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Ïðåäèñëîâèå
Êîí ôå ðåí öèè óðî ëî ãîâ Çà ïàä íîé Ñè áè ðè ñòà ëè òðà äè öè îí íû ìè. Íû -

íåø íÿÿ êîí ôå ðåí öèÿ — øåñ òàÿ. Îò ðàä íî îò ìå òèòü, ÷òî êîí ôå ðåí öèè,
ïðî âî äè ìûå â Ñè áè ðè, ïðè âëå êà þò âñå áîëü øåå âíè ìà íèå óðî ëî ãîâ Ñè -
áè ðè, â òîì ÷èñ ëå èç âå äó ùèõ óðî ëî ãè ÷å ñêèõ êëè íèê Ìî ñê âû è Ñàíêò-
 Ïå òåð áóð ãà, à òàê æå èç ðåñ ïóá ëèê ÑÍÃ. Ýòî âû âî äèò èõ íà ìå æ äó íà ðîä -
íûé óðî âåíü è ïî âû øà åò ñòà òóñ. Öåëü êîí ôå ðåí öèé, ïðî âî äè ìûõ â Ñè áè -
ðè, — îç íà êî ìèòü øè ðî êóþ óðî ëî ãè ÷å ñêóþ îá ùå ñò âåí íîñòü, ïðå æ äå âñå -
ãî Àë òàé ñêî ãî êðàÿ, Íî âî ñè áèð ñêîé, Òîì ñêîé è Êå ìå ðîâ ñêîé îá ëàñ òåé, ñ
ñî âðå ìåí íûì óðîâ íåì ðàç âè òèÿ è äîñ òè æå íèÿ ìè óðî ëî ãèè. Íà ïðåä ñòîÿ -
ùåé êîí ôå ðåí öèè ïëà íè ðó åò ñÿ îá ñó æ äå íèå âî ïðî ñîâ ñî âðå ìåí íî ãî ëå ÷å -
íèÿ óðî ëî ãè ÷å ñêèõ áîëü íûõ, à òàê æå èõ ðåà áè ëè òà öèè ñ èñ ïîëü çî âà íè åì 
êó ðîðò íûõ ôàê òî ðîâ Àë òàé ñêî ãî êðàÿ.

Ìû íà äå åì ñÿ, ÷òî ïðåä ñòîÿ ùàÿ êîí ôå ðåí öèÿ ïðè íå ñåò îùó òè ìóþ
ïîëü çó â ðå øå íèè ïðî áëåì óðî ëî ãèè Çà ïàä íîé Ñè áè ðè.



Äèàãíîñòèêà
óðîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé

Ðåíò ãåí ïëà íè ìåò ðèÿ ïî ÷åê â îò äà ëåí íûå ñðî êè
ïî ñëå ðå êîí ñò ðóê òèâ íî-ïëà ñòè ÷å ñêèõ îïå ðà öèé
ïðè ãèä ðî íåô ðî çå ó äå òåé

Þ. Ì. Àõ ìå äîâ, Ô. Ø. Ìàâ ëÿ íîâ, Ä. Ä. Êóð áà íîâ

Ñà ìàð êàíä

Äëÿ èçó ÷å íèÿ ñî ñòîÿ íèÿ ïî ÷åê ïî ñëå êîð ðåê öèè ËÌÑ ïðè ãèä ðî íåô -
ðî çå èñ ñëå äî âà íû 78 áîëü íûõ (ìàëü ÷è êîâ — 63, äå âî ÷åê — 15), êî òî ðûå
íà õî äè ëèñü ïîä íà øèì íà áëþ äå íè åì îò 6 ìåñ. äî 16 ëåò ïî ñëå îïå ðà öèè. 
Âîç ðàñò áîëü íûõ ê ìî ìåí òó îïå ðà öèè ñî ñòàâ ëÿë îò 2 ìåñ. äî 15 ëåò. Èçó -
÷à ëè ïëî ùàäü ïî÷ êè, ïëî ùàäü ïà ðåí õè ìû, ðå íî-êîð òè êàëü íûé èí äåêñ;
ñî ïîñ òàâ ëÿ ëè ýòè ïî êà çà òå ëè ñ âè çó àëü íîé îöåí êîé ñî ñòîÿ íèÿ ïî÷ êè, åå
÷à øå÷ íî-ëî õà íî÷ íîé ñèñ òå ìû è ïà ðåí õè ìû. Èçó ÷à ëè òàê æå ðå çóëü òà òû
ðà äèî ëî ãè ÷å ñêèõ è óëüò ðà çâó êî âûõ èñ ñëå äî âà íèé, â òîì ÷èñ ëå èì ïóëüñ -
íî-âîë íî âîé äî ï ëå ðî ãðà ôèè ìî ÷å òî÷ íè êî âî-ïó çûð íî ãî âû áðî ñà.

Ó âñåõ áîëü íûõ ðåíò ãå íî ëî ãè ÷å ñêèé êîí òðîëü ñâè äå òåëü ñò âî âàë îá ýô -
ôåê òèâ íî ñòè îïå ðà òèâ íî ãî âìå øà òåëü ñò âà: ôóíê öèÿ ïî÷ êè óëó÷ øè ëàñü,
ñòå ïåíü ýê òà çèè åå ÷à øå÷ íî-ëî õà íî÷ íîé ñèñ òå ìû óìåíü øè ëàñü, àíà ñòî -
ìîç ôóíê öèî íè ðî âàë õî ðî øî. Êàê èç âåñò íî, ýêñ êðå òî ðíàÿ óðî ãðà ôèÿ
(ÝÓ) è ïî ñå ãî äíÿø íèé äåíü îñ òà åò ñÿ äîñ òî âåð íûì êðè òå ðè åì â îöåí êå
õè ðóð ãè ÷å ñêî ãî ëå ÷å íèÿ âðî æ äåí íî ãî ãèä ðî íåô ðî çà (ÂÃ) ó äå òåé. Â ñâÿ çè 
ñ ýòèì ñî ïîñ òàâ ëå íèå äàí íûõ ìà òå ìà òè ÷å ñêî ãî àíà ëè çà ÝÓ â çà âè ñè ìî -
ñòè îò ñïî ñî áà îïå ðà òèâ íî ãî âìå øà òåëü ñò âà, íà íàø âçãëÿä, ÿâ ëÿ åò ñÿ äîñ -
òî âåð íûì êðè òå ðè åì îöåí êè ðå çóëü òà òîâ ðå êîí ñò ðóê òèâ íî-ïëà ñòè ÷å ñêèõ 
îïå ðà öèé ïðè ÂÃ ó äå òåé. Ïî ëó ÷å íû ñëå äóþ ùèå äàí íûå:

Ìå òî äè êà Sïo÷êè S×ËÑ ÐÊÈ Èïàð

Îïå ðà öèÿ Àí äåð ñåí—Êó ÷å ðà 39,3±4,7 9,8±1,5 0,25±0,01 2,3±0,3

Îïå ðà öèÿ ïî ñïî ñî áó êëè íè êè 27,5±3,1 7,5±1,2 0,22±0,02 1,9±0,2

Ïðî ÷èå îïå ðà öèè (òó áó ëî ïëà ñòè êà, óðå -
òå ðî ëèç, àí òå âà çàëü íàÿ ïëà ñòè êà) 41,0±5,1 10,4±2,2 0,27±0,02 2,5±0,3
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Òà êèì îá ðà çîì, àíà ëèç îöåí êè ðå êîí ñò ðóê òèâ íî-ïëà ñòè ÷å ñêèõ îïå ðà -
öèé ïðè ÂÃ ó äå òåé ïðî äå ìîí ñò ðè ðî âàë, ÷òî ïî êà çà òå ëè ðåíò ãå íî ïëà íè -
ìåò ðèè è äî ï ëå ðî ãðà ôèè ïî ñëå ïèå ëî ïëà ñòè êè â ìî äè ôè êà öèè êëè íè êè 
èìå þò äîñ òî âåð íûå ðàç ëè ÷èÿ ñ ñî îò âåò ñò âóþ ùè ìè ïî êà çà òå ëÿ ìè ïðè èñ -
ïîëü çî âà íèè äðó ãèõ ñïî ñî áîâ îïå ðà öèé. Äëÿ êîí ñòà òà öèè ñòå ïå íè ÂÃ è
îöåí êè ýô ôåê òèâ íî ñòè îïå ðà òèâ íî ãî ëå ÷å íèÿ íà îñ íî âà íèè âîñ ñòà íîâ ëå -
íèÿ ïî ÷å÷ íîé ïà ðåí õè ìû ñëå äó åò ïðî âî äèòü ìà òå ìà òè ÷å ñêèé àíà ëèç ïà -
ðà ìåò ðîâ ýêñ êðå òîð íûõ óðî ãðàìì ñ öå ëüþ îï ðå äå ëå íèÿ ÐÊÈ è Èïàð.
Â êîì ïëåê ñå äè àã íî ñòè ÷å ñêèõ ïðî öå äóð äëÿ äè àã íî ñòè êè ñòå ïå íè íà ðó -
øå íèÿ óðî äè íà ìè êè âåðõ íèõ ìî ÷å âû âî äÿ ùèõ ïó òåé ïðè ÂÃ ó äå òåé äî è 
ïî ñëå îïå ðà öèè ðå êî ìåí äó åò ñÿ îï ðå äå ëå íèå ìî ÷å òî÷ íè êî-ïó çûð íî ãî âû -
áðî ñà ìå òî äîì èì ïóëüñ íî-âîë íî âîé äî ï ëå ðî ãðà ôèè.

Ïðî ãðåñ ñèÿ äîá ðî êà ÷å ñò âåí íîé ãè ïåð ïëà çèè ïðåä ñòà òåëü íîé
æå ëå çû â çà âè ñè ìî ñòè îò êîí öåí òðà öèè îñ íîâ íî ãî ôàê òî ðà ðîñ òà 
ôèá ðîá ëà ñòîâ (bFGF) ñûâîðîòêå êðîâè 

Ð. Ð. Áî ðî ÿí

Åðå âàí 

Äîá ðî êà ÷å ñò âåí íàÿ ãè ïåð ïëà çèÿ ïðåä ñòà òåëü íîé æå ëå çû (ÄÃÏÆ) —
ïðî ãðåñ ñè ðóþ ùåå çà áî ëå âà íèå. Ïðî ãðåñ ñèÿ ÑÍÌÏ/ÄÃÏÆ ÷ðåç âû ÷àé íî
âà ðèà áåëü íà è èí äè âè äó àëü íà, ïðè ÷åì ãëàâ íû ìè ôàê òî ðà ìè ðèñ êà ïðî -
ãðåñ ñèè ñèì ïòî ìîâ íèæ íèõ ìî ÷å âûõ ïó òåé (ÑÍÌÏ), îáó ñëîâ ëåí íûõ äîá -
ðî êà ÷å ñò âåí íîé ãè ïåð ïëà çè åé ïðåä ñòà òåëü íîé æå ëå çû (ÑÍÌÏ/ÄÃÏÆ),
ïðè çíà þò ñÿ íèç êàÿ âå ëè ÷è íà ìàê ñè ìàëü íîé ñêî ðî ñòè ìî ÷å òî êà (Qmax),
âû ñî êèé óðî âåíü ïðî ñòàò-ñïå öè ôè ÷å ñêî ãî àí òè ãå íà (PSA) â êðî âè, áîëü -
øîé îáú åì ïðî ñòà òû, áîëü øîé îáú åì îñ òà òî÷ íîé ìî ÷è, âû ñî êèé ñóì ìàð -
íûé áàëë IPSS, âîç ðàñò. Îä íà êî, ñî ãëàñ íî ïðî âå äåí íûì íà ìè èñ ñëå äî âà -
íè ÿì, áî ëåå íà äåæ íûì ïðå äèê òî ðîì ïðî ãðåñ ñèè ÑÍÌÏ/ÄÃÏÆ ÿâ ëÿ åò ñÿ
êîí öåí òðà öèÿ îñ íîâ íî ãî ôàê òî ðà ðîñ òà ôèá ðîá ëà ñòîâ (bFGF) â ñû âî ðîò -
êå êðî âè, îï ðå äå ëÿå ìàÿ ïðè ïî ìî ùè âû ñî êî ÷óâ ñò âè òåëü íî ãî èì ìó íî ôåð -
ìåíò íîãî àíà ëè çà ñ èñ ïîëü çî âà íè åì ñèñ òå ìû Quantikine HS ELISA Kits
(R&D Systems, UK and USA). Ñî äåð æà íèå îñ íîâ íî ãî ôàê òî ðà ðîñ òà ôèá -
ðîá ëà ñòîâ (bFGF) â êðî âè ïðè ÄÃÏÆ çíà ÷è òåëü íî âîç ðàñ òà åò, è ïðè åãî
óðîâ íå â ñû âî ðîò êå êðî âè, ïðå âû øàþ ùåì 5 pg/ml, äëè òåëü íîå êîì áè íè -
ðî âàí íîå ìå äè êà ìåí òîç íîå ëå ÷å íèå (ôè íà ñòå ðèä + òàì ñó ëî çèí) îêà çû âà -
åò ñÿ íå ýô ôåê òèâ íûì.

Íà îñ íî âà íèè ïðî âå äåí íûõ íà ìè èñ ñëå äî âà íèé ïðåä ëà ãà åò ñÿ â êà ÷å -
ñò âå íà äåæ íî ãî ïðå äèê òî ðà ïðî ãðåñ ñèè ÑÍÌÏ/ÄÃÏÆ îï ðå äå ëå íèå êîí -
öåí òðà öèè bFGF â ñûâîðîòêå êðîâè ïàöèåíòîâ.
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Ýô ôåê òèâ íîñòü ñïè ðàëü íîé êîì ïü þ òåð íîé òî ìî ãðà ôèè
è óëüò ðà çâó êî âî ãî èñ ñëå äî âà íèÿ (Â-ðå æèì) â äè àã íî ñòè êå
àíî ìà ëèé ðàç âè òèÿ ïî ÷åê

À. Á. Áî÷ êà ðåâ

Ìî ñê âà 

Àíî ìà ëèè ðàç âè òèÿ ïî ÷åê (ÀÐÏ) âñòðå ÷à þò ñÿ ó 3–3,5% áîëü íûõ óðî -
ëî ãè ÷å ñêèõ ñòà öèî íà ðîâ è ñî ñòàâ ëÿ þò äî 10% îò âñåõ ïî ðî êîâ ôîð ìè ðî -
âà íèÿ ìî ÷å ïî ëî âîé ñèñ òå ìû. ×àñ òî ÀÐÏ ïðî òå êà þò áåñ ñèì ïòîì íî èëè
êëè íè ÷å ñêàÿ êàð òè íà èõ êðàé íå ñêóä íà. Ïðî ÿâ ëå íèÿ èõ â çíà ÷è òåëü íîé
ñòå ïå íè âàðü è ðó þò è çà âè ñÿò îò ñòå ïå íè âû ðà æåí íî ñòè ñî ïóò ñò âóþ ùèõ
çà áî ëå âà íèé (ïðå æ äå âñå ãî òà êèõ, êàê ãèä ðî íåô ðîç, íåô ðî ëè òè àç, ïèå ëî -
íåô ðèò, õðî íè ÷å ñêàÿ ïî ÷å÷ íàÿ íå äîñ òà òî÷ íîñòü). Áîëü øîé äèà ïà çîí îá -
ëàñ òåé èð ðà äèà öèè áî ëè çà òðóä íÿ åò òî÷ íóþ äè àã íî ñòè êó. 

Öåëü ðàáîòû — èçó ÷èòü è ñðàâ íèòü ýô ôåê òèâ íîñòü äâóõ äè àã íî ñòè ÷å -
ñêèõ ìå òî äîâ: ñïè ðàëü íîé êîì ïü þ òåð íîé òî ìî ãðà ôèè (ÑÊÒ) è ÓÇÈ â
Â-ðå æè ìå ïðè îá íà ðó æå íèè ðå íàëü íûõ àëü òå ðà öèé. 

Çà ïå ðè îä ñ 2001 ïî 2005 ãã. íà áà çå êà ôåä ðû ýí äî óðî ëî ãèè ÐÌÀÏÎ ñ 
ïî ìî ùüþ ÑÊÒ è ÓÇÈ â â Â-ðå æè ìå îá ñëå äî âà íî 52 ïà öè åí òà ñ ïî äîç ðå -
íèÿ ìè íà àíî ìà ëèè ðàç âè òèÿ ïî ÷åê. Èñ ñëå äî âà íèå ïðî âî äè ëîñü äëÿ âû -
ÿâ ëå íèÿ àíî ìàëü íûõ èç ìå íå íèé â ïî÷ êàõ, îï ðå äå ëå íèÿ èõ ïðî ñòðàí ñò -
âåí íîé ñòðóê òó ðû, îñî áåí íî ñòåé ñî ñó äè ñòî ãî ðóñ ëà, äèô ôå ðåí öè àëü íîé
äè àã íî ñòè êè àñ ñî öèè ðî âàí íûõ çà áî ëå âà íèé, âû áî ðà ìå òî äà è òàê òè êè
ëå ÷å íèÿ.

Ïî èòî ãàì êîì ïëåêñ íî ãî îá ñëå äî âà íèÿ è îïå ðà òèâ íûõ âìå øà òåëüñòâ
áû ëî óñ òà íîâ ëå íî, ÷òî ó 14 ïà öè åí òîâ èç 52 îá ñëå äî âàí íûõ àíî ìà ëèè
ðàç âè òèÿ ïî ÷åê îò ñóò ñò âî âà ëè. Ó 23 áîëü íûõ áû ëè âû ÿâ ëå íû îò êëî íå -
íèÿ ðàç âè òèÿ ïî ÷å÷ íûõ ñî ñó äîâ, ó 2 — àëü òå ðà öèè ðàñ ïî ëî æå íèÿ è ôîð -
ìû, ó 7 — àíî ìà ëèè êî ëè ÷å ñò âà. Ó îä íî ãî áîëü íî ãî èìå ëà ìå ñòî ãè ïî ïëà -
çèÿ, ó 5 — àíî ìà ëèè ñòðóê òó ðû ïî÷åê. 

Ðåò ðî ñïåê òèâ íûé àíà ëèç ïî êà çàë, ÷òî ýô ôåê òèâ íîñòü ÓÇÈ â âû ÿâ ëå -
íèè íå ñî ñó äè ñòûõ àíî ìà ëèé ðàç âè òèÿ ïî ÷åê, ïðå æ äå âñå ãî óðîâ íÿ îá -
ñòðóê öèè, äîñ òà òî÷ íî âû ñî êà. Èí ôîð ìà òèâ íîñòü ÓÇÑ â Â-ðå æè ìå ïðè
èäåí òè ôè êà öèè ÀÐÏ (áåç ó÷å òà ñî ñó äè ñòûõ àíî ìà ëèé) ñî ñòà âè ëà: ÷óâ ñò -
âè òåëü íîñòü (Se) — 93,8%; ñïå öè ôè÷ íîñòü (Sp) — 94,4%; ïðî ãíî ñòè÷ íîñòü
ïî ëî æè òåëü íî ãî ðå çóëü òà òà (ÐÓÐ) — 88,2%; ïðî ãíî ñòè÷ íîñòü îò ðè öà òåëü -
íî ãî ðå çóëü òà òà (PVN) — 97,1%; òî÷ íîñòü (Epsilon Õ) — 94,2%. Îä íà êî ïðè 
îï ðå äå ëå íèè ïðè ÷èí îá ñòðóê öèè, â òîì ÷èñ ëå ñ ó÷å òîì ñî ñó äè ñòûõ àíî -
ìà ëèé ïî ÷åê, ýòè ïî êà çà òå ëè ñó ùå ñò âåí íî íè æå: Se — 57,7%; Sp — 38,9%; 
ÐÓÐ — 57,7%; PVN — 38,9%; Epsilon Õ — 50,0%. Ñ ïî ìî ùüþ ÓÇÈ áûë óñ òà -
íîâ ëåí îêîí ÷à òåëü íûé êëè íè ÷å ñêèé äè àã íîç òîëü êî â 5 (9,6%) ñëó ÷à ÿõ
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ÀÐÏ: ïðè êèñ òîç íûõ îá ðà çî âà íè ÿõ â âè äå ñî ëè òàð íîé ïðî ñòîé êèñ òû (4)
è ïî ëè êèñ òî çå (1).

Êàê ïî êà çàë ðåò ðî ñïåê òèâ íûé àíà ëèç, ïðè ÑÊÒ ëîæ íî îò ðè öà òåëü íûå
ðå çóëü òà òû áû ëè ïî ëó ÷å íû â 2 ñëó ÷à ÿõ: íå óäà ëîñü îá íà ðó æèòü äî ïîë íè -
òåëü íûå íèæ íå ïî ëÿð íûå ñî ñó äû. Ïðè ÷è íîé ãè ïî äè àã íî ñòè êè ïðè ÑÊÒ
ÿâè ëèñü ìà ëàÿ âà ðèà áåëü íîñòü ïëîñ êî ñòè ñðå çà è îò íî ñè òåëü íî íå âû ñî -
êîå êîí òðà ñò íîå ðàç ðå øå íèå. Òî ìî ãðàì ìû, ïî ëó ÷åí íûå ïðè èñ ñëå äî âà -
íèè îò êëî íå íèé ðàç âè òèÿ ïî ÷åê, ñâè äå òåëü ñò âî âà ëè î òà êèõ çà áî ëå âà íè -
ÿõ ÂÌÏ, êàê ãèä ðî íåô ðîç, ïèå ëî íåô ðèò è íåô ðî ëè òè àç. Êîì ïü þ òåð íàÿ
òî ìî ãðà ôèÿ âû ÿâè ëà àíî ìà ëèè ðàç âè òèÿ ïî ÷åê è îñî áåí íî ñòè àí ãèî àð -
õè òåê òî íè êè âåðõ íèõ ìî ÷å âûõ ïó òåé, ïî çâî ëÿþ ùèå îï ðå äå ëèòü õè ðóð ãè -
÷å ñêóþ òàê òè êó ó 50 (96,2%) ïàöèåíòîâ.

Èí ôîð ìà òèâ íîñòü ÑÊÒ ïðè èäåí òè ôè êà öèè ÀÐÏ è âû ÿâ ëå íèè ïðè ÷èí 
îá ñòðóê öèè ÂÌÏ õà ðàê òå ðè çî âà ëàñü ñëå äóþ ùè ìè ïî êà çà òå ëÿ ìè (%) ñî îò -
âåò ñò âåí íî: Se — 94,7/94,1; Sp — 100/100; ÐVÐ — 100/100; PVN — 87,5/90,0; 
Epsilon Õ — 96,2/96,2. 

Òà êèì îá ðà çîì, ïðî âå äåí íàÿ ýõî ãðà ôèÿ, íå ñìîò ðÿ íà âñþ ñâîþ çíà ÷è -
ìîñòü, ïðè âû ÿâ ëå íèè ÀÐÏ è ãèä ðî íåô ðî çà íå ïî çâî ëè ëà îä íî çíà÷ íî óñ -
òà íî âèòü ïðè ÷è íó êà ëè êî ïèå ëî ýê òà çèè. Êîì ïü þ òåð íàÿ òî ìî ãðà ôèÿ äà ëà
âîç ìîæ íîñòü ñ ìàê ñè ìàëü íîé èí ôîð ìà òèâ íî ñòüþ èäåí òè ôè öè ðî âàòü îñî -
áåí íî ñòè ïðî ñòðàí ñò âåí íîé ÂÌÏ è ïðå äîñ òà âè ëà íå îá õî äè ìóþ èí ôîð ìà -
öèþ äëÿ âû áî ðà ìå òî äà îïå ðà òèâ íî ãî âìå øà òåëü ñò âà è ïëà íè ðî âà íèÿ
åãî îáú å ìà ó ïà öè åí òîâ ñ àíî ìà ëèÿ ìè ðàç âè òèÿ ïî ÷åê è îá ñòðóê öè åé
âåðõ íèõ ìî ÷å âûõ ïó òåé.

Ðîëü íå òðà äè öè îí íûõ âîç áó äè òå ëåé â ïà òî ãå íå çå õðî íè ÷å ñêî ãî
ïðîñòàòèòà

Ä. Í. Âå ëè÷ êî, À. À. Åð êî âè÷, Ì. À. Þðîâ, Í. Ä. Òåì íè êîâ

Íî âî ñè áèðñê

Îä íîé èç àê òó àëü íûõ ïðî áëåì ñî âðå ìåí íîé óðî ëî ãèè è âå íå ðî ëî ãèè 
ÿâ ëÿ åò ñÿ ñî âåð øåí ñò âî âà íèå êà ÷å ñò âà ëå ÷å íèÿ ïà öè åí òîâ ñ èí ôåê öèÿ -
ìè, ïå ðå äà âàå ìû ìè ïî ëî âûì ïóòåì (ÈÏÏÏ), îñî áåí íî ñ îñ ëîæ íåí íûì òå -
÷å íè åì. Ó ìóæ ÷èí ê ÷èñ ëó òà êèõ îñ ëîæ íå íèé îò íî ñÿò ñÿ õðî íè ÷å ñêèé
óðåò ðèò, ýïè äè äè ìèò, ïðî ñòà òèò. Óðåò ðî ãåí íûé ïðî ñòà òèò, âîç íèê øèé â
ðå çóëü òà òå ïî ëî âî ãî èí ôè öè ðî âà íèÿ, äî ìè íè ðó åò â îá ùåé ñòðóê òó ðå çà -
áî ëå âà íèé ïðåä ñòà òåëü íîé æå ëå çû. Îñ íîâ íîé êëè íè ÷å ñêîé ôîð ìîé õðî -
íè ÷å ñêî ãî ïðî ñòà òè òà ó ìî ëî äûõ ìóæ ÷èí â âîç ðàñ òå äî 45 ëåò ÿâ ëÿ åò ñÿ
èí ôåê öè îí íàÿ, ñî ñòàâ ëÿþ ùàÿ äî 90–95% ñëó ÷à åâ. Áóð íûé ðîñò âû ÿâ ëåí -
íûõ ñëó ÷à åâ ÈÏÏÏ íå äà åò îò âå òà íà âî ïðîñ î ðî ëè ýòèõ âè äîâ âîç áó äè -
òå ëÿ â ïà òî ãå íå çå õðî íè ÷å ñêî ãî ïðî ñòà òè òà è òðå áó åò äàëü íåé øå ãî èçó -
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÷å íèÿ. Â Ðîñ ñèè êî ëè ÷å ñò âî çà áî ëå âà íèé, âû çâàí íûõ ÈÏÏÏ, íå ñ÷è òàÿ âå -
íå ðè ÷å ñêèõ áî ëåç íåé, ñî ñòàâ ëÿ åò 1,5–2 ìëí. Ïðî áëå ìà àòè ïè÷ íûõ âîç áó -
äè òå ëåé âàæ íà â ñâÿ çè ñ òåì, ÷òî ïðè îòÿ ãî ùåí íîì òå ÷å íèè (ïðî ñòà òèò,
âå çè êó ëèò, ýïè äè äè ìèò) îíà íàïðÿ ìóþ âëèÿ åò íà ðå ïðî äóê òèâ íóþ ôóíê -
öèþ ìóæ ÷è íû.

Áû ëè îá ñëå äî âà íû 62 ÷å ëî âå êà ñ ÈÏÏÏ, ó êî òî ðûõ íå áû ëî âû ÿâ ëå íî
ïà òî ãåí íîé ìèê ðî ôëî ðû, íî îá íà ðó æå íû óðåà ïëàç ìû, ìè êî ïëàç ìû, òðè -
õî ìî íà äû è õëà ìè äèè. Èäåí òè ôè êà öèÿ âîç áó äè òå ëåé ïðî âî äè ëàñü ìå òî -
äà ìè ÏÈÔ, ÏÖÐ-ÄÍÊ, ïî ñå âà ìè îò äå ëÿå ìî ãî èç óðåò ðû è ýÿ êó ëÿ òà (äâîé -
íàÿ ëî êà ëè çà öèÿ). Ïðè ìèê ðî áèî ëî ãè ÷å ñêîì èñ ñëå äî âà íèè ýÿ êó ëÿ òà
ÈÏÏÏ áû ëè îá íà ðó æå íû ó 39 (63%) ïà öè åí òîâ, ïðè èñ ñëå äî âà íèè îò äå -
ëÿå ìî ãî óðåò ðû ðàç ëè÷ íû ìè ìå òî äà ìè — ó 31 (50%); ñî ÷å òàí íàÿ èäåí òè -
ôè êà öèÿ íå òðà äè öè îí íûõ âîç áó äè òå ëåé èìå ëà ìå ñòî ó 6 (9,7%) ÷å ëî âåê.

Âñå ïà öè åí òû áû ëè ðàç äå ëå íû íà 2 ãðóï ïû: â 1-þ âî øëè 27 (43,5%) ÷å -
ëî âåê, êî òî ðûì ïðè ìå íÿ ëèñü òðà äè öè îí íûå ìå òî äû ëå ÷å íèÿ (àí òè áèî òè -
êè òåò ðà öèê ëè íî âî ãî, ôòîð õè íî ëî íî âî ãî è ìàê ðî ëèä íî ãî ñïåê òðà â ñî ÷å -
òà íèè ñ èì ìó íî ìî äó ëÿ òî ðà ìè), 2-ÿ ãðóï ïà ñî ñòà âè ëà 35 (56,5%) ïà öè åí -
òîâ, êî òî ðûì íà ðÿ äó ñ îá ùå ïðè íÿ òû ìè ìå òî äà ìè áû ëî íà çíà ÷å íî âñïî -
ìî ãà òåëü íîå ôè çèî ëå ÷å íèå íà àï ïà ðà òàõ «ÀÍÄÐÎ-ÃÈÍ», «ÈÍÒÐÀÌÀÃ». 

Ð å  ç ó ë ü  ò à ò û. ×àñ òî òà ðå öè äè âîâ â òå ÷å íèå 10 ìå ñÿ öåâ â 1-é ãðóï -
ïå ñî ñòà âè ëà 27%, âî âòî ðîé — 8%.

Òà êèì îá ðà çîì, êîì ïëåêñ íîå ëå ÷å íèå õðî íè ÷å ñêî ãî áàê òå ðè àëü íî ãî
ïðî ñòà òè òà ñ èñ ïîëü çî âà íè åì ôè çèî òå ðà ïåâ òè ÷å ñêèõ ìå òî äîâ ýô ôåê òèâ -
íåå, ÷åì ìî íî òå ðà ïèÿ àí òè áàê òå ðè àëü íû ìè ïðå ïà ðà òà ìè, ÷òî ñâÿ çà íî ñ
îñ ëîæ íåí íûì òå ÷å íè åì äàí íî ãî çà áî ëå âà íèÿ, äî êà çàí íîé èäåí òè ôè êà öè -
åé âîç áó äè òå ëåé â ìî ÷å èñ ïóñ êà òåëü íîì êà íà ëå è ýÿ êó ëÿ òå.

Êàê ïî êà çû âà þò ïðî âå äåí íûå íà ìè èñ ñëå äî âà íèÿ, ðîëü íå òðà äè öè îí -
íûõ âîç áó äè òå ëåé â ïà òî ãå íå çå õðî íè ÷å ñêî ãî áàê òå ðè àëü íî ãî ïðî ñòà òè -
òà ÿâ ëÿ åò ñÿ àê òó àëü íîé è òðå áó åò äàëü íåé øå ãî èçó ÷å íèÿ.

Ïà òî ìîð ôî ëî ãè ÷å ñêàÿ êàð òè íà ïðè òó áåð êó ëåç íîì ýïè äè äè ìè òå

À. À. Âîë êîâ, Þ. Â. Òå ðåí òü åâ, Þ. Ã. Êè ðè ÷åí êî

Ðîñ òîâ-íà-Äî íó

Òó áåð êó ëåç ÿâ ëÿ åò ñÿ òè ïè÷ íîé ãðà íó ëå ìà òîç íîé áî ëåç íüþ. Êëå òî÷ -
íûé ñî ñòàâ òó áåð êó ëåç íîé ãðà íó ëå ìû íå ïî ñòîÿ íåí è ìå íÿ åò ñÿ íà ðàç ëè÷ -
íûõ ýòà ïàõ ìîð ôî ãå íå çà, õà ðàê òå ðè çó ÿñü ÷å ðå äî âà íè åì ýêñ ñó äà òèâ íîé è
ïðî äóê òèâ íîé ðå àê öèé. Ýêñ ñó äà òèâ íûå ðå àê öèè ÿâ ëÿ þò ñÿ ñëåä ñò âè åì
òðàíñ ôîð ìà öèè Ò-ëèì ôî öè òîâ â Â-ëèì ôî öè òû, à çà òåì â ïëàç ìî öè òû è
ïðè âî äÿò ê ðàç âè òèþ êà çå îç íî-íåê ðî òè ÷å ñêèõ î÷à ãîâ. Ýòîò ïðî öåññ õà -
ðàê òå ðåí òîëü êî äëÿ òó áåð êó ëå çà. Ïðè ïðî äóê òèâ íûõ ôîð ìàõ òå ÷å íèÿ òó -
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áåð êó ëåç íî ãî ïðî öåñ ñà ïðî èñ õî äèò îá øèð íîå ðàç ðàñ òà íèå ñî åäè íè òåëü -
íîé òêà íè.

Ïðè äà òîê ÿè÷ êà ïî ðà æà åò ñÿ ïðè òó áåð êó ëå çå, êàê ïðà âè ëî, âòî ðè÷ -
íî — ÷à ùå ãå ìà òî ãåí íûì ïó òåì èç ïåð âè÷ íî ãî î÷à ãà, ðå æå èí òðà êà íà ëè -
êó ëÿð íî èëè ëèì ôî ãåí íî. Ïðè îò ñóò ñò âèè àäå ê âàò íî ãî ëå ÷å íèÿ ïðî öåññ
ïðî ãðåñ ñè ðó åò ñ ïå ðå õî äîì íà òêà íè ÿè÷ êà, åãî îáî ëî÷ êè, òêà íè ìî øîí -
êè ñ ðàç âè òè åì ñâè ùåé, ðàñ ïðî ñòðà íÿ åò ñÿ íà óðî ãå íè òàëü íóþ ñèñòåìó. 

Òó áåð êó ëåç íûé ýïè äè äè ìèò ïî òåí öè àëü íî îïà ñåí êàê èñ òî÷ íèê ãå íå -
ðà ëè çà öèè ñïå öè ôè ÷å ñêî ãî ïðî öåñ ñà, ÷òî îáó ñëîâ ëå íî ïîçä íåé äè àã íî -
ñòè êîé çà áî ëå âà íèÿ. Ñâîå âðå ìåí íàÿ äè àã íî ñòè êà ïî ñëåä íå ãî òðå áó åò
äîñ òà òî÷ íî ãî îïû òà è ñî ïîñ òàâ ëå íèÿ êëè íè ÷å ñêèõ äàí íûõ ñ ìîð ôî ëî ãè -
÷å ñêè ìè íà õîä êà ìè. Ñëå äó åò ïðè çíàòü, ÷òî äî íà ñòîÿ ùå ãî âðå ìå íè ðàñ -
õî æ äå íèå ìå æ äó ãèñ òî ëî ãè ÷å ñêèì è êëè íè ÷å ñêèì äè àã íî çîì ñî ñòàâ ëÿ åò, 
ïî äàí íûì ðàç íûõ àâ òî ðîâ, äî 30%.

Â óðî ãå íè òàëü íîì îò äå ëå íèè ñïå öèà ëè çè ðî âàí íîé òó áåð êó ëåç íîé
áîëü íè öû Ðîñ òîâ ñêîé îá ëàñ òè çà ïå ðè îä 1997–2006 ãã. âû ïîë íå íî 226
îïå ðà öèé (ó 178 áîëü íûõ) íà îð ãà íàõ ìî øîí êè ñ ïî äîç ðå íè åì íà òó áåð -
êó ëåç íûé ýïè äè äè ìèò. Ñðåä íèé ñðîê ïðå äî ïå ðà öè îí íîé ïðî òè âî òó áåð -
êó ëåç íîé òå ðà ïèè ñî ñòà âèë 33 äíÿ. Îïå ðà öèè ðàñ ïðå äå ëè ëèñü ñëå äóþ -
ùèì îá ðà çîì: áèî ïñèÿ ÿè÷ êà — 31, áèî ïñèÿ ïðè äàò êà ÿè÷ êà — 5, èñ ñå ÷å -
íèå êèñ òû ïðè äàò êà ÿè÷ êà — 7, ðå çåê öèÿ ïðè äàò êà ÿè÷ êà — 16, ðå çåê öèÿ
ÿè÷ êà — 8, ýïè äè äè ìýê òî ìèÿ — 138, îð õýê òî ìèÿ — 21.

Ñðå äè îïå ðè ðî âàí íûõ áîëü íûõ ñ îêîí ÷à òåëü íûì äè àã íî çîì òó áåð êó -
ëå çà ïî ëî âîé ñèñ òå ìû óñ ëîâ íî âû äå ëå íî 3 ãðóï ïû. Ïåð âóþ ñî ñòà âè ëè 68 
ïà öè åí òîâ (38,2%), ó êî òî ðûõ äè àã íîç òó áåð êó ëåç íî ãî ýïè äè äè ìè òà (ýïè -
äè äè ìî îð õè òà) áûë ïîä òâåð æäåí ãèñ òî ëî ãè ÷å ñêè íà ëè ÷è åì â ïðå ïà ðà òå
êà çå îç íî ãî íåê ðî çà, ãè ãàíò ñêèõ êëå òîê Ïè ðî ãî âà—Ëàíã õàí ñà èëè êè ñëî òî -
óñòîé ÷è âûõ ïà ëî ÷åê, ìîð ôî ëî ãè ÷å ñêè ñõîä íûõ ñ ìè êî áàê òå ðèÿ ìè. Âî
âòî ðóþ ãðóï ïó âî øëè 30 ÷å ëî âåê (16,8%), ó êî òî ðûõ, íå ñìîò ðÿ íà îò ñóò -
ñò âèå ñïå öè ôè ÷å ñêèõ èç ìå íå íèé â ïðå ïà ðà òå, äè àã íîç áûë óñ òà íîâ ëåí
êëè íè ÷å ñêè (àíàì íåç, îáú åê òèâ íûå ïðè çíà êè, õà ðàê òåð íîå òå ÷å íèå çà áî -
ëå âà íèÿ, ýô ôåê òèâ íîñòü ïðî òè âî òó áåð êó ëåç íîé òå ðà ïèè). Â òðå òüþ ãðóï -
ïó ìû âû äå ëè ëè 27 ïà öè åí òîâ (15,2%), ó êî òî ðûõ ïðè ãèñ òî ëî ãè ÷å ñêîì
èñ ñëå äî âà íèè âû ÿâ ëåí õðî íè ÷å ñêèé íå ñïå öè ôè ÷å ñêèé âîñ ïà ëè òåëü íûé
ïðî öåññ â ïðè äàò êå ÿè÷ êà, íî âñå ýòè áîëü íûå äëè òåëü íî ïî ëó ÷à ëè ïðî -
òè âî òó áåð êó ëåç íóþ òå ðà ïèþ äî îïå ðà öèè ïî ïî âî äó òó áåð êó ëåç íî ãî ïî -
ðà æå íèÿ ðàç ëè÷ íûõ îð ãà íîâ: ïî ÷åê, ëåã êèõ, ïî çâî íî÷ íè êà, êî æè è äð. Ó
îñ òàëü íûõ ïà öè åí òîâ (29,8%) äè àã íîç òó áåð êó ëå çà ïî ëî âîé ñèñ òå ìû îò -
âåðã íóò.

Òà êèì îá ðà çîì, òó áåð êó ëåç íûé ýïè äè äè ìèò óñ òà íîâ ëåí ó 125 íà øèõ
ïà öè åí òîâ (70,2%). Ðàñ õî æ äå íèå ìå æ äó ãèñ òî ëî ãè ÷å ñêèì è êëè íè ÷å ñêèì
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äè àã íî çîì ñî ñòà âè ëî 32%. Ïðè ÷è íà ìè ðàñ õî æ äå íèÿ ÿâ ëÿ þò ñÿ: ïðå îá ëà -
äà íèå ïðî äóê òèâ íûõ ñïå öè ôè ÷å ñêèõ ðå àê öèé íàä ýêñ ñó äà òèâ íû ìè, íà ðó -
øå íèå îò òî êà ñåê ðå òà èç ïðè äàò êà ÿè÷ êà ñ äàëü íåé øèì ðàç âè òè åì ñêëå -
ðî òè ÷å ñêèõ è ôèá ðîç íûõ èç ìå íå íèé, à òàê æå äëè òåëü íàÿ õè ìèî òå ðà ïèÿ, 
íå ïî çâî ëÿþ ùàÿ äèô ôå ðåí öè ðî âàòü òó áåð êó ëåç ñ èñ õî äà ìè íå ñïå öè ôè -
÷å ñêî ãî âîñ ïà ëå íèÿ. Îò ñóò ñò âèå êëàñ ñè ÷å ñêèõ ñïå öè ôè ÷å ñêèõ èç ìå íå íèé 
â óäà ëåí íîì ïðè äàò êå ÿè÷ êà íå èñ êëþ ÷à åò äè àã íî çà òó áåð êó ëåç íî ãî ýïè -
äè äè ìè òà ó ðÿ äà áîëüíûõ.

Ïðåä âà ðè òåëü íûå ðå çóëü òà òû ñðàâ íè òåëü íî ãî îá ñëå äî âà íèÿ
ñî ñòîÿ íèÿ îá ìåí íûõ íà ðó øå íèé ó äå òåé, ñòðà äàþ ùèõ ÌÊÁ,
è èõ ðî äè òå ëåé

Í. Ê. Äçå ðà íîâ, À. Þ. Ïàâ ëîâ, Å. Â. ×å ðå ïà íî âà, Î. Â. Êîí ñòàí òè íî âà

Ìî ñê âà

Ïî äàí íûì ìè ðî âîé ñòà òè ñòè êè, äå òè ñî ñòàâ ëÿ þò 2–3% ïà öè åí òîâ,
ñòðà äàþ ùèõ ìî ÷å êà ìåí íîé áî ëåç íüþ. Â Ðîñ ñèè çà ïî ñëåä íèå 4 ãî äà çà -
áî ëå âàå ìîñòü ÌÊÁ ñðå äè ìëàä øåé äåò ñêîé âîç ðàñ òíîé ãðóï ïû óâå ëè ÷è -
ëàñü ñ 17,8 äî 19,9 íà 100 000 íà ñå ëå íèÿ, â ïîä ðî ñò êî âîé — ñ 68,9 äî 81,7
íà 100 000 íà ñå ëå íèÿ. Âû ñî êèé ïðî öåíò (ïî äàí íûì ëè òå ðà òó ðû, îò 25
äî 50%) ïî âòîð íî ãî êàì íå îá ðà çî âà íèÿ è ñâÿ çàí íîå ñ íèì îïå ðà òèâ íîå
ëå ÷å íèå, â îñî áåí íî ñòè îò êðû òûå îïå ðà òèâ íûå âìå øà òåëü ñò âà, íå ãà òèâ -
íî ñêà çû âà þò ñÿ íà ôóíê öèî íàëü íûõ ïî êà çà òå ëÿõ ïî ÷åê. Â íà ñòîÿ ùåå
âðå ìÿ îïå ðà öè åé âû áî ðà ïðè óäà ëå íèè êàì íåé ó äå òåé ÿâ ëÿ åò ñÿ äèñ òàí -
öè îí íàÿ ëè òîò ðèï ñèÿ â ñâÿ çè ñ åå ìàëîé èí âà çèâ íî ñòüþ è âû ñî êîé ýô -
ôåê òèâ íî ñòüþ, îä íà êî íà äî ó÷è òû âàòü, ÷òî íè îäèí èç ìå òî äîâ ëå ÷å íèÿ 
íå èç áàâ ëÿ åò áîëü íî ãî îò ìî ÷å êà ìåí íîé áî ëåç íè. Ïî ýòî ìó âñå áîëü øóþ 
àê òó àëü íîñòü ïðè îá ðå òà åò ïðî áëå ìà ïðî ôè ëàê òè êè è îñî áåí íî ìå òà ôè -
ëàê òè êè êàìíåîáðàçîâàíèÿ. 

Íà ñå ãî äíÿø íèé äåíü îñ íîâ íû ìè ôàê òî ðà ìè ðèñ êà êàì íå îá ðà çî âà -
íèÿ ÿâ ëÿ þò ñÿ ìå òà áî ëè ÷å ñêèå íà ðó øå íèÿ, êî òî ðûå, ïî äàí íûì ëè òå ðà òó -
ðû, ñî ñòàâ ëÿþò áî ëåå 40%, à òàê æå àíî ìà ëèè ðàç âè òèÿ, ñâÿ çàí íûå ñ íà -
ðó øå íè åì óðî äè íà ìè êè, è õðî íè ÷å ñêàÿ èí ôåê öèÿ ìî ÷å âûõ ïó òåé. Òà êèì 
îá ðà çîì, îñ íîâ íû ìè ìî ìåí òà ìè â ìå òà ôè ëàê òè êå êàì íå îá ðà çî âà íèÿ ÿâ -
ëÿ þò ñÿ: êîð ðåê öèÿ ìå òà áî ëè ÷å ñêèõ íà ðó øå íèé, âîñ ñòà íîâ ëå íèå àäå ê âàò -
íî ãî ïàñ ñà æà ìî ÷è, ëå ÷å íèå âîñ ïà ëè òåëü íî ãî ïðî öåñ ñà ìî÷åâûõ ïóòåé. 

Íà ìè ïðî âå äå íî êëè íè ÷å ñêîå îá ñëå äî âà íèå 28 ïà öè åí òîâ â âîç ðàñ òå
îò 1,7 äî 14 ëåò, íà õî äèâ øèõ ñÿ íà ëå ÷å íèè â ÔÃÓ «ÍÈÈ óðî ëî ãèè» Ðîc -
çäðàâà. Íàè áîëü øåå êî ëè ÷å ñò âî ïà öè åí òîâ áû ëî â âîç ðàñ òå 6–8 ëåò, ÷òî, 
êàê ïðà âè ëî, ñîâ ïà äà åò ñ ïå ðèî äîì ïî ñòó ï ëå íèÿ äå òåé â äî øêî ëü íûå è
øêîëü íûå ó÷ ðå æ äå íèÿ, ÷àñ òû ìè ìå äè öèí ñêè ìè îñ ìîò ðà ìè, ïðè êî òî ðûõ 
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ñëó ÷àé íî áû ëè âû ÿâ ëå íû ïðè çíà êè ìî ÷å êà ìåí íîé áî ëåç íè. Â 45,5% ñëó -
÷à åâ ê ìî ìåí òó ïî ñòó ï ëå íèÿ â êëè íè êó ó ïà öè åí òîâ â àíàì íå çå èìå ëèñü 
óêà çà íèÿ íà âû ïîë íåí íûå ðàç ëè÷ íûå îò êðû òûå îïå ðà òèâ íûå âìå øà òåëü -
ñò âà ïî ïî âî äó óðî ëè òèà çà è/èëè ðàç ëè÷ íûõ àíî ìà ëèé ðàç âè òèÿ âåðõ -
íèõ ìî ÷å âûõ ïó òåé. 

Â íà øåì èñ ñëå äî âà íèè âñåì äå òÿì âû ïîë íå íî èçó ÷å íèå îá ìåí íûõ íà -
ðó øå íèé, ïðè ýòîì â 53,5% ñëó ÷à åâ ïðî âå äå íî èñ ñëå äî âà íèå îá ìåí íûõ
íà ðó øå íèé ó èõ ðî äè òå ëåé. Ïðè çíà êè íà ðó øå íèé îá ìåí íûõ ïðî öåñ ñîâ â
êðî âè è ìî ÷å áû ëè îá íà ðó æå íû â 95% ñëó ÷à åâ ó äå òåé è â 63% ñëó ÷à åâ — 
ó èõ ðî äè òå ëåé. Âû ÿâ ëåí íûå èç ìå íå íèÿ êàê â ãðóï ïå äå òåé, òàê è â ãðóï -
ïå èõ ðî äè òå ëåé áû ëè ñâÿ çà íû ïðå èìó ùå ñò âåí íî ñ íà ðó øå íè åì ôîñ ôîð -
íî ãî (53,5%) è/èëè êàëü öèå âî ãî (46,4%) îá ìå íà. Ïðè îá ñëå äî âà íèè â
32,2% ñëó ÷à åâ îá íà ðó æå íà òàê æå áàê òå ðèó ðèÿ, ïðè ÷åì â ãðóï ïå ñ ïåð âè÷ -
íû ìè êàì íÿ ìè îíà ñî ñòàâ ëÿ ëà 21,4%, â ãðóï ïå ñ ðå öè äèâ íû ìè êàì íÿ -
ìè — 43,8.

Âû ÿâ ëåí íûå èç ìå íå íèÿ, íå ñî ìíåí íî, ñïî ñîá ñò âó þò ïðî ãðåñ ñè ðî âà -
íèþ êàì íå îá ðà çî âà íèÿ è ñíè æå íèþ ôóíê öèè ïî ÷åê, êî òî ðîå áû ëî îò ìå -
÷å íî â 87,5% ñëó ÷à åâ. Â ñâÿ çè ñ ýòèì îñ íîâ íû ìè ìî ìåí òà ìè ïðî ôè ëàê òè -
êè ðå öè äèâ íî ãî êàì íå îá ðà çî âà íèÿ ÿâ ëÿ þò ñÿ êîð ðåê öèÿ ìå òà áî ëè ÷å ñêèõ 
íà ðó øå íèé è àäå ê âàò íàÿ ëå êàð ñò âåí íàÿ òå ðà ïèÿ, íà ïðàâ ëåí íàÿ íà ñíè -
æå íèå ðèñ êà âîñ ïà ëè òåëü íûõ îñ ëîæ íå íèé. Êîì ïëåêñ íîå ëå ÷å íèå, íà ïðàâ -
ëåí íîå íà êîð ðåê öèþ ìå òà áî ëè ÷å ñêèõ íà ðó øå íèé, áîðü áó ñ ìî ÷å âîé èí -
ôåê öè åé, ïî çâî ëÿ åò íà äå ÿòü ñÿ íà ñíè æå íèå ïðî öåí òà ðå öè äè âà êàì íå îá -
ðà çî âà íèÿ, ñî õðà íå íèå ôóíê öèî íàëü íî ãî ñî ñòîÿ íèÿ ïî ÷åê è óëó÷ øå íèå
êà ÷å ñò âà æèç íè äåòåé.

Äè àã íî ñòè ÷å ñêàÿ çíà ÷è ìîñòü ïðî òå îì íûõ òåõ íî ëî ãèé
â ìî ëå êó ëÿð íîé äè àã íî ñòè êå ðà êà ïðî ñòà òû — AGR2,
òè ìî çèí-B15

Í. Ê. Äçå ðà íîâ, Ñ. Ñ. Øèø êèí, Î. Á. Ëî ðàí , Ë. È. Êî âà ëåâ, Ë. Ñ. Åðå ìè íà,
È. Þ. Òî ðî ïû ãèí, À. Â. Êà çà ÷åí êî, À. À. Ñå ðå ãèí, Ê. È. Òîò ðîâ 

Ìî ñê âà

Íî âûå âîç ìîæ íî ñòè äëÿ èñ ñëå äî âà íèÿ áåë êîâ â ðà êî âûõ îïó õî ëÿõ ÷å -
ëî âå êà ïðå äîñ òàâ ëÿ åò ñî âðå ìåí íàÿ ïðî òå î ìè êà, êî òî ðàÿ îïè ðà åò ñÿ íà öå -
ëûé íà áîð âû ñî êî ýô ôåê òèâ íûõ òåõ íî ëî ãèé — äâó ìåð íûé ýëåê òðî ôî ðåç
áåë êîâ ïî Î’Ôàððåëëó, êîì ïü þ òåð íûé àíà ëèç ðå çóëü òà òîâ, MALDI- TOF,
ìàññ-ñïåê òðî ìåò ðèþ è äðó ãèå ìå òî äû. Ñ ïî ìî ùüþ ýòèõ òåõ íî ëî ãèé íà ÷à -
òà ðà áî òà ïî ïî ñòðîå íèþ êîì ïü þ òåð íî ãî áàí êà äàí íûõ î áåë êàõ ïðî ñòà -
òû ÷å ëî âå êà è ïðî âå äå íî ñðàâ íè òåëü íîå èçó ÷å íèå áåë êîâ â áèî ïòà òàõ è
îïå ðà öè îí íûõ ìà òå ðèà ëàõ, ïî ëó ÷åí íûõ îò äâóõ ãðóïï áîëü íûõ: ñ ãè ïåð -
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ïëà çèÿ ìè (ÃÏ, n = 18) è ñ ðà êîì ïðî ñòà òû (ÐÏ, n = 20). Ó âñåõ îá ñëå äî âàí -
íûõ ïà öè åí òîâ ñ ÐÏ äè àã íî ñòè ðî âà ëàñü àäå íî êàð öè íî ìà â ñòà äè ÿõ 5, 6
èëè 7 ïî Ãëèñ ñî íó. Ïî êà çà íî, ÷òî â îá ðàç öàõ òêà íåé ïðî ñòà òû èç îáå èõ
ãðóïï ïðè ñóò ñò âó þò âî ìíî ãîì ñõîä íûå è õî ðî øî âîñ ïðî èç âî äè ìûå áåë -
êî âûå ïàò òåð íû; ïðè ýòîì íà òè ïè÷ íûõ ýëåê òðî ôî ðå ãðàì ìàõ âû ÿâ ëÿ åò ñÿ 
îêî ëî 300 (ïðè îê ðà ñêå Êó ìàñ ñè R-250) è îêî ëî 650 (ïðè îê ðà ñêå ñå ðåá ðå -
íè åì) áåë êî âûõ ôðàê öèé. Ñðå äè íèõ ìå òî äà ìè ìàññ-ñïåê òðî ìåò ðèè èäåí -
òè ôè öè ðî âà íî 45 áåë êîâ, â òîì ÷èñ ëå íå ñêîëü êî ðà íåå íå èç âåñò íûõ ïðî -
äóê òîâ ýêñ ïðåñ ñèè ãå íîâ, êî òî ðûå áû ëè îï ðå äå ëå íû ðà íåå â ãå íî ìå ÷å ëî -
âå êà ñ ïî ìî ùüþ ÄÍÊ-òåõ íî ëî ãèé äðó ãè ìè àâ òî ðà ìè (â ÷à ñò íî ñòè, ãå íîâ
PRO 2675 è 2044, â ñòðóê òó ðå êî òî ðûõ ñî äåð æèò ñÿ Ñ-êîí öå âîé àëü áó ìè íî -
âûé äî ìåí).

Ñðàâ íè òåëü íûé àíà ëèç äâóõ ãðóïï îá ðàç öîâ ïî êà çàë íà ëè ÷èå ðÿ äà
äîñ òà òî÷ íî ñïå öè ôè÷ íûõ êà ÷å ñò âåí íûõ è êî ëè ÷å ñò âåí íûõ îò ëè ÷èé ìå æ -
äó òêà íÿ ìè ñ ÃÏ è ÐÏ. Â êà ÷å ñò âå õà ðàê òåð íûõ êà ÷å ñò âåí íûõ îñî áåí íî -
ñòåé òêà íåé ÐÏ áû ëî îò ìå ÷å íî ïî ÿâ ëå íèå â íèõ àí ä ðî ãåí-èí äó öè ðî âàí -
íî ãî ñåê ðå òè ðóå ìî ãî áåë êà (AGR2, 32 èç 35 — 91,3% ñëó ÷à åâ); èçî ôîð ìû
¹ 5 áåë êà, ñâÿ çû âàþ ùå ãî æèð íûå êè ñëî òû (14 ñëó ÷à åâ èç 20); êîì ïëåê ñà
ïðî äóê òîâ ýêñ ïðåñ ñèè ãå íîâ PRO 2675 è 2044 (19 ñëó ÷à åâ èç 20), ïðî äóê òà 
ýêñ ïðåñ ñèè îí êî ãå íà TEL2 (12 èç 20); îñî áî ãî áåë êà, ñòðóê òóð íî ñõîä íî ãî
ñ ãàì ìà-àê òè íîì 2 (12 èç 20).

Ñðå äè áåë êîâ, äëÿ êî òî ðûõ óäà ëîñü çà ðå ãè ñò ðè ðî âàòü êî ëè ÷å ñò âåí -
íûå èç ìå íå íèÿ â îá ðàç öàõ ÐÏ ïî ñðàâ íå íèþ ñ îá ðàç öà ìè ÃÏ, î÷å âèä íûé
èí òå ðåñ ïðåä ñòàâ ëÿ ëè áåë êè, óâå ëè ÷è âàþ ùèå ñâîå ïðè ñóò ñò âèå ïðè ðà êå. 
Ê òà êèì áåë êàì, â ÷à ñò íî ñòè, áû ëè îò íå ñå íû òàê íà çû âàå ìûé ïðî ñòà òè ÷å -
ñêèé ñâÿ çû âàþ ùèé áå ëîê, èçî ôîð ìà 3À ãèñ òî íà H3 è äè ñóëü ôèä-èçî ìå -
ðà çà ER 60.

Èç âåñò íî, ÷òî âîç ìîæ íî ñòè ýô ôåê òèâ íî ãî ëå ÷å íèÿ ÐÏ âî ìíî ãîì îï -
ðå äå ëÿ þò ñÿ ñâîå âðå ìåí íî ñòüþ è òî÷ íî ñòüþ äè àã íî ñòè êè, äëÿ êî òî ðîé
îñî áîå çíà ÷å íèå èìå åò îï ðå äå ëå íèå áèî õè ìè ÷å ñêèõ ìàð êå ðîâ. Äî íå äàâ -
íå ãî âðå ìå íè ñ÷è òà ëîñü, ÷òî ïðî áëå ìó òî÷ íîé äè àã íî ñòè êè ÐÏ ðå øà åò
àíà ëèç òàê íà çû âàå ìî ãî ïðî ñòàò-ñïå öè ôè ÷å ñêî ãî àí òè ãå íà. Îä íà êî â ñâÿ -
çè ñ ïî ÿâ ëå íè åì äàí íûõ î íå äîñ òà òî÷ íîé äè àã íî ñòè ÷å ñêîé çíà ÷è ìî ñòè
ýòî ãî ìàð êå ðà íà ÷à òû àê òèâ íûå ïî èñ êè íî âûõ, áî ëåå ýô ôåê òèâ íûõ ìàð -
êå ðîâ ÐÏ. 

Ïî ëó ÷åí íûå ïðåä âà ðè òåëü íûå ðå çóëü òà òû ïðî òå îì íî ãî àíà ëè çà ïî -
çâî ëÿ þò ðàñ ñìàò ðè âàòü íå êî òî ðûå èç êà ÷å ñò âåí íî è/èëè êî ëè ÷å ñò âåí íî
ìå íÿþ ùèõ ñÿ áåë êîâ â òêà íÿõ ÐÏ (AGR2, òè ìè çèí-Â15, ïðî äóê òû ãå íîâ
PRO 2675, 2044 è ðÿä äðó ãèõ) êàê ïåð ñïåê òèâ íûå ïîòåíöèàëüíûå ìî ëå êó -
ëÿð íûå ìàð êå ðû ÐÏ.
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Íî âûé ïðèí öèï îï ðå äå ëå íèÿ ôè çèî ëî ãè ÷å ñêîé, èç áû òî÷ íîé
è ïà òî ëî ãè ÷å ñêîé ïîä âèæ íî ñòè ïî ÷åê

Ñ. È. Äðàö êèé, À. Â. Àí ä ðåé ÷è êîâ, Ì. À. Ôèð ñîâ 

 Êðàñ íî ÿðñê 

Îï ðå äå ëå íèå ïîä âèæ íî ñòè ïî ÷åê ïðî èç âî äè ëè ñïî ñî áîì (ïà òåíò ÐÔ
¹ 2217052), ïîçâîëÿþ ùèì ïî ðåíò ãå íî ãðàì ìàì ñòàí äàðò íîé ýêñ êðå òîð -
íîé óðî ãðà ôèè ñ ïðè ìå íå íè åì ìå òî äà ñêèà ãðà ôèè (ïå ðå íîñ êîí òó ðîâ
òåíåâî ãî èçî áðà æå íèÿ îáú åê òîâ ñ ðåíò ãå íîâ ñêîé ïëåí êè íà êàëü êó) îöå -
íè âàòü ñìå ùàå ìîñòü ïî ÷åê ïðè ïðî áå Âàëü ñàëü âû è â îð òî ñòà çå îò íî ñè -
òåëü íî âñå ãäà âè äè ìîé ÷à øå÷ íî-ëî õà íî÷ íîé ñèñ òå ìû (×ËÑ) ïî ÷åê íà
ðåíò ãå íî ãðàì ìå, ïî ëó ÷åí íîé â ïî ëî æå íèè ëå æà. Íà êàëü êó ïå ðå íî ñè ëèñü 
êîí òó ðû ïî çâîí êîâ, ïîïå ðå÷ íûõ îò ðî ñò êîâ LII è LIV, êó ïî ëîâ äèà ôðàã ìû,
XI è XII ðå áåð, êîñ òåé òà çà è ×ËÑ. Íà ýòó æå ñêèà ãðàì ìó ïî ñëå ñî ïîñ òàâ ëå -
íèÿ èçî áðà æå íèé îñåâî ãî ñêå ëå òà ïî ïî çâî íî÷ íî-ðå áåð íî ìó óã ëó (XI ðåá -
ðî — ïî çâî íîê ÒXI) ïå ðå âî äè ëèñü êîí òó ðû ×ËÑ è êó ïî ëîâ äèà ôðàã ìû ñ
ðåíò ãå íî ãðàììû ïðè ïðî áå Âàëü ñàëü âû. Ïî äîá íûì îá ðà çîì ïî ñòó ïà ëè è
ïðè îðòîñ òà òè ÷å ñêîé ïðî áå. Ïî ñòðîå íèå ñêèà ãðàìì è ñõåì ïðî èç âî äè -
ëîñü ðàç äåëü íî äëÿ ïðî áû Âàëü ñàëü âû è îð òî ñòà òè ÷å ñêîé ïðî áû. Ëè íåé -
íûå ðàç ìå ðû — äëè íà ×ËÑ, äëè íà îñå âûõ ëè íèé ×ËÑ — èç ìå ðÿ ëèñü â
ìèë ëè ìåò ðàõ.

Ðàñ ÷åò êî ýô ôè öè åí òà ïîä âèæ íî ñòè ×ËÑ (ÊÏ×ËÑ) ïðî èç âî äèë ñÿ ïî
ôîð ìó ëå:

ÊÏ×ËÑ

ABC

AB

A B C

B C

2

1 1 1

1 1

=

+

,

ãäå ÀÂÑ — äëè íà îñå âîé ëè íèè ×ËÑ, ïðî âå äåí íîé ÷å ðåç ìàê ñè ìàëü íî
óäà ëåí íûå — âåðõ íþþ è íèæ íþþ — òî÷ êè ×ËÑ â ïî ëî æå íèè ëå æà, äî åå 
ïå ðå ñå ÷å íèÿ ñ ãðà íèöà ìè ïî ëÿ ëî êà ëè çà öèè ÷à øå÷ íî-ëî õà íî÷ íîé ñèñ òå -
ìû ïî ÷åê (ÏË×ËÑ); ÀÂ — äëè íà ×ËÑ â ïî ëî æå íèè ëå æà; À1Â1Ñ1 — äëè íà
îñå âîé ëè íèè ×ËÑ, ïðî âå äåí íîé ÷å ðåç ìàê ñè ìàëü íî óäà ëåí íûå — âåðõ -
íþþ è íèæ íþþ — òî÷ êè ×ËÑ ïðè ïðî áå Âàëü ñàëü âû èëè â îð òî ñòà çå, äî 
åå ïå ðå ñå ÷å íèÿ ñ ãðà íè öà ìè ÏË×ËÑ; Â1Ñ1 — äëè íà ×ËÑ ïðè ïðî áå Âàëü -
ñàëü âû èëè â îð òî ñòà çå; ÊÏ×ËÑ — ñðåä íÿÿ àðèô ìå òè ÷å ñêàÿ âå ëè ÷è íà
ñóì ìû îò íî øå íèé äëèí ×ËÑ ê äëè íå îñå âûõ ëè íèé ×ËÑ â ïî ëî æå íèè ëå -
æà è ïðè ïðî áå Âàëü ñàëü âû èëè â îð òîñòà çå.

Â çà âè ñè ìî ñòè îò ïî ëó ÷åí íûõ âå ëè ÷èí ÊÏ×ËÑ íà ìè âû äå ëå íî 4 ñòå -
ïå íè èç áû òî÷ íîé ïîä âèæ íî ñòè ïî ÷åê.

1. Èç áû òî÷ íàÿ ïîä âèæ íîñòü ïî ÷åê I ñòå ïå íè (ÊÏ×ËÑ = 1,51–1,7) ñî îò -
âåò ñò âó åò ñìå ùàå ìî ñòè ïî ÷åê, ïðå âû øàþ ùåé âû ñî òó òå ëà îä íî ãî ïî ÿñ -
íè÷ íî ãî ïî çâîí êà.
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2. Èç áû òî÷ íàÿ ïîä âèæ íîñòü ïî ÷åê II ñòå ïå íè (ÊÏ×ËÑ=1,71–1,9) ñî îò -
âåò ñò âó åò ñìå ùàå ìî ñòè ïî ÷åê íà âû ñî òó äâóõ òåë ïî ÿñ íè÷ íûõ ïî çâîí -
êîâ.

3. Èç áû òî÷ íàÿ ïîä âèæ íîñòü ïî ÷åê III ñòå ïå íè (ÊÏ×ËÑ=1,91–2,3) ñî îò -
âåò ñò âó åò ñìå ùàå ìî ñòè ïî ÷åê, ïðå âû øàþ ùåé âû ñî òó òåë äâóõ ïî ÿñ íè÷ -
íûõ ïî çâîíêîâ.

4. Ïðè çíà ÷å íèè ÊÏ×ËÑ ñâû øå 2,31 ñëå äó åò ãî âî ðèòü î ïà òî ëî ãè ÷å -
ñêîé ïîä âèæ íî ñòè ïî ÷åê (ñîá ñò âåí íî íåô ðîï òî çå, â ïî íè ìà íèè ýòî ãî
òåð ìè íà êàê íî çî ëî ãè ÷åñêîé åäè íè öû) — IV ñòå ïå íè.

Ïðåä ëà ãàå ìûé êî ýô ôè öè åíò ôè çèî ëî ãè ÷å ñêîé ïîä âèæ íî ñòè ïî ÷åê — 
ÊÏ×ËÑ£1,5 â öå ëîì ñî îò íî ñèò ñÿ ñî ñìå ùàå ìî ñòüþ ïî ÷åê íà âû ñî òó òå ëà 
ïîÿñíè÷ íî ãî ïî çâîí êà, ÷òî ïî çâî ëÿ åò çíà ÷è òåëü íî äîñ òî âåð íåå óñ òà íî -
âèòü ïðå äå ëû ôè çèî ëî ãè ÷å ñêîé ïîä âèæ íî ñòè ïî ÷åê. 

Àíà ëèç âå ëè ÷è íû ýêñ êóð ñèè äèà ôðàã ìû ïðè ïðî áå Âàëü ñàëü âû ïî êà -
çàë, ÷òî ñ îáå èõ ñòî ðîí óâå ëè ÷å íèå ýòî ãî ïî êà çà òå ëÿ ïðî ïîð öèî íàëü íî
óâå ëè ÷å íèþ ñòå ïå íåé ïîä âèæ íî ñòè ïî ÷åê. Íî òîëü êî ïðè III è IV ñòå ïå -
íÿõ ïîä âèæ íî ñòè ñìå ùàå ìîñòü ïî ÷åê ïðå âû øà åò âå ëè ÷è íó ýêñ êóð ñèè
äèà ôðàã ìû. Ñëå äî âà òåëü íî, ïðåä ëà ãàå ìàÿ ìå òî äè êà îï ðå äå ëå íèÿ ìî áèëü -
íî ñòè ïî ÷åê ïî çâî ëÿ åò ñî âåð øåí íî îáú åê òèâ íî è ÷åò êî ðàç ãðà íè ÷èòü ïî -
íÿ òèÿ «ôè çèî ëî ãè ÷å ñêàÿ ïîä âèæ íîñòü ïî ÷åê», «èç áû òî÷ íàÿ ïîä âèæ íîñòü 
ïî ÷åê» è «ïà òî ëî ãè ÷å ñêàÿ ïîä âèæ íîñòü ïî ÷åê — íåô ðîï òîç» ïðè ïî íè ìà -
íèè ïî ñëåä íå ãî òåð ìè íà êàê áî ëåç íè.

Íå îò ëîæ íàÿ óëüò ðà ñî íî ãðà ôèÿ â äè àã íî ñòè êå óðå òå ðî ëè òèà çà

Ñ. À. Äóá ñêèé, Ä. Ã. Êóð áà òîâ 

Ìî ñê âà

Òðà äè öè îí íàÿ äè àã íî ñòè êà óðå òå ðî ëè òèà çà áà çè ðó åò ñÿ íà ðåíò ãå íî -
ëî ãè ÷å ñêèõ ìå òî äàõ èñ ñëå äî âà íèÿ. Îä íà êî äàí íîå îá ñëå äî âà íèå îñ íî âà -
íî íà òùà òåëü íîé ïîä ãî òîâ êå ïà öè åí òà, ÷òî íå âñå ãäà âîç ìîæ íî ïðè íå -
îò ëîæ íûõ ñè òóà öè ÿõ. 

Íà ìè îá ñëå äî âà íû 160 áîëü íûõ â âîç ðàñ òå îò 18 äî 65 ëåò, ãîñ ïè òà ëè -
çè ðî âàí íûõ ñ êëè íè ÷å ñêîé êàð òè íîé ïî ÷å÷ íîé êî ëè êè, ó êî òî ðûõ â ðå -
çóëü òà òå ïðè ìå íå íèÿ òðàí ñàá äî ìè íàëü íîé óëüò ðà ñî íî ãðà ôèè êàê ìî íî -
ìå òî äà äè àã íî ñòè êè áûë ïîä òâåð æäåí óðå òå ðî ëè òè àç. Æåí ùèí áû ëî 89, 
ìóæ ÷èí — 71. Ó 74 ïà öè åí òîâ êà ìåíü ëî êà ëè çî âàë ñÿ â í/3 ìî ÷å òî÷ íè êà,
ó 34 — â ñ/3 è ó 52 ïà öè åí òîâ — â â/3 ìî ÷å òî÷ íè êà. Ó 100% áîëü íûõ íà -
áëþ äà ëè ñî ïóò ñò âóþ ùèé ëåé êî öè òîç; èç ìå íå íèÿ â àíà ëè çàõ ìî ÷è (ãå ìà -
òó ðèÿ, ëåé êî öè òó ðèÿ) âû ÿâ ëå íû â 84% ñëó ÷à åâ.

Îñî áåí íî ñòüþ äè àã íî ñòè êè áû ëî âû ïîë íå íèå ÓÇÈ â Â-ðå æè ìå íà âû -
ñî òå ïðè ñòó ïà ïî ÷å÷ íîé êî ëè êè, êî ãäà ìû ìîã ëè ÷åò êî ëî öè ðî âàòü êà -
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ìåíü ìî ÷å òî÷ íè êà. Ïî ñëå êó ïè ðî âà íèÿ ïðè ñòó ïà, à òàê æå ó áîëü íûõ ñ
îæè ðå íè åì ýõî ãðà ôè ÷å ñêàÿ âè çóà ëè çà öèÿ êàì íÿ âû çû âà ëà çà òðóä íå íèÿ.

Óñ òà íîâ ëå íû îï ðå äå ëåí íûå ðàç ëè ÷èÿ â ýõî ãðà ôè ÷å ñêîé ñèì ïòî ìà òè -
êå óðå òå ðî ëè òèà çà â çà âè ñè ìî ñòè îò óðîâ íÿ ëî êà ëè çà öèè êîí êðå ìåí òîâ.

Ïðè íà ëè ÷èè êàì íÿ â í/3 ìî ÷å òî÷ íè êà íà áëþ äà ëè ñëå äóþ ùèå ëó ÷å -
âûå ñèì ïòî ìû: ó 60% áîëü íûõ — óòîë ùå íèå êîð êî âî ãî è ìå äóë ëÿð íî ãî
ñëî åâ ïî÷ êè ïðè íîð ìàëü íîé ýõî ãåí íî ñòè ïà ðåí õè ìû, ó 89,2% — ðàñ øè -
ðå íèå ëî õàí êè äî 20 ìì, ÷à øå ÷åê — îò 6 ìì ïðè îò ñóò ñò âèè óòîë ùå íèÿ
ñòåí êè ëî õàí êè è îò ñóò ñò âèè èç ìå íå íèé â ïà ðà íåô ðàëü íîé êëåò ÷àò êå è
êàï ñó ëå ïî÷ êè, íà ëè ÷èå ýõî ïî çè òèâ íî ãî âêëþ ÷å íèÿ â í/3 ìî ÷å òî÷ íè êà,
óòîë ùå íèå (â âè äå «ìóô òû») ñòåí êè ìî ÷å òî÷ íè êà â ìåñ òå íà õî æ äå íèÿ
êîí êðå ìåí òà, ðàñ øè ðå íèå ìî ÷å òî÷ íè êà âû øå ñòîÿ íèÿ êàì íÿ (ïðè äëè -
òåëü íî ñòîÿ ùåì êàì íå îï ðå äå ëÿ åò ñÿ ðàñ øè ðå íèå ìî ÷å òî÷ íè êà äèñ òàëü -
íåå êîí êðå ìåí òà), îò ñóò ñò âèå èëè ðåç êîå ñíè æå íèå âû áðî ñà ìî ÷è íà ñòî -
ðî íå ïî ðà æå íèÿ.

Èç 74 áîëü íûõ óðå òå ðî ëè òèà çîì â í/3 ìî ÷å òî÷ íè êà êîí êðå ìåí òû ëî -
êà ëè çî âà ëèñü ó 29 áîëü íûõ â èí òðà ìó ðàëü íîì îò äå ëå, ó 45 — â þê ñòà âå -
çè êàëü íîì îò äå ëå. Óðå òå ðî ýê òà çèþ íà áëþ äà ëè ó âñåõ 74 áîëü íûõ, îä íà -
êî äà ëå êî íå ó âñåõ áîëü íûõ èìå ëàñü ïèå ýëî êà ëè êî ýê òà çèÿ.

Ïðè íà ëè ÷èè êàì íÿ äèà ìåò ðîì áî ëåå 3 ìì â í/3 ìî ÷å òî÷ íè êà è íå
äèñ òàëü íåå 5–7 ñì áû ëà âîç ìîæ íà 100%-ÿ âè çóà ëè çà öèÿ êàì íåé ïðè íà -
ïîë íå íèè ìî ÷å âî ãî ïó çû ðÿ äî 100–150 ìë. Ïðè íà ïîë íå íèè äî 250 ìë
áû ëî âîç ìîæ íî îï ðå äå ëå íèå êîí êðå ìåí òà â ïðå äå ëàõ âñåé í/3, îä íà êî
òà êîå íà ïîë íå íèå ìî ÷å âî ãî ïó çû ðÿ íà âû ñî òå ïî ÷å÷ íîé êî ëè êè çà òðóä -
íè òåëü íî.

Ëó ÷å âàÿ ñå ìèî òè êà óðå òå ðî ëè òèà çà â ñ/3: óòîë ùå íèå êîð êî âî ãî è ìå -
äóë ëÿð íî ãî ñëî åâ — ó 73% áîëü íûõ ñ íå çíà ÷è òåëü íî ïî íè æåí íîé ýõî ãåí -
íî ñòüþ ïà ðåí õè ìû, â 85,3% ñëó ÷à åâ — óòîë ùå íèå ñòåí êè ëî õàí êè, ðàñ øè -
ðå íèå ëî õàí êè îò 20 ìì, ÷à øå ÷åê — îò 8 ìì ïðè îò ñóò ñò âèè èç ìå íå íèé
â ïà ðà íåô ðàëü íîé êëåò ÷àò êå è êàï ñó ëå ïî÷ êè, íà ëè ÷èå ýõî ïî çè òèâ íî ãî
âêëþ ÷å íèÿ â ìî ÷å òî÷ íè êå ïðè äèà ìåò ðå êîí êðå ìåí òà ñâû øå 5 ìì è äèà -
ìåò ðå ìî ÷å òî÷ íè êà îò 7–8 ìì, óòîë ùå íèå ñòåí êè ìî ÷å òî÷ íè êà â ìåñ òå
íà õî æ äå íèÿ êîí êðå ìåí òà, ðàñ øè ðå íèå ìî ÷å òî÷ íè êà âû øå ñòîÿ íèÿ êàì -
íÿ (ïðè äëè òåëü íî ñòîÿ ùåì êàì íå ìî ÷å òî÷ íèê ðàñ øè ðåí è äèñ òàëü íåå
êîí êðå ìåí òà), ðåç êîå ñíè æå íèå âû áðî ñà ìî ÷è íà ñòî ðî íå ïî ðà æå íèÿ.

Ïðè ëî êà ëè çà öèè êîí êðå ìåí òà â â/3 ìî ÷å òî÷ íè êà âû ÿâè ëè ñëå äóþ -
ùèå ëó ÷å âûå ñèì ïòî ìû: óòîë ùå íèå êîð êî âî ãî è ìå äóë ëÿð íî ãî ñëî åâ ó
84% ïà öè åí òîâ ñ ïî íè æåí íîé ýõî ãåí íî ñòüþ ïà ðåí õè ìû ïî÷ êè, ó 92%
áîëü íûõ — ðàñ øè ðå íèå ëî õàí êè îò 30 ìì, ÷à øå ÷åê — îò 8 ìì, ïå ðèó ðå òå -
ðàëü íûé îòåê, îò ñóò ñò âèå èç ìå íå íèé â ïà ðà íåô ðàëü íîé êëåò ÷àò êå, íå çíà -
÷è òåëü íîå óòîë ùå íèå êàï ñó ëû ïî÷ êè, íà ëè ÷èå ýõî ïî çè òèâ íî ãî âêëþ ÷å -
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íèÿ â â/3 ìî ÷å òî÷ íè êà, óòîë ùå íèå (÷à ùå ïðè äëè òåëü íî ñòîÿ ùåì êàì íå) 
ñòåí êè ìî ÷å òî÷ íè êà â ìåñ òå íà õî æ äå íèÿ êîí êðå ìåí òà, ðàñ øè ðå íèå ìî ÷å -
òî÷ íè êà âû øå ñòîÿ íèÿ êàì íÿ, ñíè æå íèå âû áðî ñà ìî ÷è íà ñòî ðî íå ïî ðà -
æå íèÿ.

Èç äî ïîë íè òåëü íûõ ýõî ãðà ôè ÷å ñêèõ ñèì ïòî ìîâ îò ìå òè ëè, ÷òî ïî ñëå
ñà ìî ñòîÿ òåëü íî ãî îò õî æ äå íèÿ êàì íåé ó âñåõ áîëü íûõ äî 4–5 äíåé ñî õðà -
íÿ åò ñÿ îòåê ñòåí êè ìî ÷å òî÷ íè êà â ìåñ òå ïðåæ íå ãî íà õî æ äå íèÿ êàì íÿ,
êðî ìå òî ãî, ó 35% ïà öè åí òîâ äî 3 ñó òîê ñî õðà íÿ åò ñÿ ðå çè äó àëü íîå ðàñ -
øè ðå íèå ëî õàí êè.

Òà êèì îá ðà çîì, ïðè ìå íå íèå ÓÇÈ êàê ìî íî ìå òî äà äè àã íî ñòè êè óðå òå -
ðî ëè òèà çà ðàç ëè÷ íîé ëî êà ëè çà öèè ÿâ ëÿ åò ñÿ âåñü ìà ýô ôåê òèâ íûì è ïî -
çâî ëÿ åò íå òîëü êî ïðî âî äèòü òî ïè ÷å ñêóþ äè àã íî ñòè êó, íî è îï ðå äå ëÿòü
òàê òè êó ëå ÷å íèÿ ñ ìî íè òî ðèí ãîì ôóíê öèî íàëü íî ãî ñî ñòîÿ íèÿ ïî÷ êè.

Íå êî òî ðûå àñ ïåê òû äè àã íî ñòè êè êàëü êó ëåç íî ãî ïèå ëî íåô ðè òà

Â. Â. Äó òîâ, Ê. È. Ñà âèö êàÿ, Ì. Ô. Òðà ïåç íè êî âà, Å. Â. Ðó ñà íî âà, À. À. Ãàëü êî,
È. Ì. Áåéçåðîâ

Ìî ñê âà

Îï ðå äå ëå íèå ñòå ïå íè àê òèâ íî ñòè âîñ ïà ëå íèÿ ïðè õðî íè ÷å ñêîì êàëü -
êó ëåç íîì ïèå ëî íåô ðè òå èìå åò ñó ùå ñò âåí íîå çíà ÷å íèå äëÿ êëè íè ÷å ñêîé
ïðàê òè êè.

Êîì ïëåêñ íî ìó èì ìó íî-ìèê ðî áèî ëî ãè ÷å ñêî ìó èñ ñëå äî âà íèþ áû ëè
ïîä âåðã íó òû 656 ïðîá ìî ÷è è 71 ïðî áà êðî âè, ïî ëó ÷åí íûå îò 71 ïà öè åí -
òà ñ õðî íè ÷å ñêèì ïèå ëî íåô ðè òîì, ïðî òå êàâ øèì íà ôî íå êî ðàë ëî âèä íî -
ãî íåô ðî ëè òèà çà.

Òîëü êî ó 21 èç 71 ïà öè åí òà (30,0%) ñòå ïåíü áàê òå ðèó ðèè ñî îò âåò ñò âî -
âà ëà îá ùå ïðè çíàí íî ìó äè àã íî ñòè ÷å ñêî ìó òèò ðó íà óðîâ íå lg 5 ÊÎÅ. Â òî 
æå âðå ìÿ áî ëåå ÷åì ó ïî ëî âè íû ïà öè åí òîâ (36; 50,7%) â ñðåä íåé ïîð öèè
ìî ÷è ðîñ òà ìèê ðîá íûõ òåë íå îá íà ðó æè âà ëè âî âñå. Íå ñìîò ðÿ íà îò ñóò ñò -
âèå áàê òå ðèó ðèè, ðå àê öèÿ îð ãà íèç ìà íà áàê òå ðè àëü íûé àí òè ãåí áû ëà âû -
ÿâ ëå íà â 69,4% (Ig G) — 100% (êîì áè íà öèÿ Ig M, Ig G, ÑÍ-50 è ÔÀ-30).
Ó 19,4% ïà öè åí òîâ èç ìå íèë ñÿ óðî âåíü êîì ïëå ìåí òà (ÑÍ-50). Èç ìå íå íèå
óðîâ íÿ èì ìó íîã ëî áó ëè íîâ êëàñ ñà Ì (77,8%) â ýòîé ãðóï ïå ñâè äå òåëü ñò âî -
âà ëî îá îáî ñò ðå íèè õðî íè ÷å ñêî ãî âîñ ïà ëè òåëü íî ãî ïðî öåñ ñà. Ýòîò ôàêò
ïîä òâåð æäàë ñÿ è êîì ïëåê ñîì ïî êà çà òå ëåé, îò ðà æàþ ùèõ ïðî öåññ îï ñî íî -
ôà ãî öè òî çà (100% ñëó ÷à åâ). Â ãðóï ïàõ ïà öè åí òîâ ñ âå ðè ôè öè ðî âàí íûì
óðîâ íåì áàê òå ðèó ðèè â òèò ðå lg 3–lg 4 ÊÎÅ/ìë ðå àê öèÿ îð ãà íèç ìà íà íà -
ëè ÷èå õðî íè ÷å ñêî ãî êàëü êó ëåç íî ãî ïèå ëî íåô ðè òà îñî áåí íî õà ðàê òå ðè çî -
âà ëàñü èç ìå íå íèÿ ìè ïî êà çà òå ëåé èì ìó íîã ëî áó ëè íîâ êëàñ ñîâ M è G, à
òàê æå ÔÀ-30 (83,3–100% ñëó ÷à åâ).
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Ïðè îò ñóò ñò âèè áàê òå ðèó ðèè â äè àã íî ñòè ÷å ñêîì òèò ðå îï ðå äå ëå íèå
ëþ áî ãî èç ôàê òî ðîâ ÑÀÈÐ ïîçâîëÿëî ïî âû ñèòü óðî âåíü ëà áî ðà òîð íîé
äè àã íî ñòè êè ïèå ëî íåô ðè òà ïðè êî ðàë ëî âèä íîì íåô ðî ëè òèà çå ñ 22,5%
ïðè îï ðå äå ëå íèè òîëü êî ÑÍ-50 äî 73,5% (p < 0,05) ïðè îï ðå äå ëå íèè òîëü -
êî ÔÀ â íå çà âåð øåí íûõ âà ðè àí òàõ è äî 83,7% (p < 0,01) ïðè ñóì ìàð íîì
ó÷å òå ïî êà çà òå ëåé èì ìó íîã ëî áó ëè íîâ Ì è G. Êîì ïëåêñ íûå èñ ñëå äî âà íèÿ 
ïî êà çà òå ëåé â ýòèõ ñëó ÷à ÿõ âû ÿâ ëÿ ëè âîñ ïà ëè òåëü íûé ïðî öåññ â 91,7%
ñëó ÷à åâ ïðè ñî ÷å òàí íîì îï ðå äå ëå íèè óðîâ íåé èì ìó íîã ëî áó ëè íîâ Ì- è
G-êëàñ ñîâ è ÔÀ-30. Åñ ëè óðî âåíü ïðåä ïðè íÿ òûõ èñ ñëå äî âà íèé äî ïîë íÿë -
ñÿ îï ðå äå ëå íè åì ïî êà çà òå ëåé ÑÍ-50, òî âå ðî ÿò íîñòü äè àã íî ñòè êè ïèå ëî -
íåô ðè òà ïðè áàê òå ðèó ðèè â ïîä ïî ðî ãî âîì òèò ðå ïî âû øà ëàñü äî 99,0%
(p < 0,001).

Ñëå äî âà òåëü íî, ïèå ëî íåô ðèò íà ôî íå íåô ðî ëè òèà çà ïðî òå êà åò ñ íå -
äîñ òà òî÷ íî ñòüþ êàê êëå òî÷ íûõ, òàê è ãó ìî ðàëü íûõ êîì ïî íåí òîâ ÑÀ ÈÐ-çà -
ùè òû, è åñ ëè äëÿ ïîä òâåð æäå íèÿ äè àã íî çà õðî íè ÷å ñêî ãî êàëü êó ëåç íî ãî
ïèå ëî íåô ðè òà ïðè äåð æè âàòü ñÿ îá ùå ïðè íÿ òî ãî â íà ñòîÿ ùåå âðå ìÿ êðè òå -
ðèÿ, òî îêî ëî 70% ïà öè åí òîâ áó äóò ëè øå íû àäå ê âàò íîé àí òè áàê òå ðè àëü -
íîé òå ðà ïèè.

Ñòðóê òó ðà ìèê ðîá íî ãî ïåé çà æà ó ïà öè åí òîâ ñ õðî íè ÷å ñêèì
êàëü êó ëåç íûì ïèå ëî íåô ðè òîì

Â. Â. Äó òîâ, Ê. È. Ñà âèö êàÿ, Ì. Ô. Òðà ïåç íè êî âà, Å. Â. Ðó ñà íî âà, À. À. Ãàëü êî,
È. Ì. Áåé çå ðîâ

Ìî ñê âà

Õðî íè ÷å ñêèé ïèå ëî íåô ðèò ÿâ ëÿ åò ñÿ íàè áî ëåå ÷àñ òûì (îò 43–81% äî
100%) îñ ëîæ íå íè åì ìî ÷å êà ìåí íîé áî ëåç íè.

Êîì ïëåêñ íî ìó ìèê ðî áèî ëî ãè ÷å ñêî ìó èñ ñëå äî âà íèþ áû ëè ïîä âåðã íó -
òû 656 ïðîá ìî ÷è, ïî ëó ÷åí íûå îò 71 ïà öè åí òà ñ õðî íè ÷å ñêèì ïèå ëî íåô -
ðè òîì, ïðî òå êàâ øèì íà ôî íå êî ðàë ëî âèä íî ãî íåô ðî ëè òèà çà. Èäåí òè ôè -
êà öèþ âû äå ëåí íûõ áàê òå ðè àëü íûõ øòàì ìîâ ïðî âî äè ëè êëàñ ñè ÷å ñêè ìè
ìå òî äà ìè. Èç 656 ïðîá â 228 (34,75%) ðîñ òà íå çà ôèê ñè ðî âà íî. Â îñ òàëü -
íûõ 428 ïðî áàõ (65,25%) áû ëè èäåí òè ôè öè ðî âà íû ÓÏÁ â òèò ðå îò lg 2 äî 
lg 5 ÊÎÅ/ìë è áî ëåå. Ïðå èìó ùå ñò âåí íî âû äå ëÿ ëèñü ìî íî êóëü òó ðû ÓÏÁ
(319 ïðîá; 48,6%). Àñ ñî öèà öèè, îá íà ðó æåí íûå â 109 ïðî áàõ (16,65%),
áîëü øåé ÷à ñòüþ áû ëè äâóõ êîì ïî íåíò íû ìè (13,0%), ýïè çî äè ÷å ñêè — òðåõ -
êîì ïî íåíò íû ìè (3,7%). Áî ëåå ïî ëî âè íû âñåõ ÓÏÁ ïðè õî äè ëîñü íà äî ëþ
ìî íî êóëü òóð, îä íà òðåòü — íà áàê òå ðèè â ñî ñòà âå äâóõ êîì ïî íåíò íûõ àñ -
ñî öèà öèé è 12,8% — â òðåõ êîì ïî íåíò íûõ.

Ñïåêòð ÓÏÁ â ïðî áàõ ìî ÷è ñ îá íà ðó æåí íûì ðîñ òîì ïðåä ñòàâ ëåí 27
âè äà ìè. Âå äó ùåå ìå ñòî çà íè ìà ëè øòàì ìû E. coli (28,9%). Íå ôåð ìåí òè ðó -
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þ ùèå ãðà ìîò ðè öà òåëü íûå ïà ëî÷ êè (ÍÃÎÏ) âñòðå ÷å íû â 27,7% ñëó ÷à åâ è
áû ëè ïðåä ñòàâ ëå íû P. aeruginosa (12,3%), ÍÃÎÁ spp. (8,5%), A. calcoace ti cus
(1,5%). Ýïè çî äè ÷å ñêè èäåí òè ôè öè ðî âà ëèñü P. cepacia, P. fluorescens, P.
maltafiliae. Èç ãðóï ïû Proteus—Providentia (ñóì ìàð íî 22,1%) ÷à ùå äðó ãèõ
âû ñå âà ëèñü P. mirabilis (16,2%), P. vulgaris (1,2%), Pr. Stuartii (2,1%), Pr.
Rettgari (1,7%), M. morgani (0,5%). Ñðå äè äðó ãèõ ýí òå ðî áàê òå ðèé ÷à ùå
âñòðå ÷à ëèñü E. cloacea (7,2%), K. pneumoniae (6,4%), C. freundii è S. marces -
cens (ïî 4,7% êà æ äûé).

Ãðàì ïî ëî æè òåëü íûå êîê êè ñî ñòà âè ëè 18,6% èçî ëÿ òîâ è ïðåä ñòàâ ëå íû 
â 60,0% ñëó ÷à åâ ñòà ôè ëîê êî êà ìè è â 40,0% — ñòðåï òî êîê êà ìè. Íàè áî ëåå
÷àñ òî âû äå ëÿ ëèñü êîà ãó ëà çî íå ãà òèâ íûå ñòà ôè ëî êîê êè — S. epidermi dis
(38,3%) è S. saprophyticus (20,0%). S. aureus âñòðå ÷àë ñÿ ýïè çî äè ÷å ñêè è ñî -
ñòà âèë 1,7%. E. faecalis è äðó ãèå ñòðåï òî êîê êè ãðóï ïû D èäåí òè ôè öè ðî âà -
íû â 20,0% ñëó ÷à åâ êà æ äûé.

Äëÿ ïà öè åí òîâ ñ êàëü êó ëåç íûì ïèå ëî íåô ðè òîì ïî ñå âû ìî ÷è õà ðàê òå -
ðè çó þò ñÿ ïðå îá ëà äà íè åì êàê â êî ëè ÷å ñò âåí íîì, òàê è â âè äî âîì îò íî øå -
íèè ìèê ðî îð ãà íèç ìîâ ïðå èìó ùå ñò âåí íî ñå ìåé ñò âà Enterobacte ria ceae è
ÍÃÎÁ, à èìåí íî E. coli, P. mirabilis, ÍÃÎÁ spp. è P. aeruginosa. Ïðè ìå ÷à -
òåëü íî, ÷òî ãðà ìîò ðè öà òåëü íûå ïà ëî÷ êè âû äå ëÿ ëèñü â òèò ðàõ lg 4–lg 6
KOE/ìë, òî ãäà êàê ãðàì ïî ëî æè òåëü íûå êîê êè è äðîæ æå ïî äîá íûå ãðè áû
îá íà ðó æè âà ëè â êîí öåí òðà öè ÿõ lg 2–lg 3 KOE/ìë.

Ðîëü òðàíñ óðåò ðàëü íîé ðå çåê öèè ìî ÷å âî ãî ïó çû ðÿ â õî äå
ôëóî ðåñ öåíò íîé öèñ òî ñêî ïèè â äè àã íî ñòè êå òó áåð êó ëå çà

Î. Í. Çó áàíü, À. Ñ. Ìåëü íè êîâ 

Ñàíêò-Ïå òåð áóðã

Ðîëü áèî ïñèè ìî ÷å âî ãî ïó çû ðÿ ÿâ ëÿ åò ñÿ îï ðå äå ëÿþ ùåé â äèô ôå ðåí -
öè àëü íîé äè àã íî ñòè êå ïî ðà æå íèé îð ãà íà ñî ñõî æåé ñèì ïòî ìà òè êîé —
carcinoma in situ, ëåé êî ï ëà êèÿ, ìà ëà êî ï ëà êèÿ, ðàç ëè÷ íûå ôîð ìû öèñ òè -
òîâ, òó áåð êó ëåç ìî ÷å âî ãî ïó çû ðÿ è òðå áó åò èñ ñëå äî âà íèÿ ìà òå ðèà ëà, âçÿ -
òî ãî èç íå ñêîëü êèõ ôî êó ñîâ (Ëî ðàí Î. Á. è ñî àâò., 1997). Èí ôîð ìà òèâ -
íîñòü öèñ òî ñêî ïèè ñ ýí äî âå çè êàëü íîé áèî ïñè åé â äè àã íî ñòè êå òó áåð êó -
ëå çà ìî ÷å âî ãî ïó çû ðÿ ñíè çè ëàñü ñ 33–52% â 1960–1980-å ãã. (Âîëü -
ïÿí Å. Ë., 1963, Øà áàä À. Ë., 1978, Suhler A. et al., 1984) äî 7,1–9,1% â
2000-å ãã. (Çó áàíü Î. Í., 2002, 2003, 2006), ÷òî, âå ðî ÿò íî, ñâÿ çà íî ñ ïà òî -
ìîð ôî çîì òó áåð êó ëå çà â ñî âðå ìåí íûõ ýïè äå ìèî ëî ãè ÷å ñêèõ óñ ëî âè ÿõ.

Ñïî ñî áû ôëóî ðåñ öåíò íîé èäåí òè ôè êà öèè èñ ïîëü çó þò ñÿ â îñ íîâ íîì
äëÿ äè àã íî ñòè êè îïó õî ëåé êî æè è ìî ÷å âî ãî ïó çû ðÿ. Â ëè òå ðà òó ðå èìå -
þò ñÿ îò äåëü íûå ñî îá ùå íèÿ î ïðè ìå íå íèè ýòî ãî ìå òî äà äëÿ îá íà ðó æå -
íèÿ òó áåð êó ëåç íî ãî ïî ðà æå íèÿ áðîí õà (Homasson J. P., 1985), êîñòåé è
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ñóñ òà âîâ (Õî ìåí êî Â. À., 2005). Îä íà êî ïðèìåíå íèÿ âî ôòè çèîóðî ëî ãèè
ýòîò ìå òîä äî ñèõ ïîð íå íà øåë. 

Öåëü ðà áî òû — èçó ÷èòü äè àã íî ñòè ÷å ñêóþ öåí íîñòü òðàíñ óðåò ðàëü -
íîé ðå çåê öèè (ÒÓÐ) ñòåí êè ìî ÷å âî ãî ïó çû ðÿ â õî äå ôëóî ðåñ öåíò íîé öèñ -
òî ñêî ïèè ó áîëü íûõ íåô ðî òó áåð êó ëå çîì.

Ýí äî âå çè êàëü íàÿ áèî ïñèÿ ìî ÷å âî ãî ïó çû ðÿ âû ïîë íå íà 40 áîëü íûì
íåô ðî òó áåð êó ëå çîì ñ ñèì ïòî ìà ìè ïî ðà æå íèÿ íèæ íèõ ìî ÷å âûõ ïó òåé:
ìíî ãî ôî êóñ íàÿ ñ ïî ìî ùüþ ðè ãèä íûõ ùèï öîâ ïðè öèñ òî ñêî ïèè â áå ëîì
ñâå òå — 28 ïà öè åí òàì (1-ÿ ãðóï ïà), òðàíñ óðåò ðàëü íàÿ ðå çåê öèÿ (ÒÓÐ)
ñòåí êè â õî äå ôëóî ðåñ öåíò íîé öèñ òî ñêî ïèè ñ ïðåä âà ðè òåëü íûì âíóò ðè -
ïó çûð íûì ââå äå íè åì ôî òî ñåí ñè áè ëè çà òî ðà «Ðà äà õëî ðèí» (0,35%, 10,0
ìë) ñ ýêñ ïî çè öè åé 1,5–2 ÷à ñà — 12 (2-ÿ ãðóï ïà). Ðå ãè ñò ðà öèÿ ôëóî ðåñ öåí -
öèè âû ïîë íå íà ñ ïî ìî ùüþ ïðè áî ðà DV-FENCY1/Ur (Ïà ïà ÿí Ã. Â., Áàð -
ñêèé È. ß., 2000). Èí òåí ñèâ íîñòü ôëóî ðåñ öåí öèè îöå íè âà ëè â åäè íè öàõ
ÿð êî ñòè ñ ïî ìî ùüþ ñïå öè àëü íî ãî ïðî ãðàìì íî ãî îáåñ ïå ÷å íèÿ.

Ïðè îñ ìîò ðå â ñè íåì ñâå òå ñëè çè ñòîé ìî ÷å âî ãî ïó çû ðÿ ïî ñëå åå ôî -
òî ñåí ñè áè ëè çà öèè îò ìå ÷å íî, ÷òî ïëî ùàäü è êî ëè ÷å ñò âî î÷à ãîâ ôëóî ðåñ -
öåí öèè ñó ùå ñò âåí íî áîëü øå ïà òî ëî ãè ÷å ñêèõ ó÷à ñò êîâ, âè äè ìûõ â áå ëîì 
ñâå òå. Ìîð ôî ëî ãè ÷å ñêèå èñ ñëå äî âà íèÿ áèî ïòà òîâ âû ÿâè ëè ñïå öè ôè ÷å -
ñêèå èç ìå íå íèÿ (ãè ãàíò ñêèå ìíî ãî ÿäåð íûå êëåò êè Ëàíã õàí ñà) ó 2 (7,1%)
áîëü íûõ ïåð âîé ãðóï ïû è ó 6 (50,0%) — âòî ðîé. Ó÷à ñò êè àò ðî ôèè è ãè -
ïåð ïëà çèè ýïè òå ëèÿ, ïðî ëè ôå ðà òèâ íîé àê òèâ íî ñòè ñ ýëå ìåí òà ìè äèñ ïëà -
çèè è ïëîñ êî êëå òî÷ íîé ìå òà ïëà çèè îá íà ðó æå íû â 46,4% è 37,5% ñëó ÷à ÿõ 
ñî îò âåò ñò âåí íî; îïó õî ëè — â 10,7% è 25,0%. Ïðè êîì ïü þ òåð íîé îá ðà áîò -
êå âè äåî èçîá ðà æå íèÿ óñ òà íîâ ëå íî, ÷òî âîñ ïà ëè òåëü íûå î÷à ãè ôëóî ðåñ -
öè ðó þò â 2 ðàçà ÿð ÷å íå èç ìå íåí íîé ñëè çè ñòîé. Â òî æå âðå ìÿ èí òåí ñèâ -
íîñòü èõ ôëóî ðåñ öåí öèè â 2 ðàçà íè æå, ÷åì íî âî îá ðà çî âà íèé (p < 0,001). 
×åò êàÿ âè çóà ëè çà öèÿ ãðà íèö ïî ðà æåí íîé ñëè çè ñòîé ìî ÷å âî ãî ïó çû ðÿ
ïî çâî ëè ëà ðà äè êàëü íî óäà ëèòü ïà òî ëî ãè ÷å ñêèå î÷à ãè âî âðå ìÿ äè àã íî -
ñòè ÷å ñêîé ìà íè ïó ëÿ öèè ó 100% ïà öè åí òîâ 2-é ãðóï ïû ñ ïî ìî ùüþ ÒÓÐ, â 
òî âðå ìÿ êàê áîëü íûì 1-é ãðóï ïû â 10,7% ñëó ÷à åâ ïî òðå áî âà ëîñü ïî âòîð -
íîå òðàíñ óðåò ðàëü íîå âìå øà òåëü ñò âî.

Ñëå äî âà òåëü íî, ôëóî ðåñ öåíò íàÿ öèñ òî ñêî ïèÿ íå òîëü êî ïî âû øà åò äè -
àã íî ñòè ÷å ñêèå âîç ìîæ íî ñòè ýí äî âå çè êàëü íîé áèî ïñèè ñòåí êè ìî ÷å âî ãî
ïó çû ðÿ, íî òàê æå ïî çâî ëÿ åò ðà äè êàëü íî âû ïîë íèòü ÒÓÐ ïà òî ëî ãè ÷å ñêèõ
î÷à ãîâ, â òîì ÷èñ ëå è ïðè òó áåð êó ëåç íîì åå ïî ðà æå íèè.

Äèàãíîñòèêà óðîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé  19



Âíóò ðè ïðî ñòà òè ÷å ñêàÿ àðòåðèàëüíàÿ ãå ìî äè íà ìè êà ïðîñòàòû
ó ïà öè åí òîâ ñ õðîíè÷åñêèì ïðîñòàòèòîì ôîð ì IIIA è IIIB

Ì. È. Êî ãàí, È. È. Áå ëî óñîâ, À. Â. Øàí ãè ÷åâ, À. Â. Ïà ëå íûé

Ðîñ òîâ-íà-Äî íó

Âå äó ùèì ñî ñòîÿ íè åì ïðè ñèí äðî ìå õðî íè ÷å ñêîé òà çî âîé áî ëè
(CP/CPPS III) ÿâ ëÿ åò ñÿ áîëü. Â 30% ñëó ÷à åâ åå ïðè ÷è íà îñ òà åò ñÿ íå ÿñ íîé. 
Îá ùå ïðè íÿ òàÿ äè àã íî ñòè êà CP/CPPS III ñâî äèò ñÿ ê èñ êëþ ÷å íèþ áàê òå ðè -
àëü íî ãî âîñ ïà ëå íèÿ êàê ïî âðå æ äàþ ùå ãî ôàê òî ðà. Ñî âðå ìåí íûå èñ ñëå äî -
âà íèÿ ïî ïà òî ãå íå çó CP/CPPS III ïî çâî ëÿ þò ïðåä ïî ëî æèòü, ÷òî îñ íî âîé
áî ëå âî ãî ñèí äðî ìà ïðè ôîð ìå IIIA ÿâ ëÿ þò ñÿ âîñ ïà ëè òåëü íûå, à ïðè ôîð -
ìå IIIB — ñî ñó äè ñòûå è íåâ ðî ëî ãè ÷å ñêèå ôàê òî ðû, ïðè âî äÿ ùèå ê ñíè æå -
íèþ ïî ðî ãà áî ëå âîé ÷óâ ñò âè òåëü íî ñòè. Îñ íî âîé òå ðà ïèè CP/CPPS IIIB ÿâ -
ëÿ åò ñÿ êîð ðåê öèÿ áî ëå âî ãî ñèí äðî ìà. 

Â íà øåì èñ ñëå äî âà íèè ìû èçó ÷è ëè âíóò ðè îð ãàí íóþ ãå ìî äè íà ìè êó
ïðî ñòà òû (ïëîò íîñòü ñî ñó äè ñòî ãî ðóñ ëà è ìàê ñè ìàëü íûå ñêî ðî ñò íûå ïî -
êà çà òå ëè àð òå ðè àëü íî ãî êðî âî òî êà), îöå íè ëè íåé ðî ôè çèî ëî ãèþ ìûøö
òà çî âî ãî äíà è ñðàâ íè ëè ôàð ìà êî ëî ãè ÷å ñêóþ ýô ôåê òèâ íîñòü ïðå ïà ðà -
òîâ ñ ðàç ëè÷ íûì ìå õà íèç ìîì äåé ñò âèÿ â òå ðà ïèè õðî íè ÷å ñêî ãî áî ëå âî -
ãî ñèí äðî ìà ó ïà öè åí òîâ ñ CP/CPPS IIIB.

Ïðî àíà ëè çè ðî âà íî 65 ïà öè åí òîâ ñ óñ òà íîâ ëåí íûì äè àã íî çîì
CP/CPPS III. Êðè òå ðèé îò áî ðà — áî ëå âîé ñèí äðîì ñ èí äåê ñîì áî ëè ïî
Visual Analog Scale for pain quantification (VAS) îò 4 äî 8. Äëè òåëü íîñòü
áî ëåç íè — îò 5 äî 14 ëåò. Ãðóï ïà ñ ôîð ìîé CP/CPPS IIIA — 30 ïà öè åí òîâ, 
ãðóï ïà ñ ôîð ìîé CP/CPPS IIIB — 35 ïà öè åí òîâ. Êîí òðîëü íàÿ ãðóï ïà — 13 
çäî ðî âûõ äîá ðî âîëü öåâ. Âîç ðàñò îá ñëå äóå ìûõ íà õî äèë ñÿ â èí òåð âà ëå îò 
20 äî 40 ëåò.

Âñåì ïà öè åí òàì âû ïîë íå íî öâåò íîå äó ï ëåêñ íîå òðàíñ ðåê òàëü íîå
óëüò ðà çâó êî âîå èñ ñëå äî âà íèå ïðî ñòà òû, 12 ïà öè åí òàì ñ äè àã íî çîì
CP/CPPS IIIB âû ïîë íå íà íåé ðî ôè çèî ëî ãè ÷å ñêàÿ äè àã íî ñòè êà: îöå íå íû
êîð êî âûå ñî ìà òî ñåí ñîð íûå âû çâàí íûå ïî òåí öèà ëû ïðè ñòè ìó ëÿ öèè n.
pudendus (ÑÂÏ), áóëü áî êà âåð íîç íûé ðåô ëåêñ (ÁÊÐ) è èãîëü ÷à òàÿ ýëåê òðî -
ìèî ãðà ôèÿ ìûøö òà çî âî ãî äíà (ÈÝÌÃ). Ìå äè êà ìåí òîç íàÿ òå ðà ïèÿ ïðè -
ìå íå íà ó 32 ïà öè åí òîâ ñ CP/CPPS IIIB íà ïðî òÿ æå íèè 12 íå äåëü. Èç íèõ
12 ïî ëó ÷à ëè Flupirtin 100 ìã 4 ðàçà â ñó òêè, 10 ïà öè åí òîâ ïî ëó ÷à ëè Ce -
lecoxib ïî 200 ìã 1 ðàç â ñó òêè. Ýô ôåê òû äåé ñò âèÿ îöå íè âà ëèñü íà 1-é,
4-é è 8-é íå äå ëÿõ òå ðà ïèè ïðè ïî ìî ùè VAS è ñðàâ íè âà ëèñü ñ ïëà öå áî.

Èñ ñëå äóå ìûå ãå ìî äè íà ìè ÷å ñêèå ïà ðà ìåò ðû â ãðóï ïå IIIA áû ëè íå -
ñêîëü êî ìåíü øå, ÷åì â êîí òðî ëå, íî ýòè ðàç ëè ÷èÿ áû ëè ñòà òè ñòè ÷å ñêè
íå äîñ òî âåð íû (ð > 0,05). Îä íà êî ñíè æå íèå îò ìå ÷å íî ïî âñåì ïî êà çà òå -
ëÿì. Â òî æå âðå ìÿ ó ïà öè åí òîâ ñ IIIB â 88,6% ñëó ÷à åû ïà ðà ìåò ðû ãå ìî -
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äè íà ìè êè áû ëè ñíè æå íû áî ëåå ÷åì íà 50% ïî ñðàâ íå íèþ ñ êîí òðî ëåì
(òàáë.). Ñõî æàÿ çà êî íî ìåð íîñòü îò ìå ÷å íà è â ïëîò íî ñòè ñî ñó äè ñòî ãî ðóñ -
ëà ïî ïå ðè ôå ðèè è â öåí òðå ïðî ñòà òû. Äàí íûå ñòà òè ñòè ÷å ñêè äîñ òî âåð -
íû (p < 0,01). 

Ïà ðà ìåò ðû Äî íî ðû (n = 13) IIIA (n = 30) IIIB (n = 35)

Ïðà âàÿ àð òå ðèÿ ïðî ñòà òû Vmax, ñì/ñ 16,13±1,43 15,88±1,29 7,19±1,64

Ri 0,67±0,03 0,67±0,05 0,83±0,12

Ëå âàÿ àð òå ðèÿ ïðî ñòà òû Vmax, ñì/ñ 15,99±1,26 15,57±1,60 6,98±1,53

Ri 0,63±0,03 0,67±0,05 0,79±0,09

Âíóò ðåí íÿÿ àð òå ðèÿ ïî õîäó 
óðåò ðû

Vmax, ñì/ñ 13,46±0,64 13,09±1,31 5,65±1,71

Ri 0,68±0,05 0,66±0,05 0,90±0,06

Ïëîò íîñòü ñî ñó äè ñòî ãî ðóñ -
ëà, ÷èñ ëî ñî ñó äîâ íà 1 ñì2:

öåí òðàëü íîé çîíû 4,98±0,46 4,57±0,68 2.15±0.73
ïå ðè ôå ðè ÷å ñêîé çîíû 2,11±0,19 2,16±0,29 1.43±0.46

Äàí íûå íåé ðî ôè çèî ëî ãè ÷å ñêî ãî èñ ñëå äî âà íèÿ

1. ÈÝÌÃ: àì ïëè òó äà ïî òåí öèà ëà äâè ãà òåëü íîé åäè íè öû (ÏÄÅ) ïî âû -
øå íà â 58,3% ñëó ÷à åâ (1 087,2±534,6 ìV), âû ñî êî àì ïëè òóä íûå ÏÄÅ
(> 1 000 ìV) çà ðå ãè ñò ðè ðî âà íû â 50%, ïðî äîë æè òåëü íîñòü ÏÄÅ áîëü øå
íîð ìà òèâ íîé (9,58±0,38 ì/c) ó 50% ïà öè åí òîâ, êî ëè ÷å ñò âî ïî ëè ôàç íûõ
ÏÄÅ 25–60%, óâå ëè ÷å íà ïëîò íîñòü ÏÄÅ (7–15 ÏÄÅ â 1-é òî÷ êå).

2. ÁÊÐ: àñè ììåò ðèÿ ðåô ëåê ñà — 33%, óêî ðî ÷å íèå ëà òåíò íî ãî ïå ðèî äà
ìå íåå 37 ì/ñ — 33%, óä ëè íå íèå áî ëåå 41 ì/ñ — 58,3%, ñíè æå íèå ðåô ëåê -
òîð íî ãî ïî ðîãà áî ëåå 50 mA — â 50% ñëó÷àåâ.

3. ÑÂÏ: àì ïëè òó äà ïî òåí öèà ëà ñíè æå íà â 75% ñëó÷àåâ, ëà òåíò íîñòü
ïè êîâ ïî âû øå íà â 66,7%.

Ïðè îöåí êå ìå äè êà ìåí òîç íîé òå ðà ïèè â ñðàâ íå íèè ñ ïëà öå áî îò ìå ÷å -
íî, ÷òî áîëü øèé ïî ëî æè òåëü íûé ýô ôåêò äîñ òèã íóò ó ïà öè åí òîâ, ïðè íè -
ìàâ øèõ Flupirtin. Óðî âåíü âû ðà æåí íî ñòè ñèì ïòî ìà òè êè ïðî ãðåñ ñèâ íî
ñíè çèë ñÿ ê 8-é íå äå ëå íà 67,2% ïðî òèâ 11,6% â ãðóï ïå ïëà öå áî. Âî 2-é
ãðóï ïå ñíè æå íèå ñî ñòà âè ëî 43,7% ñî îò âåò ñò âåí íî.

Òà êèì îáðàçîì, ó âñåõ ïà öè åí òîâ ñ CP/CPPS IIIB îò ìå ÷å íî ñíè æå íèå
ñêî ðî ñòè àð òå ðè àëü íî ãî êðî âî òî êà íà ôî íå óìåíü øå íèÿ ïëîò íî ñòè ñî ñó -
äè ñòî ãî ðóñ ëà ïðî ñòà òû, ÷òî ïî çâî ëÿ åò ãî âî ðèòü îá èøå ìèè îð ãà íà. Íåé -
ðî ôè çèî ëî ãè ÷å ñêèå èñ ñëå äî âà íèÿ ó ïà öè åí òîâ ñ CP/CPPS âû ÿâè ëè ñóá -
êëè íè ÷å ñêóþ íåâ ðî ëî ãè ÷å ñêóþ ïà òî ëî ãèþ â 66,7% ñëó ÷à åâ (äå íåð âà öè îí -
íî-ðå èí íåð âà öè îí íûå ïðî öåñ ñû II–III ñòå ïå íè), â 75% äè àã íî ñòè ðî âà íà
ïå ðè ôå ðè ÷å ñêàÿ íåé ðî ïà òèÿ, à â 41,7% — ïó äåí äàëü íàÿ àêñîíîïàòèÿ. 

Ïðè ìå íå íèå ïðå ïà ðà òîâ ñ ðàç ëè÷ íûì ìå õà íèç ìîì äåé ñò âèÿ óæå ê
êîí öó 1-é íå äå ëè ñíè çè ëè áî ëå âóþ ñèì ïòî ìà òè êó íà 47% (Flupirtin) è
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40,8% (Ñelecoxib) ïðî òèâ 17,4% ïëà öå áî. Â äàëü íåé øåì, ê êîí öó 8-é íå äå -
ëè, ýô ôåê òèâ íîñòü ñíè æå íèÿ áî ëå âî ãî ñèì ïòî ìà ñî ñòà âè ëà 57% (Flupi -
rtin) è 43,7% (Ñelecoxib) ïðî òèâ 11,6% ïëà öå áî. Àíàëü ãå òè ÷å ñêèé ýô ôåêò
ðàç âè âà åò ñÿ ê êîí öó 1-é íå äå ëè ïðè ïðè ìå íå íèè îáî èõ àíàë ãå òè êîâ è
ïðî äîë æà åò óñè ëè âàòü ñÿ ê 8-é íå äå ëå èñ ñëå äî âà íèÿ. Ïî êà çà íà ëó÷ øàÿ
êëè íè ÷å ñêàÿ ýô ôåê òèâ íîñòü Flupirtin â ñðàâ íå íèè ñ Ñelecoxib.

Îöåí êà êîð ðå ëÿ öèè óðîâ íÿ àí ä ðî ãå íîâ, ñåê ñó àëü íî ñòè
è ìî ÷å âûõ ñèì ïòî ìîâ ó ïà öè åí òîâ ñ ñèì ïòî ìà òè ÷å ñêîé ÄÃÏÆ 

Ì. È. Êî ãàí, À. Þ. Êè ðå åâ, È. È. Áå ëî óñîâ

Ðîñ òîâ-íà-Äî íó

Èç âåñò íî, ÷òî ó ðÿ äà ïà öè åí òîâ ñ ñèì ïòîì íîé äîá ðî êà ÷å ñò âåí íîé ãè -
ïåð ïëà çè åé ïðî ñòà òû (ÄÃÏÆ) èìå þò ñÿ íà ðó øå íèÿ ñåê ñó àëü íîé ôóíê öèè 
â òîé èëè èíîé ñòå ïå íè âû ðà æåí íî ñòè. Öå ëüþ ðà áî òû ÿâ ëÿ åò ñÿ îï ðå äå -
ëå íèå âîç ìîæ íîé âçàè ìî ñâÿ çè ìå æ äó ñåê ñó àëü íî ñòüþ ìóæ ÷èí ñ ñèì ïòî -
ìà òè ÷å ñêîé ÄÃÏÆ, äëè òåëü íî ñòüþ ìî ÷å âûõ ñèì ïòî ìîâ è óðîâ íåì òåñ òî -
ñòå ðî íà êðîâè.

Îá ñëå äî âà íû 29 ïà öè åí òîâ ñ ñèì ïòî ìà òè ÷å ñêîé ÄÃÏÆ. Âîç ðàñò —
50–69 ëåò (ñðåä íèé — 61,4). Ñåê ñó àëü íàÿ ôóíê öèÿ îï ðå äå ëå íà àí êå òè ðî -
âà íè åì, ïðè ýòîì ðàç äåëü íî îöå íå íû ïî ëî âîå âëå ÷å íèå è ñîá ñò âåí íî
ñåê ñó àëü íàÿ ôóíê öèÿ. Èñ ïîëü çî âà íû âà ëèä íûå è ðàç ðà áî òàí íûå àâ òî ðà -
ìè àí êå òû. Ïðî ÿâ ëå íèÿ ÄÃÏÆ îï ðå äå ëå íû ñòàí äàðò íû ìè òåñ òà ìè. Ïî ðå -
çóëü òà òàì àí êå òè ðî âà íèÿ ïà öè åí òû ðàç äå ëå íû íà ãðóï ïû ñ ãè ïåð- (I ãð.), 
íîð ìî- (II ãð.) è ñíè æåí íîé (III ãð.) ñåê ñó àëü íî ñòüþ (27,6%, 37,9% è 34,5%
ñî îò âåò ñò âåí íî). Óðî âåíü òåñ òî ñòå ðî íà (Ò) îöå íåí ñëå äóþ ùèì îá ðà çîì:
áî ëåå 12 íìîëü/ë — íîð ìà, îò 8 äî 12 íìîëü/ë — ñå ðàÿ çî íà, ìå íåå
8 íìîëü/ë — ñíè æåí íûé óðî âåíü. Äëÿ ó÷å òà âîç ðàñ òíî ãî âëèÿ íèÿ ïà öè -
åí òû ðàç äå ëå íû íà äâå êà òå ãî ðèè: 50–59 ëåò (35,5%) è 60–69 ëåò (65,5%).

Â âîç ðàñ òíûõ êà òå ãî ðè ÿõ îò ìå ÷å íî ñíè æå íèå ñåê ñó àëü íî ñòè (20% ïðî -
òèâ 42%), ëè áè äî (30% ïðî òèâ 42%) è óðîâ íÿ Ò (40% ïðî òèâ 42%), óâå ëè -
÷å íèå îáú å ìà ïðî ñòà òû (51,7±14,4 ñì3 ïðî òèâ 74,7±27,0 ñì3). Çà âè ñè ìî -
ñòè âû ðà æåí íî ñòè ñèì ïòî ìîâ îò âîç ðàñ òà íå ïî ëó ÷å íî (16,8±7,2 áàë ëîâ
ïðî òèâ 16,6±5,4). 

Ó âñåõ ïà öè åí òîâ îò ìå ÷å íî ïðî ãðåñ ñèâ íîå óâå ëè ÷å íèå îáú å ìà ïðåä -
ñòà òåëü íîé æå ëå çû ïðè ñíè æå íèè Ò: Ò > 12 íìîëü/ë — V ïðî ñòà òû
62,7±22,0 ñì3, Ò < 12 íìîëü/ë — V ïðî ñòà òû 72,5±30,2 ñì3.

37,9% ïà öè åí òîâ îò ìå òè ëè ñíè æå íèå ëè áè äî, ïðè ýòîì ó 54,5% èç
íèõ îò ìå ÷åí óðî âåíü òåñ òî ñòå ðî íà ìå íåå 12 íìîëü/ë. Ñíè æå íèå óðîâ íÿ
òåñ òî ñòå ðî íà âû ÿâ ëå íî â 41,4% ñëó ÷à åâ, â 20,7% ñëó ÷à åâ äè àã íî ñòè ðî âàí
ñèí äðîì ïîçä íå ãî âòî ðè÷ íî ãî ãè ïî ãî íà äèç ìà. 
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Óñ òà íîâ ëå íà êîð ðå ëÿ öèÿ ìå æ äó äëè òåëü íî ñòüþ ñèì ïòî ìà òè êè è ñåê -
ñó àëü íî ñòüþ. Âû ÿâ ëå íà îá ðàò íàÿ çà âè ñè ìîñòü âû ðà æåí íî ñòè ñèì ïòî ìîâ 
îò ñåê ñó àëü íî ñòè. Ñðåä íèé âîç ðàñò ðàç âè òèÿ ñèì ïòî ìîâ âî âñåõ ãðóï ïàõ 
ïðàê òè ÷å ñêè íå ðàçëè ÷àë ñÿ. Êîð ðå ëÿ öèè ìå æ äó ñåê ñó àëü íî ñòüþ, îáú å -
ìîì ïðî ñòà òû è óðîâ íåì òåñ òî ñòå ðî íà íå ïî ëó ÷å íî (òàáë.). 

¹
ãðóï -
ïû

Äëè òåëü -
íîñòü ñèì -
ïòî ìîâ,

ëåò, M±m

Íà ÷à ëî ðàç -
âè òèÿ ñèì -
ïòî ìîâ,
ëåò, M±m

IPSS (S/L),
áàë ëû,
M±m

V ïðî ñòà -
òû, ñì3,
M±m

Îá ùèé
òåñ òî ñòå ðîí, 
íìîëü/ë,
M±m

Äîëÿ ïà öè åí òîâ
ñ òåñ òî ñòå ðî íîì
< 12 íìîëü/ë, %

I

35,7%

2,0±1,2 59,7±7,5 15,1±7,2

3,3±1,2

69,6±19,2 16,3±6,7 37,5

II
35,7%

2,9±2,1 59,3±7,2 15,3±4,9

 3,5±1,1

62,5±24,8 17,3±11,2 36,4

III

27,6%

3,5±1,4 60,5±4,6 19,5±5,4

3,9±0,99

69,2±32,4 13,9±9,6 50

Îò ìå ÷å íà ñèëü íàÿ ïî ëî æè òåëü íàÿ êîð ðå ëÿ öèÿ ìå æ äó ñåê ñó àëü íî ñòüþ 
è ïî ëî âûì âëå ÷å íè åì: èç 62,1% ïà öè åí òîâ ñ íîð ìàëü íûì óðîâ íåì ëè áè -
äî ñåê ñó àëü íàÿ ôóíê öèÿ áû ëà ñî õðà íå íà â 94,4% ñëó ÷à åâ, â òî âðå ìÿ êàê
ó 37,9% ïà öè åí òîâ ñ îñ ëàá ëåí íûì ëè áè äî — óã íå òå íà â 81,8%. Ó ïà öè åí -
òîâ ñ íîð ìàëü íû ìè çíà ÷å íèÿ ìè òåñ òî ñòå ðî íà óã íå òå íèå ëè áè äî è ñåê ñó -
àëü íûå äèñ ôóíê öèè îò ìå ÷å íû â 29,4% ñëó ÷à åâ, â òî âðå ìÿ êàê ó ïà öè åí -
òîâ ñ íèç êèì óðîâ íåì òåñ òî ñòå ðî íà ýòè ïî êà çà òå ëè äîñ òè ãà þò 50%.

Òà êèì îá ðà çîì, ïî êà çà íà çà âè ñè ìîñòü âû ðà æåí íî ñòè ìî ÷å âûõ ñèì -
ïòî ìîâ è îáú å ìà ïðî ñòà òû îò òåñ òî ñòå ðî íà, à òàê æå åãî âëèÿ íèå íà ëè áè -
äî è ñåê ñó àëü íóþ ôóíê öèþ. Óñ òà íîâ ëå íà êîð ðå ëÿ öèÿ ìå æ äó äëè òåëü íî -
ñòüþ, âû ðà æåí íî ñòüþ ñèì ïòî ìà òè êè è ñåê ñó àëü íî ñòüþ.

Ïåð âûå ðå çóëü òà òû ïî èñ êà êîð ðå ëÿ öèè ìå æ äó óðîâ íåì òåñ òî ñòå ðî íà, 
ñåê ñó àëü íî ñòüþ ìóæ ÷è íû è àí ä ðî ãåí çà âè ñè ìîé ïà òî ëî ãè åé — ñèì ïòîì -
íîé ÄÃÏÆ — íå îä íî çíà÷ íû, îíè äå ìîí ñò ðè ðó þò îáîñ íî âàí íîñòü è íå îá -
õî äè ìîñòü óãëóáëåíèÿ èññëåäîâàíèé â ýòîì íàïðàâëåíèè.

Íåé ðî-ìû øå÷ íàÿ òà çî âàÿ äèñ ôóíê öèÿ ó ïà öè åí òîâ
ñ íå âîñ ïà ëè òåëü íûì ñèí äðî ìîì õðî íè ÷å ñêîé òàçîâîé áîëè 

Þ. ß. Êóç íåö êèé, Ä. Ã. Êóð áà òîâ

Ìî ñê âà

Ñå ãî äíÿ îá ùå ïðè çíàí íî ïî ëî æå íèå î íå äîñ òà òî÷ íî ñòè çíà íèé îá
ýòèî ëî ãèè è ïà òî ãå íå çå ñèí äðî ìà õðî íè ÷å ñêîé òà çî âîé áî ëè (ÑÕÒÁ). Ñòà -
íî âèò ñÿ î÷å âèä íûì, ÷òî ãå íåç ÑÕÒÁ, îñî áåí íî ñòà äèè IIIÂ, ÿâ ëÿ åò ñÿ ìíî -
ãî ôàê òîð íûì è âàæ íîå ó÷à ñòèå â åãî ðàç âè òèè ïðè íàä ëå æèò ñî ñòîÿ íèþ
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ñî ìà òè ÷å ñêîé è âå ãå òà òèâ íîé íåðâ íîé ñèñ òå ìû, à òàê æå ëè÷ íî ñò íûì îñî -
áåí íî ñòÿì ïà öè åí òîâ. Âîñ ïà ëå íèå ìî ÷å ïî ëî âîé ñèñ òå ìû, ïðåä ñòà òåëü -
íîé æå ëå çû ÷à ùå âñå ãî ÿâ ëÿ åò ñÿ ëèøü ïóñ êî âûì ìå õà íèç ìîì â ðàç âè òèè 
ïî ñëå äóþ ùèõ ïà òî ëî ãè ÷å ñêèõ èç ìå íå íèé, ïðè âî äÿ ùèõ â êî íå÷ íîì ñ÷å òå
ê ÑÕÒÁ. Íàè áî ëåå äî êà çàí íîé òåî ðè åé, îáú ÿñ íÿþ ùèõ ðàç âè òèå ÑÕÒÁ, ÿâ -
ëÿ åò ñÿ óðåò ðî-ïðî ñòà òè ÷å ñêèé ðåô ëþêñ (ÓÏÐ). Ñ ïî çè öèé ìåæ äèñ öè ï ëè -
íàð íî ãî ïîä õî äà ÓÏÐ ÿâ ëÿ åò ñÿ ïðî ÿâ ëå íè åì íåé ðî-ìû øå÷ íîé òà çî âîé
äèñ ôóíê öèè (ÍÌÒÄ), ïðè ÷è íû âîç íèê íî âå íèÿ êî òî ðîé íó æ äà þò ñÿ â äàëü -
íåé øåì èçó ÷å íèè. Îä íà êî âû ÿâ ëå íèå ÍÌÒÄ ïî çâî ëÿ åò ïðî âî äèòü ïà òî ãå -
íå òè ÷å ñêóþ òå ðà ïèþ.

Öåëü èñ ñëå äî âà íèÿ: âû ÿâ ëå íèå ÍÌÒÄ ñ ïî ìî ùüþ ðàñ øè ðåí íî ãî ïàëü -
öå âî ãî ðåê òàëü íî ãî èñ ñëå äî âà íèÿ (ÏÐÈ) è óðî äè íà ìè ÷å ñêî ãî èñ ñëå äî âà -
íèÿ (ÓÄÈ) ó ïà öè åí òîâ ñ íå âîñ ïà ëè òåëü íûì ÑÕÒÁ. 

Îá ñëå äî âà íû 130 ïà öè åí òîâ ñ ÑÕÒÁ IIIÂ è 45 ìóæ ÷èí êîí òðîëü íîé
ãðóï ïû, êî òî ðûì âû ïîë íå íî ðàñ øè ðåí íîå ÏÐÈ è óðîô ëî óìåò ðèÿ ñ íà -
êîæ íîé ïðî ìåæ íî ñò íîé ýëåê òðî ìèî ãðà ôè åé. Ó 93,9% ïà öè åí òîâ îá íà ðó -
æå íû ïðè çíà êè ÍÌÒÄ, â êîí òðî ëå — ó 34%. Ïî íà øå ìó ìíå íèþ, ïðî ÿâ ëå -
íèÿ ìè ÍÌÒÄ ÿâ ëÿ þò ñÿ: ïî äàí íûì ÏÐÈ — ïî âû øåí íûé èëè ñíè æåí íûé 
òî íóñ ñôèíê òå ðà ïðÿ ìîé êèø êè, îò ñóò ñò âèå èëè ñíè æå íèå ñè ëû åãî ïðî -
èç âîëü íûõ ñî êðà ùå íèé è ðàñ ñëàá ëå íèé, íà ëè ÷èå àê òèâ íûõ è/èëè ëà òåíò -
íûõ òðèã ãåð íûõ òî ÷åê; ïî äàí íûì ÓÄÈ — ñíè æå íèå Qmax è Qaver, óä ëè íå -
íèå âðå ìå íè äî Qmax, èç ìå íå íèå ôîð ìû êðè âîé, ýëåê òðî ìèî ãðà ôè ÷å ñêàÿ 
àê òèâ íîñòü ìûøö òà çî âîé äèà ôðàã ìû. Ó 8 ïà öè åí òîâ (6,1%) ÏÐÈ íå âû -
ÿâè ëî êà êîé-ëè áî ïà òî ëî ãèè, èç íèõ ó 7 (5,4%) îò ñóò ñò âî âà ëè ïðè çíà êè
ÍÌÒÄ ïî äàí íûì êàê ÏÐÈ, òàê è ÓÄÈ.

Ñëå äî âà òåëü íî, ðå ãè ñò ðà öèÿ ÍÌÒÄ ÿâ ëÿ åò ñÿ âàæ íûì êîì ïî íåí òîì
äè àã íî ñòè êè ÑÕÒÁ. Êàê ÏÐÈ, òàê è óðîô ëî óìåò ðèÿ ñ íà êîæ íîé ïðî ìåæ -
íî ñò íîé ýëåê òðî ìèî ãðà ôè åé ïî çâî ëÿ åò îá íà ðó æèòü ÍÌÒÄ ó àá ñî ëþò íî -
ãî áîëü øèí ñò âà ïà öè åí òîâ, ÷òî ñâè äå òåëü ñò âó åò î çíà ÷è ìî ñòè ýòî ãî ìå -
õà íèç ìà â ïà òî ãå íå çå çà áî ëå âà íèÿ è ïî çâî ëÿ åò ïðåä ëî æèòü ðà öèî íàëü -
íóþ òå ðà ïèþ è êðèòåðèè ýôôåêòèâíîñòè ïðîâîäèìîãî ëå÷åíèÿ. 

Ïîä âèæ íîñòü è ìîð ôî ëî ãèÿ ñïåð ìà òî çîè äîâ ó ïà öè åí òîâ
ñ õðî íè ÷å ñêèì ïðî ñòà òè òîì

Í. Í. Êóç íå öî âà, Å. Â. Ïî ìåø êèí, Ã. À. Ìàê ðó øèí, Ê. Ê. Àí òî íîâ, Ã. È.Òè ìî ùóê,
Ë. Ì. Ìåä âå äå âà, Ë. À. Ìà çóð, È. À.Òóð êè íà

Êå ìå ðî âî

Íà ðó øå íèå ðå ïðî äóê òèâ íîé ôóíê öèè ìóæ ÷èí, ñî ñòîÿ ùèõ â áåñ ïëîä -
íîì áðà êå, ïðî áðå ëî â íà ñòîÿ ùåå âðå ìÿ îñî áóþ ìå äè öèí ñêóþ è ñî öè àëü -
íóþ çíà ÷è ìîñòü. Íàè áî ëåå ÷àñ òîé ïðè ÷è íîé âòî ðè÷ íî ãî ìóæ ñêî ãî áåñ -
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ïëî äèÿ, ïî ëè òå ðà òóð íûì äàí íûì (Ñà ãà ëîâ À. Â., 2003, Tremblay R. R.,
1998, Skarin G., Wibell L., 1999), ÿâ ëÿ þò ñÿ âîñ ïà ëè òåëü íûå çà áî ëå âà íèÿ
ïî ëî âûõ îð ãà íîâ. Äëè òåëü íî òå êó ùåå íå ëå ÷å íîå õðî íè ÷å ñêîå âîñ ïà ëå -
íèå ïðåä ñòà òåëü íîé æå ëå çû ïðè âî äèò ê íà ðó øå íèþ ïî êà çà òå ëåé ñïåð ìî -
ãðàì ìû, ïî òî ìó ÷òî ìå äèà òî ðû âîñ ïà ëå íèÿ âîç äåé ñò âó þò íà ìåì áðà íó
ñïåð ìà òî çîè äîâ, ÷òî ïðè âî äèò ê ñíè æå íèþ ïîä âèæ íî ñòè è óìåíü øå íèþ 
êî ëè ÷å ñò âà ìîð ôî ëî ãè ÷å ñêè íîð ìàëü íûõ ñïåð ìà òî çîè äîâ.

Íà ìè áû ëè ïðî àíà ëè çè ðî âà íû ïî êà çà òå ëè ýÿ êó ëÿ òà ó 39 ïà öè åí òîâ ñ
õðî íè ÷å ñêèì áàê òå ðè àëü íûì ïðî ñòà òè òîì. Äè àã íîç õðî íè ÷å ñêî ãî ïðî ñòà -
òè òà ñòà âèë ñÿ íà îñ íî âà íèè êëè íè ÷å ñêèõ äàí íûõ, ìèê ðî ñêî ïè ÷å ñêî ãî èñ -
ñëå äî âà íèÿ ñåê ðå òà ïðî ñòà òû ñ èñ ïîëü çî âà íè åì ìèê ðî ñêî ïà «Axiostar
plus Ceiss» c 1 000-êðàò íûì óâå ëè ÷å íè åì è îê ðà øè âà íè åì ïî Ãðà ìó è Ãèì -
çå êðà ñè òå ëÿ ìè ôèð ìû Deltalab (Spain). Ýÿ êó ëÿò èñ ñëå äî âàë ñÿ êëàñ ñè ÷å -
ñêèì ìå òî äîì ïî íîð ìà òè âàì ÂÎÇ çà 1992 ã. è ïðè ïî ìî ùè àíà ëè çà òî ðà
êà ÷å ñò âà ñïåð ìû (Sperm Quality Analyzer, SQA IIÑ-P) MESS.

Â ñåê ðå òå ïðî ñòà òû ó íà øèõ ïà öè åí òîâ äî ìè íè ðî âà ëà ãðà ìîò ðè öà -
òåëü íàÿ êîê êî áà öèë ëÿð íàÿ ôëî ðà. Ó âñåõ ïà öè åí òîâ áû ëà âû ÿâ ëå íà ëåé -
êîñ ïåð ìèÿ: êî ëè ÷å ñò âî ëåé êî öè òîâ â 1 ìë ýÿ êó ëÿ òà ñî ñòà ëÿ ëî îò 1,5 äî
48 ìëí (íîð ìà — äî 1 ìëí). Ó 8 (20%) ïà öè åí òîâ âû ÿâ ëå íà óìå ðåí íàÿ ïè -
îñ ïåð ìèÿ (1,5–5,0 ìëí/ìë), ó 11 (28%) — ñðåä íÿÿ (5–10 ìëí/ìë) è ó 20
(40%) — âû ðà æåí íàÿ (áî ëåå 10 ìëí/ìë). Ïî ñòó ïà òåëü íàÿ ïîä âèæ íîñòü
ñïåð ìà òî çîè äîâ (PM) ó ïà öè åí òîâ ñ óìå ðåí íîé ïè îñ ïåð ìè åé ñî ñòàâ ëÿ ëà 
25–40% (íîð ìà 30–50%), à â ñî ñòîÿ íèè äèñ êè íå çè ñà íà õî äè ëèñü 10–15%;
ó ïà öè åí òîâ ñî ñðåä íåé ïè îñ ïåð ìè åé ýòè ïî êà çà òå ëè ñî ñòàâ ëÿ ëè ñî îò -
âåò ñò âåí íî 15–30% è 20–25%, ó ïà öè åí òîâ ñ âû ðà æåí íîé ïè îñ ïåð ìè -
åé — 5–10% è 30% è áî ëåå. Ïðè èçó ÷å íèè ìîð ôî ëî ãèè ñïåð ìà òî çîè äîâ
ìàê ñè ìàëü íûå îò êëî íå íèÿ îò íîð ìû (îò 20 äî 46%) áû ëè âû ÿâ ëå íû ïðè
ñðåä íåé è âû ðà æåí íîé ïè îñ ïåð ìèè.

Ó÷è òû âàÿ ïî ëó ÷åí íûå äàí íûå, ìîæ íî ïðåä ïî ëî æèòü, ÷òî áàê òå ðè àëü -
íûå ïðî öåñ ñû, ïðî òå êàþ ùèå â ïðåä ñòà òåëü íîé æå ëå çå, ïðè âî äÿò ê íà ðó -
øå íèþ ôåð òèëü íî ñòè âñëåä ñò âèå ïðÿ ìî ãî òîê ñè ÷å ñêî ãî âîç äåé ñò âèÿ íà
ñïåð ìà òî çîè äû ëè áî èç-çà ñïåð ìàãã ëþ òè íà öèè è ñïåð ìèì ìî áè ëè çà öèè.
Äëÿ ïî ëó ÷å íèÿ áî ëåå äîñ òî âåð íûõ âû âî äîâ ïëà íè ðó åò ñÿ ïðî äîë æèòü èñ -
ñëå äî âà íèå ïî ëó ÷åí íîé âçàè ìî ñâÿ çè ìå æ äó âîñ ïà ëè òåëü íûì ïðî öåñ ñîì 
â ïðåä ñòà òåëü íîé æå ëå çå è îáú åê òèâ íûõ ïî êà çà òå ëåé ñïåð ìî ãðàì ìû.
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Ïå ðå êèñ íîå îêèñ ëå íèå ëè ïè äîâ è àí òè îê ñè äàíò íàÿ òå ðà ïèÿ
ïðè ðå çåê öèè ïðåä ñòà òåëü íîé æå ëå çû â ýêñïåðèìåíòå

Â. Â. Êóçü ìåí êî, Á. Â. Ñå ìå íîâ, Ì. Â. Êî ÷å òîâ 

Âî ðî íåæ 

Íå ñìîò ðÿ íà âíå äðå íèå áîëü øî ãî ÷èñ ëà êîí ñåð âà òèâ íûõ è ìà ëî èí âà -
çèâ íûõ ìå òî äîâ ëå ÷å íèÿ äîá ðî êà ÷å ñò âåí íîé ãè ïåð ïëà çèè ïðåä ñòà òåëü -
íîé æå ëå çû (ÄÃÏÆ), îò êðû òûé õè ðóð ãè ÷å ñêèé ìå òîä ëå ÷å íèÿ áîëü íûõ
îñ òà åò ñÿ àê òó àëü íûì. Îïå ðà öèÿ àäå íî ìýê òî ìèè, ïðî âî äè ìàÿ ïó òåì òó ïî -
ãî áè ìà íó àëü íî ãî âû ëó ùè âà íèÿ ÄÃÏÆ, ñâÿ çà íà ñ ïî âðå æ äå íè åì áîëü øî -
ãî ÷èñ ëà ìåë êèõ ñî ñó äîâ, à òàê æå ñ óäà ëå íè åì çíà ÷è òåëü íîé ÷àñ òè îð ãà -
íà, ÷òî õà ðàê òå ðè çó åò òÿ æåñòü îïå ðà öèè. Îïå ðà öè îí íûé ñòðåññ, õè ðóð ãè -
÷å ñêàÿ òðàâ ìà, äå ôè öèò ÎÖÊ, àöè äîç ÿâ ëÿ þò ñÿ ïóñ êî âû ìè ìå õà íèç ìà ìè 
àê òè âà öèè ñèñ òå ìû ïå ðå êèñ íî ãî îêèñ ëå íèÿ ëè ïè äîâ (ÏÎË) ðàç ëè÷ íûõ
îð ãà íîâ. Ïðî äóê òû ÏÎË, â ñâîþ î÷å ðåäü, ÿâ ëÿ þò ñÿ àãåí òà ìè, ïî âðå æ äàþ -
ùè ìè êëå òî÷ íûå ìåì áðà íû, ÷òî ñî ïðî âî æ äà åò ñÿ íà ðó øå íè åì ôóíê öèé
îð ãà íîâ è ñèñ òåì. Ñëå äî âà òåëü íî, âû ñî êèé òðàâ ìà òèçì è èí òðàî ïå ðà öè -
îí íàÿ êðî âî ïî òå ðÿ âëå êóò çà ñî áîé èç áû òî÷ íóþ àê òèâ íîñòü ÏÎË, ÷òî íå -
ãà òèâ íî âëèÿ åò íà äàëü íåé øåå òå ÷å íèå ðà íå âî ãî ïðî öåñ ñà è îá ùóþ ðå àê -
òèâ íîñòü îð ãà íèç ìà.

Öå ëüþ íà ñòîÿ ùå ãî èñ ñëå äî âà íèÿ ÿâ ëÿ ëèñü èçó ÷å íèå èç ìå íå íèé àê -
òèâ íî ñòè ñèñ òå ìû ÏÎË è àí òè îê ñè äàíò íîé çà ùè òû (ÀÎÇ) ïðè ýêñ ïå ðè -
ìåí òàëü íîé ðå çåê öèè ïðåä ñòà òåëü íîé æå ëå çû (ìî äå ëè ðî âà íèå àäå íî ìýê -
òî ìèè), îï ðå äå ëå íèå àê òó àëü íî ñòè ïðè ìå íå íèÿ àí òè îê ñè äàí òîâ â êîì -
ïëåêñ íîé òå ðà ïèè.

Îïû òû ïðî âî äè ëèñü íà 15 âçðîñ ëûõ áåñ ïî ðîä íûõ ñî áà êàõ-ñàì öàõ ñ
ìàñ ñîé òå ëà 15–25 êã (ãðóï ïû ïî 5 æè âîò íûõ), êî òî ðûå ïðî îïå ðè ðî âà íû 
â ñî îò âåò ñò âèè ñ íîð ìà òèâ íû ìè òðå áî âà íèÿ ìè ïî ðà áî òå ñ ýêñ ïå ðè ìåí -
òàëü íû ìè æè âîò íû ìè. Öå ëüþ îïå ðà öèè ÿâ ëÿ ëàñü ðå çåê öèÿ äî ëåé ïðåä -
ñòà òåëü íîé æå ëå çû ñ ñî õðà íå íè åì ïðî ñòà òè ÷å ñêî ãî îò äå ëà óðåò ðû, ñ ïî -
ñëå äóþ ùèì óøè âà íè åì ðà íû. Îáú åì êðî âî ïî òå ðè ñî ñòà âèë 150–200 ìë.
Æè âîò íûå áû ëè ðàç äå ëå íû íà 3 ãðóï ïû. Ïåð âîé ïðî âî äè ëàñü àí òè áàê òå -
ðè àëü íàÿ è èí ôó çè îí íàÿ òå ðà ïèÿ, âòî ðàÿ è òðå òüÿ ãðóï ïà äî ïîë íè òåëü -
íî ïî ëó ÷à ëà ìåê ñè äîë (5 ìã/êã, â/ì) è ãè ïîê ñåí (25 ìã/êã, âíóòðü). Ýòè
ïðå ïà ðà òû ââî äè ëèñü çà òðîå ñó òîê äî îïå ðà öèè è íà ïðî òÿ æå íèè
5 äíåé ïî ñëå íåå. Äëÿ õà ðàê òå ðè ñòè êè èí òåí ñèâ íî ñòè ïðî öåñ ñîâ ÏÎË îï -
ðå äå ëÿ ëè óðî âåíü ÌÄÀ â êðî âè. Äëÿ îöåí êè ÀÎÇ â êðî âè æè âîò íûõ èñ -
ñëå äî âà íû êà òà ëà çà, ñó ïåð îê ñèä äèñ ìó òà çà (ÑÎÄ), ãëó òà òè îí ïå ðîê ñè äà çà
(ÃÏÎ), ãëó òà òè îí ðå äóê òà çà (ÃÐ). Çà áîð êðî âè ïðî èç âî äèë ñÿ çà 20 ìè íóò
äî îïå ðà öèè, ïî ñëå óøè âà íèÿ ðà íû, íà 1, 3, 5, 7-å ñó òêè ïî ñëå îïå ðà òèâ -
íî ãî âìå øà òåëü ñò âà.
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Ïî ñëå óøè âà íèÿ ðà íû â êîí òðîëü íîé ãðóï ïå íà áëþ äà ëîñü ïî âû øå -
íèå ÌÄÀ íà 72%, â ãðóï ïå, ïî ëó ÷àâ øåé ìåê ñè äîë, — íà 42%, ãè ïîê ñåí —
íà 43%. Èç ìå íå íèå àê òèâ íî ñòè ñèñ òå ìû ÀÎÇ áî ëåå âû ðà æå íî â êîí òðîëü -
íîé ãðóï ïå ïî ñðàâ íå íèþ ñ æè âîò íû ìè, ïî ëó ÷àâ øè ìè àí òè îê ñè äàí òû.
Âîç âðà ùå íèå èçó ÷àå ìûõ ïî êà çà òå ëåé ê èñ õîä íûì çíà ÷å íè ÿì â êîí òðîëü -
íîé ãðóï ïå ïðî èñ õî äè ëî ê 5-ì ñóò êàì; íà ôî íå ââå äå íèÿ ìåê ñè äî ëà è ãè -
ïîê ñå íà ïî êà çà òå ëè ñèñ òå ìû ÏÎË è ÀÎÇ ñî îò âåò ñò âî âà ëè èñ õîä íûì íà
òðå òüè ñó òêè ïî ñëå îïå ðà öèè. Ó 20% æè âîò íûõ êîí òðîëü íîé ãðóï ïû âîç -
íèê ëî íà ãíîå íèå ðà íû, ïðî äîë æè òåëü íîñòü çà æèâ ëå íèÿ ðàí ñî ñòàâ ëÿ ëà
10–12 äíåé. Íà ôî íå ïðèå ìà àí òè îê ñè äàí òîâ ñðåä íÿÿ ïðî äîë æè òåëü -
íîñòü çà æèâ ëå íèÿ ðàí ñî ñòà âè ëà 8 äíåé.

Âûÿâ ëåí íûå èç ìå íå íèÿ ÿâ ëÿ þò ñÿ òè ïè÷ íû ìè äëÿ îêèñ ëè òåëü íî ãî
ñòðåñ ñà. Ðå çåê öèÿ ïðåä ñòà òåëü íîé æå ëå çû ñî ïðî âî æ äà åò ñÿ ðàç âè òè åì ïà -
òî ëî ãè ÷å ñêî ãî ñâî áîä íî ðà äè êàëü íî ãî îêèñ ëå íèÿ, â êëè íè ÷å ñêèõ óñ ëî âè -
ÿõ äàí íàÿ ñè òóà öèÿ ðàç âè âà åò ñÿ â ðå çóëü òà òå õè ðóð ãè ÷å ñêî ãî ëå ÷å íèÿ
ÄÃÏÆ (àäå íî ìýê òî ìèÿ). Â ïî ñëå îïå ðà öè îí íîì ïå ðèî äå ó æè âîò íûõ îò -
ìå ÷à åò ñÿ ñòîé êîå óâå ëè ÷å íèå ÌÄÀ íà ôî íå èñ òî ùå íèÿ ôåð ìåí òîâ àí òè -
îê ñè äàíò íîé çà ùè òû. Äëÿ îï òè ìè çà öèè ôóíê öèî íè ðî âà íèÿ ÀÎÇ, ïðî ôè -
ëàê òè êè àê òè âà öèè ïðî öåñ ñîâ ÏÎË íå îá õî äè ìà òå ðà ïèÿ ïðå ïà ðà òà ìè ñ
àí òè îê ñè äàíò íû ìè ñâîé ñò âà ìè. Èõ èñ ïîëü çî âà íèå â êîì ïëåê ñå ëå ÷åá -
íûõ ìå ðî ïðèÿ òèé ïî çâî ëèò óñ êî ðèòü êîð ðåê öèþ íà ðó øåí íî ãî ìå òà áî -
ëèç ìà è ïî ëó ÷èòü ðÿä ïî ëî æè òåëü íûõ êëèíè÷åñêèõ ýôôåêòîâ.

Îöåí êà êî ïó ëÿ òèâ íîé ôóíê öèè ìóæ ÷èí, ñòðà äàþ ùèõ
òó áåð êó ëå çîì ëåã êèõ, è âëèÿ íèå ïðî âî äè ìîé òå ðà ïèè
íà ñïåð ìà òî ãå íåç

Å. Â. Êóëü ÷à âå íÿ, Ì. Í. Ùåð áàíü, Å. Â. Áðè æà òþê, Í. Â. Ùåð áàíü

Íî âî ñè áèðñê, Áëà ãî âå ùåíñê

Â íà ñòîÿ ùåå âðå ìÿ ïðî áëå ìà òó áåð êó ëå çà â ìè ðå îñ òà åò ñÿ àê òó àëü -
íîé è èìå åò áîëü øîå ñî öè àëü íîå çíà ÷å íèå. Íà ôî íå íà ïðÿ æåí íîé äå ìî -
ãðà ôè ÷å ñêîé ñè òóà öèè â ÐÔ âñå áîëü øåå çíà ÷å íèå ïðè îá ðå òà þò ìå ðû,
íà ïðàâ ëåí íûå íà óëó÷ øå íèå ðå ïðî äóê òèâ íîé ôóíê öèè íà ñå ëå íèÿ.

Îá ñëå äî âà íû 109 ìóæ ÷èí. Îñ íîâ íàÿ ãðóï ïà ïðåä ñòàâ ëå íà 82 áîëü íû -
ìè òó áåð êó ëå çîì ëåã êèõ, ðàç äå ëåí íû ìè íà ïîä ãðóï ïû â çà âè ñè ìî ñòè îò
âè äà ïðî âå äåí íî ãî ëå ÷å íèÿ è ôîð ìû òó áåð êó ëåç íî ãî ïðî öåñ ñà: ²À
(n = 29) — ïà öè åí òû ñ èí ôèëüò ðà òèâ íûì òó áåð êó ëå çîì ëåã êèõ (ÈÒË), ïî -
ëó ÷àâ øèå òîëü êî ïðî òè âî òó áåð êó ëåç íóþ òå ðà ïèþ; ²Á (n = 17) — áîëü íûå
ÈÒË, êî òî ðûì ïðî âå äå íà ïðî òè âî òó áåð êó ëåç íàÿ òå ðà ïèÿ è ïðî ñòà òî òðîï -
íîå ëå ÷å íèå (Ïðî ñòà êîð + âè òà ìèí Å + Ïðî ñòà íîðì); ²²À (n = 15) — ïà öè -
åí òû ñ ôèá ðîç íî-êà âåð íîç íûì òó áåð êó ëå çîì ëåã êèõ (ÔÊÒË), ïî ëó ÷àâ øèå 
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òîëü êî ïðî òè âî òó áåð êó ëåç íóþ òå ðà ïèþ; ²²Á (n = 11) — áîëü íûå ÔÊÒË, êî -
òî ðûì ïðî âå äå íà ïðî òè âî òó áåð êó ëåç íàÿ òå ðà ïèÿ è ïðî ñòà òî òðîï íîå ëå -
÷å íèå. Âñåì ïà öè åí òàì ïðî âå äåí àíà ëèç ýÿ êó ëÿ òà ïðè ïî ñòó ï ëå íèè, ÷å -
ðåç 3 è 6 ìå ñÿ öåâ. Îï ðå äå ëÿ ëîñü îá ùåå êî ëè ÷å ñò âî ñïåð ìà òî çîè äîâ â ýÿ -
êó ëÿ òå.

Â òàá ëè öå ïðåä ñòàâ ëå íà äè íà ìè êà îá ùå ãî êî ëè ÷å ñò âà ñïåð ìà òî çîè -
äîâ íà ôî íå ëå ÷å íèÿ.

Èç ìå íå íèå îá ùå ãî êî ëè ÷å ñò âà ñïåð ìà òî çîè äîâ â ýÿ êó ëÿ òå
íà ôî íå ëå ÷å íèÿ, n = 109

Ãðóï ïà
Êî ëè ÷å ñò âî ñïåð ìà òî çîè äîâ â 1 ìë ýÿ êó ëÿ òà (106/ìë)

Ïðè ïî ñòó ï ëå íèè ×å ðåç 3 ìå ñÿ öà ×å ðåç 6 ìå ñÿ öåâ

²À (n = 29) **114,98±20,36 **127,09±14,93 •*152,22±15,7

²Á (n = 17) **113,97±23,75 •172,41±22,29 •••189,74±9,30

²²À (n = 15) ***34,4±6,20 ***37,33±5,99 ***46,87±8,27

²²Á (n = 11) ***34,41±9,18 •**81,91±15,36 ••**113,36±16,51

Êîí òðîëü (n = 37) 190,34±16,34 195,27±18,42 192,76±10,37

Ïðè ìå ÷à íèå: * — ð < 0,05; ** — ð < 0,01; *** — ð < 0,001 ïî ñðàâ íå íèþ ñ ãðóï ïîé êîí òðî -
ëÿ; • — ð < 0,05; •• — ð < 0,01; ••• — ð < 0,001 ïî ñðàâ íå íèþ ñ èñ õîä íû ìè çíà ÷å íèÿ ìè.

Èñ õîä íî â ãðóï ïàõ áîëü íûõ ÔÊÒË îá ùåå êî ëè ÷å ñò âî ñïåð ìà òî çîè äîâ
áû ëî ìåíü øå, ÷åì â ãðóï ïàõ ñ ÈÒË (ð < 0,01). Ïî êà çà òå ëè ó áîëü íûõ ñ òó -
áåð êó ëå çîì ëåã êèõ áû ëè ñòà òè ñòè ÷å ñêè äîñ òî âåð íî ìåíü øå, ÷åì â ãðóï ïå
ñðàâ íå íèÿ. ×å ðåç 3 ìå ñÿ öà îò ìå ÷å íî äîñ òî âåð íîå óâå ëè ÷å íèå îá ùå ãî êî -
ëè ÷å ñò âà ñïåð ìà òî çîè äîâ òîëü êî â ãðóï ïàõ, ïî ëó ÷àâ øèõ ïðî ñòà òî òðîï íîå 
ëå ÷å íèå (â ãðóï ïå ²Á — â 1,5 ðàçà, â ãðóï ïå ²²Á — â 2,4 ðàçà. ×å ðåç 6 ìå ñÿ öåâ
ñòà òè ñòè ÷å ñêè çíà ÷è ìîå óâå ëè ÷å íèå îá ùå ãî êî ëè ÷å ñò âà ñïåð ìà òî çîè äîâ
ïî ñðàâ íå íèþ ñ èñ õîä íû ìè çíà ÷å íèÿ ìè çà ðå ãè ñò ðè ðî âà íî â ãðóï ïàõ ²À, ²Á 
è ²²Á (â 1,3, 1,7 è 3,3 ðàçà ñî îò âåò ñò âåí íî), à óâå ëè ÷å íèå ýòî ãî ïî êà çà òå ëÿ â
ãðóï ïå ²²Á áû ëî ñòà òè ñòè ÷å ñêè íå çíà ÷è ìûì. Ïî ñðàâ íå íèþ ñ êîí òðîëü íîé
ãðóï ïîé âû ÿâ ëå íû ñòà òè ñòè ÷å ñêè çíà ÷è ìûå ðàç ëè ÷èÿ âî âñåõ ãðóï ïàõ, çà
èñ êëþ ÷å íè åì ²Á. 

Òà êèì îá ðà çîì, òó áåð êó ëåç íûé ïðî öåññ â ëåã êèõ ñíè æà åò óðî âåíü
ñïåð ìà òî çîè äîâ ó áîëü íûõ, ïðè ÷åì áî ëåå âû ðà æåí íîå óìåíü øå íèå îò ìå -
÷å íî ó ïà öè åí òîâ ñ ÔÊÒË. Íà ôî íå ïðî âå äåí íî ãî ïðî òè âî òó áåð êó ëåç íî -
ãî ëå ÷å íèÿ òîëü êî ó ïà öè åí òîâ ñ ÈÒË îò ìå ÷å íà ïî ëî æè òåëü íàÿ äè íà ìè -
êà. Âêëþ ÷å íèå â êîì ïëåêñ ëå ÷åá íûõ ïðî öå äóð ïðî ñòà òî òðîï íîé òå ðà ïèè 
ïî çâî ëÿ åò äî áèòü ñÿ ñòà òè ñòè ÷å ñêè äîñ òî âåð íî ãî óâå ëè ÷å íèÿ îá ùå ãî êî -
ëè ÷å ñò âà ñïåð ìà òî çîè äîâ ó áîëü íûõ êàê ñ ÈÒË, òàê è ñ ÔÊÒË, ÷òî, íå ñî -
ìíåí íî, óëó÷ øèò èõ ðå ïðî äóê òèâ íûé ñòà òóñ.
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Óðîô ëî óìåò ðè ÷å ñêèé ìî íè òî ðèíã êàê ñïî ñîá äè àã íî ñòè êè
ðàñ ñòðîéñòâ ìî ÷å èñ ïóñ êà íèÿ ó áîëü íûõ ïî ñëå ðà äè êàëü íîé
ïðî ñòà òýê òî ìèè

Î. Á. Ëî ðàí, Å. È. Âå ëè åâ, Å. Â. Ïóç ä ðà÷

Ìî ñê âà 

Öåëü ðà áî òû — ìå òî äîì àì áó ëà òîð íî ãî óðîô ëî óìåò ðè ÷å ñêî ãî ìî íè -
òî ðèí ãà (ÀÓÌ) èçó ÷èòü äè íà ìè êó ôóíê öèè ìî ÷å èñ ïóñ êà íèÿ â ðàí íåì ïî -
ñëå îïå ðà öè îí íîì ïå ðèî äå ó áîëü íûõ ïî ñëå ðà äè êàëü íîé ïðî ñòà òýê òî -
ìèè (ÐÏÝ).

Â ïå ðè îä ñ ôåâ ðà ëÿ 2006 ã. áû ëî îá ñëå äî âà íî 40 ïà öè åí òîâ, ïå ðå íåñ -
øèõ ÐÏÝ ïî ïî âî äó ëî êà ëè çî âàí íî ãî ðà êà ïðåä ñòà òåëü íîé æå ëå çû
(ÐÏÆ). Äî îïå ðà öèè è ÷å ðåç 3 ìå ñÿ öà ïî ñëå íåå âñåì ïà öè åí òàì ïðî èç âî -
äèë ñÿ ÀÓÌ â òå ÷å íèå 24 ÷à ñîâ. Íà ëè ÷èå ñèì ïòî ìîâ íèæ íèõ ìî ÷å âûõ ïó -
òåé (ÑÍÌÏ) îöå íè âà ëîñü ïî áàë ëàì îï ðîñ íè êà IPSS.

Äî îïå ðà öèè ÑÍÌÏ èìå ëè 35 ÷å ëî âåê (87,5%), ñóì ìàð íûé áàëë IPSS
ñî ñòàâ ëÿë 22,0±1,9 (22,0–24) áàë ëà. Ïðè àíà ëè çå äàí íûõ ÀÓÌ ÷å ðåç 3 ìå -
ñÿ öà ïî ñëå ÐÏÝ ïà öè åí òû, èìåþ ùèå ÑÍÌÏ, áû ëè ðàç äå ëå íû íà 4 ãðóï -
ïû. Â ïåð âóþ ãðóï ïó âî øëè ïà öè åí òû ñ ïðå îá ëà äàþ ùåé èð ðè òà òèâ íîé
ñèì ïòî ìà òè êîé (15%); ñðåä íèé áàëë IPSS â ýòîé ãðóï ïå ñî ñòàâ ëÿë
21,0±0,9 (20,0–22,0) çà ñ÷åò âî ïðî ñîâ òàá ëè öû ¹ 2, 4, 7. Â ñðàâ íå íèè ñ äî -
îïå ðà öè îí íûì ñî ñòîÿ íè åì ñðåä íèé ýô ôåê òèâ íûé îáú åì ìî ÷å èñ ïóñ êà -
íèÿ ó ïà öè åí òîâ ñíè çèë ñÿ ñ 211,76 äî 105,12 ìë (ð = 0,02), ìàê ñè ìàëü íàÿ
ñêî ðîñòü ìî ÷å èñ ïóñ êà íèÿ (Qmax) ïî ñëå îïå ðà öèè âîç ðîñ ëà ñ 15,3 äî
17,9 ìë/ñ (p > 0,5).

Âòî ðàÿ ãðóï ïà — ïà öè åí òû ñ îá ñòðóê òèâ íû ìè ñèì ïòî ìà ìè (12,5%).
Ñðåä íèé áàëë IPSS — 24,1±1,5 (23,0–26,0) åäè íè öû çà ñ÷åò âî ïðî ñîâ òàá -
ëè öû ¹ 1, 3, 5, 6. Ïî ñëå ÐÏÝ â ýòîé ãðóï ïå ýô ôåê òèâ íûé îáú åì ìî ÷å èñ -
ïóñ êà íèÿ óâå ëè ÷èë ñÿ ñî 139,54 ìë äî 179,23 ìë (ð = 0,4), Qmax ïî ñëå îïå -
ðà öèè ñíè çè ëàñü ñ 12,72 äî 8,04 ìë/ñ (ð = 0,004).

Òðå òüÿ ãðóï ïà — ñî ÷å òà íèå îá ñòðóê òèâ íûõ è èð ðè òà òèâ íûõ ÑÍÌÏ
(12,5%). Ñðåä íèé áàëë IPSS — 26,2±0,9 (25,0–28,0) åäè íè öû. Ïî ñëå ÐÏÝ ýô -
ôåê òèâ íûé îáú åì ìî ÷å èñ ïóñ êà íèÿ â ýòîé ãðóï ïå óìåíü øèë ñÿ ñ 135,34 äî 
103,27 ìë (ð = 0,023), Qmax ñíè çè ëàñü â ñðàâ íå íèè ñ äî îïå ðà öè îí íûì çíà -
÷å íè åì ñ 12,65 äî 8,15 ìë/ñ (ð = 0,0001).

×åò âåð òàÿ ãðóï ïà íå èìå ëà ÑÍÌÏ (58%), ñðåä íèé áàëë IPSS ñî ñòà âèë
6,9±1,9 (4,0–8,0) åäè íè öû. Ýô ôåê òèâ íûé îáú åì ìî ÷å èñ ïóñ êà íèÿ â ïî ñëå -
îïå ðà öè îí íîì ïå ðèî äå óâå ëè ÷èë ñÿ ñî 176,78 äî 196,97 ìë (ð = 0,07), Qmax

óâå ëè ÷è ëàñü ñ 13,15 äî 17,95 ìë/ñ (ð = 0,0001).
Òà êèì îá ðà çîì, ÀÓÌ — íå èí âà çèâ íûé ìå òîä, ïî çâî ëÿþ ùèé îáú åê òèâ -

íî âû ÿâ ëÿòü ÑÍÌÏ â ðàí íèå ñðî êè ïî ñëå ÐÏÝ.
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Ïà òî ãå íå òè ÷å ñêîå çíà ÷å íèå ëî êàëü íî ãî ýí äî ãåí íî ãî ïðî òå î ëè çà
ïðè îñò ðûõ âîñ ïà ëè òåëü íûõ ïðî öåñ ñàõ â ìî ÷å âû âî äÿ ùèõ ïó òÿõ

À. Â. Ìà ëû øåâ

Èð êóòñê

Â ïà òî ãå íå çå îñò ðî ãî áàê òå ðè àëü íî ãî âîñ ïà ëè òåëü íî ãî ïðî öåñ ñà ëþ -
áîé ëî êà ëè çà öèè ñó ùå ñò âåí íîå çíà ÷å íèå èìå åò ôîð ìè ðî âà íèå â î÷à ãå
ïà òî ëî ãè ÷å ñêèõ áåë êî âûõ ñóá ñòàí öèé. Îíè îá ðà çó þò ñÿ âñëåä ñò âèå ýê ññó -
äà öèè áåë êîâ ïëàç ìû êðî âè, äå âè òà ëè çà öèè òêà íåé, ðàñ ïà äà êëå òîê è
áàê òå ðèé. Â îò ñóò ñò âèå êðî âî îá ðà ùå íèÿ îíè ÿâ ëÿ þò ñÿ ïðå êðàñ íîé ñðå -
äîé äëÿ âå ãå òà öèè áàê òå ðèé è çà ùè ùà þò èõ îò äåé ñò âèÿ àí òè áàê òå ðè àëü -
íûõ ïðå ïà ðà òîâ. Òåì ñà ìûì îáåñ ïå ÷è âà åò ñÿ ñó ùå ñò âî âà íèå èñ òî÷ íè êà
ïåð ìà íåíò íî ãî ðå èí ôè öè ðî âà íèÿ, çà òðóä íÿ åò ñÿ ýëè ìè íà öèÿ ìèê ðî áîâ,
÷òî ìî æåò ïðè âåñ òè ê íå áëà ãî ïðè ÿò íî ìó âà ðè àí òó ðàç âè òèÿ âîñ ïà ëè òåëü -
íî ãî ïðî öåñ ñà. Ïî ýòî ìó â êîì ïëåê ñå ëå ÷å íèÿ îñò ðî ãî áàê òå ðè àëü íî ãî âîñ -
ïà ëè òåëü íî ãî ïðî öåñ ñà òðà äè öè îí íî ïðè ìå íÿ þò ñÿ ìå ðî ïðèÿ òèÿ, íà ïðàâ -
ëåí íûå íà ýëè ìè íà öèþ ïà òî ëî ãè ÷å ñêèõ áåë êî âûõ ñóá ñòàí öèé.

Âñå èç ëî æåí íîå ìîæ íî îò íå ñòè è ê îñò ðûì âîñ ïà ëè òåëü íûì ïðî öåñ -
ñàì â îð ãà íàõ ìî ÷å ïî ëî âîé ñèñ òå ìû. Íî ñó ùå ñò âåí íîé èõ îñî áåí íî ñòüþ 
ÿâ ëÿ åò ñÿ íå ïî ñðåä ñò âåí íûé è ïî ñòî ÿí íûé êîí òàêò î÷à ãà âîñ ïà ëå íèÿ ñ
ìî ÷îé, êî òî ðàÿ, êàê èç âåñò íî, îá ëà äà åò ïðî òå î ëè òè ÷å ñêè ìè ñâîé ñò âà ìè.
Òà êèì îá ðà çîì, â ìî ÷å âû âî äÿ ùèõ ïó òÿõ ñó ùå ñò âó åò ýí äî ãåí íûé ñà íî ãå -
íå òè ÷å ñêèé ìå õà íèçì, íà ïðàâ ëåí íûé íà ýëè ìè íà öèþ ïà òî ëî ãè ÷å ñêèõ
áåë êî âûõ ñóá ñòàí öèé.

Â èñ ñëå äî âà íè ÿõ, ïðî âå äåí íûõ íà 122 áîëü íûõ îñò ðûì îá ñòðóê òèâ -
íûì è íå îá ñòðóê òèâ íûì ïèå ëî íåô ðè òîì, 139 áîëü íûõ ñ ÄÃÏÆ è 41 ïðàê -
òè ÷å ñêè çäî ðî âîì ÷åëîâåêå, óñ òà íîâ ëå íî, ÷òî ïðî òå î ëè òè ÷å ñêàÿ àê òèâ -
íîñòü ìî ÷è ñíè æà åò ñÿ â çà âè ñè ìî ñòè îò ñî ñòîÿ íèÿ ôóíê öèè ïî÷ êè. Òåì
ñà ìûì íà ðó øà åò ñÿ ýí äî ãåí íûé ìå õà íèçì ýëè ìè íà öèè êîí òà ìè íè ðî âàí -
íûõ ñóá ñòàí öèé èç ïðî ñâå òà ìî ÷å âû âî äÿ ùèõ ïó òåé. Ðå øàþ ùåå çíà ÷å íèå 
ïðè ýòîì èìå þò íà ðó øå íèÿ óðî äè íà ìè êè è êðî âî îá ðà ùå íèÿ â ïî÷ êå,
÷òî ïðè âî äèò ê ñíè æå íèþ ñèí òå çà ïðî òå î ëè òè ÷å ñêèõ ôåð ìåí òîâ â êëåò -
êàõ ïî ÷å÷ íîé ïà ðåí õè ìû.

Íå äîñ òà òî÷ íîñòü ýí äî ãåí íûõ ñà íà öè îí íûõ ìå õà íèç ìîâ òðå áó åò ñî îò -
âåò ñò âóþ ùåé êîð ðåê öèè ïðè ëå ÷å íèè îñò ðûõ âîñ ïà ëè òåëü íûõ çà áî ëå âà -
íèé. Îä íèì èç âà ðè àí òîâ ïî âû øå íèÿ ïðî òå î ëè òè ÷å ñêîé àê òèâ íî ñòè â
ìî ÷å âû âî äÿ ùèõ ïó òÿõ ÿâ ëÿ åò ñÿ ïðè ìå íå íèå ëî êàëü íî ãî ýí çè ìà òè ÷å ñêî -
ãî ïðî òå î ëè çà ñ ïî ìî ùüþ èì ìî áè ëè çî âàí íî ãî íà âî äî ðàñ òâî ðè ìîé ïî -
ëè ìåð íîé ìàò ðè öå ôåð ìåíò íî ãî ïðå ïà ðà òà «Èìî çè ìà çà».

Â ñå ðèè îïû òîâ íà êðû ñàõ áû ëà ïðî èç âå äå íà îöåí êà ýô ôåê òèâ íî ñòè
èñ ïîëü çî âà íèÿ ëî êàëü íî ãî âíóò ðè ïó çûð íî ãî ïðî òå î ëè çà èìî çè ìà çîé íà 

30  Äèàãíîñòèêà óðîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé



îðè ãè íàëü íîé ìî äå ëè îñò ðî ãî áàê òå ðè àëü íî ãî öèñ òè òà. Êàê áû ëî óñ òà -
íîâ ëå íî ïðè ãèñ òî ëî ãè ÷å ñêèõ èñ ñëå äî âà íè ÿõ îð ãà íîâ ìî ÷å ïî ëî âîé ñèñ òå -
ìû êðûñ, ýô ôåê òèâ íàÿ ýëè ìè íà öèÿ èí ôåê òà ïðè ñà íà öèè ôåð ìåíò íûì
ïðå ïà ðà òîì ïî çâî ëè ëà óìåíü øèòü ðàñ ïðî ñòðà íåí íîñòü è èí òåí ñèâ íîñòü
âîñ ïà ëè òåëü íî ãî ïðî öåñ ñà êàê â ìî ÷å âîì ïó çû ðå, òàê è â ïðåä ñòà òåëü -
íîé æå ëå çå.

Ïðè îöåí êå êëè íè ÷å ñêîé ýô ôåê òèâ íî ñòè ëî êàëü íî ãî ýí çè ìà òè ÷å ñêî ãî 
ïðî òå î ëè çà ïðè ëå ÷å íèè îñò ðî ãî îá ñòðóê òèâ íî ãî ïèå ëî íåô ðè òà (n = 16)
áû ëî óñ òà íîâ ëå íî, ÷òî ó áîëü íûõ ïðè åãî ïðè ìå íå íèè áû ñò ðåå íîð ìà ëè -
çî âà ëèñü ïî êà çà òå ëè, õà ðàê òå ðè çóþ ùèå ïðî ÿâ ëå íèÿ âîñ ïà ëè òåëü íî ãî
ïðî öåñ ñà â ïî÷ êå, — áàê òå ðèó ðèÿ, ëåé êî öè òó ðèÿ. Ïðè ìå íå íèå ìå òî äà èí -
òðà âå çè êàëü íî ãî ïðî òå î ëè çà â ïî ñëå îïå ðà öè îí íîì ïå ðèî äå ó áîëü íûõ
ÄÃÏÆ (n = 20) òàê æå ïî ëî æè òåëü íî ñêçà ëîñü íà òå ÷å íèè âîñ ïà ëè òåëü íî ãî 
ïðî öåñ ñà.

Òà êèì îá ðà çîì, ñíè æå íèå ýí äî ãåí íî ãî ëî êàëü íî ãî ïðî òå î ëè çà â ìî -
÷å âû âî äÿ ùèõ ïó òÿõ ÿâ ëÿ åò ñÿ âàæ íûì â ïà òî ãå íå çå îñò ðûõ áàê òå ðè àëü -
íûõ âîñ ïà ëè òåëü íûõ ïðî öåñ ñîâ, à ìå òî äû êîð ðåê öèè — ïà òî ãå íå òè ÷å ñêè
îáîñ íî âà íû è êëè íè ÷å ñêè ýô ôåê òèâ íû.

Ðåíò ãå íî ýí äî ñêî ïèÿ â ëå ÷å íèè ÿò ðî ãåí íûõ ïî âðå æ äå íèé
ìî ÷å òî÷ íè êà

À. Ã. Ìàð òîâ, Ø. Ø. Ãóð áà íîâ, Ñ. À. Ìàñ ëîâ, Ð. Â. Ñà ëþ êîâ, À. À. Ëè ñå íîê,
Ä. Ñ. Ìå ðè íîâ, À. Ï. Êîá çà ðåâ

Ìî ñê âà

Ðà íå íèÿ ìî ÷å òî÷ íè êîâ ÿâ ëÿ þò ñÿ îä íèì èç íàè áî ëåå ñåðü åç íûõ îñ -
ëîæ íå íèé ðàç ëè÷ íûõ îïå ðà òèâ íûõ âìå øà òåëüñòâ íà îð ãà íàõ áðþø íîé
ïî ëîñ òè è ìà ëî ãî òà çà. 

Â ÔÃÓ ÍÈÈ óðî ëî ãèè Ðîñ ç ä ðà âà 60 ïà öè åí òàì ïðî èç âå äå íû ðåíò ãå íî -
ýí äî ñêî ïè ÷å ñêàÿ äè àã íî ñòè êà è ëå ÷å íèå ïî ïî âî äó ïî ñëåä ñò âèé ÿò ðî ãåí -
íî ãî ïî âðå æ äå íèÿ ìî ÷å òî÷ íè êà. Â ðå çóëü òà òå îá ñëå äî âà íèÿ ó 3 ïà öè åí -
òîâ áûë óñ òà íîâ ëåí äè àã íîç ñòðèê òó ðû (îá ëè òå ðà öèè) ëî õà íî÷ íî-ìî ÷å -
òî÷ íè êî âî ãî ñåã ìåí òà (ËÌÑ) ïðî òÿ æåí íî ñòüþ îò 0,4 äî 0,9 ñì (ñð. 0,6 ñì), 
ó 10 — ñòðèê òó ðû (îá ëè òå ðà öèè) âåðõ íåé òðå òè ìî ÷å òî÷ íè êà ïðî òÿ æåí íî -
ñòüþ îò 0,2 äî 1,1 ñì (ñð. 0,7 ñì), ó 6 — ñòðèê òó ðû (îá ëè òå ðà öèè) ñðåä íåé
òðå òè ìî ÷å òî÷ íè êà ïðî òÿ æåí íî ñòüþ îò 0,3 äî 1,7 ñì (ñð. 1,05 ñì) è ó 44 — 
ñòðèê òó ðû (îá ëè òå ðà öèè) íèæ íåé òðå òè ìî ÷å òî÷ íè êà ïðî òÿ æåí íî ñòüþ
îò 0,2 äî 1,5 ñì (ñð. 0,9 ñì). Ó 5 ïà öè åí òîê ñòðèê òó ðà ìî ÷å òî÷ íè êà ñî ÷å òà -
ëàñü ñ ìî ÷å òî÷ íè êî âî-âëà ãà ëèù íûì ñâè ùîì; 29 ïà öè åí òîâ èìå ëè ëî êà ëè -
çà öèþ ñòðèê òó ðû (îá ëè òå ðà öèè) íà ïðà âîé ñòî ðî íå, 28 — íà ëå âîé, 3 — ñ
îáå èõ ñòî ðîí.
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Äëè òåëü íîñòü îïå ðà òèâ íî ãî âìå øà òåëü ñò âà âàðü è ðî âà ëà îò 19 äî 62
ìè íóò (ñð. 37 ìèí). Ó 46 èç 60 ïà öè åí òîâ (76,6%), â òîì ÷èñ ëå ó 3 ñ ìî ÷å -
òî÷ íè êî âî-âëà ãà ëèù íû ìè ñâè ùà ìè, óäà ëîñü âîñ ñòà íî âèòü àäå ê âàò íûé
ïàñ ñàæ ìî ÷è ïî ìî ÷å òî÷ íè êó è èç áà âèòü èõ îò äðå íàæ íûõ òðó áîê (è ñâè -
ùåé) ïî ñëå ïåð âî ãî ðåíò ãå íî ýí äî ñêî ïè ÷å ñêî ãî âìå øà òåëü ñò âà. Ïî ñëå ïî -
âòîð íî ãî ðåíò ãå íî ýí äî ñêî ïè ÷å ñêî ãî ëå ÷å íèÿ óäà ëîñü âîñ ñòà íî âèòü óäîâ -
ëå òâî ðè òåëü íóþ ïðî õî äè ìîñòü åùå ó 10 áîëü íûõ. Îñ òàëü íûì ïà öè åí òàì 
ïî òðå áî âà ëèñü ðàç ëè÷ íûå âè äû îò êðû òî ãî îïå ðà òèâ íî ãî âìå øà òåëü ñò âà.

Òà êèì îá ðà çîì, ðåíò ãå íî ýí äî ñêî ïè ÷å ñêîå ëå ÷å íèå ñòðèê òóð, ñâè ùåé,
îá ëè òå ðà öèé ìî ÷å òî÷ íè êà ïî çâî ëÿ åò äî áèòü ñÿ ïî ëî æè òåëü íûõ ðå çóëü òà -
òîâ â áîëü øèí ñò âå ñëó ÷à åâ. Ðå çóëü òà òû, ïî ëó ÷åí íûå íà ìè, õà ðàê òå ðè çó -
þò ìå òîä ñ ïî ëî æè òåëü íîé ñòî ðî íû.

Ýí äî ñêî ïè ÷å ñêàÿ äè àã íî ñòè êà îá ëè òå ðà öèè ìî ÷å òî÷ íè êà
è ëî õà íî÷ íî-ìî ÷å òî÷ íè êî âî ãî ñåã ìåí òà

À. Ã. Ìàð òîâ, Ð. Â. Ñà ëþ êîâ, Ñ. À. Ñå ðåá ðÿ íûé 

Ìî ñê âà

Äëÿ ñóïðà âå çè êàëü íîé ýí äî óðî ëî ãèè âî ïðîñ î ñî ñòîÿ íèè ïðî ñâå òà
âåðõ íèõ ìî ÷å âûõ ïó òåé (ÂÌÏ) ÿâ ëÿ åò ñÿ ïðèí öè ïè àëü íûì èç-çà ðàç ëè -
÷èÿ â òåõ íè ÷å ñêèõ ïðèå ìàõ ýí äî ñêî ïè ÷å ñêîé êîð ðåê öèè ñòðèê òó ðû è îá -
ëè òå ðà öèè ìî ÷å òî÷ íè êà.

Öåëü ðà áî òû ñî ñòîÿ ëà â îï ðå äå ëå íèè çíà ÷è ìî ñòè ýí äî ñêî ïèè â äè àã -
íî ñòè êå îá ëè òå ðà öèè ìî ÷å òî÷ íè êà. Ýí äî ñêî ïè ÷å ñêîå èñ ñëå äî âà íèå áû -
ëî âû ïîë íå íî ó 93 ïà öè åí òîâ ñ ïîä òâåð æäåí íûì ïðè ðåíò ãå íî ëî ãè ÷å -
ñêîì îá ñëå äî âà íèè äè àã íî çîì «îá ëè òå ðà öèÿ ìî ÷å òî÷ íè êà èëè ëî õà íî÷ -
íî-ìî ÷å òî÷ íè êî âî ãî ñåã ìåí òà (ËÌÑ)», íà õî äèâ øèõ ñÿ íà ëå ÷å íèè â ÍÈÈ
óðî ëî ãèè ñ 1987 ã. 

Ó 78 (83,9%) ïà öè åí òîâ äè àã íîç áûë óñ òà íîâ ëåí íà îñ íî âà íèè ðå çóëü -
òà òîâ ñî ÷å òàí íîé àí òå ãðàä íîé è ðåò ðî ãðàä íîé ïèå ëî óðåò ðî ãðà ôèè. Ó îñ -
òàëü íûõ 15 (16,1%) ïà öè åí òîâ âû ïîë íÿ ëàñü ëè áî àí òå ãðàä íàÿ ïèå ëî ãðà -
ôèÿ (7 áîëü íûõ), ëè áî ðåò ðî ãðàä íàÿ óðå òå ðî ãðà ôèÿ (8 áîëü íûõ).

Äëÿ ýí äî ñêî ïè ÷å ñêî ãî ïîä òâåð æäå íèÿ äè àã íî çà ó 66 (71%) ïà öè åí òîâ 
áû ëà âû ïîë íå íà òðàíñ óðåò ðàëü íàÿ óðå òå ðî ñêî ïèÿ è ñî îò âåò ñò âåí íî ó 27 
(29%) ïà öè åí òîâ — àí òå ãðàä íàÿ íåô ðî óðå òå ðî ñêî ïèÿ. Ïðè ýòîì äè àã íîç
áûë ïîä òâåð æäåí â 68 (73,1%) ñëó ÷à ÿõ, â îñ òàëü íûõ 25 (26,9%) ñëó ÷à ÿõ
áû ëà âû ÿâ ëå íà ñòðèê òó ðà ìî ÷å òî÷ íè êà ðàç ëè÷ íîé ïðî òÿ æåí íî ñòè è ñòå -
ïå íè ñó æå íèÿ. Èç 68 áîëü íûõ ñ ïîä òâåð æäåí íîé îá ëè òå ðà öè åé, ó 19
(27,9%) âû ÿâ ëå íî íå ñî îò âåò ñò âèå ìå æ äó óñ òà íîâ ëåí íîé ðåíò ãå íî ëî ãè ÷å -
ñêè è âû ÿâ ëåí íîé ïðè ýí äî ñêî ïèè äëè íîé èç ìå íåí íî ãî ó÷à ñò êà ìî ÷å òî÷ -
íè êà (ËÌÑ). Ïðî òÿ æåí íîñòü èç ìå íåí íî ãî ó÷à ñò êà ÂÌÏ ó 4 áîëü íûõ íà
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ðåíò ãå íî ãðàì ìàõ áû ëà çíà ÷è òåëü íî ìåíü øå è ó 15 áîëü íûõ — áîëü øå èñ -
òèí íîé ïðî òÿ æåí íî ñòè îá ëè òå ðà öèè.

Ó 33 ïà öè åí òîâ ñ îá ëè òå ðà öè åé ÂÌÏ áû ëà âû ïîë íå íà ðåíò ãå íî ýí äî -
ñêî ïè ÷å ñêàÿ ðå êà íà ëè çà öèÿ è ó 16 ïà öè åí òîâ ñî ñòðèê òó ðîé ìî ÷å òî÷ íè -
êà (ËÌÑ) — âíóò ðåí íÿÿ óðå òå ðî òî ìèÿ. Òî åñòü ó 49 (52,7%) îá ñëå äî âàí -
íûõ áîëü íûõ äè àã íî ñòè ÷å ñêîå ýí äî ñêî ïè ÷å ñêîå èñ ñëå äî âà íèå áû ëî ïå ðå -
âå äå íî â îïå ðà òèâ íîå âìå øà òåëü ñò âî.

Òà êèì îá ðà çîì, ýí äî ñêî ïè ÷å ñêîå èñ ñëå äî âà íèå ÂÌÏ ïî çâî ëÿ åò íàè áî -
ëåå òî÷ íî óñ òà íî âèòü äè àã íîç îá ëè òå ðà öèè è îï ðå äå ëèòü åå äëè íó. Îøèá -
êè ðåíò ãå íî ëî ãè ÷å ñêèõ èñ ñëå äî âà íèé â óñ òà íîâ ëå íèè äè àã íî çà «îá ëè òå -
ðà öèÿ ÂÌÏ» ñî ñòàâ ëÿ þò 29,6%, à îøèá êè ðåí òåã íî ëî ãè ÷å ñêèõ ñïî ñî áîâ
îï ðå äå ëå íèÿ ïðî òÿ æåí íî ñòè îá ëè òå ðà öèè ÂÌÏ — 27,9%.

Áåçî ïàñ íîñòü ïðè ìå íèÿ ïðå ïà ðà òîâ òåñ òî ñòå ðî íà ó ïà öè åí òîâ
ñ àí ä ðî ãåí äå ôè öè òîì è ýðåê òèëü íîé äèñôóíêöèåé

Ë. Þ. Ìîð ãó íîâ

Ìî ñê âà

Öåëü èñ ñëå äî âà íèÿ — èçó ÷èòü áåçî ïàñ íîñòü òå ðà ïåâ òè ÷å ñêèõ äîç ðàç -
ëè÷ íûõ ôîðì òåñ òî ñòå ðî íà ó ïà öè åí òîâ ñ ýðåê òèëü íîé äèñ ôóíê öè åé è
àí ä ðî ãåí äå ôè öè òîì.

Îá ñëå äî âà íû 92 ïà öè åí òà â âîç ðàñ òå 65±8,5 ëåò, èìåþ ùèå ñðåä íèé
áàëë ýðåê òèëü íîé äèñ ôóíê öèè ïî øêà ëå ÌÈÝÔ-5 11±2 è ïîä òâåð æäåí -
íûé àí ä ðî ãåí íûé äå ôè öèò. Èñ ñëå äî âà íèå ïðî âî äè ëîñü â òå ÷å íèå 36 íå -
äåëü. 46 ïà öè åí òîâ ïî ëó ÷à ëè «Àí ä ðî Ãåëü» â äî çå 50 ìã ãå ëÿ åæå äíåâ íî;
46 áûë íà çíà ÷åí «Íå áè äî» â äî çå 1 000 ìã 1 ðàç â 12 íå äåëü âíóò ðè ìû -
øå÷ íî. Ó âñåõ èñ ñëå äóå ìûõ ïðî âå äå íî òðàíñ óðåò ðàëü íîå ÓÇÈ ïðåä ñòà -
òåëü íîé æå ëå çû äàò ÷è êîì 7,5 ÌHz äî è ÷å ðåç 36 íå äåëü îá ñëå äî âà íèÿ,
îï ðå äå ëåí óðî âåíü PSA, âû ïîë íå íî ÓÇÄÃ ïå íèëü íûõ àð òå ðèé. Ñðåä íèé
îáú åì ïðåä ñòà òåëü íîé æå ëå çû äî íà ÷à ëà òå ðà ïèè ñî ñòà âèë 31±4 ñì3.

Ëèøü ó îä íî ãî ïà öè åí òà, ïî ëó ÷àþ ùå ãî «Àí ä ðî Ãåëü», óðî âåíü ÏÑÀ ñî -
ñòà âèë ÷å ðåç 24 íå äå ëè 4 íã/ìë, ó íå ãî âû ïîë íå íà òðàíñ ðåê òàëü íàÿ áèî -
ïñèÿ ïðåä ñòà òåëü íîé æå ëå çû, ðàê íå ïîä òâåð äèë ñÿ, ëå ÷å íèå â äàëü íåé -
øåì ïðî äîë æå íî. Ó 3 (3,2%) ïà öè åí òîâ îáú åì ïðåä ñòà òåëü íîé æå ëå çû ÷å -
ðåç 36 íå äåëü ñî ñòà âèë 33±2 ñì3, ó îñ òàëü íûõ — íå èç ìå íèë ñÿ. Èí äåêñ
ïî øêà ëå ÌÈÝÔ-5 âîç ðîñ äî äî 18±1, óðî âåíü ñâî áîä íî ãî òåñ òî ñòå ðî íà
ïðè øåë ê íîð ìàëü íûì çíà ÷å íè ÿì.

Ñëå äî âà òåëü íî, ïðè ìå íå íèå îáå èõ ôîðì òåñ òî ñòå ðî íà â îá ùå òå ðà ïåâ -
òè ÷å ñêèõ äî çàõ â òå ÷å íèå äëè òåëü íî ãî âðå ìå íè ÿâ ëÿ åò ñÿ áåçî ïàñ íûì â
îò íî øå íèè êàê ðàç âè òèÿ ðà êà, òàê è îá ñòðóê öèè ìî ÷å âûõ ïó òåé óâå ëè -
÷åí íîé ïðåä ñòà òåëü íîé æåëåçîé.
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Âîç ìîæ íî ñòè ëà çåð íîé äîïëåðîâñêîé ôëîóìåòðèè
â îöåí êå ìèê ðî öèð êó ëÿ öèè ïî ÷åê ó áîëü íûõ õðî íè ÷å ñêèì
ïèå ëî íåô ðè òîì

À. È. Íåé ìàðê, À. Â. Äà âû äîâ, Å. Ô. Ëå âèö êèé

Áàð íà óë, Òîìñê

Êëè íè ÷å ñêàÿ êàð òè íà õðî íè ÷å ñêî ãî ïèå ëî íåô ðè òà õà ðàê òå ðè çó åò ñÿ
ñî ÷å òà íè åì îá ùèõ è ìå ñò íûõ ïðè çíà êîâ áî ëåç íè. Â ïî ñëåä íèå ãî äû ïðî -
ñëå æè âà åò ñÿ òåí äåí öèÿ ê ìà ëî ñèì ïòîì íî ìó è ëà òåíò íî ìó òå ÷å íèþ ýòî -
ãî çà áî ëå âà íèÿ, ÷òî çà òðóä íÿ åò åãî ðàñ ïî çíà âà íèå. Ïðî áëå ìà óëó÷ øå íèÿ 
ëå ÷åá íî-äè àã íî ñòè ÷å ñêèõ ìå ðî ïðèÿ òèé â îò íî øå íèè õðî íè ÷å ñêî ãî ïèå -
ëî íåô ðè òà îñ òà åò ñÿ àê òó àëü íîé â ñî âðå ìåí íîé óðîëîãèè. 

Èç âåñò íî, ÷òî ïðè õðî íè ÷å ñêèõ âîñ ïà ëè òåëü íûõ ïðî öåñ ñàõ â ïî÷ êàõ
ðàç âè âà åò ñÿ ñòîé êîå íà ðó øå íèå ìèê ðî öèð êó ëÿ öèè â òêà íÿõ. Ïî ýòî ìó
âàæ íûì ÿâ ëÿ åò ñÿ îöåí êà ñî ñòîÿ íèÿ êðî âî òî êà â ïî÷ êàõ è íå ïî ñðåä ñò âåí -
íî åå ìèê ðî öèð êó ëÿ öèè.

Öå ëüþ ðà áî òû ÿâè ëîñü èñ ñëå äî âà íèå âîç ìîæ íî ñòè ëà çåð íîé äîï ëå -
ðîâ ñêîé ôëî óìåò ðèè â äè àã íî ñòè êå è îöåí êå ðå çóëü òà òîâ ëå ÷å íèÿ ó
áîëü íûõ õðî íè ÷å ñêèì ïèå ëî íåô ðè òîì.

Â îñ íî âå ìå òî äà ëà çåð íîé äî ï ëå ðîâ ñêîé ôëî óìåò ðèè ëå æèò çîí äè ðî -
âà íèå òêà íè ëà çåð íûì èç ëó ÷å íè åì. Îá ðà áîò êà îò ðà æåí íî ãî îò òêà íè èç -
ëó ÷å íèÿ îñ íî âà íà íà âû äå ëå íèè èç çà ðå ãè ñò ðè ðî âàí íî ãî ñèã íà ëà äî ï ëå -
ðîâ ñêî ãî ñäâè ãà ÷àñ òî òû îò ðà æåí íî ãî ñèã íà ëà. Îò ðà æåí íûé îò òêà íåé
ñèã íàë ïðî ïîð öèî íà ëåí ñêî ðî ñòè äâè æå íèÿ ýðèò ðî öè òîâ â êðî âå íîñ íîì 
ðóñ ëå. Â õî äå èñ ñëå äî âà íèÿ îñó ùå ñò â ëÿ åò ñÿ ðå ãè ñò ðà öèÿ êî ëå áà íèé ïî -
òî êà êðî âè â ñî ñó äàõ ïî ÷åê ìå òî äîì ôëî óìåò ðèè. Èç ìå ðå íèÿ ïðî âî äè -
ëèñü íà àï ïà ðà òå ËÀÀÊ-02 (ÍÏÏ «Ëàç ìà», ã. Ìî ñê âà). Èñ ïîëü çî âàí ñâå òî -
ïðî âî äè ìûé çîíä ñ äëè íîé âîë íû 1,15 ìêì â èí ôðà êðàñ íîì âîë íî âîì
äèà ïà çî íå. Òàê êàê àíà òî ìè ÷å ñêîå ðàñ ïî ëî æå íèå ïî ÷åê èñ êëþ ÷à åò ïðÿ -
ìîå íå èí âà çèâ íîå èñ ñëå äî âà íèå ìèê ðî öèð êó ëÿ öèè êðî âè, ðå øå íî áû ëî
îöå íè âàòü ìèê ðî öèð êó ëÿ öèþ â áèî ëî ãè ÷å ñêè àê òèâ íûõ òî÷ êàõ, èìåþ -
ùèõ òî÷ íóþ ëî êà ëè çà öèþ è õî ðî øåå êðî âî ñíàá æå íèå. Çîíä óñ òà íàâ ëè -
âàë ñÿ â äâóõ òî÷ êàõ. Ïåð âàÿ òî÷ êà — VÂ 25 (÷çèí-ìýíü), ðàñ ïî ëî æåí íàÿ â 
áî êî âîé îá ëàñ òè (regio abdominalis lateralis), ó ñâî áîä íî ãî êðàÿ XII ðåá ðà 
(÷åò âåð òàÿ áî êî âàÿ ëè íèÿ æè âî òà). Âòî ðàÿ òî÷ êà ðàñ ïî ëà ãà ëàñü â ïî çâî -
íî÷ íîé îá ëàñ òè (regio vertebralis). Ñïðà âà ïî êà çà íèÿ ñíè ìà ëèñü â òî÷ êå
V 23 (øåíü-øó) íà óðîâ íå ïðî ìå æóò êà ìå æ äó îñ òè ñòû ìè îò ðî ñò êà ìè L, II 
è L III íà 1,5 ïðî ïîð öèî íàëü íûõ îò ðåç êà êíà ðó æè îò çàä íåé ñðå äèí íîé
ëè íèè (ïåð âàÿ áî êî âàÿ ëè íèÿ ñïè íû), ñëå âà — â òî÷ êå V 21 (âýé-øó) íà
óðîâ íå ïðî ìå æóò êà ìå æ äó îñ òè ñòû ìè îò ðî ñò êà ìè Th XII è LI íà 1,5 ïðî -
ïîð öèî íàëü íûõ îò ðåç êà êíà ðó æè îò çàä íåé ñðå äèí íîé ëè íèè (ïåð âàÿ áî -
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êî âàÿ ëè íèÿ ñïè íû). Äè àã íî ñòè ÷å ñêîå çíà ÷å íèå ïðè îöåí êå ìèê ðî öèð êó -
ëÿ òîð íî ãî êðî âî òî êà èìå þò ñëå äóþ ùèå âå ëè ÷è íû: Ì (ïô. åä) — âå ëè ÷è -
íà ñðåä íå ãî ïî òî êà êðî âè â èí òåð âà ëå âðå ìå íè. Õà ðàê òå ðè çó åò óâå ëè ÷å -
íèå èëè óìåíü øå íèå ïåð ôó çèè, s (ïô. åä) — ñðåä íåå êî ëå áà íèå ïåð ôó -
çèè îò íî ñè òåëü íî Ì. Õà ðàê òå ðè çó åò âðå ìåí íóþ èç ìåí ÷è âîñòü ïåð ôó çèè 
è Kv (%) — ñî ñòîÿ íèå ìèê ðî öèð êó ëÿ òîð íî ãî ðóñ ëà.

Ðàñ ÷åò íûå ïà ðà ìåò ðû Ì, s, Kv äà þò îá ùóþ îöåí êó ñî ñòîÿ íèþ ìèê ðî -
öèð êó ëÿ öèè êðî âè. ËÄÔ-èñ ñëå äî âà íèÿ ïðî âî äè ëèñü äî è íà 7–8-å ñó òêè
ïî ñëå ëå ÷å íèÿ. Äëÿ îï ðå äå ëå íèÿ íîð ìàëü íûõ ïî êà çà òå ëåé ìèê ðî öèð êó -
ëÿ öèè â ïî÷ êàõ ïðî âå ëè ËÄÔ-èñ ñëå äî âà íèå ó 15 çäî ðî âûõ æåí ùèí îò 18 
äî 35 ëåò.

Â õî äå èñ ñëå äî âà íèÿ áûëè îá ñëå äî âà íû 34 æåí ùè íû, ñòðà äàþ ùèå
õðî íè ÷å ñêèì ïèå ëî íåô ðè òîì è íà õî äèâ øèå ñÿ íà ñòà öèî íàð íîì ëå ÷å íèè
(ñðåä íèé âîç ðàñò ñî ñòà âèë 27,0±1,6 ëåò). Ó âñåõ áîëü íûõ äè àã íîç áûë ïîä -
òâåð æäåí äàí íû ìè êëè íè êî-ëà áî ðà òîð íî ãî îá ñëå äî âà íèÿ è äàí íû ìè èí -
ñò ðó ìåí òàëü íûõ ìå òî äîâ îá ñëå äî âà íèÿ (ÓÇÈ ïî ÷åê, îá çîð íàÿ è ýêñ êðå -
òîð íàÿ óðî ãðà ôèÿ). Â çà âè ñè ìî ñòè îò ïðî âå äåí íî ãî ëå ÷å íèÿ âñå ïà öè åí -
òû áû ëè ðàç äå ëå íû íà äâå ãðóï ïû: 1-ÿ ãðóï ïà (n = 13) — áîëü íûå õðî íè -
÷å ñêèì ïèå ëî íåô ðè òîì, êî òî ðûå ïî ëó ÷à ëè îá ùå ïðè íÿ òóþ àí òè áàê òå ðè -
àëü íóþ òå ðà ïèþ; 2-ÿ ãðóï ïà (n = 21) — áîëü íûå õðî íè ÷å ñêèì ïèå ëî íåô -
ðè òîì, êî òî ðûì, êðî ìå ñòàí äàðò íîé òå ðà ïèè, â êîì ïëåêñ ëå ÷å íèÿ áû ëà
âêëþ ÷å íà ñå ðåá ðî ñî äåð æà ùàÿ ìè íå ðàëü íàÿ âî äà «Ñå ðåá ðÿ íûé êëþ÷».

Áîëü íûå âòî ðîé ãðóï ïû ïðè íè ìà ëè ìè íå ðàëü íóþ âî äó «Ñå ðåá ðÿ íûé
êëþ÷» ïî 250–300 ìë çà 30–40 ìè íóò äî åäû 5–7 ðàç â äåíü ïðè òåð ìàëü -
íîé òåì ïå ðà òó ðå (39–40 °Ñ) â òå ÷å íèå 8–10 äíåé. Ïî õè ìè ÷å ñêî ìó ñî ñòà -
âó âî äà èñ òî÷ íè êà «Ñå ðåá ðÿ íûé êëþ÷» îò íî ñèò ñÿ ê ñëà áî ìè íå ðà ëè çî âàí -
íûì ãèä ðî êàð áî íàò íûì ìàã íèå âî-êàëü öèå âûì âî äàì ñî ñëà áî ùå ëî÷ íîé
ðå àê öè åé. Èç ñïå öè ôè ÷å ñêèõ êîì ïî íåí òîâ â íåé îá íà ðó æå íî ïî âû øåí -
íîå êî ëè ÷å ñò âà ñå ðåá ðà (4,5–6,6 ìêã/ë) è êðåì íèå âîé êè ñëî òû (20 ìã/ë).
Äëÿ îöåí êè ýô ôåê òèâ íî ñòè ïðî âî äè ìîé òå ðà ïèè âñåì áîëü íûì äî è ïî -
ñëå ëå ÷å íèÿ ïðî âî äè ëàñü îöåí êà ìèê ðî öèð êó ëÿ öèè ïî ÷åê.

Â êîí òðîëü íîé ãðóï ïå â òî÷ êå VB 25 ïî êà çà òåëü Ì = 8,91±0,86 ïô. åä.,
s = 1,72±0,23 ïô. åä., Kv = 23,15±1,73%, â òî÷ êå V 21 (23) Ì = 18,63±0,98 ïô. 
åä., ó = 1,18±0,22 ïô. åä., Kv = 18,72±0,89%. Â ãðóï ïå áîëü íûõ õðî íè ÷å ñêèì
ïèå ëî íåô ðè òîì äî ëå ÷å íèÿ â òî÷ êå VB 25 ïî êà çà òåëü Ì = 4,56±0,59 ïô.
åä., s = 2,68±0,38 ïô. åä., Kv = 39,8±2,13%, â òî÷ êå V 21 (23) Ì = 4,34±0,58
ïô. åä., s = 2,68±0,37 ïô. åä., Kv = 22,64±1,05%. Äîñ òî âåð íî âèä íî, ÷òî â
òî÷ êàõ VB 25 è V 21(23) ïà ðà ìåòð Ì çíà ÷è òåëü íî ñíè æåí, ïî ñðàâ íå íèþ
ñî çäî ðî âû ìè (êîí òðîëü íîé ãðóï ïîé), ÷òî ìî æåò ñâè äå òåëü ñò âî âàòü î
ôóíê öèî íàëü íîì ñíè æå íèè èí òåí ñèâ íî ñòè ïåð ôó çèè è óõóä øå íèè ìèê -
ðî öèð êó ëÿ öèè â ïî÷ êàõ ïðè èìåþ ùåì ñÿ âîñ ïà ëå íèè. Ïî âû øå íèå íà ôî íå 
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âîñ ïà ëå íèÿ ïî êà çà òå ëåé s, Kv óêà çû âà åò íà óñè ëå íèå èí òåí ñèâ íî ñòè ôóíê -
öèî íè ðî âà íèÿ ìå õà íèç ìîâ àê òèâ íî ãî êîí òðî ëÿ ìèê ðî öèð êó ëÿ öèè. Ó ïà -
öè åí òîâ 1-é ãðóï ïû íà 7–8-å ñó òêè íà ôî íå ïðî âî äè ìîé àí òè áàê òå ðè àëü -
íîé òå ðà ïèè ïðè êîí òðîëü íîì ËÄÔ-èñ ñëå äî âà íèè íå áû ëî îò ìå ÷å íî äîñ -
òî âåð íî ãî óëó÷ øå íèÿ èñ ñëå äóå ìûõ ïî êà çà òå ëåé. Ó áîëü íûõ 2-é ãðóï ïû íà 
7–8-å ñó òêè íà ôî íå ëå ÷å íèÿ ïðè îöåí êå ìèê ðî öèð êó ëÿ öèè â ïî÷ êàõ áû -
ëè ïî ëó ÷å íû ñëå äóþ ùèå ðå çóëü òà òû: â òî÷ êå VB 25 Ì = 19,35±1,89 ïô. åä.
(Ð < 0,05), s = 1,15±0,22 ïô. åä. (Ð < 0,05), Kv = 16,55±1,32% (Ð < 0,05), â òî÷ -
êå V 21 (23) Ì = 15,35±1,68 ïô. åä. (Ð < 0,05), s = 1,08±0,29 ïô. åä. (Ð < 0,05), 
Kv = 11,02±1,27% (Ð < 0,05). Ïðè îöåí êå äàí íûõ ïî êà çà òå ëåé ïî ñëå ëå ÷å íèÿ 
â ýòîé ãðóï ïå ïà öè åí òîâ îò ìå ÷à ëîñü ïî âû øå íèå ïåð ôó çèè è âîñ ñòà íîâ ëå -
íèå ìèê ðî öèð êó ëÿ öèè â ïî÷ êàõ.

Òà êèì îá ðà çîì, èñ ñëå äî âà íèå ìèê ðî öèð êó ëÿ öèè ïî ÷åê ìå òî äîì ëà -
çåð íîé äîï ëå ðîâ ñêîé ôëî óìåò ðèè ïî çâî ëèò îï ðå äå ëèòü òèï ìèê ðî öèð êó -
ëÿ òîð íûõ ðàñ ñòðîéñòâ, ïî äîá ðàòü ïà òî ãå íå òè ÷å ñêóþ òå ðà ïèþ è îñó ùå ñò -
âèòü êîí òðîëü çà ýô ôåê òèâ íî ñòüþ ïðî âî äè ìîé òå ðà ïèè ó áîëü íûõ õðî -
íè ÷å ñêèì ïèå ëî íåô ðè òîì.

Ïóíê öè îí íàÿ áèî ïñèÿ ïîä ÓÇ-êîí òðî ëåì â äè àã íî ñòè êå
çà áî ëå âà íèé ïðåä ñòà òåëü íîé æå ëå çû

Á. À. Íåé ìàðê, Ì. À. Êëû æèí, È. Â. Ñíåãèðåâ, Ã. À. Áåëîøàïêèíà

Áàð íà óë 

Èí òåð ïðå òà öèÿ äàí íûõ ÓÇÈ ïðè ðàç ëè÷ íûõ çà áî ëå âà íè ÿõ ïðåä ñòà -
òåëü íîé æå ëå çû (ÏÆ) ïðåä ñòàâ ëÿ åò îï ðå äå ëåí íûå òðóä íî ñòè, îáó ñëîâ -
ëåí íûå ñî ÷å òà íè åì äîá ðî êà ÷å ñò âåí íîé ãè ïåð ïëà çèè è ðà êà ïðî ñòà òû, êî -
òî ðîå âñòðå ÷à åò ñÿ â 5–20% ñëó ÷à åâ. Ðàç ëè÷ íàÿ òàê òè êà âå äå íèÿ ýòèõ çà -
áî ëå âà íèé ïðåä ïî ëà ãà åò ïî ñòà íîâ êó òî÷ íî ãî ìîð ôî ëî ãè ÷å ñêî ãî äè àã íî -
çà, êî òî ðàÿ âîç ìîæ íà òîëü êî íà îñ íî âà íèè áèî ïñèè ïðî ñòà òû ïîä êîí -
òðî ëåì ÓÇÈ. Ïî ýòî ìó ïóíê öèþ ïðåä ñòà òåëü íîé æå ëå çû íå îá õî äè ìî ñ÷è -
òàòü íå îòú åì ëå ìûì çà âåð øàþ ùèì ýòà ïîì äè àã íî ñòè êè ðàêà ÏÆ.

Ïî êà çà íèÿ ìè äëÿ òðàíñ ðåê òàëü íîé ïóíê öè îí íîé áèî ïñèè ÏÆ ÿâ ëÿ -
ëîñü íà ëè ÷èå ó áîëü íî ãî ñëå äóþ ùèõ ïðè çíà êîâ: 1) ïî âû øå íèå óðîâ íÿ
îá ùå ãî è ñâî áîä íî ãî PSA; 2) íà ëè ÷èå ó÷à ñò êîâ óï ëîò íå íèÿ, àñèì ìåò ðèÿ
ÏÆ ïðè ðåê òàëü íîì èññëåäîâàíèè; 3) âû ÿâ ëå íèå ãè ïî ýõî ãåí íûõ ó÷à ñò -
êîâ ñ ïî âû øåí íîé âàñ êó ëÿ ðè çà öè åé èëè äèô ôóç íî-íå îä íî ðîä íûõ èç ìå -
íå íèé ïà ðåí õè ìû ñ ìíî æå ñò âåí íû ìè êàëü öè íà òà ìè ïðè òðàíñ ðåê òàëü -
íîì óëüò ðà çâó êî âîì èñ ñëå äî âà íèè. 

Â ïå ðè îä ñ 2005 ã. ïî íà ñòîÿ ùåå âðå ìÿ íà ìè âû ïîë íå íî 94 ïóíê öè îí -
íûå ðå æó ùèå áèî ïñèè ÏÆ. Ìà íè ïó ëÿ öèÿ âû ïîë íÿ ëàñü ïîä ÓÇ-êîí òðî -
ëåì íà ñêà íå ðå Acuson Aspen (Siemens, Ãåð ìà íèÿ) âíóò ðè ïî ëî ñò íûì ðåê -
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òàëü íûì äàò ÷è êîì ÷àñ òî òîé 7 ÌÃö. Çà áîð ìà òå ðèà ëà ïðî âî äèë ñÿ èç
8–12 ó÷à ñò êîâ â çà âè ñè ìî ñòè îò ðàç ìå ðîâ ÏÆ. Ïðî öå äó ðà âû ïîë íÿ ëàñü
ïîä ìå ñò íûì îáåç áî ëè âà íè åì, äëè òåëü íîñòü àíå ñòå çèè è ìà íè ïó ëÿ -
öèè — 5–7 ìè íóò. Ñ öå ëüþ ïðå äîò âðà ùå íèÿ îñ ëîæ íå íèé çà 1 ÷àñ äî ïðî -
âå äå íèÿ ïðî öå äó ðû ïà öè åí òû ïî ëó ÷à ëè ïðå ïà ðàò ôòîð õè íî ëî íî âî ãî ðÿ -
äà Ýëåô ëîêñ (Ranbaxy) â äî çè ðîâ êå 500 ìã.

Ó 53 ïà öè åí òîâ (56%) ïî ðå çóëü òà òàì áèî ïñèè äè àã íî ñòè ðî âàí ðàê
ïðåä ñòà òåëü íîé æå ëå çû (ñâåò ëîê ëå òî÷ íàÿ ìåë êî àöè íàð íàÿ àäå íî êàð öè -
íî ìà), ó 32 ïà öè åí òîâ (34%) — äîá ðî êà ÷å ñò âåí íàÿ ãè ïåð ïëà çèÿ ÏÆ, ó 9
ïà öè åí òîâ (10%) — ïðè çíà êè ïðî ñòà òè òà.

Òà êèì îá ðà çîì, ïóíê öè îí íàÿ áèî ïñèÿ ÿâ ëÿ åò ñÿ âû ñî êî èí ôîð ìà òèâ -
íûì ìå òî äîì äè àã íî ñòè êè ðà êà ÏÆ, ïî çâî ëÿþ ùèì îñó ùå ñò â ëÿòü òî÷ íóþ 
îáú åê òèâ íóþ äè àã íî ñòè êó ïà òî ëî ãè ÷å ñêèõ ñî ñòîÿ íèé. Èñ ïîëü çî âà íèå ìå -
ñò íîé àíå ñòå çèè è ìà ëàÿ ïðî äîë æè òåëü íîñòü âìå øà òåëü ñò âà ïî çâî ëÿ þò
âû ïîë íÿòü ïóíê öèè ïà öè åí òàì ñ òÿ æå ëû ìè ñî ïóò ñò âóþ ùè ìè çà áî ëå âà -
íèÿ ìè, à òàê æå ñî êðà òèòü ñðîê èõ ïðå áû âà íèÿ â ñòà öèî íà ðå.

Îñî áåí íî ñòè ôóíê öèî íè ðî âà íèÿ âå ãå òà òèâ íîé íåðâ íîé ñèñ òå ìû
ó ïà öè åí òîâ ñ ñèì ïòî ìà ìè ãè ïå ðàê òèâ íî ãî ìî ÷å âî ãî ïó çû ðÿ

À. È. Íåé ìàðê, Å. À. Êëû æè íà, Á. À. Íåé ìàðê 

Áàð íà óë

Ãè ïå ðàê òèâ íûé ìî ÷å âîé ïó çûðü (ÃÀÌÏ) âõî äèò â äå ñÿò êó ñà ìûõ ðàñ -
ïðî ñòðà íåí íûõ çà áî ëå âà íèé, îïå ðå æàÿ òà êèå áî ëåç íè, êàê ñà õàð íûé äèà -
áåò, ÿç âåí íàÿ áî ëåçíü æå ëóä êà è äâå íà äöà òè ïåð ñò íîé êèø êè. Ïî äàí -
íûì Ìå æ äó íà ðîä íî ãî îá ùå ñò âà ïî óäåð æà íèþ ìî ÷è, åãî íà áëþ äà þò ó
50–100 ìëí ÷å ëî âåê â ìè ðå. Ïðî ÿâ ëå íèÿ ÃÀÌÏ íå ïðåä ñòàâ ëÿ þò óã ðî çû
äëÿ æèç íè, îä íà êî ðåç êî ñíè æà þò åå êà ÷å ñò âî, ñîç äà âàÿ ñî öè àëü íûå,
ïðî ôåñ ñèî íàëü íûå, ñå ìåé íûå è ñåê ñó àëü íûå ïðî áëå ìû. Õî òÿ ýòèî ëî ãèÿ
ÃÀÌÏ äî êîí öà íå âû ÿñ íå íà, ê íà ñòîÿ ùå ìó âðå ìå íè ïî ëó ÷å íû äàí íûå,
ñâè äå òåëü ñò âóþ ùèå î ðî ëè íåðâ íîé ñèñ òå ìû â åãî ïà òî ãå íå çå.

Öå ëüþ íà øåé ðà áî òû áû ëî èçó ÷å íèå ðî ëè öåí òðàëü íî ãî çâå íà âå ãå òà -
òèâ íîé ðå ãó ëÿ öèè ñ èñ ïîëüçîâàíèåì ñî îò âåò ñò âóþ ùèõ ïî êà çà òå ëåé âû -
çâàí íî ãî êîæ íî-ñèì ïà òè ÷å ñêî ãî ïî òåí öèà ëà (ÂÊÑÏ) è âà ðèà áåëü íî ñòè
ðèò ìà ñåðä öà (ÂÐÑ). Äëÿ ýòî ãî áû ëè ïðî àíà ëè çè ðî âà íû ïî êà çà òå ëè
ÂÊÑÏ è ÂÐÑ ó 25 çäî ðî âûõ èñ ïû òóå ìûõ è ó 35 ïà öè åí òîâ ñ ÃÀÌÏ â âîç -
ðàñ òå îò 20 äî 63 ëåò. Ïðè àíà ëè çå ÂÊÑÏ ó 6 ïà öè åí òîâ (17%) îò ìå ÷à ëîñü 
óñè ëå íèå âå ãå òà òèâ íîé ðå àê öèè ïî ïà ðà ñèì ïà òè ÷å ñêî ìó òè ïó ñ àì ïëè òó -
äîé À1 íå áî ëåå 0,8 ìÂ, ó 28 ïà öè åí òîâ (80%) — ïðå îá ëà äà íèå ñèì ïà òè ÷å -
ñêîé ôà çû ñ àì ïëè òó äîé À2 íå áî ëåå 3,5 ìÂ, ó îäíîãî ïà öè åí òà (3%) —
óñè ëå íèå âå ãå òà òèâ íîé ðå àê öèè ïî ñèì ïà òè ÷å ñêî ìó òè ïó ñ óâå ëè ÷å íè åì
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À2 áî ëåå 3,5 ìÂ. Ó âñåõ ïà öè åí òîâ îò ìå ÷à ëàñü íå ñòà áèëü íîñòü ôî íà è
äëè òåëü íîå âîñ ñòà íîâ ëå íèå èñ õîä íî ãî ôî íà.

Ñðå äè ïà öè åí òîâ ñ ÃÀÌÏ ïðè àíà ëè çå ÂÑÐ ó 32 ÷å ëî âåê (92%) îò ìå ÷à -
ëîñü óâå ëè ÷å íèå ìîù íî ñòè ñïåê òðà VLF-âîëí î÷åíü íèç êîé ÷àñ òî òû
63,45±17,4% (ó çäî ðî âûõ ëþ äåé — 28,65±11,24%), à òàê æå èí äåê ñà öåí òðà -
ëè çà öèè — 10,4 (ïðè íîð ìå äî 3), ÷òî óêà çû âà ëî íà íà ïðÿ æåí íûé âå ãå òà -
òèâ íûé áà ëàíñ ñ àê òè âà öè åé öåí òðàëü íûõ ýð ãî òðîï íûõ ìå õà íèç ìîâ ðå ãó -
ëÿ öèè.

Òà êèì îá ðà çîì, âû ÿâ ëåí íûå èç ìå íå íèÿ ïî êà çà òå ëåé âà ðèà áåëü íî ñòè
ñåð äå÷ íî ãî ðèò ìà è âû çâàí íî ãî êîæ íî-ñèì ïà òè ÷å ñêî ãî ïî òåí öèà ëà ïî -
çâî ëÿ þò ãî âî ðèòü î âå ãå òà òèâ íûõ íà ðó øå íè ÿõ ó ïà öè åí òîâ ñ ÃÀÌÏ ïðå -
èìó ùå ñò âåí íî íà íàä ñåã ìåí òàð íîì óðîâ íå ðå ãó ëÿ öèè.

Ñî âðå ìåí íûé ïîä õîä ê îá ñëå äî âà íèþ ïà öè åí òîâ
ñ äîá ðî êà ÷å ñò âåí íîé ãè ïåð ïëà çè åé ïðåä ñòà òåëü íîé æå ëå çû

Å. Ã. Íî âè êî âà, À. È. Ìî ñó íîâ

Íî âî ñè áèðñê 

Â íà ñòîÿ ùåå âðå ìÿ øè ðî êî îá ñó æ äà åò ñÿ âî ïðîñ î ñó ùå ñò âî âà íèè
ìóæ ñêî ãî êëè ìàê ñà. Ñå ãî äíÿ ñî âñåé óâå ðåí íî ñòüþ ìîæ íî ñêà çàòü, ÷òî
ìóæ ñêîé è æåí ñêèé êëè ìàêñ — ýòî íå ðàâ íî öåí íûå ïî íÿ òèÿ. Ó ìóæ ÷èí,
â îò ëè ÷èå îò æåí ùèí, íåò ÷åò êî âû ðà æåí íî ãî ìî ìåí òà íà ÷à ëà êëè ìàê òå -
ðè ÷å ñêî ãî ïå ðèî äà. Ñåê ðå öèÿ òåñ òî ñòå ðî íà ó ìóæ ÷èí íå ïðå êðà ùà åò ñÿ, à 
ïëàâ íî çà êî íî ìåð íî ñíè æà åò ñÿ íà ÷è íàÿ ñ 30-ëåò íå ãî âîç ðàñ òà. Ñïåð ìà -
òî ãå íåç ó ìóæ ÷èí ñî õðà íÿ åò ñÿ äî ãëó áî êîé ñòà ðîñ òè.

Îä íà êî, ïî äàí íûì ñî âðå ìåí íûõ ëè òå ðà òóð íûõ èñ òî÷ íè êîâ è ñîá ñò -
âåí íûõ êëè íè ÷å ñêèå íà áëþ äå íèé, èìå åò ìå ñòî çà êî íî ìåð íîñòü â ðàç âè -
òèè îï ðå äå ëåí íûõ çà áî ëå âà íèé, õà ðàê òåð íûõ äëÿ ìóæ ÷èí ñòàð øåé âîç -
ðàñ òíîé ãðóï ïû, ïà ðàë ëåëü íî ñ âîç ðàñ òíû ìè ãîð ìî íàëü íû ìè èç ìå íå íèÿ -
ìè. Äëÿ ïîä òâåð æäå íèÿ ýòî ãî ìû ïðî âå ëè àíà ëèç ïà öè åí òîâ â âîç ðàñ òå
45–65 ëåò ñ íà ëè ÷è åì äîá ðî êà ÷å ñò âåí íîé ãè ïåð ïëà çèè ïðåä ñòà òåëü íîé
æå ëå çû ðàç ëè÷ íîé ñòå ïå íè.

Ó âñåõ áîëü íûõ áûë ïðî âå äåí ïîä ðîá íûé ñáîð æà ëîá è àíàì íå çà.
Ïðè ýòîì, ïî ìè ìî êîì ïëåêñ íî ãî îá ñëå äî âà íèÿ íà ïðåä ìåò àäå íî ìû ïðåä -
ñòà òåëü íîé æå ëå çû, ìû èñ ïîëü çî âà ëè îï ðîñ íè êè, óï ðî ùàþ ùèå âû ÿâ ëå -
íèå õà ðàê òåð íûõ êëè íè ÷å ñêèõ ïðî ÿâ ëå íèé âîç ðàñ òíî ãî ãè ïî ãî íà äèç ìà:
AMS-îï ðîñ íèê ñèì ïòî ìîâ ñòà ðå íèÿ ìóæ ÷èí, øêà ëó îöåí êè ñíè æå íèÿ
óðîâ íÿ àí ä ðî ãå íîâ (ïî Morley) è øêà ëó îöåí êè êà ÷å ñò âà æèç íè. 

Áûë âû ïîë íåí ðÿä áèî õè ìè ÷å ñêèõ èñ ñëå äî âà íèé êðî âè, ðå êî ìåí äî -
âàí íûé âå äó ùè ìè èñ ñëå äî âà òå ëÿ ìè ïðî áëå ìû âîç ðàñ òíî ãî ãè ïî ãî íà äèç -
ìà, èëè, êàê åãî åùå íà çû âà þò, ñèí äðî ìà PADAM (partial androgen defi -
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ciency of aging men — ÷àñ òè÷ íûé âîç ðàñ òíîé àí ä ðî ãåí íûé äå ôè öèò): ãîð -
ìî íàëü íîå èñ ñëå äî âà íèå êðî âè — òåñ òî ñòå ðîí, ïðî ëàê òèí, ôîë ëè êó ëî ñòè -
ìóë òðóþ ùèé ãîð ìîí, ëþ òåè íè çè ðóþ ùèé ãîð ìîí; îá ùèé àíà ëèç êðî âè c 
ñ îï ðå äå ëå íè åì ãå ìà òîê ðè òà, áèî õè ìè ÷å ñêèé àíà ëèç êðî âè.

Äè àã íîç «âîç ðàñ òíîé ãè ïî ãî íà äèçì» âî âñåõ ñëó ÷à ÿõ áûë îñ íî âàí íà
êëè íè ÷å ñêîé êàð òè íå è ëà áî ðà òîð íûõ äàí íûõ (ïðè óðîâ íå îá ùå ãî òåñ òî -
ñòå ðî íà íè æå 3,5 íã/ìë) è èìåë ìå ñòî ó 38% îá ñëå äî âàí íûõ ìóæ ÷èí.
Ïðè ýòîì êëè íè ÷å ñêèå ïðî ÿâ ëå íèÿ âîç ðàñ òíî ãî ãè ïî ãî íà äèç ìà èìåëè
27% ïà öè åí òîâ è íå èìå ëè êëè íè ÷å ñêîé êàð òè íû 11%.

Â ñïåê òðå ñî ïóò ñò âóþ ùåé ïà òî ëî ãèè ñà õàð íûé äèà áåò II òè ïà âñòðå ÷à -
åò ñÿ ó 7% áîëü íûõ, àð òå ðè àëü íàÿ ãè ïåð òåí çèÿ — ó 21%, èøå ìè ÷å ñêàÿ áî -
ëåçíü ñåðä öà — ó 11% ìå òà áî ëè ÷å ñêèé ñèí äðîì (ñèì ïòî ìî êîì ïëåêñ,
âêëþ ÷àþ ùèé ðàç ëè÷ íûå âà ðè àí òû ñî ÷å òà íèÿ àð òå ðè àëü íîé ãè ïåð òåí çèè, 
äèñ ëè ïè äå ìèè, îæè ðå íèÿ, íà ðó øåí íîé òî ëå ðàíò íî ñòè ê ãëþ êî çå) âïåð -
âûå äè àã íî ñòè ðî âàí ó 10% áîëü íûõ. 

Ïðî âå äåí íûé àíà ëèç îï ðå äå ëÿ åò íå îá õî äè ìîñòü êîì ïëåêñ íî ãî ïîä õî -
äà ê ëå ÷å íèþ ìóæ ÷èí ñ ÄÃÏÆ ñ ó÷å òîì èõ ãîð ìî íàëü íî ãî ôî íà è âû ðà -
æåí íî ñòè êëè íè ÷å ñêîé êàð òè íû ñî ïóò ñò âóþ ùèõ çà áî ëå âà íèé, ó îïå ðè ðî -
âàí íûõ áîëü íûõ â äî- è ïî ñëå îïå ðà öè îí íîì ïå ðèî äå, à òàê æå ó ïà öè åí -
òîâ, ó êî òî ðûõ íå âû ÿâ ëå íî ïî êà çà íèé ê õè ðóð ãè ÷å ñêî ìó âìå øà òåëü ñò âó. 

Öè òî ëî ãè ÷å ñêàÿ êàð òè íà ïðåä ñòà òåëü íîé æå ëå çû ïðè ðàç ëè÷ íûõ
ôîð ìàõ åå âîñ ïà ëå íèÿ

Ñ. À. Ïðî õî ðîâ

Òàø êåíò

Â íà ñòîÿ ùåå âðå ìÿ õðî íè ÷å ñêèé ïðî ñòà òèò ðàñ ñìàò ðè âà åò ñÿ áîëü -
øèí ñò âîì ñïå öèà ëè ñòîâ êàê âîñ ïà ëè òåëü íîå çà áî ëå âà íèå èí ôåê öè îí íî -
ãî ãå íå çà ñ âîç ìîæ íûì ïðè ñîå äè íå íè åì àó òî èì ìóí íûõ íà ðó øå íèé, õà -
ðàê òå ðè çóþ ùåå ñÿ ïî ðà æå íè åì êàê ïà ðåí õè ìà òîç íîé, òàê è èí òåð ñòè öè -
àëü íîé òêà íè ïðåä ñòà òåëü íîé æå ëå çû. Íà áîð ìå òî äîâ äè àã íî ñòè êè ïðî -
ñòà òè òà âêëþ ÷à åò êàê ïðî ñòûå ìå òî äû, òà êèå êàê ìèê ðî ñêî ïèÿ âû äå ëåí -
íî ãî ñåê ðå òà ïðåä ñòà òåëü íîé æå ëå çû (ÂÑÏ), òàê è ëþìèíåñöåíòíûå, öè -
òî ëî ãè ÷å ñêèå èñ ñëå äî âà íèÿ, âû ÿâ ëå íèå àê òèâ íûõ ëåé êî öè òîâ, ìå òî äû
ãîð ìî íàëü íîé äè àã íî ñòè êè, ðà äèî èìóí íûå èñ ñëå äî âà íèÿ è ò. ä.

Ïà ðàë ëåëü íî ñ îá ùå ïðè íÿ òû ìè ìå òî äà ìè äè àã íî ñòè êè âîñ ïà ëè òåëü -
íûõ çà áî ëå âà íèé ïðåä ñòà òåëü íîé æå ëå çû íà ìè èñ ïîëü çî âà ëàñü òîí êîè -
ãîëü íàÿ áèî ïñèÿ ïðåä ñòà òåëü íîé æå ëå çû (ÒÈÀÁ ÏÆ) äëÿ îï ðå äå ëå íèÿ öè -
òî ëî ãè ÷å ñêîé êàð òè íû ïðåä ñòà òåëü íîé æå ëå çû ïðè ðàç ëè÷ íûõ ôîð ìàõ
âîñ ïà ëå íèÿ. Îä íî âðå ìåí íî ñ ýòèì ó êà æ äî ãî áîëü íî ãî îï ðå äå ëÿ ëàñü ëåé -
êî öè òàð íàÿ ôîð ìó ëà êðî âè ñ ïî ñëå äóþ ùèì èçó ÷å íè åì ïðè ðîñ òà êëå òîê
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(ðàç íè öà êî ëè ÷å ñò âà êëå òîê â àñ ïè ðà òå è ïå ðè ôå ðè ÷å ñêîé êðî âè). Îá ñëå -
äî âàí 121 áîëü íîé ñ ïðè çíà êà ìè ïðî ñòà òèç ìà ïî äàí íûì ïðî áû Sta -
mey—Maers, ðå çóëü òà òû ðàñ ïðå äå ëè ëèñü ñëå äóþ ùèì îá ðà çîì (òàáë 1).

Òàá ëè öà 1

Ï à  ò î  ë î  ã è ÿ
×èñ ëî
áîëü íûõ

Îñò ðûé áàê òå ðè àëü íûé ïðî ñòà òèò (ÎÁÏ)  9

Õðî íè ÷å ñêèé áàê òå ðè àëü íûé ïðî ñòà òèò (ÕÁÏ) 31

Ñèí äðîì âîñ ïà ëè òåëü íîé õðî íè ÷å ñêîé òà çî âîé áîëè (ÕÀÏ) 71

Ñèí äðîì íå âîñ ïà ëè òåëü íîé õðî íè ÷å ñêîé òà çî âîé áîëè (ïðî ñòà òî äè íèÿ)
(ÏÄ) 10

Öè òî ëî ãè ÷å ñêàÿ êàð òè íà ïðåä ñòà òåëü íîé æå ëå çû â íîð ìå îá ùå èç âå -
ñò íà. Öè òî ëî ãè ÷å ñêàÿ êàð òè íà îá ñëå äî âàí íûõ íà ìè áîëü íûõ áû ëà ñëå -
äóþ ùåé (òàáë 2).

Òàá ëè öà 2

Öè òî ëî ãè ÷å ñêèå ïðè çíà êè ÎÁÏ ÕÁÏ ÕÀÏ ÏÄ

Ñòåð òîñòü ìåæ êëå òî÷ íûõ ãðà íèö + + + –

Âà êóî ëè çà öèÿ öè òî ïëàç ìû + + + –

Ïðè ðîñò ïî ëèì ôî öè òàì è ìî íî öè òàì + + + –

Ïðè ðîñò ïî ñåã ìåí òîÿ äåð íûì ëåé êî öè òàì + + +– –

Íà ëè ÷èå ãî ëîÿ äåð íûõ êëåè îê + + – –

Ïî ëè ìîð ôèçì ýïè òå ëè àëü íûõ êëå òîê, ñòåð òîñòü ãðà íèö + + – –

Íå ðàâ íî ìåð íîå ðàñ ïðå äå ëå íèå õðî ìà òè íà + + – –

Íå ïðà âèëü íàÿ ôîð ìà êëå òî÷ íûõ ÿäåð + + – –

Íà ëè ÷èå íè òåé ôèá ðè íà + + – –

Íà ëè ÷èå ðàç ðó øåí íûõ ëåé êî öè òîâ + + – –

Íà ëè ÷èå ìàê ðî ôà ãîâ + + – –

100% ðàç ðó øå íèå ñåã ìåí òîÿ äåð íûõ ëèì ôî öè òîâ + – – –

Îáè ëèå ìàê ðî ôà ãîâ, ëè çè ðî âàí íûõ êëå òîê + – – –

Íà ëè ÷èå áàê òå ðèé + – – –

Öè òî ëî ãè ÷å ñêàÿ êàð òè íà ïðåä ñòà òåëü íîé æå ëå çû áîëü íûõ ñ ÏÄ íå îò -
ëè ÷à ëàñü îò òà êî âîé â íîð ìå.

Òà êèì îá ðà çîì, ÒÈÀÁ ÏÆ äå ëà åò âîç ìîæ íûì ìîð ôî ëî ãè ÷å ñêîå îáîñ -
íî âà íèå ïà òî ëî ãè ÷å ñêî ãî ïðî öåñ ñà è ïî âû øà åò äîñ òî âåð íîñòü äè àã íî ñòè -
êè ðàç ëè÷ íûõ ôîðì âîñ ïà ëå íèÿ ïðåä ñòà òåëü íîé æå ëå çû.
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Âîçìîæíîñòè ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíîé òîìîãðàôèè â äèàãíîñòèêå
òóáåðêóëåçà ïî÷åê

Ç. Ð. Ðà øè äîâ

Òàø êåíò

Öå ëüþ èñ ñëå äî âà íèÿ ÿâè ëîñü îï ðå äå ëå íèå õà ðàê òå ðà èç ìå íå íèé ïðè
ÌÐÒ ó áîëü íûõ ñ ðàç ëè÷ íû ìè ôîð ìà ìè òó áåð êó ëå çà ïî ÷åê.

Íà ìè áûë ïðî âå äåí àíà ëèç ÌÐÒ ïî ÷åê ó 17 áîëü íûõ (33 ïî÷ êè) ñ ðàç -
ëè÷ íû ìè ôîð ìà ìè íåô ðî òó áåð êó ëå çà. Ïðè êîì ïëåêñ íîì îá ñëå äî âà íèè
áîëü íûõ â 15 ïî÷ êàõ óñ òà íîâ ëåí ïà ïèë ëèò, â 6 — ïî ëè êà âåð íîç íûé òó áåð -
êó ëåç, â 4 — êà âåð íîç íûé òó áåð êó ëåç, â 5 — ïî ñòòó áåð êó ëåç íûé ãèä ðî íåô -
ðîç (óðå òå ðî ãèä ðî íåô ðîç), â 2 — ñî ÷å òà íèå ãèä ðî íåô ðî òè ÷å ñêîé òðàíñ -
ôîð ìà öèè è êà âåð íîç íî ãî ïî ðà æå íèÿ è â îä íîé — òó áåð êó ëåç íûé íåô ðî -
öèð ðîç. ÌÐÒ ïðî âî äè ëàñü íà àï ïà ðà òå Magnetom Open-Viva (Siemens) ñ
íà ïðÿ æåí íî ñòüþ ìàã íèò íî ãî ïî ëÿ 0,2 Òë â ðå æè ìàõ Ò1 è Ò2. Êîí òðà ñòè ðî -
âà íèå ïðî âî äè ëè ñ ïî ìî ùüþ ãà äî ëè íèÿ-DTPA.

Ïðè òó áåð êó ëåç íîì ïà ïèë ëè òå íà áëþ äà ëèñü èç ìå íå íèÿ â âè äå ãè ïî -
èí òåí ñèâ íî ñòè ñèã íà ëà â ðå æè ìå Ò1 (66,7%) è ãè ïå ðèí òåí ñèâ íî ñòè â ðå -
æè ìå Ò2 (53,3%), áåç ÷åò êèõ êîí òó ðîâ îò ó÷à ñò êîâ èí ôèëüò ðà öèè â ïî -
÷å÷ íîé ïà ðåí õè ìå, â 40% — ñíè æå íèå êîí òðà ñòè ðî âà íèÿ ïà ðåí õè ìû â ïà -
òî ëî ãè ÷å ñêèõ ó÷à ñò êàõ.

Äëÿ êà âåð íîç íî ãî ïî ðà æå íèÿ áû ëè õà ðàê òåð íû íå ðîâ íîñòü êîí òó ðîâ
ïî÷ êè, äå ôîð ìà öèÿ ÷à øå÷ íî-ëî õà íî÷ íîé ñèñ òå ìû, íà ëè ÷èå çîí íå ïðà -
âèëü íîé ôîð ìû ñ ÷åò êè ìè ãðà íè öà ìè è ïî íè æåí íîé èí òåí ñèâ íî ñòüþ
ñèã íà ëà â ðå æè ìå Ò1 è ãè ïå ðèí òåí ñèâ íî ñòüþ â ðå æè ìå Ò2 â 100% íà áëþ -
äå íèé. Îò ñóò ñò âèå íà êî ï ëå íèÿ êîí òðà ñòà â ýòèõ çî íàõ îò ìå ÷å íî â 75%
íà áëþ äå íèé. Â ñðàâ íå íèè ñ èí ôèëüò ðà òèâ íûì ïðî öåñ ñîì ãè ïî èí òåí ñèâ -
íîñòü ñèã íà ëà â Ò1 è ãè ïå ðèí òåí ñèâ íîñòü ñèã íà ëà â Ò2 áû ëè áî ëåå âû ðà -
æåí íû ìè è ÷åò êî îã ðà íè ÷åí íû ìè.

Ïî ëè êà âåð íîç íûé òó áåð êó ëåç õà ðàê òå ðè çî âàë ñÿ íå ðîâ íî ñòüþ êîí òó -
ðîâ (100%), ñìîð ùè âà íè åì ïî÷ êè (66,7%), îò ñóò ñò âè åì êîð òè êî-ìå äóë ëÿð -
íîé äèô ôå ðåí öèà öèè (100%), ãè ïî èí òåí ñèâ íî ñòüþ ñèã íà ëà îò êà âåðí â
ðå æè ìå Ò1 (100%) è ãè ïå ðèí òåí ñèâ íî ñòüþ â ðå æè ìå Ò2 (83,3%). Îò ñóò ñò -
âèå êîí òðà ñòè ðî âà íèÿ ïî ÷åê îò ìå ÷å íî â 66,7% íà áëþ äå íèé.

Ãèä ðî íåô ðîç (óðå òå ðî ãèä ðî íåô ðîç) õà ðàê òå ðè çî âàë ñÿ ðàñ øè ðå íè åì
×ËÑ, èñ òîí ÷å íè åì ïà ðåí õè ìû, íå ðîâ íî ñòüþ êîí òó ðîâ. Â 2 (40%) íà áëþ -
äå íè ÿõ áû ëè âû ÿâ ëå íû ó÷à ñò êè ïà ðåí õè ìû ñ ãè ïî èí òåí ñèâ íî ñòüþ ñèã íà -
ëà â ðå æè ìå Ò1 è ãè ïå ðèí òåí ñèâ íî ñòüþ â ðå æè ìå Ò2, õà ðàê òåð íûå äëÿ
âîñ ïà ëè òåëü íîé èí ôèëüò ðà öèè. Ñëå äó åò óêà çàòü, ÷òî â 3 (60%) íà áëþ äå -
íè ÿõ îò ìå ÷à ëîñü ñíè æå íèå êîí òðà ñòè ðî âà íèÿ ïî ÷å÷ íîé ïà ðåí õè ìû, ÷òî
ñâè äå òåëü ñò âó åò î ñíèæåíèè ôóíêöèè ïî÷êè
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Ñëå äî âà òåëü íî, ÌÐÒ ïðè òó áåð êó ëå çå ïî ÷åê ïî çâî ëÿ åò âû ÿâèòü èí -
ôèëüò ðà òèâ íûå, äå ñò ðóê òèâ íûå, îá ñòðóê òèâ íûå è ñêëå ðî òè ÷å ñêèå èç ìå -
íå íèÿ òàê æå, êàê è ÊÒ. ×óâ ñò âè òåëü íîñòü ÌÐÒ ïðè ïà ïèë ëè òàõ ñî ñòà âè -
ëà 66,7%, ïðè êà âåð íîç íîì ïî ðà æå íèè — 90%, ïðè ãèä ðî íåô ðî òè ÷å ñêîé
òðàíñ ôîð ìà öèè — 100%. Ïðè ìå íå íèå ÌÐÒ â àë ãî ðèò ìå îá ñëå äî âà íèÿ
áîëü íûõ ïî çâî ëÿ åò óëó÷ øèòü äè àã íî ñòè êó íåô ðî òó áåð êó ëå çà.

Ïðî ãíî ñòè ÷å ñêîå çíà ÷å íèå PLA ïî ëè ìîð ôèç ìà ãå íà GP3A
ïðè ðà êå ïî÷êè

À. Â. Ñå ðå ãèí, Ê. Þ. Êà øèí öåâ, Â. À. Åí ãàé, Í. À. Øóñ òèö êèé, À. À. Ñå ðå ãèí

Ìî ñê âà

Èí òå ðåñ ê èñ ñëå äî âà íè ÿì â ñôå ðå ìî ëå êó ëÿð íî-ãå íå òè ÷å ñêèõ èç ìå íå -
íèé ïðè ðà êå ïî÷ êè âû çâàí êàê íå îá õî äè ìî ñòüþ ðàç ðà áîò êè íî âûõ, ýòèî -
ïà òî ãå íå òè ÷å ñêè îáîñ íî âàí íûõ ìå òî äîâ òå ðà ïèè ïî ÷å÷ íîê ëå òî÷ íî ãî ðà -
êà, òàê è âîç ìîæ íî ñòüþ âû ðà áîò êè áî ëåå ýô ôåê òèâ íûõ ïîä õî äîâ ê äè àã -
íî ñòè êå è ïðî ãíî çè ðî âà íèþ ðà êà ïî÷ êè. Ìî ëå êó ëû êëå òî÷ íîé àä ãå çèè èã -
ðà þò âàæ íóþ ðîëü â ïà òî ãå íå çå çëî êà ÷å ñò âåí íûõ îïó õî ëåé ìî ÷å ïî ëî âîé
ñèñ òå ìû. Ãåí ãëè êî ïðî òåè íà 3A (GP3A) êî äè ðó åò áå òà-3- ñóáú å äè íè öó èí -
òåã ðè íî âî ãî ðå öåï òî ðà è ñî äåð æèò PLA- (Leu33Pro) ïî ëè ìîð ôèçì. Öå ëüþ 
äàí íîé ðà áî òû ÿâè ëîñü îï ðå äå ëå íèå êëè íè ÷å ñêî ãî çíà ÷å íèÿ PLA ïî ëè -
ìîð ôèç ìà ãå íà GP3A ïðè ðà êå ïî÷ êè.

Â èñ ñëå äî âà íèå áû ëè âêëþ ÷å íî 130 ïà öè åí òîâ, 100 èç êî òî ðûõ ñòðà -
äà ëè ðà êîì ïî÷ êè è 30 ñî ñòà âè ëè êîí òðîëü íóþ ãðóï ïó. Äëÿ îï ðå äå ëå -
íèÿ ãå íî òè ïà PLA ïî ëè ìîð ôèç ìà ãå íà GP3A èñ ïîëü çî âà ëàñü ìå òî äè êà
ïî ëè ìå ðàç íîé öåï íîé ðå àê öèè, ôðàã ìåíò ãå íà GP3A àíà ëè çè ðî âà ëè ïðè 
ïî ìî ùè îëè ãî íóê ëå î òèä íûõ ïàð ïðàé ìå ðîâ ñ ïî ñëå äî âà òåëü íî ñòÿ ìè
ttctgattgctggacttctctt è tctctccccatggcaaagagt. Äîñ òî âåð íîñòü ðàç ëè ÷èÿ
÷àñ òîò PLA ãå íî òè ïîâ ïðî âî äè ëè ïî ìå òî äè êå ñðàâ íå íèÿ íà áëþ äàå ìûõ
è îæè äàå ìûõ çíà ÷å íèé (x2) è t-êðè òå ðèÿ äîñ òî âåð íî ñòè (êðè òå ðèÿ Ñòüþ -
äåí òà).

Ïåð âî íà ÷àëü íî ìû óñ òà íî âè ëè, ÷òî àë ëåëü íîå ðàñ ïðå äå ëå íèå PLA-ïî -
ëè ìîð ôèç ìà ãå íà GP3A â êîí òðîëü íîé ãðóï ïå íå îò ëè ÷à ëèñü îò ïî ïó ëÿ öè -
îí íî ãî (ð = 0,85). Ó ïà öè åí òîâ, ñòðà äàþ ùèõ ðà êîì ïî÷ êè, àë ëåëü íîå ðàñ -
ïðå äå ëå íèå PLA-ïî ëè ìîð ôèç ìà ñòà òè ñòè ÷å ñêè çíà ÷è ìî îò ëè ÷à ëîñü îò ïî -
ïó ëÿ öè îí íî ãî (p < 0,05): ãå íî òèï PLA1A1 âû ÿâ ëåí ó 63 (63%) ïà öè åí òîâ ñ
ðà êîì ïî÷ êè (95% ÄÈ 53,4–72,6), PLA1A2 áûë îá íà ðó æåí ó 33 (33%) áîëü -
íûõ (95% ÄÈ 23,6–42,4), ãå íî òèï PLÀ2À2 — ó 4 (4%) ïà öè åí òîâ (95% ÄÈ
0,08–7,92). Ïðè àíà ëè çå â çà âè ñè ìî ñòè îò TNM-ñòà äèè çà áî ëå âà íèÿ ïî ëó -
÷å íî ñòà òè ñòè ÷å ñêè äîñ òî âåð íîå ðàç ëè ÷èå àëåëü íî ãî ðàñ ïðå äå ëå íèÿ ãå íà 
GP3A ìå æ äó ïî ïó ëÿ öè îí íû ìè çíà ÷å íèÿ ìè è ðå çóëü òà òà ìè â ëî êà ëè çî -
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âàí íîé è ìå òà ñòà òè ÷å ñêîé ãðóï ïàõ (ð < 0,05). Ïðè îöåí êå îò íî ñè òåëü íî ãî
ðèñ êà ïà öè åí òû ñ ãå íî òè ïîì PLA1A2 èìå þò â 1,8 ðàçà (95% ÄÈ 1,44–2,23)
áî ëåå âû ñî êèé îò íî ñè òåëü íûé ðèñê ðàç âè òèÿ ðà êà ïî÷ êè, ÷åì íî ñè òå ëè
ãå íî òè ïà PLA1A1, à îò íî ñè òåëü íûé ðèñê ðàç âè òèÿ ìå òà ñòà òè ÷å ñêîé ôîð -
ìû ïî ÷å÷ íîê ëå òî÷ íî ãî ðà êà ó íî ñè òå ëåé ãå íî òè ïà PLA1A2 âîç ðàñ òà åò â
3,17 ðàçà (95% ÄÈ 2,02–4,9) ïî ñðàâ íå íèþ ñ íî ñè òå ëÿ ìè ãå íî òè ïà PLA1A1. 
Ïðè àíà ëè çå àë ëåëü íî ãî ðàñ ïðå äå ëå íèÿ PLA-ãå íî òè ïà â çà âè ñè ìî ñòè îò
ñòå ïå íè äèô ôå ðåí öè ðîâ êè ïî ëó ÷å íû ñëå äóþ ùèå äàí íûå: ðàñ ïðå äå ëå íèå
PLA ïî ëè ìîð ôèç ìà ïðè âû ñî êî äèô ôå ðåí öè ðî âàí íîì ÏÊÐ (G1) ñòà òè ñòè -
÷å ñêè íå îò ëè ÷à åò ñÿ îò ïî ïó ëÿ öè îí íî ãî (Ð = 0,94), ïðè îïó õî ëÿõ ñî ñòå ïå -
íüþ äèô ôå ðåí öè ðîâ êè íè æå, ÷åì G1, èìå åò ñÿ ñòà òè ñòè ÷å ñêè äîñ òî âåð -
íîå ðàç ëè ÷èå àë ëåëü íî ãî ðàñ ïðå äå ëå íèÿ PLA-ïî ëè ìîð ôèç ìîâ ãå íà GP3A
â ñðàâ íå íèè ñ ïî ïó ëÿ öè îí íû ìè âå ëè ÷è íà ìè (p < 0,05).

Ïðî âå äåí íîå íà ìè èñ ñëå äî âà íèå ïî êà çà ëî, ÷òî ó íî ñè òå ëåé ãå íî òè ïà
PLA1A2 ãå íà GP3A îò íî ñè òåëü íûé ðèñê ðàç âè òèÿ ðà êà ïî÷ êè âû øå, ÷åì
ó íî ñè òå ëåé ãå íî òè ïà PLA1A1. Îï ðå äå ëå íî òàê æå âëèÿ íèå PLA1A2-ãå íî -
òè ïà íà ñêî ðîñòü ðàç âè òèÿ îïó õî ëåé ñ ìå òà ñòà òè ÷å ñêèì ôå íî òè ïîì è íà 
ðàç âè òèå íå îïëà ñòè ÷å ñêî ãî ïðî öåñ ñà â ïî÷ êå ñ áî ëåå íèç êîé ñòå ïå íüþ
äèô ôå ðåí öè ðîâ êè. Öå ëå ñî îá ðàç íî äàëü íåé øåå èçó ÷å íèå îñî áåí íî ñòåé
âëèÿ íèÿ ãå íî òè ïà ãå íà GP3À íà êëè íè ÷å ñêîå òå ÷å íèå ðà êà ïî÷ êè.

Ðîëü êîì ïëåêñ íî ãî óðî äè íà ìè ÷å ñêî ãî èñ ñëå äî âà íèÿ
ïðè òðàíñ ïëàè òà öèè ïî÷ êè

Ì. Ô. Òðàï å çíè êî âà, À. Â. Âà òà çèí, À. Ã. ßí êî âîé, À. À. Ïî äîé íè öûí,
Ê. Â. Ãî ëîâ ÷åí êî

Ìî ñê âà

Îñ íîâ íû ìè ïðè ÷è íà ìè õðî íè ÷å ñêîé ïî ÷å÷ íîé íå äîñ òà òî÷ íî ñòè ÿâ ëÿ -
þò ñÿ çà áî ëå âà íèÿ, õà ðàê òå ðè çóþ ùèå ñÿ ïî âðå æ äå íè åì êëó áî÷ êîâ (ãëî ìå -
ðó ëî íåô ðèò), êà íàëü öåâ (ïèå ëî íåô ðèò) è èí òåð ñòè öèÿ (èíåð ñòè öè àëü -
íûé íåô ðèò), áî ëåç íè îá ìå íà âå ùåñòâ, âðî æ äåí íûå çà áî ëå âà íèÿ ïî ÷åê,
îá ñòðóê òèâ íàÿ íåô ðî ïà òèÿ è ïà òî ëî ãèÿ ïî ÷å÷ íûõ àð òå ðèé. Íå êî òî ðûå
èç ýòèõ ïðè ÷èí ìî ãóò ïðè âåñ òè ê ñó ùå ñò âåí íî ìó íà ðó øå íèþ ôóíê öèè
íèæ íèõ ìî ÷å âûõ ïó òåé, êî òî ðûå íå îá õî äè ìî ó÷è òû âàòü ïå ðåä òðàíñ -
ïëàí òà öè åé ïî÷ êè, òàê êàê íà ðó øå íèÿ óðî äè íà ìè êè âû çû âà þò îñ ëîæ íå -
íèÿ â ïî ñòòðàíñ ïëàí òà öè îí íîì ïå ðèî äå.

Öåëü ðàáîòû — èñ ñëå äî âàòü ôóíê öèþ ìî ÷å âûõ ïó òåé ó áîëü íûõ ïå -
ðåä òðàíñ ïëàí òà öè åé ïî ÷åê ñ ñèì ïòî ìà ìè íà ðó øå íèÿ ìî ÷å èñ ïóñ êà íèÿ â 
àíàì íå çå.

Îá ñëå äî âà íû 23 ïà öè åí òà ñ òåð ìè íàëü íîé ñòà äè åé õðî íè ÷å ñêîé ïî -
÷å÷ íîé íå äîñ òà òî ÷èî ñòè (15 ìóæ ÷èí è 8 æåí ùèí), êî òî ðûì ïëà íè ðî âà -
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ëîñü âû ïîë íå íèå òðàíñ ïëàí òà öèè ïî ÷åê. Ñðåä íèé âîç ðàñò — 35,3±13,1
ëåò. 16 ÷å ëî âåê íà õî äè ëèñü íà ãå ìî äèà ëè çå, 7 — íà ïå ðè òî íå àëü íîì äèà -
ëè àå. Ó 7 ÷å ëî âåê èìå ëàñü äèà áå òè ÷å ñêàÿ íåô ðî ïà òèÿ, ó 12 — ïó çûð íî- ìî -
÷å òî÷ íè êî âûé ðåô ëþêñ, ó 18 — õðî íè ÷å ñêèé ïèå ëî íåô ðèò. Âñåì ïà öè åí -
òàì ïðî âå ëè êîì ïëåêñ íîå óðî äè íà ìè ÷å ñêîå èñ ñëå äî âà íèå, êî òî ðîå âêëþ -
÷à ëî óðî ôëoóìåòðèþ, öèñ òî ìåò ðèþ, èñ ñëå äî âà íèå «äàâ ëå íèå—ïî òîê».

Ïðè êîì ïëåêñ íîì óðî äè íà ìè ÷å ñêîì èñ ñëå äî âà íèè íîð ìàëü íàÿ ôóíê -
öèÿ ìî ÷å âî ãî ïó çû ðÿ áû ëà âû ÿâ ëå íà òîëü êî ó 2 ïà öè åí òîâ, ãè ïî ðåô ëåê -
òîð íûé ìî ÷å âîé ïó çûðü — ó 9 (39,1%), àðåô ëåê òîð íûé — ó 4 (17,4%), ãè -
ïî òî íè÷ íûé — ó 4 (17,4%), ãè ïå ðàê òèâ íîñòü äåò ðó çî ðà — ó 13 (56,5%), èí -
ôðà âå çè êàëü íàÿ îá ñòðóê öèÿ — ó 8 (34,8%). ×à ùå âñå ãî èç ìå íå íèÿ ïðè
êîì ïëåêñ íîì óðî äè íà ìè ÷å ñêîì èñ ñëå äî âà íèè âû ÿâ ëÿ ëèñü ó ïà öè åí òîâ ñ 
ñà õàð íûì äèà áå òîì è ïó çûð íî-ìî ÷å òî÷ íè êî âûì ðåôëþêñîì.

Ïî ëó ÷åí íûå ðå çóëü òà òû ïî êà çà ëè, ÷òî ó 92,3% áîëüíûõ ñ íà ðó øå íè -
åì ìî ÷å èñ ïóñ êà íèÿ â àíàì íå çå è òåð ìè íàëü íîé ñòà äè åé õðî íè ÷å ñêîé ïî -
÷å÷ íîé íå äîñ òà òî÷ íî ñòè ïðè êîì ïëåêñ íîì óðî äè íà ìè ÷å ñêîì èñ ñëå äî âà -
íèè âû ÿâ ëÿ þò ñÿ èç ìå íå íèÿ, êî òî ðûå òðå áó þò êàê êîí ñåð âà òèâ íîé, òàê è 
õè ðóð ãè ÷å ñêîé êîð ðåê öèè ïå ðåä òðàíñ ïëàí òà öè åé ïî ÷åê äëÿ ïðî ôè ëàê -
òè êè îñ ëîæ íå íèé.

Íèç êî ïîëü íàÿ ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíîé òî ìî ãðà ôèÿ â îöåí êå
ìå ñò íîé ðàñ ïðî ñòðà íåí íî ñòè ðà êà ìî ÷å âî ãî ïó çû ðÿ

È. Â. ×åð íû øåâ, Ò. Â. Áó ëà íî âà, Ï. Å. Ëó öåí êî

Ìî ñê âà

Öåëü ðà áî òû — ïî êà çàòü âîç ìîæ íî ñòè íèç êî ïîëü íîé ÌÐÒ, ïðî âå äåí -
íîé ïî ðàñ øè ðåí íîé ìå òî äè êå, â îöåí êå ìå ñò íîé ðàñ ïðî ñòðà íåí íî ñòè
ðà êà ìî ÷å âî ãî ïó çû ðÿ. 

Áûë ïðî âå äåí àíà ëèç ðå çóëü òà òîâ ÌÐÒ è ãèñ òî ëî ãè ÷å ñêî ãî èñ ñëå äî âà -
íèÿ ìà òå ðèà ëà, ïî ëó ÷åí íî ãî ïðè áèî ïñèè è îïå ðà òèâ íîì ëå ÷å íèè ó 40
ïà öè åí òîâ. Ìàã íèò íî-ðå çî íàíñ íàÿ òî ìî ãðà ôèÿ ïðî âî äè ëàñü â ÌÄÖ ÍÏÔ 
«ÀÇ» íà òî ìî ãðà ôå ñ íà ïðÿ æåí íî ñòüþ ìàã íèò íî ãî ïî ëÿ 0,15 Òë. ÌÐÒ âû -
ïîë íÿ ëàñü ïî ðàñ øè ðåí íîé ìå òî äè êå, âêëþ ÷àâ øåé, êðî ìå ñòàí äàðò íûõ
Ò1- è Ò2-âçâå øåí íûõ èçî áðà æå íèé (Ò1ÂÈ, Ò2ÂÈ), òàê æå ïî ëó ÷å íèå èçî -
áðà æå íèé, âçâå øåí íûõ ïî ïðî òîí íîé ïëîò íî ñòè (ÈÏÏ) è ñ ïî äàâ ëå íè åì
ÌÐ-ñèã íà ëà îò ñâî áîä íîé æèä êî ñòè (FLAIR). Ó 6 ïà öè åí òîâ áû ëî ïðè ìå -
íå íî òàê æå âíóò ðè âåí íîå êîí òðà ñòè ðî âà íèå «Ìàã íå âè ñòîì». 

Çà êëþ ÷å íèå î çëî êà ÷å ñò âåí íîì íî âî îá ðà çî âà íèè ìî ÷å âî ãî ïó çû ðÿ,
ñäå ëàí íîå ïî äàí íûì ÌÐÒ, ïîä òâåð æäå íî ïà òî ãè ñòî ëî ãè ÷å ñêè ó 39 ïà öè -
åí òîâ (97,5%) èç 40, èç íèõ ó 34 íà îñ íî âà íèè ìà òå ðèà ëà, ïî ëó ÷åí íî ãî
ïðè õè ðóð ãè ÷å ñêîì ëå ÷å íèè (ó 20 ïà öè åí òîâ — ïî ëî ñò íàÿ îïå ðà öèÿ, ó
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14 — ÒÓÐ ìî ÷å âî ãî ïó çû ðÿ), è ó 5 ïà öè åí òîâ íà îñ íî âà íèè ìà òå ðèà ëà,
ïî ëó ÷åí íî ãî ïðè öèñ òî ñêî ïèè. Â íà øèõ íà áëþ äå íè ÿõ ó 70% (n = 28) ïà -
öè åí òîâ ïðå îá ëà äàë ýê çî ôèò íûé ðîñò îïó õî ëè ìî ÷å âî ãî ïó çû ðÿ. Èí -
ôèëüò ðà òèâ íûé è ñìå øàí íûé õà ðàê òåð îïó õî ëè ìî ÷å âî ãî ïó çû ðÿ ñî ñòà -
âèë ïî 15% (n = 6). Ðàñ ïðî ñòðà íå íèå îïó õî ëè â ìû øå÷ íóþ îáî ëî÷ êó ïðè 
ÌÐÒ îá íà ðó æå íî ó 20% (n = 8), â îêî ëî ïó çûð íóþ êëåò ÷àò êó — ó 10%
(n = 4), â ñî ñåä íèå îð ãà íû — ó 12,5% (n = 5). Îöåí êà ñî ñòîÿ íèÿ ìû øå÷ íî -
ãî ñëîÿ ìî ÷å âî ãî ïó çû ðÿ ïî äàí íûì ÌÐÒ ñîâ ïà ëà ñ ãèñ òî ëî ãè ÷å ñêèì çà -
êëþ ÷å íè åì â 87% ñëó ÷à åâ. Â 12,5% (n = 1) èìå ëî ìå ñòî ëîæ íî ïî ëî æè -
òåëü íîå çà êëþ ÷å íèå îá îïó õî ëå âîé èí ôèëüò ðà öèè ìû øå÷ íî ãî ñëîÿ. Äàí -
íûå ÌÐÒ î ðàñ ïðî ñòðà íå íèè îïó õî ëè â îêî ëî ïó çûð íóþ êëåò ÷àò êó ïîä -
òâåð æäå íû ïðè ãèñ òî ëî ãè ÷å ñêîì èñ ñëå äî âà íèè âî âñåõ 4 ñëó ÷à ÿõ. Ðàñ -
ïðî ñòðà íå íèå îïó õî ëè ìî ÷å âî ãî ïó çû ðÿ â ñî ñåä íèå îð ãà íû, îá íà ðó æåí -
íîå ïðè ÌÐÒ ó 5 ïà öè åí òîâ, èç íèõ â 2 ñëó ÷à ÿõ — â ïðåä ñòà òåëü íóþ æå -
ëå çó, â 2 ñëó ÷à ÿõ — â ìî ÷å òî÷ íèê è â 1 ñëó ÷àå — â áðþ øè íó, áû ëî ïîä -
òâåð æäå íî ïðè îïå ðà öèè. Â îä íîì ñëó ÷àå áû ëè îá íà ðó æå íû óâå ëè ÷åí -
íûå äî 14 ìì ðå ãèî íàð íûå ëèì ôà òè ÷å ñêèå óç ëû, ÷òî òàê æå áû ëî ïîä -
òâåð æäå íî ïðè îïå ðà öèè.

Ïðè àíà ëè çå òî ìî ãðàìì, ïî ëó ÷åí íûõ ïðè «ñòàí äàðò íîì» èñ ñëå äî âà -
íèè ñ ïî ëó ÷å íè åì Ò1ÂÈ, Ò2ÂÈ è Ò1ÂÈ ñ êîí òðà ñò íûì óñè ëå íè åì ëèøü
ïðè íà êî ï ëå íèè êîí òðà ñò íî ãî âå ùå ñò âà â îïó õî ëè, îò ìå ÷à ëàñü äîñ òà òî÷ -
íàÿ è ÷åò êàÿ äèô ôå ðåí öèà öèÿ îïó õî ëå âî ãî óç ëà ïî îò íî øå íèþ ê ïîä ëå -
æà ùåé ìû øå÷ íîé îáî ëî÷ êå. Ñòðóê òó ðà ïà òî ëî ãè ÷å ñêèõ îá ðà çî âà íèé íà
èçî áðà æå íè ÿõ, âçâå øåí íûõ ïî ïðî òîí íîé ïëîò íî ñòè è FLAIR, îï ðå äå ëÿ -
ëèñü ïðè ìåð íî îäè íà êî âî. Êðî ìå òî ãî, íà èçî áðà æå íè ÿõ FLAIR âè çóà ëè -
çè ðî âà ëèñü èç ìå íå íèÿ ñëè çè ñòîé îáî ëî÷ êè, íå îòî áðà æàâ øèå ñÿ ïðè äðó -
ãèõ èì ïóëüñ íûõ ïî ñëå äî âà òåëü íî ñòÿõ, íî îï ðå äå ëèâ øèå ñÿ ïðè êîí òðà -
ñòè ðî âà íèè «Ìàã íå âè ñòîì».

Ñëå äî âà òåëü íî, ïðè ìå íå íèå FLAIR è èçî áðà æå íèé, âçâå øåí íûõ ïî
ïðî òîí íîé ïëîò íî ñòè, ïî çâî ëÿ åò áî ëåå ÷åò êî äèô ôå ðåí öè ðî âàòü îïó õî -
ëå âûé óçåë è ïîä ëå æà ùóþ ìû øå÷ íóþ îáî ëî÷ êó ìî ÷å âî ãî ïó çû ðÿ, ÷å ãî
íåëü çÿ äî áèòü ñÿ ïðè èñ ïîëü çî âà íèè ñòàí äàðò íûõ Ò1-, Ò2-âçâå øåí íûõ
èçî áðà æå íèé ìîæ íî ïî ëó ÷èòü ëèøü ïðè íà êî ï ëå íèè îïó õî ëüþ êîí òðà ñò -
íî ãî âå ùå ñò âà. 

Íèç êî ïîëü íàÿ ìàã íèò íî-ðå çî íàíñ íàÿ òî ìî ãðà ôèÿ, ïðî âå äåí íàÿ ïî
ðàñ øè ðåí íîé ìå òî äè êå, èìå åò âû ñî êóþ èí ôîð ìà òèâ íîñòü ïðè îöåí êå
ìå ñò íîé ðàñ ïðî ñòðà íåí íî ñòè ðà êà ìî ÷å âî ãî ïó çû ðÿ, ÷òî ìî æåò ïî çâî -
ëèòü ïðè ìå íÿòü åå áî ëåå øè ðî êî äëÿ ðå øå íèÿ áîëü øèí ñò âà äè àã íî ñòè -
÷å ñêèõ çà äà÷ è èñ ïîëü çî âàòü ìå íåå äîñ òóï íóþ è áî ëåå äî ðî ãî ñòîÿ ùóþ
âû ñî êî ïîëü íóþ ìàã íèò íî-ðå çî íàíñ íóþ òî ìî ãðà ôèþ â ñëîæíûõ äè àã íî -
ñòè ÷å ñêèõ ñëó ÷à ÿõ äëÿ äî ïîë íè òåëü íûõ èñ ñëå äî âà íèé. 
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Äè àã íî ñòè êà è àíà ëèç ïî ñå ùàå ìî ñòè áîëü íûõ ñ õðî íè ÷å ñêèì
ïðî ñòà òè òîì íà ïðè ìå ðå àì áó ëà òîð íî ãî ïðèåìà â êðàå âîé
êîí ñóëü òà òèâ íîé ïî ëè êëè íè êå

Ï. È. Öâåò, Â. À. Àíàíü åâ

Áàð íà óë

Âîñ ïà ëå íèå ïðåä ñòà òåëü íîé æå ëå çû, èëè ïðî ñòà òèò, ïåð âî íà ÷àëü íî
ñ÷è òà ëîñü ñó ãó áî èí ôåê öè îí íûì çà áî ëå âà íè åì è ðàñ ñìàò ðè âà ëîñü êàê
èñ õîä îñò ðî ãî ïðî ñòà òè òà ïðè íå ñâîå âðå ìåí íîì åãî ëå ÷å íèè. Ðàç ëè÷ íû -
ìè àâ òî ðà ìè âû ñêà çû âà þò ñÿ ìíî ãî ÷èñ ëåí íûå, ÷àñ òî ïðî òè âî ðå ÷è âûå ñó -
æ äå íèÿ îá ýòèî ïà òî ãå íå çå çà áî ëå âà íèÿ. Ñî âðå ìåí íîå ñî ñòîÿ íèå ïðî áëå -
ìû òà êî âî, ÷òî â ïî äàâ ëÿþ ùåì áîëü øèí ñò âå ñëó ÷à åâ õðî íè ÷å ñêèé ïðî -
ñòà òèò èìå åò àáàê òå ðè àëü íîå ïðî èñ õî æ äå íèå.

Çà 2006 ã. â êðàå âóþ êîí ñóëü òà òèâ íóþ ïî ëè êëè íè êó îá ðà òè ëîñü 180
ìóæ ÷èí ñ ïåð âî íà ÷àëü íûì äè àã íî çîì õðî íè ÷å ñêî ãî ïðî ñòà òè òà. Èç íèõ
10% áû ëè æè òå ëÿ ìè ã. Áàð íàó ëà, îñ òàëü íûå 90% — æè òå ëÿ ìè ñåë è ãî ðî -
äîâ êðàÿ. Îáñëå äî âà íèÿ ïðî âî äè ëîñü â ñòàí äàðò íîì îáúåìå: àíàì íåç,
ðåê òàëü íûé îñ ìîòð, àíà ëèç ïðî ñòà òè ÷å ñêî ãî ñåê ðå òà, ÏÖÐ-äè àã íî ñòè êà
ÇÏÏÏ, ÓÇÈ ïðî ñòà òû. 57 áîëü íûõ ñ ïîä òâåð æäåí íûì äè àã íî çîì õðî íè ÷å -
ñêî ãî ïðî ñòà òè òà ãîñ ïè òà ëè çè ðî âà íû â óðî ëî ãè ÷å ñêîå îò äå ëå íèå ÊÊÁ,
ãäå ïðî âî äè ëîñü êîì ïëåêñ íîå êîí ñåð âà òèâ íîå ëå ÷å íèå. Â 33 ñëó ÷à ÿõ äè -
àã íîç õðî íè ÷å ñêî ãî ïðî ñòà òè òà áûë óñ òà íîâ ëåí ëà áî ðà òîð íî è íà çíà ÷å -
íî ëå ÷å íèå â óñ ëî âè ÿõ ÖÐÁ. Â îñ òàëü íûõ 90 ñëó ÷à ÿõ (50% îò îá ùå ãî êî -
ëè ÷å ñò âà) äè àã íîç ïðî ñòà òè òà áûë èñ êëþ ÷åí. Ïðè íà ëè ÷èè õà ðàê òåð íûõ
ñèì ïòî ìîâ ïðî ñòà òè òà ó ýòîé êà òå ãî ðèè áîëü íûõ ëà áî ðà òîð íûõ ïðè çíà -
êîâ ïî ñëåä íå ãî íå íà áëþ äà ëîñü. Èì ïî ñòàâ ëåí äè àã íîç õðî íè ÷å ñêîé òà -
çî âîé áî ëè. Ïðè ÷è íà ìè ýòî ãî ñèí äðî ìà ó íèõ ÿâè ëèñü òà çî âûé ãàíã ëèî -
íåâ ðèò, òðàâ ìà òè ÷å ñêèå íåé ðî ïà òèè, ïî ÿñ íè÷ íî- êðå ñò öî âûå ðà äè êó ëî ïà -
òèè, íåâ ðàë ãèè êîï ÷è êî âî ãî ñïëå òå íèÿ.

Õðî íè ÷å ñêàÿ òà çî âàÿ áîëü (ïðî ñòà òî äè íèÿ) — ýòî öèê ëè ÷å ñêàÿ èëè
íå öèê ëè ÷å ñêàÿ áîëü äëè òåëü íî ñòüþ 6 ìå ñÿ öåâ è áî ëåå, êî òî ðàÿ íà ðó øà -
åò åæå äíåâ íóþ æèç íå äåÿ òåëü íîñòü. Òðà äè öè îí íûå ïîä õî äû â äè àã íî ñòè -
êå è ëå ÷å íèè ñèí äðî ìà õðî íè ÷å ñêîé òà çî âîé áî ëè ó ìóæ ÷èí íå äîñ òà òî÷ -
íî ýô ôåê òèâ íû. Âñòà åò âî ïðîñ, ìî æåò ëè ýòîò ñèí äðîì âîç íè êàòü âñëåä -
ñò âèå ôóíê öèî íàëü íûõ íà ðó øå íèé â ïî ëîñ òè òà çà. Òà çî âûå îð ãà íû èñ -
êëþ ÷è òåëü íûì îá ðà çîì ñâÿ çà íû ñ íåðâ íîé ñèñ òå ìîé è îð ãà íè çî âà íû
åþ, âêëþ ÷àÿ ñèì ïà òè ÷å ñêóþ, ïà ðà ñèì ïà òè ÷å ñêóþ è ñî ìà òè ÷å ñêóþ èí íåð -
âà öèþ. Íåðâ íàÿ äèñ ðå ãó ëÿ öèÿ íèæ íå ãî îò äå ëà ìî ÷å âî ãî òðàê òà ìî æåò
ïðî ÿâ ëÿòü ñÿ â âè äå ïî âû øåí íîé ÷àñ òî òû ìî ÷å èñ ïóñ êà íèÿ è èì ïå ðà òèâ -
íûõ ïî çû âîâ ê ìî ÷å èñ ïóñ êà íèþ, îùó ùå íèÿ äèñ êîì ôîð òà èëè áî ëè â
íàä ëîá êî âîé èëè ïðî ìåæ íî ñò íîé îá ëàñ òè, ÿè÷ êàõ, ïî ÿñ íè öå. Âû äâè íó òî 
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ïðåä ïî ëî æå íèå, ÷òî õðî íè ÷å ñêàÿ íî öè öåï òèâ íàÿ áîì áàð äè ðîâ êà öåí -
òðàëü íûõ ðå ãó ëÿ òîð íûõ êðó ãîâ ÷å ðåç ñî ìà òè ÷å ñêèå (ðàñ ïî ëî æåí íûå â
òà çî âîì äíå) öåí òðî ñò ðå ìè òåëü íûå íåð âû ìî æåò èíè öèè ðî âàòü êàñ êàä
ñî áû òèé, êî òî ðûå çà âåð øà þò ñÿ âîñ ïà ëå íè åì, îïî ñðå äî âàí íûì íåé ðî ãåí -
íûì ìå õà íèç ìîì. Ôóíê öèî íè ðî âà íèå òà çî âî ãî äíà (ïî ïå ðå÷ íî-ïî ëî ñà -
òîé ìûø öû) îêà çû âà åò íå ïî ñðåä ñò âåí íîå âëèÿ íèå íà ôóíê öèî íè ðî âà -
íèå îð ãà íîâ, ðàñ ïî ëî æåí íûõ â ïî ëîñ òè òà çà. Ïî ýòî ìó íå óäè âè òåëü íî,
÷òî õðî íè ÷å ñêàÿ äèñ ôóíê öèÿ òà çî âî ãî äíà ÷àñ òî ñî ïðî âî æ äà åò ñÿ äèñ -
ôóíê öè åé ãëàä êîé ìûø öû íèæ íå ãî îò äå ëà ìî ÷å âî ãî òðàê òà, è ýòè îáà
íà ðó øå íèÿ ìî ãóò ïîä äåð æè âàòü ñÿ ïî âû øåí íû ìè êðå ñò öî âû ìè ðåô ëåê -
ñà ìè.

Îð ãà íû, ðàñ ïî ëî æåí íûå â ïî ëîñ òè òà çà, äå ëÿò ñâîþ èí íåð âà öèþ ñ òà -
çî âûì äíîì. Íåé ðî íû íà óðîâ íå ñïèí íî ãî ìîç ãà è ñòâî ëà ìîç ãà âû ïîë -
íÿ þò îá øèð íûå ôóíê öèè êîí òðî ëÿ è ìî äó ëÿ öèè àê òèâ íî ñòè ðàç ëè÷ íûõ
îð ãà íîâ, ðàñ ïî ëî æåí íûõ â ïî ëîñ òè òà çà. Èç áû òî÷ íîå ïî ñòó ï ëå íèå íî öè -
öåï òèâ íîé öåí òðî ñò ðå ìè òåëü íîé èí ôîð ìà öèè (÷òî ñâÿ çà íî ñ íà ðó øå íè -
åì äåÿ òåëü íî ñòè òà çî âî ãî äíà) â ÿä ðà ñòâî ëà ìîç ãà ìî æåò ïðè âåñ òè ê íà -
ðó øå íèþ íîð ìàëü íîé ñèí õðî íè çà öèè â ýòèõ öåí òðàõ. Ïî ñëå áåç óñ ïåø íî -
ãî ëå ÷å íèÿ àí òè áèî òè êà ìè èëè àíàëü ãå òè êà ìè ìíî ãèå èç òà êèõ ïà öè åí -
òîâ ïî ëó ÷è ëè ðå àëü íîå îá ëåã ÷å íèå áëà ãî äà ðÿ òå ðà ïèè, îñ íî âàí íîé íà
ìî äó ëÿ öèè, òà êîé êàê îá ðàò íàÿ áèî ëî ãè ÷å ñêàÿ ñâÿçü, a-áëî êà òî ðû èëè
ñòè ìó ëÿ öèÿ êðå ñò öî âî ãî ñïëå òå íèÿ. Ýòî íà áëþ äå íèå óêà çû âà åò íà ó÷à -
ñòèå íåðâ íîé ñèñ òå ìû â ïî ðî æ äå íèè è ïîä äåð æà íèè áî ëè è ñèì ïòî ìîâ
ïðî ñòà òè òà.

Öåí òðàëü íàÿ íåðâ íàÿ ñèñ òå ìà ïðåä ñòàâ ëÿ åò ñî áîé ñáà ëàí ñè ðî âàí íóþ
(óïðàâ ëÿå ìóþ èì ïóëü ñà ìè) ñõå ìó, êî òî ðàÿ, êàê îêà çû âà åò ñÿ, ïðåä ðàñ ïî ëî -
æå íà ê íåé ðîí íîé íå óñ òîé ÷è âî ñòè. Íà ðó øå íèÿ â ýòîé ñõå ìå ìî ãóò âû -
çâàòü öåí òðàëü íîå ôóíê öèî íàëü íîå íà ðó øå íèå èëè äèñ ôóíê öèþ ïå ðè ôå -
ðè ÷å ñêèõ îð ãà íîâ, íà ïðè ìåð íèæ íå ãî îò äå ëà ìî ÷å âî ãî òðàê òà.

Òà êèì îá ðà çîì, óñ òà íî âèâ ñâÿçü ìû øå÷ íîé äèñ ôóíê öèè è íî öè öåï -
öèè, ìîæ íî ïðåä ïî ëî æèòü, ÷òî â íå êî òî ðûõ ñëó ÷à ÿõ õðî íè ÷å ñêàÿ òà çî -
âàÿ áîëü ÿâ ëÿ åò ñÿ ìû øå÷ íî-ôàñ öè àëü íîé áî ëüþ, êî òî ðàÿ âîç íè êà åò è
ïðî äîë æà åò ñó ùå ñò âî âàòü çà ñ÷åò öåí òðàëü íûõ íåé ðî ãåí íûõ ìå õà íèç -
ìîâ. Êîí öåï öèè, ðàñ ñìàò ðè âàþ ùèå ïðî èñ õî æ äå íèå òà çî âîé áî ëè, ñëå äó -
åò ïðè íè ìàòü âî âíè ìà íèå, êî ãäà íà áëþ äà åò ñÿ äèñ ðå ãó ëÿ öèÿ äåÿ òåëü íî -
ñòè òà çî âî ãî äíà è ñèì ïòî ìû íå óäà åò ñÿ îáú ÿñ íèòü ïðè ïî ìî ùè òðà äè -
öè îí íûõ êëè íè ÷å ñêèõ ïîäõîäîâ.
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Âà ðè êî öå ëå êàê ïðî ÿâ ëå íèå äèñ ïëà çèè ñî å äè íè òåëü íîé òêà íè

À. Þ. Öó êà íîâ

Îìñê

Âà ðè êî öå ëå ïî ñåé äåíü ïðî äîë æà åò ïðè âëå êàòü âíè ìà íèå èñ ñëå äî âà -
òå ëåé â ñâÿ çè ñî çíà ÷è òåëü íîé ÷àñ òî òîé ñðå äè ïî ïó ëÿ öèè. Çà áî ëå âàå -
ìîñòü âà ðè êî öå ëå â âîç ðàñ òå 14–25 ëåò ñî ñòàâ ëÿ åò îò 10 äî 20%. Ñî öè àëü -
íûé õà ðàê òåð ïðî áëå ìû îáó ñëîâ ëåí òåì, ÷òî â ïî ñëåä íèå 30 ëåò îá íà ðó -
æè âà åò ñÿ ðîñò ïî ïó ëÿ öè îí íîé ÷àñ òî òû âà ðè êî öå ëå ñ 0,7% äî 22,3%. Áåç óñ -
ëîâ íî, ÷òî äëÿ ðàç ðà áîò êè ýô ôåê òèâ íûõ ïîä õî äîâ ê ëå ÷å íèþ ëþ áî ãî çà -
áî ëå âà íèÿ, â òîì ÷èñ ëå âà ðè êî öå ëå, íå îá õî äè ìî ïî íè ìà íèå åãî ýòèî ëî -
ãèè è ïà òî ãå íå çà.

Öåëü èñ ñëå äî âà íèÿ — îöå íèòü çíà ÷è ìîñòü ñèí äðî ìà äèñ ïëà çèè ñî -
åäè íè òåëü íîé òêà íè (ÄÑÒ) ó áîëü íûõ âà ðè êî öå ëå.

Ó áîëü íûõ âà ðè êî öå ëå ïðî âå äå íî ïî ïå ðå÷ íîå îïè ñà òåëü íîå êëè íè ÷å -
ñêîå èñ ñëå äî âà íèå ïî èçó ÷å íèþ ïðî ÿâ ëå íèé ÄÑÒ. ÄÑÒ äè àã íî ñòè ðî âà ëè
ïó òåì ñî ìà òî ñêî ïèè, ýõî êàð äèî ãðà ôèè, ýëåê òðî êàð äèî ãðà ôèè. Ñôîð ìè -
ðî âà íû äâå ãðóï ïû ïà öè åí òîâ. Â îñ íîâ íóþ ãðóï ïó âêëþ ÷å íû 148 ëèö,
ñòðà äàþ ùèõ âà ðè êî öå ëå, â âîç ðàñ òå 14–49 ëåò (17,9±4,2 ëåò). Êîí òðîëü -
íóþ ãðóï ïó ñî ñòà âè ëè 84 ÷å ëî âå êà ìóæ ñêî ãî ïî ëà, íå èìåþ ùèå âà ðè êîç -
íî ãî ñèí äðî ìà (âà ðè êî öå ëå, âà ðè êîç íîé áî ëåçíè âåí íèæ íèõ êî íå÷ íî -
ñòåé) 14–29 ëåò (18,4±3,7 ëåò).

Ïðè êëè íè ÷å ñêîì îá ñëå äî âà íèè óñ òà íîâ ëå íî, ÷òî 87,2% ïà öè åí òîâ ñ
âà ðè êî öå ëå èìå þò ðàç ëè÷ íûå ïðî ÿâ ëå íèÿ ÄÑÒ. Íàè áî ëåå ÷àñ òî íà áëþ äà -
ëè íà ðó øå íèå ñòðîå íèÿ óø íîé ðà êî âè íû (90,5%), àñ òå íè ÷å ñêîå òå ëî ñëî -
æå íèå (79,7%), íà ðó øå íèå ïðè êó ñà (52,7%), àð òå ðè àëü íàÿ ãè ïî òî íèÿ
(47,3%), ãè ïåð ìî áèëü íîñòü ñóñ òà âîâ (42,6%), íà ðó øå íèå îñàí êè (39,2%).
Ñî ÷å òà íèå äâóõ ñòèãì äè çýì áðèî ãå íå çà îò ìå ÷å íî ó 39,2%, òðåõ ïðè çíà -
êîâ — ó 23,0%, ÷å òû ðåõ — 23,0%, ïÿ òè — ó 8,1%. Â 77% ñëó ÷à åâ ïðè ýõî ãðà -
ôèè îá íà ðó æå íû ïî ðà æå íèÿ êëà ïàí íî ãî àï ïà ðà òà è ìèî êàð äà (ïðî ëàï -
ñû êëà ïà íîâ — 43,3%), ïà òî ëî ãèÿ õîðä — 64,9%, ó 70,3% áîëü íûõ âà ðè êî -
öå ëå èìå ëèñü íà ðó øå íèÿ ñåð äå÷ íî ãî ðèò ìà. ÄÑÒ â îñ íîâ íîé ãðóï ïå
âñòðå òè ëàñü äîñ òî âåð íî ÷à ùå, ÷åì â êîí òðîëü íîé, — 44,0% ïðî òèâ 16,9%
(ð = 0,0014).

Òà êèì îá ðà çîì, ïî ëó ÷åí íûå äàí íûå ïî çâî ëÿ þò ðàñ ñìàò ðè âàòü íå ïîë -
íî öåí íîñòü ìå çåí õè ìàëü íûõ ñòðóê òóð â âè äå ÄÑÒ êàê ôàê òîð ðàç âè òèÿ
âà ðè êî öå ëå. Ïðè ýòîì íå äîñ òà òî÷ íîñòü ñå ìåí íûõ âåí ïðåä ñòàâ ëÿ åò ñÿ âà -
ðè àí òîì ïî ðà æå íèÿ ñåð äå÷ íî-ñî ñó äè ñòîé ñèñ òå ìû. Ïî ñëåä íåå îñîáåííî
âàæíî â ïåðèîä ïóáåðòàòíîãî ðîñòà îðãàíèçìà.



Ìå òî äû õè ðóð ãè ÷å ñêî ãî ëå÷åíèÿ
óðîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé.

Âîïðîñû ëèòîòðèïñèè

Óðå òå ðî öè ñòî íåî à íà ñòî ìîç ñ ïî ñëå äóþ ùåé àäå íî ìýê òî ìè åé
ó áîëü íî ãî ñ ÌÊÁ è ãè ãàíò ñêîé àäå íî ìîé ïðî ñòà òû I ñòå ïå íè

Í. Þ. Àí òîíü å âà, Â. Ï. Ìè ñþ ðåí êî, Ì. ß. Ãàò êèí

Áàð íà óë

Ñî ÷å òàí íàÿ óðî ëî ãè ÷å ñêàÿ ïà òî ëî ãèÿ ó ëèö ïî æè ëî ãî âîç ðàñ òà — íå
ðåä êîñòü â óðî ëî ãè ÷å ñêîé ïðàê òè êå. Èí òå ðåñ ïðåä ñòàâ ëÿ åò ñëó ÷àé ñî ÷å -
òà íèÿ ìî ÷å êà ìåí íîé áî ëåç íè, ñïà å÷ íîé áî ëåç íè îð ãà íîâ ìà ëî ãî òà çà è
ãè ãàíò ñêîé àäå íî ìû ïðî ñòà òû I ñòå ïå íè, êî òî ðûé âñòðåòèëñÿ íàì.

Áîëü íîé Ò., 73 ëåò. Ïî ñòó ïèë â îò äå ëå íèå ñ ïðè ñòó ïîì ïî ÷å÷ íîé êî ëè -
êè ñïðà âà, âîç íèê øåé çà ñó òêè äî ïî ñòó ï ëå íèÿ è ñî ïðî âî æ äàâ øåé ñÿ ó÷à -
ùåí íû ìè ïî çû âà ìè ê ìî ÷å èñ ïóñ êà íèþ. Íèê òó ðèè íå îò ìå ÷àë. Â 2003 ã.
ïå ðå íåñ óðå òå ðî ëè òî òî ìèþ íèæ íåé òðå òè ñïðà âà áåç îñ ëîæ íå íèé, òî ãäà 
æå ïî ÓÇÈ áû ëà äè àã íî ñòè ðî âà íà àäå íî ìà ïðî ñòà òû îáú å ìîì 197 ñì3,
ïî ïî âî äó êî òî ðîé ó óðî ëî ãà íå íà áëþ äàë ñÿ. Èç àíàì íå çà âû ÿñ íå íî, ÷òî 
â 1984 ã. â 54-ëåò íåì âîç ðàñ òå áîëü íîé ïå ðå íåñ òÿ æå ëóþ ñî ÷å òàí íóþ
òðàâ ìó — ïå ðå ëîì ïî çâî íî÷ íè êà, êîñ òåé ñâî äà ÷å ðå ïà, êîñ òåé òà çà, ðå -
áåð, ïðà âî ãî ïëå ÷à ñ äëè òåëü íûì ëå ÷å íè åì è âîñ ñòà íîâ ëå íè åì ôóíê öèé
íèæ íèõ êî íå÷ íî ñòåé è òà çî âûõ îð ãà íîâ, â òîì ÷èñ ëå è ôóíê öèè ìî ÷å èñ -
ïóñ êà íèÿ ñ ïî ñëå äóþ ùèì ëå ÷å íè åì êîí ãå ñòèâ íî ãî ïðî ñòà òè òà â 1989 ã.

Îáú åê òèâ íî îï ðå äå ëÿ ëàñü áî ëåç íåí íîñòü â ïðî åê öèè ïðà âîé ïî÷ êè,
ïî ëî æè òåëü íûé ñèì ïòîì ïî êî ëà ÷è âà íèÿ ñïðà âà. Ïðè ðåê òàëü íîì èñ ñëå -
äî âà íèè îï ðå äå ëÿ ëàñü àäå íî ìà òîç íî èç ìå íåí íàÿ ïðî ñòà òà, êî òî ðóþ íå -
âîç ìîæ íî áû ëî îáîé òè ïàëü öåì. Ðåíò ãå íî ëî ãè ÷å ñêè — òåíü, ïî äîç ðè òåëü -
íàÿ íà êîí êðå ìåíò â ïðî åê öèè íèæ íåé òðå òè ïðà âî ãî ìî ÷å òî÷ íè êà, äå -
ôîð ìè ðî âàí íî ãî, èç âè òî ãî, ðàñ øè ðåí íî ãî äî 8–9 ñì è èìåþ ùå ãî äâà
ôèê ñè ðî âàí íûõ ïå ðå ãè áà. Òåíü ïðåä ïî ëà ãàå ìî ãî êîí êðå ìåí òà (0,6–
0,7 ñì) ðàñ ïî ëà ãà ëàñü ó äíà ìî ÷å âî ãî ïó çû ðÿ. Íà ýòîì óðîâ íå òåíü ìî ÷å -
òî÷ íè êà îá ðû âà ëàñü. Â ïðî åê öèè ìî ÷å âî ãî ïó çû ðÿ — îã ðîì íûé äå ôåêò
íà ïîë íå íèÿ, èñ õî äÿ ùèé èç îá ëàñ òè øåé êè ìî ÷å âî ãî ïó çû ðÿ â âè äå îâî -
èä íî ãî îá ðà çî âà íèÿ, êî òî ðîå çà ïîë íÿ ëî ïî÷ òè âåñü ïðî ñâåò ìî ÷å âî ãî ïó -
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çû ðÿ, îñ òàâ ëÿÿ ëèøü ïî ëîñ êó ïî ëó ìå ñÿ öà â îá ëàñ òè äíà ïó çû ðÿ. ÓÇÈ ïî -
÷åê, ìî ÷å âî ãî ïó çû ðÿ, ïðî ñòà òû âû ÿâè ëî óðå òå ðî ãèä ðî íåô ðîç ñïðà âà,
ÄÃÏÆ ñ îáú å ìîì 230 ñì3; îñ òà òî÷ íîé ìî ÷è â ìî ÷å âîì ïó çû ðå íåò.

Â ñåí òÿá ðå 2006 ã., èäÿ íà îïå ðà òèâ íîå óäà ëå íèå ðå öè äèâ íî ãî êàì íÿ
íèæ íåé òðå òè ïðà âî ãî ìî ÷å òî÷ íè êà, ìû ñòîëê íó ëèñü ñ ïðî áëå ìîé âû ðà -
æåí íî ãî ñïà å÷ íî ãî ïðî öåñ ñà â îð ãà íàõ ìà ëî ãî òà çà, à òàêæå ñ ïî ñëå îïå -
ðà öè îí íîé ñòðèê òó ðîé íèæ íåé òðå òè ìî ÷å òî÷ íè êà. Âû äå ëå íèå ïðåä ïó -
çûð íî ãî îò äå ëà òîí êî ãî, ðóá öî âî-èç ìå íåí íî ãî ìî ÷å òî÷ íè êà îêà çà ëîñü
íå âîç ìîæ íûì. Âû äå ëèâ íà äîñ òà òî÷ íîì ïðî òÿ æå íèè ôóíê öèî íàëü íî-
 ñïî ñîá íóþ ÷àñòü ìî ÷å òî÷ íè êà, ìû ïðî èç âå ëè ðå êîí ñò ðóê òèâ íóþ îïå ðà -
öèþ — óðå òå ðî öè ñòî íåî à íà ñòî ìîç ñ óñ òà íîâ ëå íè åì ñòåí òà ïðà âîé ïî÷ -
êè. Ñ ó÷å òîì òî ãî, ÷òî çà 8 ÷à ñîâ äî íà ÷à ëà îïåðàöèè ó áîëüíîãî âïåð -
âûå ðàç âè ëàñü îñò ðàÿ çàäåðæêà ìî÷è, áûëà íàëîæåíà öèñòîñòîìà.

×å ðåç ìå ñÿö ïî ñëå îïå ðà öèè â óñ ëî âè ÿõ îïå ðà öè îí íîé ñ ïî ìî ùüþ
óðå òå ðî ñêî ïà ñòåíò áëà ãî ïî ëó÷ íî èç âëå ÷åí èç ïî÷ êè. Îñ ëîæ íå íèé íåò.
Ïî ÓÇÈ ïî ÷åê ãèä ðî íåô ðî çà òàê æå íå îò ìå ÷å íî. Åùå ÷å ðåç 2 íå äå ëè áîëü -
íî ìó ïðî èç âå äå íà îò êðû òàÿ àäå íî ìýê òî ìèÿ ñ ïî ñëå äóþ ùèì âîñ ñòà íîâ ëå -
íè åì ìî ÷å èñ ïóñ êà íèÿ. Áîëü íîé âû ïè ñàí ñ âû çäî ðîâ ëå íè åì. Ñïóñ òÿ ìå -
ñÿö ïðî èç âå äå íû ÓÇÈ è ðåíò ãåí êîí òðîëü — ãèä ðî íåô ðî çà ñïðà âà íå âû ÿâ -
ëå íî.

Òà êèì îá ðà çîì, óðå òå ðî öè ñòî íåî à íà ñòî ìîç ìî æåò áûòü ìå òî äîì âû -
áî ðà îïå ðà òèâ íî ãî ëå ÷å íèÿ ïî ñëå îïå ðà öè îí íûõ ñòðèê òóð íèæ íåé òðå òè
ìî ÷å òî÷ íè êà êàê ó ìî ëî äûõ, òàê è ïî æè ëûõ ëèö, à òàê æå ó áîëü íûõ,
èìåþ ùèõ êðóï íûå àäå íî ìû ïðåä ñòà òåëü íîé æå ëå çû. Õî òÿ îáú åì àäå íî -
ìû ïðî ñòà òû íå âñå ãäà îï ðå äå ëÿ åò åå ñòå ïåíü, à çíà ÷èò, è ïî êà çà íèÿ ê
îïå ðà öèè, áîëü øèå ïî îáú å ìó ïðî ñòà òû ìî ãóò èã ðàòü âå ðî ÿò íóþ ðîëü â
ðàç âè òèè ïî ñëå îïå ðà öè îí íûõ ñòðèê òóð è ôèê ñè ðî âàí íûõ ïå ðå ãè áîâ íèæ -
íåé òðå òè ìî ÷å òî÷ íè êà.

Ïå ðå ëî ìû êîñ òåé ìà ëî ãî òà çà — íàè áî ëåå âå ðî ÿò íàÿ ïðè ÷è íà ðàç âè -
òèÿ ñïà å÷ íî ãî ïðî öåñ ñà îð ãà íîâ ìà ëî ãî òà çà, ñòðèê òó ðû è ôèê ñè ðî âàí -
íûõ ïå ðå ãè áîâ íèæ íåé òðå òè ìî ÷å òî÷ íè êîâ. Âîç ìîæ íî, ñëåä ñò âè åì òÿ -
æå ëîé òðàâ ìû ñ íà ðó øå íè åì ôóíê öèè òà çî âûõ îð ãà íîâ ÿâèë ñÿ âû ðà æåí -
íûé ðîñò àäå íî ìà òîç íûõ óç ëîâ ïðî ñòà òû.

Îïûò ëà ïà ðî ñêî ïè ÷å ñêèõ îïå ðà öèé â óðî ëî ãèè

Â. ß. Àôî íèí, Å. Ë. Ãàô òåð, Å. À. Äó ðàñ , Â. Â. Ôðî ëî âà

Òîìñê

Ìà ëî èí âà çèâ íûå ìå òî äè êè âñå øè ðå ïðè ìå íÿ þò ñÿ â õè ðóð ãè ÷å ñêîé
ïðàê òè êå ïðè ðÿ äå óðî ëî ãè ÷å ñêèõ çà áî ëå âà íèé. Ñíè æå íèå õè ðóð ãè ÷å -
ñêîé òðàâ ìû, òåõ íè ÷å ñêàÿ ïðî ñòî òà è êîì ôîðò íîñòü îïå ðè ðî âà íèÿ, ëåã -
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êàÿ ïå ðå íî ñè ìîñòü äëÿ ïà öè åí òîâ äå ëà þò ýí äî ñêî ïè ÷å ñêèé ñïî ñîá îïå -
ðà öè åé âû áî ðà.

Ñ 2004 ïî 2006 ãã. âû ïîë íå íî 91 ëà ïà ðî ñêî ïè ÷å ñêîå âìå øà òåëü ñò âî:
ïî ïî âî äó âà ðè êî öå ëå îïå ðè ðî âà íû 68 ïà öè åí òîâ, ïî ïî âî äó êèñò ïî -
÷åê — 11, íåô ðîï òî çà — 5, îïó õî ëåé íàä ïî ÷å÷ íè êîâ — 4, ÌÊÁ — 3.

Îïå ðà òèâ íîå ëå ÷å íèå ó ïà öè åí òîâ ñ âà ðè êî öå ëå ïðî âî äè ëîñü ïîä
ÝÒÍ ó 66 ïà öè åí òîâ, ïîä âíóò ðè âåí íûì íàð êî çîì — ó 2. Äëÿ âû ïîë íå -
íèÿ ëà ïà ðî ñêî ïè ÷å ñêèõ âìå øà òåëüñòâ èñ ïîëü çî âà ëèñü 3 òî÷ êè ââå äå íèÿ
òðîà êà ðîâ â áðþø íóþ ïî ëîñòü. Äàâ ëå íèå ÑÎ2 íå ïðå âû øà ëî 12 ìì ðò.
ñò. Ïî ñëå ðå âè çèè îð ãà íîâ áðþø íîé ïî ëîñ òè ðàñ ñå êà ëàñü ïà ðèå òàëü íàÿ
áðþ øè íà äî 1,5 ñì, âû äå ëÿ ëèñü ðàñ øè ðåí íûå ñå ìåí íûå âå íû; ÿè÷ êî âàÿ
àð òå ðèÿ è ëèì ôà òè ÷å ñêèå êîë ëåê òî ðû ñî õðà íÿ ëèñü ïðè èõ âè çóà ëè çà -
öèè; ïðî âî äè ëîñü êëè ïè ðî âà íèå ñå ìåí íûõ âåí, èõ ïå ðå ñå ÷å íèå; äå ôåêò
áðþ øè íû íå óøè âàë ñÿ. Ïðî äîë æè òåëü íîñòü îïå ðà öèè — îò 15 äî
60 ìèí, â ñðåä íåì — 28,6 ìèí. Êîí âåð ñèè îò ñóò ñò âî âà ëè. Áîëü íûå íà õî -
äè ëèñü â ñòà öèî íà ðå 1–2 äíÿ.

Ó âñåõ áîëü íûõ ñ ïðî ñòû ìè êèñ òà ìè ïî ÷åê èñ ïîëü çî âà ëè òðàíñ ïå ðè òî -
íå àëü íûé äîñ òóï. Ïî êà çà íèÿ ìè ê ëà ïà ðî ñêî ïè ÷å ñêî ìó ëå ÷å íèþ êèñò ïî -
÷åê ÿâ ëÿ ëèñü: ðàç ìåð êèñ òû áî ëåå 5 ñì; àð òå ðè àëü íàÿ ãè ïåð òåí çèÿ; áî ëå -
âîé ñèí äðîì è äðó ãèå êëè íè ÷å ñêèå ïðî ÿâ ëå íèÿ; íà ðó øå íèå ôóíê öèè ïî -
÷åê; âû ïîë íå íèå ñè ìóëü òàí íûõ îïå ðà öèé íà îð ãà íàõ áðþø íîé ïî ëîñ òè.

Ìå òî äè êà îïå ðà öèè îá ùå ïðè íÿ òàÿ: èñ ïîëü çî âà ëè 3 òðîà êà ðà, ïî ñëå
âñêðû òèÿ ïà ðèå òàëü íîé áðþ øè íû è ìî áè ëè çà öèè òîë ñòîé êèø êè (ñëå -
âà) âè çóà ëè çè ðî âà ëàñü ïî÷ êà è âû äå ëÿ ëàñü êèñ òà. Êèñ òà âñêðû âà ëàñü, åå
ñî äåð æè ìîå ýâà êóè ðî âà ëîñü îò ñî ñîì. Ïî ñëå âè çó àëü íî ãî îñ ìîò ðà ïî ëîñ -
òè êèñ òû åå îáî ëî÷ êè èñ ñå êà ëèñü ìàê ñè ìàëü íî äî òêà íè ïî÷ êè, êðàÿ êîà -
ãó ëè ðî âà ëèñü. Ðå çå öè ðî âàí íûé ó÷à ñòîê èç âëå êàë ñÿ äëÿ ãèñ òî ëî ãè ÷å ñêî -
ãî èñ ñëå äî âà íèÿ. Ê ìåñ òó óäà ëåí íîé êèñ òû ïîä âî äèë ñÿ ñòðà õî âî÷ íûé
äðå íàæ íà 1–2 ñó òîê. Ïðî äîë æè òåëü íîñòü îïå ðà öèè — îò 30 äî 60 ìèí.
Èí òðàî ïå ðà öè îí íûõ îñ ëîæ íå íèé íå íà áëþ äà ëîñü, êîí âåð ñèè îò ñóò ñò âî -
âà ëè. Áîëü íûå âû ïè ñû âà ëèñü íà 4–5-å ñó òêè.

Ïî êà çà íèÿ ìè äëÿ ëà ïà ðî ñêî ïè ÷å ñêîé íåô ðî ïåê ñèè ÿâ ëÿ ëèñü: áî ëå âîé 
ñèí äðîì, õðî íè ÷å ñêèé ïèå ëî íåô ðèò, àð òå ðè àëü íàÿ ãè ïåð òåí çèÿ, ÌÊÁ, íà -
ðó øå íèå óðî äè íà ìè êè. Îïå ðà öèÿ ïðî âî äè ëàñü ïîä ÝÒÍ â ïî ëî æå íèè íà
áî êó. Óñ òà íàâ ëè âà ëèñü 3 òðîà êà ðà — äâà 10-ìèë ëè ìåò ðî âûõ è îäèí 5-ìèë -
ëè ìåò ðî âûé. Ïî ñëå âñêðû òèÿ ïà ðèå òàëü íîé áðþ øè íû è ôàñ öèè Ãå ðî òà
âû äå ëÿë ñÿ íèæ íèé ïî ëþñ â ïðå äå ëàõ íèæ íå ãî ñåã ìåí òà, èç ïî ëè ïðî ïè ëå -
íî âîé ñåò êè âû êðàè âàë ñÿ ëîñ êóò øè ðè íîé 3 ñì, äëè íîé 12 ñì. Îäèí êî -
íåö ñåò êè ôèê ñè ðî âàë ñÿ ãåð íèî ñòå ï ëå ðîì ê ïî ÿñ íè÷ íîé ìûø öå, âòî ðîé
ïîä âî äèë ñÿ ê ïå ðåä íåé ïî âåðõ íî ñòè ïî÷ êè, îãè áàÿ íèæ íèé ïî ëþñ, è ôèê -
ñè ðî âàë ñÿ ãåð íèî ñòå ï ëå ðîì ê êàï ñó ëå ïî÷ êè â 4 òî÷ êàõ. Ïå ðåä ýòèì ïî÷ -
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êà ñìå ùà ëàñü â ôè çèî ëî ãè ÷å ñêîå ïî ëî æå íèå. Äëÿ ïðå äîò âðà ùå íèÿ âû âè -
õè âà íèÿ â ñåò êå ôîð ìè ðî âà ëîñü îò âåð ñòèå, â êî òî ðîå ïî ìå ùàë ñÿ è ôèê -
ñè ðî âàë ñÿ íèæ íèé ïî ëþñ ïî÷ êè. Áðþ øè íà óøè âà ëàñü íå ïðå ðûâ íûì
øâîì ñ äðå íè ðî âà íè åì çà áðþ øèí íî ãî ïðî ñòðàí ñò âà.

Îä íî ìó áîëü íî ìó ïðî âå äå íà ñè ìóëü òàí íàÿ îïå ðà öèÿ — óðå òå ðî ëè òî -
òî ìèÿ ïî ïî âî äó êàì íÿ ËÌÑ è íåô ðî ïåê ñèÿ ñëå âà. Êîí âåð ñèé è èí òðàî -
ïå ðà öè îí íûõ îñ ëîæ íå íèé íå áû ëî. Áîëü íûå âû ïè ñû âà ëèñü íà 5–6-å ñó -
òêè.

Ïî ïî âî äó ÌÊÁ îïå ðè ðî âà íû 3 ïà öè åí òà. Â äâóõ ñëó ÷à ÿõ èñ ïîëü çî -
âàë ñÿ òðàíñ ïå ðè òî íå àëü íûé îïå ðà öè îí íûé äîñ òóï, â îä íîì ñëó ÷àå — ðå -
òðî ïå ðè òî íå àëü íûé. Îïå ðà öèÿ â îä íîì ñëó ÷àå ñëå âà áû ëà ñè ìóëü òàí íîé 
è ñî ÷å òà ëàñü ñ íåô ðî ïåê ñè åé. Ñòåí êà ìî ÷å òî÷ íè êà ðàñ ñå êà ëàñü ýí äî íîæ -
íè öà ìè, êà ìåíü óäà ëÿë ñÿ äèñ ñåê òî ðîì. Â îä íîì ñëó ÷àå êà ìåíü ìèã ðè ðî -
âàë â ëî õàí êó ñ ïî ñëå äóþ ùèì åãî èç âëå ÷å íè åì ñ ïðè ìå íå íè åì ãèá êî ãî
ýí äî ñêî ïà è êîð çèí êè Äîð ìèà. ×å ðåç ðàç ðåç ìî ÷å òî÷ íè êà óñ òà íàâ ëè âàë -
ñÿ ñòåíò. Ðàç ðåç ìî ÷å òî÷ íè êà óøè âàë ñÿ 1–2 øâà ìè ñ ïðè ìå íå íè åì èí -
òðà êîð ïî ðàëü íî ãî óç ëà. Áðþ øè íà óøè âà ëàñü íå ïðå ðûâ íûì øâîì ñ óñ òà -
íîâ êîé äðå íà æà ê ìåñ òó ðàç ðå çà ñòåí êè ìî ÷å òî÷ íè êà. Áîëü íûå íà õî äè -
ëèñü â ñòà öèî íà ðå îò 4 äî 12 äíåé. 

Àä ðå íà ëýê òî ìèÿ âû ïîë íÿ ëàñü â ïî ëî æå íèè áîëü íî ãî íà áî êó ñ ìî áè -
ëè çà öè åé ïå ÷å íî÷ íî ãî èç ãè áà ïî ïå ðå÷ íî-îáî äî÷ íîé êèø êè ïðè ïî ðà æå -
íèè ïðà âî ãî íàä ïî ÷å÷ íè êà. Ñëå âà äîñ òóï ê íàä ïî ÷å÷ íè êó îñó ùå ñò â ëÿë ñÿ 
ëà òå ðàëü íåå ñå ëå çåí êè ñ ìî áè ëè çà öè åé ñå ëå çå íî÷ íî ãî èç ãè áà îáî äî÷ íîé 
êèø êè. Íàä ïî ÷å÷ íè êî âàÿ âå íà âû äå ëÿ ëàñü, êëè ïè ðî âà ëàñü è ïå ðå ñå êà -
ëàñü äî ìî áè ëè çà öèè íàä ïî ÷å÷ íè êà. Îïó õîëü óäà ëÿ ëàñü åäè íûì áëî êîì
ñ îê ðó æàþ ùåé êëåò ÷àò êîé. Óäà ëåí íûé íàä ïî ÷å÷ íèê ýâà êóè ðî âàë ñÿ â ëà -
òåêñ íîì êîí òåé íå ðå. Áðþ øè íà óøè âà ëàñü íå ïðå ðûâ íûì øâîì ñ îñ òàâ ëå -
íè åì äðå íà æà. Êîí âåð ñèé è èí òðàî ïå ðà öè îí íûõ îñ ëîæ íå íèé íå áû ëî.
Ðàç ìå ðû îïó õî ëè íàä ïî ÷å÷ íè êîâ êî ëå áà ëèñü îò 2 ñì äî 5,5 ñì, â 3 ñëó ÷à -
ÿõ îïó õîëü ðàñ ïî ëà ãà ëàñü ñëå âà, â 1 — ñïðà âà. Ïðè ãèñ òî ëî ãè ÷å ñêîì èñ -
ñëå äî âà íèè â 1 ñëó ÷àå âû ÿâ ëå íà êèñ òîç íàÿ òå ðà òî ìà çà áðþ øèí íî ãî ïðî -
ñòðàí ñò âà, â 2 ñëó ÷à ÿõ — êèñ òû íàä ïî ÷å÷ íè êîâ, â 1 ñëó ÷àå — êèñ òîç íàÿ
ëèì ôàí ãèî ìà. Ïðî äîë æè òåëü íîñòü îïå ðà öèè — îò 80 äî 215 ìèí, ñðåä -
íÿÿ — 140 ìèí. Áîëü íûå âû ïè ñû âà ëèñü íà 8-å ñó òêè.

Ìà ëàÿ àã ðåñ ñèâ íîñòü ýí äî õè ðóð ãè ÷å ñêî ãî âìå øà òåëü ñò âà, âîç ìîæ -
íîñòü áî ëåå òùà òåëü íîé âè çóà ëè çà öèè àíà òî ìè ÷å ñêèõ ñòðóê òóð, áëà ãî -
ïðè ÿò íîå òå ÷å íèå ïî ñëå îïå ðà öè îí íî ãî ïå ðèî äà è õî ðî øèé êîñ ìå òè ÷å -
ñêèé ýô ôåêò äå ëà þò ëà ïà ðî ñêî ïè ÷å ñêèå îïå ðà öèè ïåð ñïåê òèâ íû ìè äëÿ
øè ðî êî ãî ïðè ìå íå íèÿ â ñîâðåìåííîé óðî ëî ãèè.

Äëÿ îñ âîå íèÿ ìå òî äè êè ýí äî âè äå î õè ðóð ãè ÷å ñêèõ îïå ðà öèé íå îá õî äè -
ìà ýòàï íîñòü ïîä ãî òîâ êè óðî ëî ãîâ:
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— èçó ÷å íèå òåî ðèè è ìà òå ðè àëü íîé ÷àñ òè ýí äî âè äå î õè ðóð ãèè;
— îñ âîå íèå ïðàê òè ÷å ñêèõ íà âû êîâ íà òðå íà æå ðàõ;
— àñ ñè ñòåí öèè íà îïå ðà öè ÿõ;
— ñà ìî ñòîÿ òåëü íîå âû ïîë íå íèå îïå ðà öèé ïîä ðó êî âî äñòâîì îïûò íî ãî 

õè ðóð ãà-ïðå ïî äà âà òå ëÿ.
Ïåð âû ìè ñà ìî ñòîÿ òåëü íû ìè îïå ðà öèÿ ìè ìî ãóò áûòü êëè ïè ðî âà íèå

ÿè÷ êî âûõ âåí ïðè âà ðè êî öå ëå è ðå çåê öèÿ ïðî ñòîé êèñ òû ïî÷ êè. Îñ âîå -
íèå âè äåî ýí äî ñêî ïè ÷å ñêîé òåõ íè êè ïèå ëî ïëà ñòè êè, íåô ðýê òî ìèè, àä ðå -
íà ëýê òî ìèè, ïðî ñòà òýê òî ìèè òðå áó åò îáó ÷å íèÿ â ñïå öèà ëè çè ðî âàí íîì
öåí òðå.

Ðå çóëü òà òû ëå ÷å íèÿ ïî ñòòðàâ ìà òè ÷å ñêèõ ñòðèê òóð óðåòðû

Þ. Ì. Àõ ìå äîâ, Á. Ó. Áåê ìó ðà äîâ

Ñà ìàð êàíä

Öå ëüþ íà ñòîÿ ùåé ðà áî òû ÿâè ëîñü óëó÷ øèòü ðå çóëü òà òû ëå ÷å íèÿ ïî -
ñòòðàâ ìà òè ÷å ñêèõ ñòðèê òóð óðåòðû.

Â ïå ðè îä ñ 2000 ïî 2005 ãã. íà îá ñëå äî âà íèè è ëå ÷å íèè íà õî äè ëîñü
162 áîëü íûõ â âîç ðàñ òå îò 3 äî 74 ëåò. Áîëü íûå áû ëè ðàç äå ëå íû íà äâå
ãðóï ïû: îñ íîâ íàÿ — 45 áîëü íûõ è êîí òðîëü íàÿ — 117 áîëü íûõ. Äè àã íî -
ñòè êà çà áî ëå âà íèÿ âêëþ ÷à ëà, ïî ìè ìî îá ùå êëè íè ÷å ñêèõ è ëà áî ðà òîð íûõ 
èñ ñëå äî âà íèé, óðåò ðî ñêî ïèþ, óðåò ðî öè ñòî ãðà ôèþ, ÓÇÈ. Ïðè íå ÷åò êî ñòè
ñî íî ãðà ôè ÷å ñêî ãî èçî áðà æå íèÿ ãðà íèö ñòðèê òó ðû âû ïîë íÿ ëè ñî íî óðåò -
ðî ãðà ôèþ ñ ðåò ðî ãðàä íî ââå äåí íûì áó æåì. Áó æè ðî âà íèå è îïå ðà öèÿ íà -
ñèëü ñò âåí íîé òóí íå ëè çà öèè ïðî âå äå íà áîëü íûì êîí òðîëü íîé ãðóï ïû.
Â îñ íîâ íîé ãðóï ïå áîëü íûõ ïðî âî äè ëàñü: ìåà òî òî ìèÿ ìå òî äîì â ìî äè -
ôè êà öèè êëè íè êè (26), òðàíñ óðåò ðàëü íàÿ ðå çåê öèÿ óðåò ðû (ÒÓÐ) — (10),
ïëà ñòè êà óðåò ðû ïî Õîëü öî âó (6), ïî Ñî ëî âî âó (3). Ïî êà çà íè åì ê îïå ðà -
öèè ÒÓÐ ñëó æè ëà ìà ëàÿ ïðî òÿ æåí íîñòü ñòðèê òó ðû — îò 0,5 äî 1 ñì. Èì
ïðî âî äè ëîñü ðàñ ñå ÷å íèå ñó æå íèÿ íà 12 ÷à ñàõ óñ ëîâ íî ãî öè ôåð áëà òà ñ îñ -
òàâ ëå íè åì óðåò ðàëü íî ãî äðå íà æà äî 18 ñó òîê. Ïðèí öè ïè àëü íîé îñî áåí -
íî ñòüþ ïðè ïðî âå äå íèè îïå ðà öèé ïî Õîëü öî âó è Ñî ëî âî âó ÿâè ëîñü ïðè -
ìå íå íèå â êà ÷å ñò âå øîâ íî ãî ìà òå ðèà ëà ìî íî ôè ëà ìåíò íîé íè òè — ìî íî -
êðè ëà, ÏÄÑ, à òàê æå ïðè ìå íå íèå ïðè îïå ðà öèè Õîëü öî âà 2 ïî ëó öèð êó -
ëÿð íûõ íå ïðå ðûâ íûõ øâîâ ïðè íà ëî æå íèè àíà ñòî ìî çà ñ óâå ëè ÷å íè åì
àíà ñòî ìîç íîé êà ìå ðû. 

Êà òàì íåç îò äà ëåí íûõ ðå çóëü òà òîâ êîí òðîëü íîé ãðóï ïû ïî êà çàë, ÷òî
ðå öè äèâ çà áî ëå âà íèÿ íà ñòó ïàë â ñðî êè îò 1 äî 3 ìåñ. ïî÷ òè ó 100% áîëü -
íûõ. Áîëü íûì, êî òî ðûì áû ëà ñäå ëà íà ìåà òî òî ìèÿ, ðå öè äè âà çà áî ëå âà -
íèÿ íå íà áëþ äà ëîñü. Ó 1 áîëü íî ãî, ïî ñëå ÒÓÐ, ðå öè äèâ çà áî ëå âà íèÿ ðàç -
âèë ñÿ â ñðî êè îò 3 äî 6 ìå ñÿ öåâ. Ïðè ÷è íà íå óäà ÷è — ðàí íèé ñðîê ïðî âå -
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äå íèÿ ýí äî ñêî ïè ÷å ñêîé îïå ðà öèè. Ó ïà öè åí òîâ, ïîä âåðã øèõ ñÿ îò êðû òî -
ìó îïå ðà òèâ íî ìó ëå ÷å íèþ, ñïî ñî áîì Õîëü öî âà, ðå öè äèâ çà áî ëå âà íèÿ â
ñðî êè îò 1 äî 3 ìå ñÿ öåâ ðàç âèë ñÿ ó 1 áîëü íî ãî â ðå çóëü òà òå ïî ñëå îïå ðà -
öè îí íî ãî íà ãíîå íèÿ ðà íû, à ó áîëü íûõ, îïå ðè ðî âàí íûõ ìå òî äîì Ñî ëî âî -
âà, îñ ëîæ íå íèé çàáîëåâàíèÿ íå âûÿâëåíî. Ïîëîæèòåëüíûå ðåçóëüòàòû
ëå÷åíèÿ ñîñòàâèëè 93,4%, ðåöèäèâ ñòðèêòóðû âîçíèê ó 3 áîëüíûõ (6,6%).

Ñëå äî âà òåëü íî, áó æè ðî âà íèå è îïå ðà öèÿ íà ñèëü ñò âåí íîé òóí íå ëè çà -
öèè ÿâ ëÿ þò ñÿ ïî ðî÷ íû ìè ìå òî äà ìè ëå ÷å íèÿ, è èõ íå îá õî äè ìî èñ êëþ -
÷èòü èç àð ñå íà ëà ïî ìî ùè áîëü íûì ñî ñòðèê òó ðà ìè óðåò ðû.

Âû ÿâ ëå íî, ÷òî òðàíñ óðåò ðàëü íàÿ ðå çåê öèÿ óðåò ðû ýô ôåê òèâ íà ïðè
êî ðîò êèõ ñòðèê òó ðàõ óðåò ðû (äî 1 ñì) â õî ëîä íîì ïå ðèî äå çàáîëåâàíèÿ.

Ìî äè ôè öè ðî âàí íàÿ îïå ðà öèÿ Õîëü öî âà ñ ïðè ìå íå íè åì 2 ïî ëó öèð êó -
ëÿð íûõ íå ïðå ðûâ íûõ øâîâ ìî íî ôè ëà ìåíò íû ìè íè òÿ ìè ïðè íà ëî æå íèè
àíà ñòî ìî çà ñ óâå ëè ÷å íè åì àíà ñòî ìîç íîé êà ìå ðû — íàè áî ëåå ýô ôåê òèâ -
íûé ìå òîä îòêðûòûõ ðåêîíñòðóêòèâíî-ïëàñòè÷åñêèõ îïåðàöèé. 

Ïðî êñè ìàëü íûé òåñ òè êó ëî ñà ôåí íûé âå íîç íûé àíà ñòî ìîç
ïðè õè ðóð ãè ÷å ñêîé êîð ðåê öèè âà ðè êî öå ëå ó äåòåé

Ý. Ñ. Ãà äåëü øèí, Ð. Ò. Êà áè ðîâ, È. Ì. Êà ëè ìóë ëèí, À. Ô. Ñóë òàí ãó æèí

Óôà 

Âà ðè êî öå ëå ÿâ ëÿ åò ñÿ îä íèì èç ðàñ ïðî ñòðà íåí íûõ çà áî ëå âà íèé è, ïî
äàí íûì ÂÎÇ, ñî ñòàâ ëÿ åò 11,7% âî âñåé ïî ïó ëÿ öèè ìóæ ÷èí. Íàè áîëü øàÿ
÷àñ òî òà âà ðè êî öå ëå (15–19,3%) ïðè õî äèò ñÿ íà 14–15-ëåò íèé âîç ðàñò. Ïà -
òî ëî ãèÿ óñó ãóá ëÿ åò ñÿ íà ðó øå íè åì îò òî êà êðî âè îò ÿè÷ êà, ïðè âî äèò ê ãè -
ïî òðî ôèè ÿè÷ êà, óõóä øå íèþ ñïåð ìà òî ãå íå çà â 40–80% ñëó ÷à åâ è áåñ ïëî -
äèþ. Ñðå äè ìóæ ÷èí, ñòðà äàþ ùèõ áåñ ïëî äè åì, ÷èñ ëî ïà öè åí òîâ ñ âà ðè êî -
öå ëå äîñ òè ãà åò 35–60%. Îä íîé èç ïðè ÷èí âà ðè êî öå ëå ÿâ ëÿ åò ñÿ àîð òî-ìå -
çåí òå ðè àëü íàÿ êîì ïðåñ ñèÿ: ñó æå íèå ëå âîé ïî ÷å÷ íîé âå íû âñëåä ñò âèå
óùåì ëå íèÿ åå ìå æ äó âåðõ íåé áðû æå å÷ íîé àð òå ðè åé è ñòâî ëîì àîð òû â
òàê íà çû âàå ìîì àîð òî-ìå çåí òå ðè àëü íîì «ïèí öå òå». Õè ðóð ãè ÷å ñêîå ëå ÷å -
íèå âà ðè êî öå ëå, îáó ñëîâ ëåí íîé àîð òî-ìå çåí òå ðè àëü íûì «ïèí öå òîì» è
ñòîé êèì (îð ãà íè ÷å ñêèì) ñòå íî çîì âå íîç íî ãî ñòâî ëà ïî÷ êè, ïðî èç âî äèò -
ñÿ ïó òåì ñîç äà íèÿ ïðî êñè ìàëü íî ãî òåñ òè êó ëî ñà ôåí íî ãî âå íîç íî ãî àíà -
ñòî ìî çà. 

Â Äåò ñêîì õè ðóð ãè ÷å ñêîì îò äå ëå íèè ÁÑÌÏ ã. Óôû ñ 2003 ïî 2006 ãã.
ïî ïî âî äó âà ðè êî öå ëå ïðî îïå ðè ðî âà íû 106 äå òåé â âîç ðàñ òå îò 10 äî 15
ëåò. Äëÿ óñ òà íîâ ëå íèÿ ïðè ÷è íû âà ðè êî öå ëå äî îïå ðà öèè íà ìè ïðè ìå íÿ -
ëàñü óëüò ðà çâó êî âàÿ äî ï ëå ðî ãðà ôèÿ ñî ñó äîâ ÿè÷ êà (ÓÇÄÃ) àï ïà ðà òîì
«Acuson/Aspen» ñ ëè íåé íûì äàò ÷è êîì 5–8 ÌÃö. Ïî äàí íûì ÓÇÄÃ ñî ñó äîâ 
ÿè÷ êà ó 20 (18,8%) äå òåé ïðè ÷è íîé âà ðè êî öå ëå ÿâè ëîñü íà ëè ÷èå àîð òî-ìå -
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çåí òå ðè àëü íî ãî «ïèí öå òà», à ó 86 (81,1%) — äå ôåêò êëà ïàí íî ãî àï ïà ðà òà
ÿè÷ êî âîé âå íû è âðî æ äåí íàÿ ñëà áîñòü ñî ñó äè ñòîé ñòåí êè. Ó 20 äå òåé
(18,8%) ñ âà ðè êî öå ëå, îáó ñëîâ ëåí íîé àîð òî-ìå çåí òå ðè àëü íûì «ïèí öå òîì» 
è êàê ñëåä ñò âèå — ïà òî ëî ãè ÷å ñêèì îá ðàò íûì òî êîì ïî ÿè÷ êî âîé âå íå (â
îð òî- è êëè íî ñòà çå), õè ðóð ãè ÷å ñêàÿ êîð ðåê öèÿ ïðî èç âå äå íà ïó òåì ñîç äà -
íèÿ ïðî êñè ìàëü íî ãî òåñ òè êó ëî ñà ôåí íî ãî âå íîç íî ãî àíà ñòî ìî çà. Îñ òàëü -
íûì 86 äå òÿì (81,1%) âû ïîë íå íà îïå ðà öèÿ Èâà íèñ ñå âè ÷à. 

Íà øà ìå òî äè êà ïðî êñè ìàëü íî ãî òåñ òè êó ëî ñà ôåí íî ãî âå íîç íî ãî àíà -
ñòî ìî çà çà êëþ ÷à åò ñÿ â ìî áè ëè çà öèè ïðî êñè ìàëü íî ãî êîí öà ÿè÷ êî âîé âå -
íû è âåò âè áîëü øîé ïîä êîæ íîé âå íû áåä ðà ñ ïî ñëå äóþ ùèì ñîç äà íè åì
ñî ñó äè ñòî ãî ñî îá ùå íèÿ ÷å ðåç äîñ òóï â ëå âîé ïà õî âîé îá ëàñ òè. Íà 3–4
ñó òîê â ðà íå îñ òàâ ëÿ åò ñÿ êîí òðîëü íûé òðóá ÷à òûé äðå íàæ, êî òî ðûé âû -
âî äèò ñÿ ÷å ðåç ìî øîí êó. Â ðå çóëü òà òå äàí íîé îïå ðà öèè ëè ê âè äè ðó åò ñÿ
ïà òî ëî ãè ÷å ñêèé îá ðàò íûé òîê êðî âè â ÿè÷ êå è ñî õðà íÿ åò ñÿ îá õîä íîé
ïóòü âå íîç íî ãî îò òî êà èç ïî÷ êè. Ïî ñëå îïå ðà öè îí íûé êëè íè ÷å ñêèé è äî -
ï ëå ðî ãðà ôè ÷å ñêèé êîí òðîëü ó âñåõ äå òåé íå âû ÿâèë ðå öè äè âà äàí íîé ïà -
òî ëî ãèè. 

Òà êèì îá ðà çîì, ÓÇÄÃ ýô ôåê òèâ íà ïðè óòî÷ íå íèè ïðè ÷è íû âà ðè êî öå -
ëå, âû ÿâ ëå íèè ñî ïóò ñò âóþ ùèõ àíî ìà ëèé, îáú åê òèâ íîé îöåí êå ðå çóëü òà -
òîâ õè ðóð ãè ÷å ñêîé êîð ðåê öèè; èìå åò ðå øàþ ùåå çíà ÷å íèå ïðè îï ðå äå ëå -
íèè ñïî ñî áà è îáú å ìà îïå ðà òèâ íî ãî âìå øà òåëü ñò âà. Ïðî êñè ìàëü íûé òåñ -
òè êó ëî ñà ôåí íûé âå íîç íûé àíà ñòî ìîç ìîæ íî ñ÷è òàòü ïà òî ãå íå òè ÷å ñêè
îáîñ íî âàí íîé îïå ðà öè åé, êî òî ðàÿ èìå åò êëè íè ÷å ñêîå çíà ÷å íèå è ÿâ ëÿ åò -
ñÿ àëü òåð íà òèâ íûì ìå òî äîì õè ðóð ãè ÷å ñêî ãî ëå ÷å íèÿ ïðè âà ðè êî öå ëå ó
äå òåé.

Ëà ïà ðî ñêî ïè ÷å ñêàÿ îð õè ïåê ñèÿ ïðè àá äî ìè íàëü íîì
êðèï òîð õèç ìå ó äåòåé

Ý. Ñ. Ãà äåëü øèí, Ð. Á. Ñà ãè òîâ, Ò. Ò. Ñà áè ðîâ, Ð. Ò. Êà áè ðîâ, È. Ì. Êà ëè ìóë ëèí,
À. Ô. Ñóë òàí ãó æèí

Óôà 

Êðèï òîð õèçì — ðàñ ïðî ñòðà íåí íàÿ àíî ìà ëèÿ ïî ëî æå íèÿ ÿè÷ êà, ÷àñ òî -
òà êî òî ðîé ñî ñòàâ ëÿ åò 1–5%. Ïðè ìåð íî 16% íå îïóñ òèâ øèõ ñÿ ÿè ÷åê ðàñ -
ïî ëà ãà þò ñÿ â áðþø íîé ïî ëîñ òè. Íà ñî âðå ìåí íîì ýòà ïå ðàç âè òèÿ äåò -
ñêîé àí ä ðî ëî ãèè ëå ÷å íèå áîëü íûõ ñ àá äî ìè íàëü íûì êðèï òîð õèç ìîì
ïðåä ñòàâ ëÿ åò îï ðå äå ëåí íûå òðóä íî ñòè. Îïå ðà öèè ýòàï íîé îð õè ïåê ñèè
òåõ íè ÷å ñêè ñëîæ íû è òðàâ ìà òè÷ íû, à îò äà ëåí íûå ðå çóëü òà òû ëå ÷å íèÿ
íå ñî âñåì óäîâ ëå òâî ðè òåëü íû. Ïî ýòîé ïðè ÷è íå â ïî ñëåä íèå ãî äû ïðè
õè ðóð ãè ÷å ñêîé êîð ðåê öèè àá äî ìè íàëü íî ãî êðèï òîð õèç ìà ó äå òåé âñå ÷à -
ùå èñ ïîëü çó þò ñÿ âîç ìîæ íî ñòè ëà ïà ðî ñêî ïèè.

Ìå òî äû õè ðóð ãè ÷å ñêî ãî ëå÷åíèÿ óðîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. Âîïðîñû ëèòîòðèïñèè  55



Â äåò ñêîì õè ðóð ãè ÷å ñêîì îò äå ëå íèè ÁÑÌÏ ã. Óôû ñ 2003 ïî 2006 ãã.
ïðî îïå ðè ðî âà íû 63 ðå áåí êà â âîç ðàñ òå îò 6 ìå ñÿ öåâ äî 16 ëåò ñ ðàç ëè÷ -
íû ìè ôîð ìà ìè êðèï òîð õèç ìà, èç íèõ 10 (15,8%) — ñ àá äî ìè íàëü íîé, à
53 (84,1%) — ñ ïà õî âîé. Äëÿ îï ðå äå ëå íèÿ óðîâ íÿ ðå òåí öèè ÿè÷ êà (ÿè ÷åê) 
äî îïå ðà öèè íà ìè ïðè ìå íÿ ëîñü óëüò ðà çâó êî âîå èñ ñëå äî âà íèå (ÓÇÈ) àï -
ïà ðà òîì «Acuson/Aspen» ñ ëè íåé íûì äàò ÷è êîì 5–8 ÌÃö. Ïî äàí íûì ÓÇÈ 
ó 35 (55,5%) äå òåé âû ÿâ ëå íà ïà òî ëî ãèÿ ñïðà âà, â 22 (34,9%) ñëó ÷à ÿõ — ñëå -
âà, à ó 6 (9,5%) ìàëü ÷è êîâ — ñ äâóõ ñòî ðîí. 

Â íà øåé êëè íè êå ó 7 (70%) äå òåé ñ àá äî ìè íàëü íûì êðèï òîð õèç ìîì
âû ïîë íå íà ëà ïà ðî ñêî ïè ÷å ñêàÿ îð õè ïåê ñèÿ (îïå ðà öèÿ Ôîâ ëå ðà—Ñòå ôåí -
ñà). Ñìûñë îïå ðà öèè çà êëþ ÷à åò ñÿ â îï ðå äå ëå íèè óðîâ íÿ àá äî ìè íàëü íîé 
ðå òåí öèè, âè çó àëü íîé îöåí êå ôèê ñè ðóþ ùå ãî àï ïà ðà òà è ñî ñó äîâ ÿè÷ êà.
Ïðî èç âî äèò ñÿ ìî áè ëè çà öèÿ ñî ñó äîâ ÿè÷ êà, âû äå ëÿ þò ñÿ ñå ìÿ âû íî ñÿ ùèé 
ïðî òîê, åãî àð òå ðèÿ è ïå ðå ñå êà åò ñÿ ãóí òå ðîâ òÿæ. Ìå äè àëü íî ïðî âî äèò -
ñÿ òðàíñ ïî çè öèÿ ÿè÷ êà è ñå ìåí íî ãî êà íà òè êà. Â ìÿã êèõ òêà íÿõ ÷å ðåç íå -
áîëü øîé ðàç ðåç ìî øîí êè òó ïûì ïó òåì ñîç äà åò ñÿ òóí íåëü äî ìå äè àëü -
íîé ïðåä ïó çûð íîé ÿì êè. Ïîä ýí äî ñêî ïè ÷å ñêèì êîí òðî ëåì òðîà êà ðîì
ôîð ìè ðó åò ñÿ ïà õî âûé êà íàë ÷å ðåç ìå äè àëü íóþ ïðåä ïó çûð íóþ ÿì êó. Ïî
êà íà ëó ïðî âî äèò ñÿ ÿè÷ êî è ôèê ñè ðó åò ñÿ â ìî øîí êå. Ó ìàëü ÷è êîâ ñ âû ñî -
êîé àá äî ìè íàëü íîé ðå òåí öè åé (ïîä âçäîø íîé èëè ðå íàëü íîé), êî ãäà ÿè÷ -
êî èìå åò êî ðîò êóþ áðû æåé êó è êî ðîò êèå ñî ñó äû, ïî êà çà íà äâóõ ýòàï íàÿ
îð õè ïåê ñèÿ, íà ïåð âîì ýòà ïå êî òî ðîé ñ öå ëüþ ïå ðå ðàñ ïðå äå ëå íèÿ êðî âî -
òî êà ÿè÷ êà âû ïîë íÿ åò ñÿ ýí äî ñêî ïè ÷å ñêîå êëè ïè ðî âà íèå è ïå ðå ñå ÷å íèå
êî ðîò êèõ ÿè÷ êî âûõ ñî ñó äîâ è íèæ íåé ýïè ãà ñò ðàëü íîé àð òå ðèè íà 1 ñì
âû øå óðîâ íÿ îò õî æ äå íèÿ àð òå ðèè ñå ìÿ âû íî ñÿ ùå ãî ïðî òî êà. ×å ðåç 4–6
ìå ñÿ öåâ, íà âòî ðîì ýòà ïå ýí äî ñêî ïè ÷å ñêîé îð õè ïåê ñèè, ïðî èç âî äèò ñÿ ïå -
ðå ñå ÷å íèå ãóí òå ðî âà òÿ æà, âû äå ëå íèå ÿè÷ êà, ñå ìÿ âû íî ñÿ ùå ãî ïðî òî êà è 
îä íî èìåí íîé àð òå ðèè ñ ïî ñëå äóþ ùèì íèç âå äå íè åì ÷å ðåç ïà õî âûé êà -
íàë â ìî øîí êó.

Ïî ñëå îïå ðà öè îí íûé êëè íè ÷å ñêèé, óëüò ðà çâó êî âîé è äîï ëå ðî ãðà ôè ÷å -
ñêèé êîí òðîëü ðàç ìå ðîâ è ñî ñòîÿ íèÿ íèç âå äåí íî ãî ÿè÷ êà íå âû ÿâèë àò -
ðî ôè ÷å ñêèõ èç ìå íå íèé. Ïî ñëå îïå ðà öèè äå òè íà õî äè ëèñü â óñ ëî âè ÿõ ñòà -
öèî íà ðà 5–6 ñó òîê.

Òà êèì îá ðà çîì, ïðè âû ÿâ ëå íèè àá äî ìè íàëü íî ãî êðèï òîð õèç ìà ìå òî -
äîì âû áî ðà õè ðóð ãè ÷å ñêîé êîð ðåê öèè ÿâ ëÿ åò ñÿ äâóõ ýòàï íàÿ ëà ïà ðî ñêî -
ïè ÷å ñêàÿ îð õè ïåê ñèÿ, êî òî ðàÿ îò ëè ÷à åò ñÿ ìà ëîé òðàâ ìà òè÷ íî ñòüþ, êî -
ðîò êèì ïî ñëå îïå ðà öè îí íûì ïå ðèî äîì, ÷òî ñïî ñîá ñò âó åò ñî êðà ùå íèþ
ñðî êîâ ìå äè öèí ñêîé è ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè äåòåé. 
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Ýëåê òðî èì ïóëüñ íàÿ êîí òàêò íàÿ ëè òîò ðèï ñèÿ ïðè ðåçèäóàëüíûõ
êàì íÿõ ïî÷åê

À. Â. Ãóä êîâ, Â. ß. Àôî íèí

Òîìñê 

Ìî ÷å êà ìåí íàÿ áî ëåçíü — îä íî èç íàè áî ëåå ÷àñ òûõ óðî ëî ãè ÷å ñêèõ çà -
áî ëå âà íèé, îíà âñòðå ÷à åò ñÿ íå ìå íåå ÷åì ó 1–3% íà ñå ëå íèÿ. Áîëü íûå
óðî ëè òèà çîì ñî ñòàâ ëÿ þò 30–40% âñå ãî êîí òèí ãåí òà óðîëîãè÷åñêèõ ñòà -
öèî íà ðîâ.

Äî 1980 ã. îñ íîâ íûì ìå òî äîì ëå ÷å íèÿ ÌÊÁ áû ëà îò êðû òàÿ îïå ðà öèÿ. 
Ñ ñå ðå äè íû 80-õ ãã. âíå äðÿ þò ñÿ äèñ òàí öè îí íàÿ óäàð íî-âîë íî âàÿ ëè òîò -
ðèï ñèÿ (ÄÓÂËÒ) è ìà ëî èí âà çèâ íûé ýí äî ñêî ïè ÷å ñêèé ìå òîä — êîí òàêò -
íàÿ ëè òîò ðèï ñèÿ (ÊËÒ) â ïî÷ êå è ìî ÷å òî÷ íè êå. Íå ñìîò ðÿ íà çíà ÷è òåëü -
íûå óñ ïå õè â ëå ÷å íèè ÌÊÁ ñ ïî ìî ùüþ ýòèõ ìå òî äîâ, îñ òà åò ñÿ ðÿä íå ðå -
øåí íûõ ïðî áëåì. Êàê ïðè ÄÓÂËÒ, òàê è ïðè ÊËÒ, à òàê æå ïðè îò êðû òûõ
îïå ðà öè ÿõ ïî ïî âî äó êî ðàë ëî âèä íûõ êàì íåé ïî ÷åê âîç íè êà åò ñè òóà öèÿ,
êî ãäà â ïî ÷å÷ íîé ëî õàí êå èëè ÷à øå÷ êàõ îñ òà þò ñÿ êîí êðå ìåí òû, íå ïîä -
äàþ ùèå ñÿ äèñ òàí öè îí íîé ëè òîò ðèï ñèè. Îíè ìîãóò îñ òàòü ñÿ ïî ñëå îò -
êðû òîé îïå ðà öèè èëè ìèã ðè ðî âàòü â ïî ëî ñò íóþ ñèñ òå ìó ïî÷ êè èç âåðõ -
íåé òðå òè ìî ÷å òî÷ íè êà ïðè ÊËÒ. Â äàí íîé ñè òóà öèè â íà øåé êëè íè êå
èñ ïîëü çî âàë ñÿ ãèá êèé óðå òå ðî ïèå ëî ñêîï ôèð ìû «Acmi» ðàç ìå ðîì 9 Ch ñ 
ðà áî ÷èì êà íà ëîì 4 Ch. Äëÿ ÊËÒ ïðè ìå íÿë ñÿ ýëåê òðî èì ïóëüñ íûé ëèòo -
òðèï òîð «Óðî ëèò 105 Ì» ôèð ìû «Litotech» (Èç ðà èëü), óêîì ïëåê òî âàí íûé
ãèá êè ìè çîí äà ìè ðàç ìå ðîì 1,2–3 Ñh. Ââå äå íèå ýí äî ñêî ïà â ìî ÷å òî÷ íèê
è ïðî âå äå íèå åãî äî ëî õàí êè îñó ùå ñò â ëÿ ëè ñ èñ ïîëü çî âà íè åì çà ùèò íî -
ãî ãèä ðî ôèëü íî ãî ðó êà âà «Flexor» 12 Ch ôèð ìû «Cook», êî òî ðûé ïî çâî ëÿ -
åò ìíî ãî êðàò íî ïðî âî äèòü è èç âëå êàòü ýí äî ñêîï áåç òðàâ ìà òè çà öèè
ñòåí êè ìî ÷å òî÷ íè êà. Íà ëè ÷èå ãèá êèõ çîí äîâ ïî çâî ëÿ åò ïîä âåðã íóòü äå -
çèí òå ãðà öèè êàì íè, íà õî äÿ ùèå ñÿ êàê â ëî õàí êå, òàê è âî âñåõ ãðóï ïàõ
÷à øå ÷åê. Íàè áî ëåå òðóä íî âè çóà ëè çè ðó þò ñÿ êîí êðå ìåí òû, íà õî äÿ ùèå ñÿ 
â íèæ íåé ÷à øå÷ êå. Óäà ëå íèå ôðàã ìåí òîâ êàì íåé ïðî âî äè ëîñü ñ èñ ïîëü -
çî âà íè åì òîí êèõ ýêñ òðàê òî ðîâ ðàçëè÷íîãî òèïà, êîòîðûå ëåãêî ïðî âî -
äÿò ñÿ ÷å ðåç èçãèá äèñòàëüíîé ÷àñòè ýíäîñêîïà. Ïðèìåíÿëèñü êîðçèíêè
òèïà Äîðìèà ðàçìåðîì 1,8–2,4 Ch, ñåò÷àòûå ôèëüòðû ðàçìåðîì 2,6 Ch, à
òàêæå íîâàÿ ìîäåëü ýêñ òðàê òî ðà «Lippitt», êî òî ðàÿ ïîçâîëÿåò çà õâà òèòü
êîí êðå ìåíò, íàõîäÿùèéñÿ â îáëàñòè ôîðíèêñà.

Â 2006 ã. â íà øåé êëè íè êå ïðî ëå ÷å íû 7 ïà öè åí òîâ. Ðàç ìå ðû êîí êðå -
ìåí òîâ êî ëå áà ëèñü îò 0,6 äî 1,2 ñì. Ó äâóõ ïà öè åí òîâ êàì íè ðàç ìå ðîì
0,6 ñì îá íà ðó æå íû â íèæ íèõ ÷à øå÷ êàõ, îíè ìèã ðè ðî âà ëè èç âåðõ íåé òðå -
òè ìî ÷å òî÷ íè êà ïðè ïî ïûò êå ÊËÒ. Êîí êðå ìåí òû âè çóà ëè çè ðî âà íû â íèæ -
íèõ ÷à øå÷ êàõ, ïîä âåðã íó òû ëè òîò ðèï ñèè è óäà ëå íû. Íà äå çèí òå ãðà öèþ
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ïî òðå áî âà ëîñü äî 40 èì ïóëü ñîâ ìîù íî ñòüþ 0,6 Äæ. Îäèí êîí êðå ìåíò ðàç -
ìå ðîì 1,2 ñì ìèã ðè ðî âàë èç âåðõ íåé òðå òè ìî ÷å òî÷ íè êà ïðè ïî ïûò êå
ÊËÒ, áûë îá íà ðó æåí â ëî õàí êå, ïîä âåðã íóò ýëåê òðî èì ïóëüñ íîé ëè òîò ðèï -
ñèè, ôðàã ìåí òû èç âëå ÷å íû ýêñ òðàê òî ðîì Äîð ìèà. Äëÿ ðàç ðó øå íèÿ ïî òðå -
áî âà ëîñü 120 èì ïóëü ñîâ ìîù íî ñòüþ 0,6 Äæ. Ïðè ìå íå íèå çà ùèò íî ãî ðó êà -
âà òè ïà «Flexor» ïî çâî ëè ëî ìíî ãî êðàò íî èç âëå êàòü îñ êîë êè áåç òðàâ ìà òè -
çà öèè ñòåí êè ìî ÷å òî÷ íè êà. Òðè ìåë êèõ êîí êðå ìåí òà ðàç ìå ðîì äî 0,5 ñì,
îñ òàâ øèå ñÿ ïî ñëå äâóõ ïðå äû äó ùèõ ïèå ëî ëè òî òî ìèé è ÄÓÂËÒ, ôèê ñè ðî -
âàí íûå â âåðõ íåé ÷à øå÷ êå, áû ëè äå çèí òåã ðè ðî âà íû 30–40 èì ïóëü ñà ìè
ìîù íî ñòüþ 0,5 Äæ è óäà ëå íû ëè òî ýêñ òðàê òî ðîì «Lippitt». Îäèí êà ìåíü
ðàç ìå ðîì 0,8 ñì, îñ òàâ øèé ñÿ ïî ñëå îò êðû òîé îïå ðà öèè ïî ïî âî äó êî ðàë -
ëî âèä íî ãî êàì íÿ, îá íà ðó æåí ó ïà öè åí òà â ñðåä íåé ÷àø êå. Ýí äî ñêîï ïðî -
âå äåí ÷å ðåç íåô ðî ñòî ìè ÷å ñêèé ñâèù, êà ìåíü äå çèí òåã ðè ðî âàí è èç âëå -
÷åí êîð çèí êîé Äîð ìèà. Îïå ðà öèè ïðî âî äè ëèñü ïîä îá ùèì îáåç áî ëè âà íè -
åì, èí òðàî ïå ðà öè îí íî ïà öè åí òàì âíóò ðè âåí íî ââî äè ëèñü àí òè áèî òè êè è 
ëà çèêñ. Îïå ðà öèÿ çà êàí ÷è âà ëàñü ñòåí òè ðî âà íè åì èëè êà òå òå ðè çà öè åé ìî -
÷å òî÷ íè êà.

Èí òðàî ïå ðà öè îí íûå îñ ëîæ íå íèÿ: ïî òå ðÿ âè äè ìî ñòè èç-çà âîç íèê øå -
ãî êðî âî òå ÷å íèÿ, êî òî ðîå êó ïè ðî âà íî êîí ñåð âà òèâ íî è ïî òðå áî âà ëî ïî -
âòîð íîé ÊËÒ; ïåð ôî ðà öèÿ âåðõ íåé òðå òè ìî ÷å òî÷ íè êà ïðè ïðî âå äå íèè
ýí äî ñêî ïà â çî íå íå ðàñ ïî çíàí íî ãî äî îïå ðà öèè ôèê ñè ðî âàí íî ãî ïå ðå ãè -
áà ìî ÷å òî÷ íè êà, ïî òðå áî âàâ øàÿ óñ òà íîâ êè ñòåí òà íà 10 äíåé. 

Ñëå äî âà òåëü íî, âû ïîë íå íèå ÊËÒ ñ èñ ïîëü çî âà íè åì ýëåê òðî èì ïóëüñ -
íî ãî ëè òîò ðèï òî ðà «Óðî ëèò 105 Ì» âîç ìîæ íî ïðè ðå çè äó àëü íûõ êàì íÿõ
ëþ áîé ëî êà ëè çà öèè â âåðõ íèõ îò äå ëàõ ìî ÷å âûõ ïó òåé, ÷òî ïî çâî ëÿ åò èç -
áå æàòü ðå öè äè âà êàìíåîáðàçîâàíèÿ è îòêðûòûõ îïåðàöèé.

Äëÿ ïðî âå äå íèÿ ýëåê òðî èì ïóëüñ íîé ÊËÒ êàì íåé, ëî êà ëè çî âàí íûõ â
÷à øå÷ êàõ, íå îá õî äè ìî èìåòü â íà ëè ÷èè ãèá êèé óðå òå ðî ïèå ëî ñêîï, çà -
ùèò íûé ðó êàâ äëÿ ïðî âå äå íèÿ ãèá êî ãî ýí äî ñêî ïà, ðàç ëè÷ íûå òè ïà ýêñ -
òðàê òî ðîâ, ñâî áîä íî ïðîâîäèìûå ÷åðåç äèñòàëüíûé èçãèá ýí äî ñêî ïà.
Îïå ðà öèÿ ÊËÒ â âåðõ íèõ îò äå ëàõ ìî ÷å âûõ ïó òåé äîëæ íà ïðî âî äèòü ñÿ
ïîä îá ùèì îáåç áî ëè âà íè åì ñ èí òðàî ïå ðà öè îí íûì ââå äå íè åì àí òè áèî -
òè êîâ è ïî ñëå äóþ ùèì ñòåíòèðîâàíèåì ìî÷åòî÷íèêà.

Îöåí êà ýô ôåê òèâ íî ñòè ýëåê òðî èì ïóëüñ íîé ëè òîò ðèï ñèè

À. Â. Ãóä êîâ, Â. Ñ. Áî ùåí êî, Â. ß. Àôî íèí, Ý. Ì. Òè ëà øîâ 

Òîìñê 

Ïîä õî äû ê ëå ÷å íèþ áîëü íûõ ñ êàì íÿ ìè ïî ÷åê, ìî ÷å òî÷ íè êîâ è ìî ÷å -
âî ãî ïó çû ðÿ îñ òà þò ñÿ îä íè ìè èç ñà ìûõ èçó ÷åí íûõ è â òî æå âðå ìÿ íå -
îä íî çíà÷ íûõ âî ïðî ñîâ ñîâðåìåíîeé óðî ëî ãèè. Äî êà çàí íûì ìîæ íî ñ÷è -
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òàòü òî, ÷òî êàì íè ìî ÷å âû âî äÿ ùèõ ïó òåé, íàðóøàþùèå óðî äè íà ìè êó,
òðå áó þò óäà ëå íèÿ. 

Ñ 2004–2006 ãã. â óðî ëî ãè ÷å ñêèõ îò äå ëå íè ÿõ êëè íèê Ñè áèð ñêî ãî ãî ñó -
äàð ñò âåí íî ãî ìå äè öèí ñêî ãî óíè âåð ñè òå òà è ÌÑ× ¹ 2 áû ëà ïðî âå äå íà
êîí òàêò íàÿ ýëåê òðî èì ïóëüñ íàÿ òðèï ñèÿ êàì íåé ëî õàí êè, ìî ÷å òî÷ íè êà è 
ìî÷åâîãî ïóçûðÿ 136 ïàöèåíòàì. 

Öå ëüþ èñ ñëå äî âà íèÿ ÿâ ëÿ ëàñü îöåí êà êëè íè ÷å ñêîé ýô ôåê òèâ íî ñòè è
áåçî ïàñ íî ñòè ýí äî ñêî ïè ÷å ñêî ãî êîí òàêò íî ãî ýëåê òðî èì ïóëüñ íî ãî äðîá -
ëå íèÿ êàìíåé ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé. 

Â èñ ñëå äî âà íèå âêëþ ÷å íî 136 áîëü íûõ (58 ìóæ ÷èí è 78 æåí ùèí) â
âîç ðàñ òå îò 18 äî 78 ëåò (ñðåä íèé âîç ðàñò 42,6±15,8 ëåò), êî òî ðûì áû ëà
ïðî âå äå íà êîí òàêò íàÿ ëè òîò ðèï ñèÿ. Êîí òàêò íóþ ëè òîò ðèï ñèþ ïðî âî äè -
ëè â óñ ëî âè ÿõ îïå ðà öè îí íîé ïîä âíóò ðè âåí íûì íàð êî çîì èëè ñïè íàëü -
íîé àíå ñòå çè åé. Ðàç ðó øå íèå êàì íåé âû ïîë íÿ ëè ñ ïî ìî ùüþ íî âî ãî êîí -
òàêò íî ãî ëè òîò ðèï òî ðà «Óðî ëèò», ñîç äàí íî ãî èç ðà èëü ñêîé êîì ïà íè åé
«Lithotech Medical» ïðè ó÷à ñòèè ñî òðóä íè êîâ Òîì ñêî ãî íà ó÷ íî ãî öåí òðà
ÎÎÎ «Ìåä Ëàéí» ã. Òîì ñêà. Ïðèí öèï ðà áî òû ïðè áî ðà, â îò ëè ÷èå îò âñåõ
ðà íåå ïðåä ëî æåí íûõ ëè òîò ðèï òî ðîâ, îñ íî âàí íà ýëåê òðî èì ïóëüñ íîì âîç -
äåé ñò âèè. Ðàç ðó øå íèå ïðî èñ õî äè ëî çà ñ÷åò âîç íèê íî âå íèÿ ýëåê òðè ÷å ñêî -
ãî èì ïóëü ñà âíóò ðè êàì íÿ ïðè ïðÿ ìîì êîí òàê òå ãèá êî ãî çîí äà ñ íèì.
Ðàç ìå ðû êîí êðå ìåí òîâ ëî õàí êè è ìî ÷å òî÷ íè êîâ ñî ñòà âè ëè îò 4 äî 12 ìì, 
ìî ÷å âî ãî ïó çû ðÿ — îò 5 äî 35 ìì. Â çà âè ñè ìî ñòè îò ðàñ ïî ëî æå íèÿ êàì íÿ 
è åãî ðàç ìå ðîâ ïðî äîë æè òåëü íîñòü êîí òàêò íîé ëè òîò ðèï ñèè â ìî ÷å òî÷ -
íè êå ñî ñòàâ ëÿ ëà îò 2 äî 8 ìè íóò, â ìî ÷å âîì ïó çû ðå — îò 5 äî 15 ìèí. Íàè -
áî ëåå ÷àñ òîé ëî êà ëè çà öè åé êàì íåé, òðå áóþ ùèõ ïðî âå äå íèÿ ëè òîò ðèï -
ñèè, áû ëà íèæ íÿÿ òðåòü ìî ÷å òî÷ íè êà — 91 (67%) ñëó ÷àé, ðå æå — âåðõ íÿÿ
òðåòü ìî ÷å òî÷ íè êà — 14 (10%) ñëó ÷à åâ è ñðåä íÿÿ òðåòü ìî ÷å òî÷ íè êà — 18 
(13%) ñëó ÷à åâ. Â 4 (3%) ñëó ÷à ÿõ êîí òàêò íóþ ëè òîò ðèï ñèþ ïðî âî äè ëè â ëî -
õàí êå. Îïûò ïðè ìå íå íèÿ ýëåê òðî èì ïóëüñ íîé ëè òîò ðèï ñèè â ìî ÷å âîì ïó -
çû ðå ñî ñòà âèë 9 (7%) ñëó÷àåâ. 

Ó 131 (96%) áîëü íî ãî äîñ òèã íó òà ïîë íàÿ äå çèí òå ãðà öèÿ êàì íÿ, ó äâóõ 
(1,5%) ïà öè åí òîâ ñ êàì íÿ ìè ìî ÷å âî ãî ïó çû ðÿ ïðè øëîñü ïðè áåã íóòü ê ìå -
õà íè ÷å ñêîé ëè òîò ðèï ñèè èç-çà ÷àñ òè÷ íî ãî ðàç ðó øå íèÿ êàì íåé âñëåä ñò -
âèå èõ âû ñî êîé ïðî÷ íî ñòè, ó 3 (2,2%) ïà öè åí òîâ ïî òåõ íè ÷å ñêèì ïðè ÷è -
íàì íå óäàëîñü ïîäâåñòè óðåòåðîïèåëîñêîï ê êàìíþ. Ó 22 (16%) ïà öè åí -
òîâ çà ðå ãè ñò ðè ðî âà íà âðå ìåí íàÿ ìàê ðî ãå ìà òó ðèÿ, êî òî ðàÿ â 90% ñëó ÷à -
åâ ñà ìî ïðî èç âîëü íî êó ïè ðî âà ëàñü â òå ÷å íèå 24 ÷à ñîâ áåç ïðî âå äå íèÿ ãå -
ìî ñòà òè ÷å ñêîé òå ðà ïèè. Ó 3 (2,2%) áîëü íûõ äè àã íî ñòè ðî âà íà ïåð ôî ðà -
öèÿ ìî ÷å òî÷ íè êà òó áó ñîì óðå òå ðî ñêî ïà, ó îäíîãî (0,7%) — ïðî ëå æåíü îò 
êàì íÿ ñ ïåò ëåé. Â ïî ñëå îïå ðà öè îí íîì ïå ðèî äå ìû íå íà áëþ äà ëè îáî ñò -
ðå íèÿ ïèå ëî íåô ðè òà íè â îä íîì ñëó ÷àå, íî ñ öå ëüþ ïðî ôè ëàê òè êè äî è

Ìå òî äû õè ðóð ãè ÷å ñêî ãî ëå÷åíèÿ óðîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. Âîïðîñû ëèòîòðèïñèè  59



ïî ñëå ëèòîò ðèïñèè íàçíà÷àëè êîðîòêèå êóðñû àí òè áàê òå ðè àëü íîé è ïðî -
òè âî âîñ ïà ëè òåëü íîé òå ðà ïèè. 

Â òå ÷å íèå 3 äíåé ïî ñëå ëè òîò ðèï ñèè áû ëè âû ïè ñà íû 54% ïà öè åí òîâ, 
îñ òàâ øèå ñÿ 46% — íà 4–5-å ñó òêè. Íå áîëü øîé êîé êî-äåíü îáåñ ïå ÷è âàë
çà ìåò íóþ ýêî íî ìèþ ñðåäñòâ, çà òðà ÷è âàå ìûõ íà ìå äè êà ìåí òû è ðàñ õîä -
íûå ìà òå ðèà ëû.

Òà êèì îá ðà çîì, êîí òàêò íàÿ ýëåê òðî èì ïóëüñ íàÿ ëè òîò ðèï ñèÿ ñ ïî ìî -
ùüþ àï ïà ðà òà «Óðî ëèò» ÿâ ëÿ åò ñÿ âû ñî êî ýô ôåê òèâ íûì è áåçî ïàñ íûì ñî -
âðå ìåí íûì ìå òî äîì óäà ëå íèÿ êàì íåé ìî ÷å âû âî äÿ ùèõ ïó òåé. Ïðè ìå íå -
íèå ýëåê òðî èì ïóëüñ íîé ëè òîò ðèï ñèè ìè íè ìè çè ðó åò ñðî êè ïðå áû âà íèÿ
áîëü íî ãî â ñòà öèî íà ðå, ñî êðà ùàÿ ôè íàí ñî âûå çà òðà òû íà ëå ÷å íèå. 

Òðàíñ ïî çè öèÿ íà ðóæ íî ãî îò âåð ñòèÿ ìî ÷å èñ ïóñ êà òåëü íî ãî êà íà ëà
â êîì ïëåêñ íîì ëå ÷å íèè õðî íè ÷å ñêîé ðå öè äè âè ðóþ ùåé
èí ôåê öèè íèæ íèõ ìî÷åâûõ ïóòåé ó æåíùèí

À. Â. Ãóä êîâ, À. Â. Öàðåâà

Òîìñê 

Äèñ òî ïèÿ íà ðóæ íî ãî îò âåð ñòèÿ ìî ÷å èñ ïóñ êà òåëü íî ãî êà íà ëà äè àã íî -
ñòè ðó åò ñÿ â îä íîì ñëó ÷àå íà 20 000–25 000 íî âî ðî æ äåí íûõ äå âî ÷åê, ïðè 
ýòîì âå ëè êî ÷èñ ëî íå äè àã íî ñòè ðî âàí íûõ ñëó ÷à åâ äàí íî ãî çà áî ëå âà íèÿ.
Ïðè äèñ òî ïèè íà ðóæ íîå îò âåð ñòèå óðåò ðû ðàñ ïî ëà ãà åò ñÿ ïðî êñè ìàëü íåå 
ñâî åãî îáû÷ íî ãî ìåñ òà — íà ãðà íè öå, à â íå êî òî ðûõ ñëó ÷à ÿõ — íà ïå ðåä -
íåé ñòåí êå âëà ãà ëè ùà. Â îáî èõ ñëó ÷à ÿõ âî âðå ìÿ ïî ëî âî ãî àê òà ïðî èñ õî -
äèò ñìå ùå íèå íà ðóæ íî ãî îò âåð ñòèÿ óðåò ðû âî âëà ãà ëè ùå ñ îä íî âðå ìåí -
íûì åãî îò êðû òè åì, ÷òî ñîç äà åò óñ ëî âèÿ äëÿ ðåò ðî ãðàä íî ãî èí ôè öè ðî âà -
íèÿ óðåò ðû âëà ãà ëèù íîé ôëî ðîé. Ïî äîá íûå ñî ñòîÿ íèÿ ïðî ÿâ ëÿ þò ñÿ â
âè äå äè çó ðèè, áî ëåç íåí íî ñòè ïðè ïî ëî âîì àê òå, ÷òî ïðè âî äèò ê çíà ÷è -
òåëü íî ìó ñíè æå íèþ ïî ëî âîé àê òèâ íî ñòè, à â ðÿ äå ñëó ÷à åâ — ê îò êà çó îò 
ïî ëî âîé æèç íè.

Öåëü èñ ñëå äî âà íèÿ: îöå íèòü ýô ôåê òèâ íîñòü ïðè ìå íå íèÿ òðàíñ ïî çè -
öèè íà ðóæ íî ãî îò âåð ñòèÿ óðåò ðû â êîì ïëåêñ íîì ëå ÷å íèè ïà öè åí òîê,
ñòðà äàþ ùèõ õðî íè ÷å ñêèì ðåöèäèâèðóþùèì öèñòèòîì.

Îáú åê òîì èñ ñëå äî âà íèÿ ÿâè ëèñü 7 ïà öè åí òîê â âîç ðàñ òå 30,4±9,48
ëåò (îò 21 äî 43) ñ ëåé êî ï ëà êè åé ìî ÷å âî ãî ïó çû ðÿ â ñî ÷å òà íèè ñ äèñ òî -
ïè åé íà ðóæ íî ãî îò âåð ñòèÿ ìî ÷å èñ ïóñ êà òåëü íî ãî êà íà ëà, íà õî äèâ øèõ ñÿ
íà ëå ÷å íèè è äàëü íåé øåì íà áëþ äå íèè â óðî ëî ãè ÷å ñêîì îò äå ëå íèè ãîñ -
ïè òàëü íûõ õè ðóð ãè ÷å ñêèõ êëè íèê Ñèá ÃÌÓ â ïå ðè îä ñ ñåí òÿá ðÿ 2005 ã.
ïî äå êàáðü 2006 ã. Äè àã íîç áûë ïî ñòàâ ëåí íà îñ íî âà íèè äàí íûõ îáú åê -
òèâ íî ãî îñ ìîò ðà, öèñ òî ñêî ïèè, ðå çóëü òà òîâ áèî ïñèè èí òðàî ïå ðà öè îí íî -
ãî ìà òå ðèà ëà. Â êëè íè ÷å ñêîé êàð òè íå ïðå îá ëà äà ëè òÿ íó ùàÿ áîëü âíè çó
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æè âî òà, ñèì ïòî ìû äè çó ðèè, äèñ ïà ðå óíèÿ. Ïðî äîë æè òåëü íîñòü çà áî ëå âà -
íèÿ âàðü è ðî âà ëà îò 2 äî 10 ëåò. Ïà öè åíò êè íå îä íî êðàò íî ïî ëó ÷à ëè êóð -
ñû ïðî òè âî âîñ ïà ëè òåëü íîé è àí òè áàê òå ðè àëü íîé òå ðà ïèè, ìå ñò íî ãî ëå -
÷å íèÿ ìî ÷å âî ãî ïó çû ðÿ; äè àã íîç äèñ òî ïèè íà ðóæ íî ãî îò âåð ñòèÿ óðåò ðû
óñ òà íîâ ëåí íå áûë. 

Âñåì áîëü íûì ïðî âå äå íî îïå ðà òèâ íîå ëå ÷å íèå â îáú å ìå îä íî ìî ìåíò -
íîé êîà ãó ëÿ öèè ó÷à ñò êà ëåé êî ï ëà êèè àð ãî íî âûì ýëåê òðî äîì ýëåê òðî õè -
ðóð ãè ÷å ñêî ãî ñêàëü ïå ëÿ «Ýëåê òðî ïóëüñ Ñ-350 Ð×» è òðàíñ ïî çè öèè íà ðóæ -
íî ãî îò âåð ñòèÿ ìî ÷å èñ ïóñ êà òåëü íî ãî êà íà ëà â ñôîð ìè ðî âàí íîå ëî æå
ïîä íîæ êè êëè òî ðà ëè áî ïëà ñòè êè äèñ òàëü íî ãî îò äå ëà óðåò ðû U-îá ðàç -
íûì ëîñ êó òîì ñëè çè ñòîé ïðåä äâå ðèÿ âëà ãà ëè ùà. Â ïî ñëå îïå ðà öè îí íîì
ïå ðèî äå íà 3 ñó òîê óñ òà íàâ ëè âàë ñÿ êà òå òåð Ôî ëåÿ, ïðî âî äè ëàñü ñòàí -
äàðò íàÿ ïî ñëå îïå ðà öè îí íàÿ àí òè áàê òå ðè àëü íàÿ è ïðî òè âî âîñ ïà ëè òåëü -
íàÿ òå ðà ïèÿ. 

×å ðåç 5 ñó òîê ÿâ ëå íèÿ äè çó ðèè ïðî øëè, áî ëåç íåí íî ñòè âíè çó æè âî -
òà ïà öè åíò êè íå îò ìå ÷à ëè, ìî ÷å èñ ïóñ êà íèå áû ëî ñâî áîä íûì, áåç áî ëåç -
íåí íûì. Ïðè îáú åê òèâ íîì îñ ìîò ðå îï ðå äå ëÿ ëàñü óìå ðåí íàÿ îòå÷ íîñòü
ïå ðèó ðåò ðàëü íûõ òêà íåé â îáëàñòè îïåðàöèîííîãî âìåøàòåëüñòâà. 

×å ðåç 1,5 ìå ñÿ öà ïî ñëå îïå ðà öèè èñ ñëå äóå ìîé ãðóï ïå ïà öè åí òîê ïðî -
âå äå íî ïî âòîð íîå îá ñëå äî âà íèå: íà ðóæ íîå îò âåð ñòèå ìî ÷å èñ ïóñ êà òåëü -
íî ãî êà íà ëà íå çèÿ åò, áåç ïðè çíà êîâ âîñ ïà ëå íèÿ; îï ðå äå ëÿ åò ñÿ ïëî ùàä -
êà ìå æ äó ïðåä äâå ðè åì âëàãàëèùà è íàðóæíûì îòâåðñòèåì óðåòðû. 

Ó 6 ïà öè åí òîê (85,7%) ñèì ïòî ìîâ äè çó ðèè, áî ëè ïðè ïî ëî âîì àê òå íå 
îò ìå ÷à ëîñü; ïðè öèñ òî ñêî ïèè ñëè çè ñòàÿ ìî ÷å âî ãî ïó çû ðÿ ñâåò ëàÿ, ñëåã -
êà áóã ðè ñòàÿ, áåç ïðè çíà êîâ íà ëè ÷èÿ ñòðó ïà è êà êèõ-ëè áî äðó ãèõ èç ìå -
íå íèé. Ïðè óðîô ëî óìåò ðèè îáú åê òèâ íûå ïî êà çà òå ëè ìî ÷å èñ ïóñ êà íèÿ â
ïðå äå ëàõ íîð ìû. Â îò äàëåí íîì ïî ñëå îïå ðà öè îí íîì ïå ðèî äå (1 ãîä) îò ìå -
÷å íà ñòîéêàÿ ðåìèññèÿ õðîíè÷åñêîãî âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà. 

Îä íà ïà öè åíò êà (14,3%) ïðåäú ÿâ ëÿ ëà æà ëî áû íà óìå ðåí íûé äèñ êîì -
ôîðò ïðè ìî ÷å èñ ïóñ êà íèè. Ïðè öèñ òî ñêî ïèè ñëè çè ñòàÿ ìî ÷å âî ãî ïó çû ðÿ 
â îá ëàñ òè êîà ãó ëÿ öèè áû ëà ñ ïðè çíà êà ìè ïî äî ñò ðî ãî âîñ ïà ëå íèÿ (îòåê,
óìå ðåí íàÿ ãè ïå ðå ìèÿ). Äàí íûå êëè íè êî-ëà áî ðà òîð íûå èç ìå íå íèÿ áû ëè
îñ íî âà íè åì äëÿ íà çíà ÷å íèÿ äî ïîë íè òåëü íî ãî êîí ñåð âà òèâ íî ãî ëå ÷å íèÿ
â îáú å ìå èí ñòèë ëÿ öèé ìî ÷å âî ãî ïó çû ðÿ ðàñ òâî ðà ìè àí òè ñåï òè êîâ, ëà çå -
ðî òå ðà ïèè íà îá ëàñòü øåé êè ìî ÷å âî ãî ïó çû ðÿ, a1-àä ðå íîá ëî êà òî ðîâ,
ïðå ïà ðà òîâ, óëó÷ øàþ ùèõ ìèê ðî öèð êó ëÿ öèþ ñòåí êè ìî ÷å âî ãî ïó çû ðÿ,
ÍÏÂÑ, àí òè ãèñ òà ìèí íûõ ïðå ïà ðà òîâ, àí òè áèî òè êîâ è óðî àí òè ñåï òè êîâ.
Â îò äà ëåí íîì ïî ñëå îïå ðà öè îí íîì ïå ðèî äå (1 ãîä) îò ìå ÷å íà äëè òåëü íàÿ
ðå ìèñ ñèÿ õðî íè ÷å ñêî ãî âîñ ïà ëè òåëü íî ãî ïðî öåñ ñà.

Òà êèì îá ðà çîì, ïî ëó ÷åí íûå ðå çóëü òà òû îä íî ìî ìåíò íî ãî êîì ïëåêñ íî -
ãî ëå ÷å íèÿ ëåé êî ï ëà êèè ìî ÷å âî ãî ïó çû ðÿ â ñî ÷å òà íèè ñ äèñ òî ïè åé íà -

Ìå òî äû õè ðóð ãè ÷å ñêî ãî ëå÷åíèÿ óðîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. Âîïðîñû ëèòîòðèïñèè  61



ðóæ íî ãî îò âåð ñòèÿ óðåò ðû ñâè äå òåëü ñò âó þò î âû ñî êîé ýô ôåê òèâ íî ñòè
ýòî ãî ìå òî äà, ïî çâî ëÿþ ùèì â ñðàâ íè òåëü íî êî ðîò êèé ïå ðè îä âðå ìå íè
äî áèòü ñÿ ïî ëî æè òåëü íî ãî ýô ôåê òà. Ðàí íåå âû ÿâ ëå íèå äèñ òî ïèè íà ðóæ -
íî ãî îò âåð ñòèÿ óðåò ðû ïî çâî ëèò ðå êî ìåí äî âàòü ïà öè åíò êå áî ëåå ðà öèî -
íàëü íûå ñïî ñî áû ïðî ôè ëàê òè êè óðî ãå íè òàëü íûõ èí ôåê öèé, ÷òî çà ìåò íî 
ñíèçèò óðîâåíü õðîíèçàöèè âîñïàëèòåëüíûõ èçìåíåíèé íèæíèõ ìî ÷å -
âûõ ïó òåé, òðåáóþùèõ êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ.

Êîð ðåê öèÿ ïó çûð íî-óðåò ðàëü íî ãî ñåã ìåí òà êîíñòðóêöèåé
èç íè êå ëèäà òè òà íà ïðè íåäåðæàíèè ìî÷è

Â. À. Äà âû äîâ, Ä. Â. Äà âû äîâ, Â. Ý. Ãþí òåð, Â. ß. Àôî íèí, À. Â. Ãóä êîâ,
À. Â. Ïðî ñêó ðèí, À. Í. Èâà íîâ 

Òîìñê

Ïå ÷àëü íàÿ ñòà òè ñòè êà, ñî öè àëü íàÿ çíà ÷è ìîñòü çà áî ëå âà íèÿ — ñòðåñ -
ñî âî ãî íå äåð æà íèÿ ìî ÷è ïðè íà ïðÿ æå íèè ó æåí ùèí (ÍÌÏÍ) — ñòè ìó ëè -
ðó þò ïî èñê è ðàç ðà áîò êó ýô ôåê òèâ íûõ òåõ íè ÷å ñêèõ ñðåäñòâ è ñïî ñî áîâ
åãî ëå ÷å íèÿ, â ÷à ñò íî ñòè ñ èñ ïîëü çî âà íèåì íè êå ëè äà òè òà íà. Ïðè ÷è íîé
è óñ ëî âè åì ÿâ ñò âåí íî îáî çíà ÷èâ øå ãî ñÿ óñ ïå õà ïî ñëó æè ëî óäà÷ íîå ñî îò -
âåò ñò âèå ñâîéñòâ íèêåëèäà òèòàíà ýòèîëîãèè äàííîãî çàáîëåâàíèÿ. 

Òÿ æå ëûå ôîð ìû çà áî ëå âà íèÿ òðå áó þò õè ðóð ãè ÷å ñêî ãî âìå øà òåëü ñò -
âà. Â ïå ðå÷ íå ìå ðî ïðèÿ òèé êîð ðåê öèè ïî ëî æå íèÿ ìî ÷å ïî ëî âûõ îð ãà íîâ
îï ðå äå ëÿþ ùèì ÿâ ëÿ åò ñÿ õè ðóð ãèÿ íà ó÷à ñò êå ïó çûð íî-óðåò ðàëü íî ãî ñåã -
ìåí òà. Âû ïîë íÿ åò ñÿ âîñ ñòà íîâ ëå íèå òî ïî ãðà ôèè ïå ðåä íåé ñòåí êè âëà ãà -
ëè ùà óøè âà íè åì, ïîä òÿ ãè âà íè åì ïðî ëà áè ðî âàí íîé òêà íè ïåò ëÿ ìè èç
ðàç ëè÷ íûõ áèî ñî âìåñ òè ìûõ ìà òå ðèà ëîâ. Êà ÷å ñò âî èç âåñò íûõ ìà òå ðèà -
ëîâ, ê ñî æà ëå íèþ, íå óäîâ ëå òâî ðÿ åò êîì ïëåê ñó òðåáîâàíèé, ÷òî íåðåäêî 
ïðèâîäèò ê ðåöèäèâàì, îñëîæíåíèÿì è íåîáõîäèìîñòè ïîâòîðåíèÿ âìå -
øà òåëü ñò âà. Óäà÷ íûì ÿâ ëÿ åò ñÿ óñò ðîé ñò âî èç íè êå ëè äà òèòàíà.

Óñò ðîé ñò âî äëÿ õè ðóð ãè ÷å ñêîé 
êîð ðåê öèè ïó çûð íî-óðåò ðàëü íî ãî 
ñåã ìåí òà, ïî ëó ÷èâ øåå çà ñâîþ
ôîð ìó óñ ëîâ íîå íà çâà íèå «ï÷åë -
êà», â åãî èç íà ÷àëü íîì âà ðè àí òå
ïðåä ñòàâ ëå íî íà ðèñ. 1. Îíî ñî äåð -
æèò ýëå ìåíò ïîä äåðæ êè óðåò ðû
(1) è ôèê ñà òî ðû (2). Óñò ðîé ñò âî
âû ïîë íå íî èç ãíó òîé íè êå ëèä-òè -
òà íî âîé ïðî âî ëî êè. Ñàì ìà òå ðè -
àë è êîí ñò ðóê öèÿ ïîä äåð æè âàþ -
ùå ãî ó÷à ñò êà â âè äå óï ëî ùåí íîé
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Ðèñ. 1. Óñò ðîé ñò âî äëÿ õè ðóð ãè ÷å ñêî ãî ëå ÷å -
íèÿ íå äåð æà íèÿ ìî÷è ó æåí ùèí ïðè íà ïðÿ -
æå íèè: 1 – ýëå ìåíò ïîä äåðæ êè óðåò ðû; 2 –

ôèê ñà òî ðû



öè ëèí ä ðè ÷å ñêîé ïðî äîëü íî èçî ãíó òîé ñïè ðà ëè ýëà ñòè÷ íû è ïðè âçàè ìî -
äåé ñò âèè ñ òêà íÿ ìè â ìåñ òå óñ òà íîâ êè îêà çû âà þò íà íèõ ñëà áîå (íåæ -
íîå), ïî ñòî ÿí íîå ïî âðå ìå íè è ìåñ òó êîð ðåê òè ðóþ ùåå äàâ ëå íèå. Óñ ïåø -
íîñòü îïå ðà öèè îáåñ ïå ÷è âà åò ñÿ èìåí íî ýòèì õà ðàê òå ðîì âçàè ìî äåé ñò -
âèÿ, åñ òå ñò âåí íî, â ñî âî êóï íî ñòè ñ äðó ãè ìè çà ìå ÷à òåëü íû ìè ñâîé ñò âà ìè 
íè êå ëèäà òè òà íà: âû ñî êîé áèî ñî âìåñ òè ìî ñòüþ, êîð ðî çè îí íîé ñòîé êî -
ñòüþ, ñòà áèëü íî ñòüþ ìå õà íè ÷å ñêèõ õà ðàê òå ðè ñòèê.

Â õî äå îïå ðà öèè óñò ðîé ñò âî çà äåé ñò âó þò ñëå äóþ ùèì îá ðà çîì: ïîä ìå -
ñò íîé àíå ñòå çè åé ïðè óñ òà íîâ ëåí íîì êà òå òå ðå Ôî ëåÿ ïðî èç âî äÿò ðàç ðåç
ïå ðåä íåé ñòåí êè âëà ãà ëè ùà äëè íîé 25 ìì íà óðîâ íå ïó çûð íî-óðåò ðàëü íî -
ãî ñåã ìåí òà. Êðàÿ ðà íû îò âî äÿò â ñòî ðî íû è â òîë ùå ïà ðà óðåò ðàëü íûõ
òêà íåé òó ïûì ïó òåì ôîð ìè ðó þò ãëó õèå òóí íå ëè ïîä óã ëîì 45° â íà ïðàâ ëå -
íèè âû øå óðåò ðû ïî ðàç ìå ðàì ôèê ñà òî ðîâ óñò ðîé ñò âà äëÿ èõ ââå äå íèÿ â
óêà çàí íîì íà ïðàâ ëå íèè. Ôèê ñà òî ðû ïîä ãè áà þò ê òîð öàì ýëå ìåí òà ïîä -
äåðæ êè è â äå ôîð ìè ðî âàí íîì ñî ñòîÿ íèè ââî äÿò â òóí íå ëè, ãäå îíè, óï ðó -
ãî ðàñ ïðÿì ëÿ ÿñü, âíå äðÿ þò ñÿ äî êîí öà òóí íå ëåé, à ýëå ìåíò ïîä äåðæ êè
ïîä òÿ ãè âà åò ñÿ çà íè ìè, êà ñà åò ñÿ òêà íåé çàä íåé ñòåí êè óðåò ðû è â êîí öå
õî äà îá ðàò íîé äå ôîð ìà öèè ïîä ïè ðà åò óðåò ðó è âîç âðà ùà åò åå ê íîð ìàëü -
íîé ïî çè öèè. Îïå ðà öèþ çà âåð øà þò óøè âà íè åì ðà íû âëà ãà ëè ùà äâó ìÿ óç -
ëî âû ìè øâà ìè. Êîð ðåê öèÿ ïó çûð íî-óðåò ðàëü íî ãî óã ëà è ïî ñëå äóþ ùåå
âîñ ñòà íîâ ëå íèå ôóíê öèè ñôèíê òåð íî ãî àï ïà ðà òà ïðî èñ õî äÿò íå çà ìåä ëè -
òåëü íî: âîñ ñòà íàâ ëè âà þò ñÿ ñà ìî ñòîÿ òåëü íîå ïîð öè îí íîå ìî ÷å èñ ïóñ êà -
íèå, íîð ìàëü íàÿ êîí òè íåí öèÿ ïðè îð äè íàð íîì íà ïðÿ æå íèè îò óðî â íÿ çà -
ïè ðà òåëü íî ãî äàâ ëå íèÿ 40 ìì ðò. ñò. è áî ëåå. Äëè òåëü íîñòü îïå ðà öèè —
15–20 ìèí ïðè ìè íè ìàëü íîé èí âà çèâ íî ñòè è êðî âî ïî òå ðå. Â îò äà ëåí íûå
ñðî êè óñò ðîé ñò âî íå âû çû âà åò íå ãà òèâ íûõ ïî ñëåä ñò âèé — âîñ ïà ëè òåëü -
íûõ ðå àê öèé, íåê ðî òè çà öèè, îò òîð æå íèÿ. Îä íà êî àï ðî áà öèÿ óñò ðîé ñò âà
ïî êà çà ëà åãî êîí ñò ðóê òèâ íûå íå äîñ òàò êè. Ïðî âî ëî÷ íûå âèò êè ñïè ðàëü -
íîé êîí ñò ðóê öèè ýëå ìåí òà ïîä äåðæ êè ìî ãóò óùåì ëÿòü ïðî ëà áè ðî âàí íóþ 
ìå æ äó íè ìè ìÿã êóþ òêàíü; ìà ëî ðàç âè òàÿ ïî âåðõ íîñòü ôèê ñà òî ðîâ âû çû -
âà åò ïî âû øåí íîå óäåëü íîå äàâ ëå -
íèå íà òêàíü â ìåñ òàõ êîí òàê òà.

Ìî äåð íè çà öèÿ «ï÷åë êè» ñ öå -
ëüþ óñò ðà íå íèÿ ýòèõ íå äîñ òàò êîâ
êîñ íó ëàñü ìà òå ðèà ëà. Áåç èç ìå íå -
íèÿ ðàç ìå ðîâ è ôîð ìû óñò ðîé ñò âà 
îíî âû ïîë íå íî èç ëèñ òî âî ãî (òîë -
ùè íîé 0,5 ìì) ïî ðèñ òî ãî íè êå ëè -
äà òè òà íà (ðèñ. 2). Ãëàä êî-ïî ðèñ òàÿ 
ïî âåðõ íîñòü ýëå ìåí òà ïîä äåðæ êè
àòðàâ ìà òè÷ íà, à äàâ ëå íèå òêà íè
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Ðèñ. 2. Óñò ðîé ñò âî äëÿ õè ðóð ãè ÷å ñêî ãî ëå -
÷å íèÿ íå äåð æà íèÿ ìî÷è ó æåí ùèí ïðè
íà ïðÿ æå íèè: 1 – ýëå ìåíò ïîä äåðæ êè óðå -

ò ðû; 2 – ôèê ñà òî ðû 



íà ôèê ñà òî ðû âîñ ïðè íè ìà -
þò ñÿ âñåé èõ òàê æå ãëàä -
êî- ïî ðèñ òîé ïî âåðõ íî ñòüþ. 
Âåñ óñò ðîé ñò âà ñî ñòàâ ëÿ åò
300–400 ìã.

Ñ èñ ïîëü çî âà íè åì óñò -
ðîéñòâ äàí íîé êîí ñò ðóê -
öèè ïðî îïå ðè ðî âà íû 3 ïà -
öè åíò êè ñ ïà òî ëî ãè åé ñðåä -
íåé ñòå ïå íè òÿ æå ñòè. Ðå -
çóëü òà òû îïå ðà öèé, áëèæ -
íèõ ñðî êîâ çà æèâ ëå íèÿ è
âîñ ñòà íîâ ëå íèÿ ñôèíê òåð -
íûõ ôóíê öèé ñó ãó áî ïî ëî -
æè òåëü íûå. Ïîä ðîá íî ìó îá -
ñëå äî âà íèþ â îò äà ëåí íûå
ñðî êè (äî 2,5 ëåò) ïîä âåð -
ãëàñü îä íà ïà öè åíò êà. Äâå
äðó ãèå ïà öè åíò êè ñî îá ùè -
ëè î õî ðî øåì óäåð æà íèè
ìî ÷è, íî â ñâÿ çè ñ îòú åç -
äîì çà ïðå äå ëû ñòðà íû äå -
òàëü íî íå îá ñëå äî âà ëèñü.

Îáú åê òèâ íûå ðå çóëü òà -
òû îá ñëå äî âà íèÿ ïà öè åíò -
êè ñëå äóþ ùèå. Íà ïðî òÿ æå -
íèè âñå ãî ñðî êà ñ ìî ìåí òà
îïå ðà öèè è â ïå ðè îä îá ñëå -

äî âà íèÿ ìî ÷å èñ ïóñ êà íèå ïîð öè îí íîå, ñâî áîä íîå, áåç áî ëåç íåí íîå. Ñèì -
ïòî ìîâ ñòðåñ ñî âî ãî íå äåð æà íèÿ ìî ÷è, â òîì ÷èñ ëå ïî êàø ëå âîé ïðî áå,
íå îò ìå ÷å íî. Áåñ ïî êîéñòâ ïðè ðå ãó ëÿð íîé ïî ëî âîé æèç íè íåò. Ïî äàí -
íûì ÓÇÈ ïî ñëå àê òà ìî ÷å èñ ïóñ êà íèÿ îñ òà òî÷ íîé ìî ÷è íå îá íà ðó æå íî.
Âíåø íèõ ïðè çíà êîâ ïà òî ëî ãèè ñî ñòî ðî íû íà ðóæ íî ãî îò âåð ñòèÿ óðåò ðû
è ïå ðåä íåé ñòåí êè âëà ãà ëè ùà íåò. Ïî äàí íûì ðåíò ãå íî ãðà ôèè òà çà âî
ôðîí òàëü íîé ïðî åê öèè è â ïðî åê öèè 3/4 ïðî ñìàò ðè âà åò ñÿ óñò ðîé ñò âî
(ðèñ. 3, 4) â èç íà ÷àëü íî óñ òà íîâ ëåí íîì ìåñ òå è ïî çè öèè, ò. å. íà óðîâ íå
1 ñì îò ìî ÷å âî ãî ïó çû ðÿ, íà ó÷à ñò êå ïó çûð íî-óðåò ðàëü íî ãî ñåã ìåí òà, ãäå 
è îáåñ ïå ÷è âà åò ñÿ íîð ìàëü íàÿ ñôèíê òåð íàÿ êîì ïðåñ ñèÿ. Ðå çóëü òàò ñôèíê -
òå ðî ìåò ðèè ïðè ýòîì ñî ñòà âèë áî ëåå 40 ìì ðò. ñò.

Áëà ãî äàð íûå îò çû âû ïà öè åí òîê, ìà ëàÿ òðó äî åì êîñòü îïå ðà öèè äëÿ
õè ðóð ãà è ýô ôåê òèâ íîñòü ìî äåð íè çè ðî âàí íî ãî ñïî ñî áà âìå øà òåëü ñò âà
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Ðèñ. 3. Îá çîð íàÿ ðåíò ãå íî ãðàì ìà, ïðÿ ìàÿ ïðî åê öèÿ 

Ðèñ. 4. Öèñ òî óðåò ðî ãðàì ìà â ïðî åê öèè 3/4 



ñâè äå òåëü ñò âó þò î äîñ òà òî÷ íîé îò ðà áî òàí íî ñòè óñò ðîé ñò âà äëÿ åãî øè -
ðî êî ãî êëè íè ÷å ñêî ãî èñ ïîëü çî âà íèÿ. Ïîä òâåð æäå íè åì ýòîãî òàêæå ÿâ ëÿ -
åò ñÿ ïà òåíò íà èçîáðåòåíèå ¹ 2269983.

Ïðî ôè ëàê òè êà âîñ ïà ëè òåëü íûõ îñ ëîæ íå íèé ïðè äèñ òàí öè îí íîé
ëè òîò ðèï ñèè

À. Ï. Äà íèë êîâ, Í. Ê. Äçå ðà íîâ, Â. Í. Ñè íþ õèí, Â. Â. Èâà ùåí êî, Ë. À. Õàð ëà ìî âà,
Â. Ð. Øàäóðè

Ìî ñê âà

Íàè áî ëåå òÿ æå ëûì îñ ëîæ íå íè åì äèñ òàí öè îí íîé óäàð íî-âîë íî âîé ëè -
òîò ðèï ñèè (ÄËÒ) ÿâ ëÿ åò ñÿ îñò ðûé ïèå ëî íåô ðèò (4,5–6,8%). Àê òèâ íàÿ ôà -
çà õðî íè ÷å ñêî ãî êàëü êó ëåç íî ãî ïèå ëî íåô ðè òà (áàê òå ðèó ðèÿ 105 è âû øå),
âîç äåé ñò âèå íà ïî÷ êó áîëü øî ãî êî ëè ÷å ñò âà âû ñî êî ýíåð ãå òè÷ íûõ óäàð -
íî-âîë íî âûõ èì ïóëü ñîâ è íà ðó øå íèå ïàñ ñà æà ìî ÷è ôðàã ìåí òà ìè ïî ñëå
ÄËÒ ïðè âî äÿò ê áû ñò ðî ìó ðàç âè òèþ îñò ðî ãî ïèå ëî íåô ðè òà, íå ðåä êî ïå -
ðå õî äÿ ùå ãî â ãíîé íî-äå ñò ðóê òèâ íóþ ôà çó. Â ñâÿ çè ñ ýòèì àê òèâ íàÿ ôà çà
õðî íè ÷å ñêî ãî ïèå ëî íåô ðè òà ÿâ ëÿ åò ñÿ àá ñî ëþò íûì ïðî òè âî ïî êà çà íè åì ê 
ÄËÒ. Èñ ïîëü çî âà íèå ìå äè êà ìåí òîç íîé àí òè áàê òå ðè àëü íîé è ïðî òè âî âîñ -
ïà ëè òåëü íîé òå ðà ïèè íå âñå ãäà ïðè âî äèò ê æå ëàå ìî ìó ðå çóëü òà òó â ñâÿ -
çè ñ ó÷à ñòèâ øè ìè ñÿ ñëó ÷àÿ ìè ðå çè ñòåíò íî ñòè ìèêðîôëîðû ê øèðîêîìó
êðóãó àíòèáèîòèêîâ. 

Ïðî âå äåí íûå â íà øåé êëè íè êå ýêñ ïå ðè ìåí òàëü íûå èñ ñëå äî âà íèÿ, à
òàê æå õî ðî øèå êëè íè ÷å ñêèå ðå çóëü òà òû â ëè ê âè äà öèè ãíîé íî ãî ïèå ëî -
íåô ðè òà áî ëåå ÷åì ó 200 áîëü íûõ ïðè ïî ìî ùè ýëåê ðî õè ìè ÷å ñêî ãî îêèñ -
ëå íèÿ (ÍÝÕÎ) êðî âè ðàñ òâî ðîì ãè ïî õëî ðè òà íà òðèÿ ïî çâî ëè ëè íàì íà -
÷àòü èñ ñëå äî âà íèÿ âîç ìîæ íî ñòè ïðè ìå íå íèÿ äàí íî ãî ìå òî äà êàê ñïî ñî -
áà ïîä ãî òîâ êè áîëü íûõ ñ êàëü êó ëåç íûì ïèå ëî íåô ðè òîì ê ÄËÒ.

Ó 64 áîëü íûõ ñ ðå öè äèâ íû ìè êàì íÿ ìè ïî ÷åê (îò 1,2 äî 1,7 ñì) è ñî -
ïóò ñò âóþ ùèì ñòîé êèì è çëî êà ÷å ñò âåí íî òå êó ùèì õðî íè ÷å ñêèì ïèå ëî -
íåô ðè òîì è îò ñóò ñò âè åì ýô ôåê òà îò àí òè áàê òå ðè àëü íîé òå ðà ïèè (òèòð
áàê òå ðèó ðèè 108–109) áû ëî ïðè ìå íå íî ÍÝÕÎ. Çà 3 äíÿ äî ÄËÒ âñåì áîëü -
íûì óñ òà íàâ ëè âàë ñÿ ïîä êëþ ÷è÷ íûé êà òå òåð è ïðî âî äè ëîñü 3 ñå àí ñà
ÍÝÕÎ (100 ìë 0,06% ãè ïî õëî ðè òà íà òðèÿ). Ïðè êîí òðîëü íûõ ïî ñå âàõ ìî -
÷è ó 18 áîëü íûõ òèòð ñíè çèë ñÿ äî 105, ó 40 áîëü íûõ — äî 103 è ó 8 áîëü -
íûõ áàê òå ðèó ðèÿ îò ñóò ñò âî âà ëà.

Ïðè èñ ñëå äî âà íèè ñî ñòîÿ íèÿ êëå òî÷ íî ãî èì ìó íè òå òà ó áîëü íûõ äî è 
ïî ñëå ÍÝÕÎ â êðî âè áû ëè âû ÿâ ëå íû óâå ëè ÷å íèå îá ùå ãî êî ëè ÷å ñò âà ëèì -
ôî öè òîâ è ñóá ïî ïó ëÿ öèé Ò-êëå òîê, òåí äåí öèÿ ê óñò ðà íå íèþ èì ìó íî ëî ãè -
÷å ñêî ãî äèñ áà ëàí ñà (óâå ëè ÷å íèå èì ìó íî ðå ãó ëÿ òîð íî ãî èí äåê ñà äî íèæ -
íèõ ãðà íèö íîð ìû). Â ñðåä íåì íà ìî íî ëè òîò ðèï ñèþ êà æ äî ãî êàì íÿ ïðè -
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øëîñü 1,8 ñå àí ñà ñ ñóì ìàð íûì êî ëè ÷å ñò âîì èì ïóëü ñîâ 3 850±260 è ïîë -
íîé ôðàã ìåí òà öè åé êàì íåé. Ó 62 áîëü íûõ ïî ñëå îïå ðà öè îí íûé ïå ðè îä
ïðî òå êàë ãëàä êî, è, íå ñìîò ðÿ íà àê òèâ íîå îò õî æ äå íèå ôðàã ìåí òîâ è îá -
ðà çî âà íèå «êà ìåí íûõ äî ðî æåê», áîëü íûå áû ëè âû ïè ñà íû ÷å ðåç 12–14
äíåé ïîñëå îò õî æ äå íèÿ áî ëåå 80% ôðàãìåíòîâ ðàçðóøåííîãî êàìíÿ.

Òà êèì îá ðà çîì, ïî ëó ÷åí íûå ïðåä âà ðè òåëü íûå ðå çóëü òà òû ñâè äå òåëü -
ñò âó þò î öå ëå ñî îá ðàç íî ñòè ïðî äîë æå íèÿ èñ ñëå äî âà íèé ïî ïðè ìå íå íèþ
ÍÝÕÎ êàê ýô ôåê òèâ íî ãî ìå òî äà ïðî ôè ëàê òè êè îñò ðî ãî ïèå ëî íåô ðè òà
ïðè ÄËÒ.

Äèñ òàí öè îí íàÿ ëè òîò ðèï ñèÿ ðå çè äó àëü íûõ êàì íåé ïî ÷åê
ïî ñëå ðàç ëè÷ íûõ îïå ðà òèâ íûõ âìåøàòåëüñòâ

Í. Å. Äçå ðà íîâ, À. Â. Êà çà ÷åí êî, Â. Ð. Øàäóðè 

Ìî ñê âà

Äàí íûå ëè òå ðà òó ðû è îïûò íà øåé êëè íè êè ñâè äå òåëü ñò âó þò î òîì,
÷òî âî âðå ìÿ îò êðû òûõ è ýí äî ñêî ïè ÷å ñêèõ îïå ðà òèâ íûõ âìå øà òåëüñòâ
ïî ïî âî äó îñ ëîæ íåí íûõ ôîðì ìî ÷å êà ìåí íîé áî ëåç íè, îñî áåí íî ïðè
ìíî æå ñò âåí íûõ, ðå öè äèâ íûõ è êî ðàë ëî âèä íûõ êàì íÿõ ïî ÷åê, âîç íè êà þò 
ñè òóà öèè, êî ãäà íå óäà åò ñÿ íàé òè è óäà ëèòü âñå êîí êðå ìåí òû èëè êî ãäà
ñàì ïî èñê è óäà ëå íèå ôðàã ìåí òîâ ãðî çÿò îïàñ íû ìè èí òðà- è ïî ñëå îïå ðà -
öè îí íû ìè îñ ëîæ íå íèÿ ìè (êðî âî òå ÷å íèå, îáî ñò ðå íèå ïî ÷å÷ íîé íå äîñ òà -
òî÷ íî ñòè, îñò ðûé ïèå ëî íåô ðèò). Âíå äðå íèå äèñ òàí öè îí íîé ëè òîò ðèï -
ñèè ïî çâî ëè ëî ñî êðà òèòü ñòå ïåíü èí òðàî ïå ðà öè îí íîé òðàâ ìà òè çà öèè ïà -
ðåí õè ìû ïî÷ êè çà ñ÷åò îò êà çà îò ïî èñ êà îäè íî÷ íûõ ôðàã ìåí òîâ êàì íÿ
è òåì ñà ìûì ñíè çèòü ïðî öåíò îïå ðà öè îí íûõ îñ ëîæ íå íèé. Èñ ïîëü çî âà -
íèå ðàç ëè÷ íûõ ìå òî äèê èí òðàî ïå ðà öè îí íîé ïðî òè âî èøå ìè ÷å ñêîé çà ùè -
òû ïî÷ êè, à òàê æå ïðå ïà ðà òîâ, íà ïðàâ ëåí íûõ íà ñêîðåéøóþ ïî ñëå îïå ðà -
öè îí íóþ ðåà áè ëè òà öèþ îðãàíà, ïîçâîëÿåò â êðîò÷àéøèå ñðîêè ïðî âåñ -
òè ëè òîò ðèï ñèþ êëèíè÷åñêè çíà÷èìûõ ðåçèäóàëüíûõ ôðàãìåíòîâ è èç -
áà âèòü áîëü íî ãî îò äðåíàæåé.

Çà ïî ñëåä íèå 10 ëåò â íà øåé êëè íè êå íà õî äè ëîñü íà ëå ÷å íèè îêî ëî
350 ïà öè åí òîâ ñ ðå çè äó àëü íû ìè êàì íÿ ìè ïî ÷åê. Ïðè ýòîì áî ëåå ÷åì ó
200 ïà öè åí òîâ âû ïîë íå íà äèñ òàí öè îí íàÿ ëè òîò ðèï ñèÿ. Â äàí íóþ ãðóï ïó
âî øëè ïà öè åí òû ïî ñëå âû ïîë íå íèÿ íåô ðî ëè òî òî ìèè èëè ïèå ëî íåô ðî ëè -
òî òî ìèè (55%), ïåð êó òàí íîé íåô ðî ëè òî ëà ïàê ñèè (26%) è ïèå ëî ëè òî òî -
ìèè (18%). Â 92% ñëó ÷à åâ íà ìî ìåíò âû ïîë íå íèÿ äðîá ëå íèÿ ïî÷ êà îñ òà âà -
ëàñü äðå íè ðî âàí íîé òåì èëè èíûì ñïî ñî áîì (62% — íåô ðî ñòî ìà, 38% —
âíóò ðåí íèé ñòåíò).

Îñ íîâ íûì ïî êà çà íè åì ê ïðî âå äå íèþ äèñ òàí öè îí íîé ëè òîò ðèï ñèè â
áëè æàé øåì ïî ñëå îïå ðà öè îí íîì ïå ðèî äå ÿâ ëÿ ëîñü íà ëè ÷èå êàì íÿ (êàì -
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íåé) ðàç ìå ðîì áî ëåå 0,5 ñì, íà ðó øàþ ùå ãî èëè ñïî ñîá íî ãî íà ðó øèòü îò -
òîê ìî ÷è èç ïî÷ êè ïî ñëå óäà ëå íèÿ äðå íà æà. Àá ñî ëþò íû ìè ïðî òè âî ïî êà -
çà íèÿ ìè áû ëè ñíè æå íèå ôóíê öèè îïå ðè ðî âàí íîé ïî÷ êè áî ëåå ÷åì íà
70% è ðàç ìåð ðå çè äó àëü íî ãî êàì íÿ áî ëåå 2,5 ñì. Ïðè ïîä òâåð æäå íèè ïî
äàí íûì ïî ñëå îïå ðà öè îí íî ãî îá ñëå äî âà íèÿ íà ëè ÷èÿ ðå çè äó àëü íûõ êàì -
íåé, òðå áóþ ùèõ âû ïîë íå íèÿ ëè òîò ðèï ñèè, íå îá õî äè ìî ïðî âå äå íèå èí -
òåí ñèâ íîé òå ðà ïèè, íà ïðàâ ëåí íîé íà ñêî ðåé øóþ ðåà áè ëè òà öèþ ïî÷ êè, ñ
èñ ïîëü çî âà íè åì àí òè îê ñè äàí òîâ (b-òî êî ôå ðîë), ïðå ïà ðà òîâ, óëó÷ øàþ -
ùèõ ìèê ðî öèð êó ëÿ öèþ (ïåí òîê ñè ôèë ëèí), àí òè áàê òå ðè àëü íûõ õè ìè îï ðå -
ïà ðà òîâ (ïî ðå çóëü òà òàì ïî ñå âà ìî ÷è), ýô ôå ðåíò íûõ ìå òî äîâ äå òîê ñè êà -
öèè (íå ïðÿ ìîå ýëåê òðî õè ìè ÷å ñêîå îêèñ ëå íèå êðî âè, ëà çåð íîå îá ëó ÷å íèå 
êðî âè, îçî íî òå ðà ïèÿ).

Îöåí êó ñòå ïå íè ïî ñëå îïå ðà öè îí íî ãî âîñ ñòà íîâ ëå íèÿ ïî÷ êè ñ ðå çè äó -
àëü íû ìè êàì íÿ ìè è âîç ìîæ íîñòü âû ïîë íå íèÿ äèñ òàí öè îí íîé ëè òîò ðèï -
ñèè èçó ÷à ëè ïî ðå çóëü òà òàì ìèê ðî áèî ëî ãè ÷å ñêî ãî èñ ñëå äî âà íèÿ ìî ÷è,
êëè íè ÷å ñêî ãî àíà ëè çà êðî âè, êîà ãó ëî ãðàì ìû, áèî õè ìè ÷å ñêî ãî àíà ëè çà
êðî âè è ìî ÷è (àê òèâ íîñòü ïðî öåñ ñîâ ïå ðå êèñ íî ãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ,
ñòåïåíü ôåðìåíòóðèè) è õèìè÷åñêîãî ñîñòàâà êàì íÿ. Ñðî êè ïðî âå äå íèÿ
ëè òîò ðèï ñèè áû ëè èíäèâèäóàëüíûìè äëÿ êà æ äîé ãðóï ïû ïà öè åí òîâ â
çà âè ñè ìî ñòè îò âû ïîë íåí íî ãî ðà íåå îïå ðà òèâ íî ãî âìåøàòåëüñòâà.

Ïðè áëà ãî ïðè ÿò íîì òå ÷å íèè ïî ñëå îïå ðà öè îí íî ãî ïå ðèî äà ó ïà öè åí -
òîâ, ïå ðå íåñ øèõ ïåð êó òàí íóþ íåô ðî ëè òî ëà ïàê ñèþ èëè ïèå ëî ëè òî òî -
ìèþ, äèñ òàí öè îí íîå äðîá ëå íèå ðå çè äó àëü íûõ êàì íåé âû ïîë íÿ ëè íà
14–16-å ñó òêè, ó ïå ðå íåñ øèõ íåô ðî ëè òî òî ìèþ èëè ïèå ëî íåô ðî ëè òî òî -
ìèþ — íà 25–30-å ñó òêè. Ýô ôåê òèâ íîñòü ëè òîò ðèï ñèè (èç áàâ ëå íèå áîëü -
íî ãî îò êàì íÿ (êàì íåé), ïîä âåðã øå ãî ñÿ ÄËÒ ñ ïîñëåäóþùèì óäàëåíèåì
äðå íà æà, ñî ñòà âè ëà â íàøèõ íàáëþäåíèÿõ 96%.

Òà êèì îá ðà çîì, ïðåä ñòàâ ëåí íûå äàí íûå ñâè äå òåëü ñò âó þò î òîì, ÷òî
äèñ òàí öè îí íàÿ ëè òîò ðèï ñèÿ ÿâ ëÿ åò ñÿ ìå òî äîì âû áî ðà ïðè ëå ÷å íèè ðå -
çè äó àëü íûõ êàì íåé ïî ÷åê ïî ñëå ðàç ëè÷ íûõ îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ.

Äèñ òàí öè îí íàÿ óäàð íî âîë íî âàÿ ëè òîò ðèï ñèÿ â ëå ÷å íèè
óðî ëè òèà çà ó ïà öè åí òîâ ñ àíî ìà ëèÿ ìè ðàçâèòèÿ ïî÷åê

Í. Ê. Äçå ðà íîâ, Ñ. À. Ìîñ êà ëåí êî, À. Â. Êà çà ÷åí êî 

Ìî ñê âà

Øè ðî êîå âíå äðå íèå è ñî âåð øåí ñò âî âà íèå ìå òî äè êè âû ïîë íå íèÿ äèñ -
òàí öè îí íîé ëè òîò ðèï ñèè (ÄËÒ) ïî çâî ëè ëî â ïî ñëåä íèå ãî äû çíà ÷è òåëü -
íî ñî êðà òèòü êî ëè ÷å ñò âî îò êðû òûõ îïå ðà òèâ íûõ âìå øà òåëüñòâ ïî ïî âî -
äó óðî ëè òèà çà, â òîì ÷èñ ëå è â ãðóï ïå ïà öè åí òîâ ñ àíî ìà ëèÿ ìè ðàç âè -
òèÿ ïî ÷åê.
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Â ïî ñëåä íèå ãî äû â íà øåé êëè íè êå íà õî äè ëèñü íà ñòà öèî íàð íîì ëå ÷å -
íèè 156 ïà öè åí òîâ, ñòðà äàþ ùèõ íåô ðî ëè òèà çîì, ñ àíî ìà ëèÿ ìè ðàç âè òèÿ 
ïî ÷åê. Ó 34 (21,7%) áû ëà ïîä êî âî îá ðàç íàÿ ïî÷ êà, ó 15 (9,6%) — åäèí ñò âåí -
íî-âðî æ äåí íàÿ ïî÷ êà, ó 21 (13,4%) — ïî ÿñ íè÷ íî-äèñ òî ïè ðî âàí íàÿ ïî÷ êà,
40 (25,6%) ïà öè åí òîâ èìå ëè óä âî åí íóþ ïî÷êó, 6 (3,8%) — ãóá ÷à òûå ïî÷ êè,
ó 39 (25%) ïà öè åí òîâ èìå ëèñü êèñ òû ïî ÷åê, ó 1 (0,6%) ïà öè åí òà áû ëà L-îá -
ðàç íàÿ ïî÷ êà. Ëè íåé íûå ðàç ìå ðû êîí êðå ìåí òîâ ñî ñòàâ ëÿ ëè îò 7 äî
30 ìì. 29 ïà öè åí òîâ èìå ëè ìíî æå ñò âåí íûå, 6 ïà öè åí òîâ — êî ðàë ëî âèä -
íûå êàì íè ïî ÷åê.

Âñåì ïà öè åí òàì ïðî âå äå íà ÄËÒ. Äëÿ ïîë íîé ôðàã ìåí òà öèè êîí êðå -
ìåí òîâ 98 (62,8%) áîëü íûì ïî òðå áî âà ëîñü ïðî âå äå íèå îä íî ãî ñå àí ñà ëè -
òîò ðèï ñèè, 39 (25%) — 2 ñå àí ñà, 19 (12,1%) — 3 è áî ëåå ñå àí ñîâ. Ñðåä íåå
êî ëè ÷å ñò âî óäàð íûõ èì ïóëü ñîâ ñî ñòà âè ëî 1 665±140 çà ñå àíñ. Èç íà ÷àëü -
íî äèñ òàí öè îí íóþ ëè òîò ðèï ñèþ ïðî âî äè ëè êàê ìî íî òå ðà ïèþ, çà èñ êëþ -
÷å íè åì 15 ïà öè åí òîâ ñ åäèí ñò âåí íîé ïî÷ êîé, êî òî ðûì ñ öå ëüþ ïðî ôè ëàê -
òè êè ðàç âè òèÿ îá ñòðóê òèâ íûõ îñ ëîæ íå íèé íà ïåð âîì ýòà ïå âû ïîë íè ëè
äðå íè ðî âà íèå ïî÷ êè ïó òåì óñ òà íîâ êè âíóò ðåí íå ãî ñòåí òà. Îñî áåí íî ñòÿ -
ìè ïðî âå äå íèÿ ÄËÒ ó äàí íîé êà òå ãî ðèè ïà öè åí òîâ ÿâ ëÿ åò ñÿ èñ ïîëü çî âà -
íèå ïðå èìó ùå ñò âåí íî íèç êî ýíåð ãå òè÷ íûõ èì ïóëü ñîâ (50–60% îò îá ùåé
ìîù íî ñòè ãå íå ðà òî ðà ëè òîò ðèï òî ðà), ïî çâî ëÿþ ùèõ ñ íàè ìåíü øåé òðàâ -
ìîé äëÿ ïî÷ êè ðàç ðó øèòü êà ìåíü íà ìåë êî äèñ ïåðñ íûå ôðàã ìåí òû, ñïî -
ñîá íûå ê ñà ìî ñòîÿ òåëü íî ìó îò õî æ äå íèþ; ýòî îñî áåí íî âàæ íî ó ïà öè åí -
òîâ ñ åäèí ñò âåí íîé è åäèí ñò âåí íî-ôóíê öèî íè ðóþ ùåé ïî÷ êîé, .

Îä íà êî, íå ñìîò ðÿ íà èñ ïîëü çóå ìóþ íà ìè ìå òî äè êó äðîá ëå íèÿ, ó 26
(16,6%) ïà öè åí òîâ âîç íèê ëè îñ ëîæ íå íèÿ, ïðå èìó ùå ñò âåí íî îá ñòðóê òèâ -
íî ãî õà ðàê òå ðà (â 12,1% ñëó ÷à åâ). Ó 9 áîëü íûõ áû ëè ïðî âå äå íû îò ñðî ÷åí -
íûå ñå àí ñû ëè òîò ðèï ñèè êðóï íûõ ôðàã ìåí òîâ êàì íÿ èëè «êà ìåí íûõ äî -
ðî æåê» ðàç ëè÷ íûõ îò äå ëîâ ìî ÷å òî÷ íè êà ñ ïî ëî æè òåëü íûì ýô ôåê òîì.
Ó îñ òàëü íûõ 10 ïà öè åí òîâ ïðåä ïðè íÿ òî äðå íè ðî âà íèå ïî÷ êè. Íå ñìîò ðÿ
íà ïðå äî ïå ðà öè îí íóþ ïîä ãî òîâ êó, îñò ðûé îá ñòðóê òèâ íûé ïèå ëî íåô ðèò
èìåë ìå ñòî ó 7 (4,4%) ïà öè åí òîâ è êó ïè ðî âàí â 4 ñëó ÷à ÿõ ïî ñëå âû ïîë íå -
íèÿ êà òå òå ðè çà öèè, â äâóõ ñëó ÷à ÿõ ïî òðå áî âà ëîñü âû ïîë íå íèå ÷ðå ñêîæ -
íîé ïóíê öè îí íîé íåô ðî ñòî ìèè. Ïðàê òè ÷å ñêè ó âñåõ áîëü íûõ èìå ëè ìå -
ñòî èñ õîä íàÿ áàê òå ðèó ðèÿ è õðî íè ÷å ñêèé ïèå ëî íåô ðèò. Ýòî ïî çâî ëèëî
íàì ðå êî ìåí äî âàòü áîëü íûì ñ êàì íÿ ìè áî ëåå 1,5 ñì è õðî íè ÷å ñêèì ïèå -
ëî íåô ðè òîì íà ôî íå ñíè æåí íîé ôóíê öèè ïî÷ êè âû ïîë íÿòü ÄËÒ íà ôî -
íå äðå íè ðî âàí íîé ïî÷ êè (êà òå òå ðîì, ñòåíòîì). 

Òà êèì îá ðà çîì, äèñ òàí öè îí íàÿ ëè òîò ðèï ñèÿ ÿâ ëÿ åò ñÿ ýô ôåê òèâ íûì
ìå òî äîì ëå ÷å íèÿ ïà öè åí òîâ ñ íåô ðî ëè òèà çîì, èìåþ ùèõ àíî ìà ëèè ðàç -
âè òèÿ ïî ÷åê. Îä íà êî, íå ñìîò ðÿ íà åå âû ñî êóþ ýô ôåê òèâ íîñòü, ó ïà öè åí -
òîâ ñ ïîä êî âî îá ðàç íîé ïî÷ êîé, ïî ÿñ íè÷ íî-äèñ òî ïè ðî âàí íîé ïî÷ êîé è
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êèñ òà ìè ïî ÷åê, ñðî êè îò õî æ äå íèÿ ôðàã ìåí òîâ êàì íÿ íå ìî ãóò áûòü òî÷ -
íî ïðåä ñêà çà íû â ñâÿ çè ñ îñî áåí íî ñòÿ ìè ñòðîå íèÿ ÷à øå÷ íî-ëî õà íî÷ íîé 
ñèñòåìû è ñîïóòñòâóþùèì íàðóøåíèåì óðî äè íà ìè êè.

Ó ïà öè åí òîâ ñ åäèí ñò âåí íîé ïî÷ êîé öå ëå ñî îá ðàç íî ïðî âå äå íèå ëè -
òîò ðèï ñèè íà ôî íå äðå íè ðî âà íèÿ ïî ëî ñò íîé ñèñ òå ìû âíóò ðåí íèì ñòåí -
òîì, êî òî ðûé îáåñ ïå ÷è âà åò ñêî ðåé øåå âîñ ñòà íîâ ëå íèå ïî÷ êè ïî ñëå îïå -
ðà öèè è ïðå ïÿò ñò âó åò ðàçâèòèþ òÿæåëûõ îáñòðóêòèâíûõ îñëîæíåíèé. 

Ñðàâ íè òåëü íûé àíà ëèç ñî âðå ìåí íûõ ìå òî äîâ ëå ÷å íèÿ
îñ ëîæ íåí íûõ ôîðì ìî ÷å êà ìåí íîé áîëåçíè

Â. Â. Äó òîâ, Â. Â. Ìà êó ðèí, À. Ã. Ìîñ êîâ êèí, À. À. Ãàëü êî, Â. Á. Ïà ùåí êî

Ìî ñê âà

Öåëü íà ñòîÿ ùåé ðà áî òû — îï ðå äå ëå íèå îï òè ìàëü íî ãî ìå òî äà ëå ÷å -
íèÿ êî ðàë ëî âèä íî ãî íåô ðî ëè òèà çà. Ïðî âå äåí ñðàâ íè òåëü íûé ðåò ðî ñïåê -
òèâ íûé àíà ëèç ÷å òû ðåõ ñî âðå ìåí íûõ ëå ÷åá íûõ îï öèé: ÄÓÂË, ×ÍËÒ, «ñýí -
äâè÷-1» è «ñýí äâè÷-2». Ïî âîç ðàñ òó, ïî ëó, ðàç ìå ðàì êîí êðå ìåí òîâ, ñòå ïå -
íè äè ëà òà öèè ñî áè ðà òåëü íîé ñèñ òå ìû ïî÷ êè è èñ õîä íî ìó óðîâ íþ áàê òå -
ðèó ðèè ðàñ ïðå äå ëå íèå ïà öè åí òîâ áû ëî ñòà òè ñòè ÷å ñêè îä íî ðîä íûì
(p > 0,05). 

Óðîâ íè îñ âî áî æ äå íèÿ ïî÷ êè îò êàì íÿ îêà çà ëèñü äîñ òî âåð íî âû øå
(p < 0,05) â ãðóï ïàõ ñ êîì áè íè ðî âàí íûì ñïî ñî áîì ëå ÷å íèÿ, õî òÿ â ðå çóëü -
òà òàõ ïðè ìå íå íèÿ äâóõ ïî ñëåä íèõ îï öèé — «ñýí äâè÷-1» è «ñýí äâè÷-2» —
ñó ùå ñò âåí íî ãî ðàç ëè ÷èÿ íå óñ òà íîâ ëå íî (82,5% vs 86,4% ñî îò âåò ñò âåí íî;
p = 0,16). ÄÓÂË-ìî íî òå ðà ïèÿ, îêà çàâ øàÿ ñÿ ýô ôåê òèâ íîé ex tempore òîëü -
êî ó 6,53% ïà öè åí òîâ, â èòî ãå èìå ëà ïî ëî æè òåëü íûå ðå çóëü òà òû óæå â
26,1% ñëó ÷à åâ (p < 0,01). Íå ñìîò ðÿ íà ÷å òû ðåõ êðàò íûé ïðè ðîñò, êî íå÷ íûé 
ðå çóëü òàò ìî íî ëè òîò ðèï ñèè äà æå â îòî áðàí íûõ ãðóï ïàõ, íà àï ïà ðà òàõ
òðåòüå ãî ïî êî ëå íèÿ («Lithostar», Siemens), íåëü çÿ ïðè çíàòü óäîâ ëå òâî ðè -
òåëü íûì. Äè íà ìè êà êëè ðåí ñà ïî÷ êè ïî ñëå ïðè ìå íå íèÿ äðó ãèõ ìå òî äîâ
ëå ÷å íèÿ íå èìå ëà ñòîëü çíà ÷è ìî ãî ðàç ëè ÷èÿ è ñî ñòàâ ëÿ ëà ê èñ õî äó 6 ìåñ. 
66,6% vs 55,6% (p = 0,54) ïðè ×ÍËÒ-ìî íî òå ðà ïèè; 82,5% vs 67,5% (p = 0,23)
ïðè «ñýí äâè÷-1», à òàê æå 86,4% vs 77,3% (p = 0,19) â ãðóï ïå ïà öè åí òîâ, ïî -
ëó ÷àâ øèõ êîì áè íè ðî âàí íîå ëå ÷å íèå ïî ñõå ìå «ñýí äâè÷-2».

ÄÓÂË-ìî íî òå ðà ïèÿ ïðè î÷å âèä íî íèç êîì óðîâ íå ýô ôåê òèâ íî ñòè èìå -
ëà è ñà ìóþ çíà ÷è òåëü íóþ ñðåä íþþ ïðî äîë æè òåëü íîñòü ëå ÷å íèÿ —
171,6±43,4 äíåé. Ïî ñëåä íÿÿ áû ëà äîñ òî âåð íî ñðàâ íè ìà ñî ñðî êà ìè ëå ÷å -
íèÿ â ãðóï ïå «ñýí äâè÷-1» (141,5±23,3; p = 0,72) è ðà çè òåëü íî îò ëè ÷à ëàñü îò
ðå çóëü òà òîâ â ãðóï ïàõ ×ÍËÒ-ìî íî òå ðà ïèè (24,7±11,3; p = 0,002) è «ñýí -
äâè÷-2» (17,4±10,7; p = 0,006). Ðàç ëè ÷èå â ïîä õî äàõ ê ëå ÷å íèþ ñêà çà ëîñü è
íà êî ëè ÷å ñò âå óäàð íûõ âîëí, ïî òðå áî âàâ øèõ ñÿ äëÿ ïîë íîé äå çèí òå ãðà -
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öèè êîí êðå ìåí òà: ýòîò ïà ðà ìåòð â 1-é ãðóï ïå (10 144±1 081,2) îêà çàë ñÿ äî ñ -
òî âåð íî (p = 0,0001) âû øå, ÷åì â 3-é (4 382±468) è 4-é (4 075±583) ãðóï ïàõ.

Ðå çè äó àëü íûå ôðàã ìåí òû â «ñå ðîé» øêà ëå (6–15 ìì) èìå ëè ìå ñòî ó
15,2% ïà öè åí òîâ 1-é ãðóï ïû (ÄÓÂË), äîñ òè ãà ëè ìàê ñè ìó ìà â 22,5% ó ïà öè -
åí òîâ 2-é ãðóï ïû (×ÍËÒ) è áû ëè ïðè ìåð íî îäè íà êî âû ó ïà öè åí òîâ 3-é
(«ñýí äâè÷-1») è 4-é («ñýí äâè÷-2») ãðóïï (ñî îò âåò ñò âåí íî 10,5% è 9,0%).
Êðóï íûå ðå çè äó àëü íûå ôðàã ìåí òû (>16 ìì) ÷à ùå äðó ãèõ îò ìå ÷å íû â
ãðóï ïå ìî íî ëè òîò ðèï ñèè (58,7%; P < 0,001), òî ãäà êàê íàè ìåíü øàÿ èõ ÷àñ -
òî òà îò ìå ÷åíà ïðè êîì áè íè ðî âàí íîì ëå ÷å íèè — «ñýí äâè÷-1» (7,0%) è
«ñýí äâè÷-2» (4,6%) — è ó 10,9% ïà öè åí òîâ ïî ñëå ×ÍËÒ-ìî íî òå ðà ïèè. Óðîâ -
íè îñ ëîæ íå íèé — îò íàè áîëü øå ãî ê íàè ìåíü øå ìó — ðàñ ïðå äå ëÿ ëèñü ñëå -
äóþ ùèì îá ðà çîì: 1-ÿ (39,1%), 4-ÿ (36,4%), 2-ÿ (27,8%) è 3-ÿ (17,5%). Óðîâ íè 
âòî ðè÷ íûõ íå çà ïëà íè ðî âàí íûõ ïðî öå äóð áû ëè íàè ìåíü øè ìè ó ïà öè åí -
òîâ 4-é ãðóï ïû (31,8%), à íàè âûñ øè ìè — â 1-é (65,2%) è 3-é (62,5%).

Òà êèì îá ðà çîì, ñðàâ íè òåëü íûé àíà ëèç ïî êà çàë âû ñî êóþ ýô ôåê òèâ -
íîñòü êîì áè íè ðî âàí íûõ ìå òî äîâ â äîñ òè æå íèè ïîë íî òû óäà ëå íèÿ êîí -
êðå ìåí òîâ. Ìû ïðè øëè ê çà êëþ ÷å íèþ, ÷òî ïðè êî ðàë ëî âèä íîì íåô ðî ëè -
òèà çå ñëå äó åò îò äà âàòü ïðåä ïî÷ òå íèå ×ÍËÒ ïå ðåä ÄÓÂË, à èõ êîì áè íà -
öèè — ïå ðåä âñåìè ïðî ÷èìè ìåòîäàìè ëå÷åíèÿ.

Îïûò ïðè ìå íå íèÿ ñóïðà âå çè êàëü íî ãî îò âå äå íèÿ ìî ÷è ó äå òåé 

Â. Â. Äó òîâ, Ñ. Á. Óðåí êîâ, Ë. Ì. Êî ëî áî âà, À. Á. Ñî áî ëåâ ñêèé

Ìî ñê âà

Îä íîé èç âàæ íåé øèõ â äåò ñêîé óðî ëî ãèè îñ òàåò ñÿ ïðî áëå ìà ëè ê âè -
äà öèè îá ñòðóê öèè âåðõ íèõ ìî ÷å âûõ ïó òåé è âîñ ñòà íîâ ëå íèÿ àäå ê âàò íî -
ãî ïàñ ñà æà ìî ÷è ïðè ðàç ëè÷ íûõ çà áî ëå âà íè ÿõ (àíî ìà ëèè ìî ÷å âîé ñèñ òå -
ìû — ãèä ðî íåô ðîç, ìå ãàó ðå òåð, ïó çûð íî-ìî ÷å òî÷ íè êî âûé ðåô ëþêñ è
äð.; îá ñòðóê òèâ íûé ïèå ëî íåô ðèò ïî ñëå ðå êîí ñò ðóê òèâ íî-ïëà ñòè ÷å ñêèõ
îïåðàöèé è äð.). 

Öå ëüþ èñ ñëå äî âà íèÿ ñòà ëî îï ðå äå ëå íèå çíà ÷å íèÿ ñóïðà âå çè êàëü íî ãî 
îò âå äå íèÿ ìî ÷è ó äå òåé ñ ðàç ëè÷ íû ìè àíî ìà ëèÿ ìè ìî ÷å âîé ñèñ òå ìû è
îá ñòðóê òèâ íûì ïèå ëî íåô ðè òîì ïî ñëå ðå êîí ñò ðóê òèâ íî-ïëà ñòè ÷å ñêèõ
îïåðà öèé.

Â óðî ëî ãè ÷å ñêîé êëè íè êå ÌÎÍÈÊÈ èì. Ì. Ô. Âëà äè ìèð ñêî ãî çà ïî -
ñëåä íèå 25 ëåò ñóïðà âå çè êàëü íîå îò âå äå íèå ìî ÷è ïó òåì ÷ðå ñêîæ íîé
ïóíê öè îí íîé íåô ðî ñòî ìèè (êàê ïåð âûé ýòàï ïå ðåä îñ íîâ íîé êîð ðè ãè -
ðóþ ùåé îïå ðà öè åé — ó 10 ïà öè åí òîâ, ïðè îá ñòðóê òèâ íîì ïèå ëî íåô ðè òå 
ïî ñëå ðå êîí ñò ðóê òèâ íî-ïëà ñòè ÷å ñêèõ îïå ðà öèé — ó 10) èëè Ò-îá ðàç íîé
óðå òå ðî êó òà íåî ñòî ìèè (êàê ïåð âûé ýòàï ïå ðåä îñ íîâ íîé êîð ðè ãè ðóþ -
ùåé îïå ðà öè åé — ó 4 áîëü íûõ) áû ëî âû ïîë íå íî ó 28 äå òåé âîç ðàñ òå îò
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3 ìå ñÿ öåâ äî 16 ëåò. Ñïî ñîá îò âå äå íèÿ ìî ÷è îï ðå äå ëÿë ñÿ ôóíê öèî íàëü -
íûì ñî ñòîÿ íè åì ïî ÷åê è âåðõ íèõ ìî ÷å âûõ ïó òåé, âîç ðàñ òîì ðå áåí êà è
äëè òåëü íî ñòüþ äðå íè ðî âà íèÿ. Âñåì áîëü íûì ïî ïî êà çà íè ÿì ïðî âî äè -
ëàñü àäå ê âàò íàÿ êîíñåðâàòèâíàÿ òåðàïèÿ (àíòèáàêòåðèàëüíàÿ, ïðî òè âî -
âîñ ïà ëè òåëü íàÿ, äå çèí òîê ñè êà öè îí íàÿ)

Ïðè îöåí êå ðå çóëü òà òîâ ó÷è òû âà ëè äè íà ìè êó èç ìå íå íèÿ ôóíê öèî -
íàëü íî ãî ñî ñòîÿ íèÿ ïî ÷åê è âåðõ íèõ ìî ÷å âûõ ïó òåé, ðå çóëü òà òû ëå ÷å -
íèÿ ïèå ëî íåô ðè òà. Âî âñåõ ñëó ÷à ÿõ áû ëè ïî ëó ÷å íû òîëü êî õî ðî øèå è
óäîâ ëå òâî ðè òåëü íûå ðå çóëü òà òû. 

Òà êèì îá ðà çîì, ïðåä âà ðè òåëü íîå ñóïðà âå çè êàëü íîå îò âå äå íèå ìî ÷è
ïî çâî ëÿ åò îöå íèòü ôóíê öèî íàëü íûå âîç ìîæ íî ñòè ïî÷ êè è êîì ïåí ñà òîð -
íûå âîç ìîæ íî ñòè ìî ÷å òî÷ íè êà, ðå øèòü âî ïðîñ î õà ðàê òå ðå îïå ðà öèè (ðå -
êîí ñò ðóê òèâ íî-ïëà ñòè ÷å ñêàÿ èëè îð ãà íî óíî ñÿ ùàÿ), ïðå äîò âðà òèòü ïðî -
ãðåñ ñè ðî âà íèå ïà òî ëî ãè ÷å ñêî ãî ïðî öåñ ñà, èç áå æàòü ïî ñëå îñ íîâ íîé êîð -
ðè ãè ðóþ ùåé îïå ðà öèè ðàç âè òèÿ îñò ðî ãî ïèå ëî íåô ðè òà, îáåñ ïå ÷èòü â òå -
÷å íèå äëè òåëü íî ãî ñðî êà äðå íè ðî âà íèå âåðõ íèõ ìî ÷å âûõ ïó òåé â ðàñ ÷å -
òå íà ðåã ðåñ ñèþ íà ñòó ïèâ øèõ èç ìå íå íèé â èõ ñòåí êàõ. ×ðå ñêîæ íàÿ ïóíê -
öè îí íàÿ íåô ðî ñòî ìèÿ ïî çâî ëÿ åò ñâîå âðå ìåí íî ëè ê âè äè ðî âàòü îñò ðûé
îá ñòðóê òèâ íûé ïèå ëî íåô ðèò, ðàç âèâ øèé ñÿ íà ôî íå îòåêà àíà ñòî ìî çà, ó
äå òåé, ïå ðå íåñ øèõ ðå êîí ñò ðóê òèâ íî-ïëà ñòè ÷å ñêèå îïå ðà öèè ïî ïî âî äó
àíî ìà ëèé âåðõ íèõ ìî÷åâûõ ïóòåé.

Îð ãà íî ñî õðà íÿþ ùèå îïå ðà öèè ïðè ëå ÷å íèè îïó õî ëåé ïî ÷åê
è âåðõ íèõ ìî ÷å âûõ ïóòåé

Þ. È. Æó ðàâ ëåâ, Ñ. À. Õó äÿ øîâ, Ì. Â. Êîí ä ðàòü åâ 

Êå ìå ðî âî

Ðà äè êàëü íûì ìå òî äîì ëå ÷å íèÿ çëî êà ÷å ñò âåí íûõ îïó õî ëåé ïî÷ êè ÿâ -
ëÿ åò ñÿ íåô ðýê òî ìèÿ. Îä íà êî ïðè îï ðå äå ëåí íûõ ñè òóà öè ÿõ (îïóõîëè
åäèí ñò âåí íîé ïî÷ êè, äâó ñòî ðîí íèõ îïó õî ëÿõ, à òàê æå ïðè äîá ðî êà ÷å ñò -
âåí íûõ îïó õî ëÿõ ïî ÷åê) ïðî èç âî äÿò ñÿ îð ãà íî ñî õðà íÿþ ùèå îïå ðà öèè.

Â êëè íè êå íà õî äè ëèñü íà ëå ÷å íèè 11 ïà öè åí òîâ ñ îïó õî ëÿ ìè ïî ÷åê è 
21 — ñ îïó õî ëÿ ìè âåðõ íèõ ìî ÷å âûõ ïó òåé (ÂÌÏ), êî òî ðûì âû ïîë íå íû
îð ãà íî ñî õðà íÿþ ùèå îïå ðà öèè. Ïî ÷å÷ íîê ëå òî÷ íûé ðàê ÿâèë ñÿ ïî êà çà íè -
åì ê ðå çåê öèè ó 3 áîëü íûõ ñ åäèí ñò âåí íîé ôóíê öèî íè ðóþ ùåé ïî÷ êîé.
Ó îä íîé ïà öè åíò êè, 35 ëåò, ñ àñèí õðîí íûì ðà êîì åäèí ñò âåí íîé ïî÷ êè
ïðè òåõ íè ÷å ñêîé íå âîç ìîæ íî ñòè âû ïîë íèòü ðå çåê öèþ ïðî èç âå äå íà íåô -
ðýê òî ìèÿ ñ ïå ðå âî äîì áîëü íîé â ðå íî ïðèâ íîå ñî ñòîÿ íèå. Â ïî ñëå äóþ -
ùåì ïðî èç âå äå íà òðàíñ ïëàí òà öèÿ òðóï íîé ïî÷ êè. Â ïî äîá íûõ ñëó ÷à ÿõ
À. Ñ. Ïå ðå âåð çåâ (1999 ã.) ïðî èç âî äèë ýêñ ò ðà êîð ïî ðàëü íîå óäà ëå íèå îïó -
õî ëè ñ ïî ñëå äóþ ùåé àó òî òðàíñ ïëàí òà öè åé ïî÷êè.
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Ó 7 ïà öè åí òîâ ñ äîá ðî êà ÷å ñò âåí íîé îïó õî ëüþ ïî÷ êè ïðî èç âå äå íû îð -
ãà íî ñî õðà íÿþ ùèå îïå ðà öèè: ðå çåê öèÿ ïî÷ êè — 5, ýíóê ëåà öèÿ îïó õî ëè — 
2. Äîá ðî êà ÷å ñò âåí íûé õà ðàê òåð îïó õî ëè âû ÿâ ëåí äî îïå ðà öèè. Ïðè ãèñ -
òî ëî ãè ÷å ñêîì èñ ñëå äî âà íèè ó 4 îáíàðóæåíà àíãèîìèîëèïîìà, ó 3 —
àäåíîìà. 

Ñðå äè 114 áîëü íûõ ñ îïó õî ëüþ ïî ÷å÷ íîé ëî õàí êè îð ãà íî ñî õðà íÿþ -
ùèå îïå ðà öèè âû ïîë íå íû ó 8 ïà öè åí òîâ — óäà ëå íèå îïó õî ëè (ïà ïèë ëî -
ìà) â 7 ñëó ÷à ÿõ, ðå çåê öèÿ ëî õàí êè â 1 ñëó ÷àå (ïå ðå õîä íîê ëå òî÷ íûé ðàê
ëîõàíêè åäèíñòâåííîé ïî÷êè).

Èç 31 áîëü íî ãî ñ ïåð âè÷ íîé îïó õî ëüþ ìî ÷å òî÷ íè êà äîá ðî êà ÷å ñò âåí -
íûå îïó õî ëè íà áëþ äà ëèñü ó 5: ïà ïèë ëî ìà — ó 4, ãå ìàí ãèî ìà — ó 1. Èì
ïðî èç âå äå íà ðå çåê öèÿ ìî ÷å òî÷ íè êà ñ óðå òå ðî öè ñòîà íà ñòî ìî çîì. Ïðè ëî -
êà ëè çî âàí íûõ ðà êàõ ìî ÷å òî÷ íè êà áåç ïðè çíà êîâ ïðî ðàñ òà íèÿ åãî ñòåí êè
(G2) è õî ðî øåé ôóíê öèè ñî îò âåò ñò âóþ ùåé ïî÷ êè ó 8 áîëü íûõ ïðî èç âå äå -
íà ðå çåê öèÿ ìî ÷å òî÷ íè êà ñ óðå òå ðî óðå òå ðîà íà ñòî ìî çîì.

Òà êèì îá ðà çîì, îð ãà íî ñî õðà íÿþ ùèå îïå ðà öèè ñëå äó åò âû ïîë íÿòü
ïðè ðà êå åäèí ñò âåí íîé ïî÷ êè è äîá ðî êà ÷å ñò âåí íûõ îïó õî ëÿõ. Ïðè îïó -
õî ëÿõ ÂÌÏ îð ãà íî ñî õðà íÿþ ùèå îïå ðà öèè âû ïîë íÿ þò ñÿ ïðè äîá ðî êà ÷å -
ñò âåí íûõ îïó õî ëÿõ, à òàê æå ïðè çëî êà ÷å ñò âåí íûõ âûñîêîé è óìåðåííîé
ñòåïåíè äèôôåðåíöèðîâêè G1 è G2.

Ïîçä íèå îñ ëîæ íå íèÿ ýí òå ðî öè ñòî ïëà ñòè êè ïðè ìèê ðî öèñ òè ñå
ñïå öè ôè ÷å ñêîé è äðóãîé ýòèîëîãèè

Î. Í. Çó áàíü, Á. Ê. Êî ìÿ êîâ, À. Ô.Ñåì ÷åí êî

Ñàíêò-Ïå òåð áóðã 

Îï òè ìàëü íûì ìå òî äîì íå òîëü êî óâå ëè ÷å íèÿ åì êî ñòè ìî ÷å âî ãî ïó çû -
ðÿ (ÌÏ), íî è çà ùè òû ïî ÷å÷ íîé òêà íè ïðè ìèê ðî öèñ òè ñå ÿâ ëÿ åò ñÿ àóã -
ìåí òà öè îí íàÿ öèñ òî ïëà ñòè êà (ÀÖ) ñ èñ ïîëü çî âà íè åì àó òî òðàíñ ïëàí òà -
òîâ èç æå ëó äî÷ íî-êè øå÷ íî ãî òðàê òà. Ýòî ñëîæ íîå, äëè òåëü íîå è òðàâ ìà -
òè÷ íîå îïå ðà òèâ íîå âìå øà òåëü ñò âî ìî æåò ïî âëå÷ü çà ñî áîé ðÿä îñ ëîæ -
íå íèé. Ê ïîçä íèì îò íî ñÿò ñÿ ðå öè äè âè ðóþ ùàÿ äè çó ðèÿ, ñòðèê òó ðû ìî ÷å -
òî÷ íè êî âî-ðå çåð âó àð íûõ àíà ñòî ìî çîâ, ñòå íî çû ðå çåð âó àð íî-ïó çûð íî ãî
àíà ñòî ìî çà, ðå çåð âó àð íî-ìî ÷åòî÷ íè êî âî-ëî õà íî÷ íûå ðåô ëþê ñû, íå ïîë -
íîå îïî ðîæ íå íèå ðå çåð âóà ðà âñëåä ñò âèå õðî íè ÷å ñêîé çà äåðæ êè ìî ÷è, ãè -
ïåð õëî ðå ìè ÷å ñêèé àöè äîç. Ïî ýòî ìó ñó ùå ñò âó åò íà ñòîÿ òåëü íàÿ íå îá õî äè -
ìîñòü àíà ëè çà ïðè ÷èí ýòèõ îñ ëîæ íå íèé äëÿ ñíè æå íèÿ èõ êî ëè ÷å ñò âà.

Öåëü ðà áî òû — èçó ÷å íèå îò äà ëåí íûõ ðå çóëü òà òîâ ýí òå ðî öè ñòî ïëà ñòè -
êè ïðè ìèê ðî öèñ òè ñå òó áåð êó ëåç íîé è äðó ãîé ýòèî ëî ãèè. 

C 2000 ïî 2006 ãã. â óðî ëî ãè ÷å ñêîé êëè íè êå ÑÏáÍÈ ÈÔ îïå ðà òèâ íî ìó
ëå ÷å íèþ ïîä âåðã íó òû 43 áîëü íûõ ñ ìèê ðî öèñ òè ñîì ðàç ëè÷ íî ãî ãå íå çà â 
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âîç ðàñ òå îò 24 äî 70 ëåò. Îò äà ëåí íûå ðå çóëü òà òû â ñðî êè îò 6 ìå ñÿ öåâ
äî 5 ëåò èçó ÷å íû ó 38 áîëü íûõ. Ïå ðåä ÀÖ ó 6 èç íèõ (15,9%) âû ïîë íå íà
ñà ãèò òàëü íàÿ òðàíñ ñåê öèÿ ÌÏ, ó 32 (84,1%) — åãî ñóá òî òàëü íàÿ ðå çåê öèÿ. 
Â êà ÷å ñò âå àó òî òðàíñ ïëàí òà òà ó 31 (72,1%) ïà öè åí òà ïî ñëó æèë ñåã ìåíò
ïîä âçäîø íîé êèø êè, ó 12 (27,9%) — ñèã ìî âèä íîé. Áî ëåå ïî ëî âè íû
(23–53,5%) áîëü íûõ ïðåä âà ðè òåëü íî ïå ðå íå ñëè íåô ðýê òî ìèþ, â ñâÿ çè ñ
÷åì íà 43 ïà öè åí òà ïðè õî äè ëîñü 63 ïî÷ êè è ìî ÷å òî÷ íè êà. Â 4 (6,3%) ñëó -
÷à ÿõ ìî ÷å òî÷ íè êè íå ïå ðå ñå êà ëèñü. Ìî ÷å òî÷ íè êî âî-ðå çåð âó àð íûõ àíà -
ñòî ìî çîâ âûïîëíåíî 59: â 15 (25,4%) ñëó÷àÿõ ñ èñïîëüçîâàíèåì àí òè ðåô -
ëþêñ íûõ ìå òî äèê, â 44 (74,6%) — áåç èõ ïðèìåíåíèÿ.

Ñòå íîç ðå çåð âó àð íî-ïó çûð íî ãî ñî óñ òüÿ ðàç âèë ñÿ ó 4 (10,5%), â òîì
÷èñ ëå ñî ïðî âî æ äàë ñÿ âû ðà æåí íîé äè çó ðè åé ó 2 (5,3%) èç íèõ. Ýòî îñ -
ëîæ íå íèå èìå ëî ìå ñòî òîëü êî ó ïà öè åí òîâ, íå ïîä âåðã íó òûõ ïðåä âà ðè -
òåëü íîé ðå çåê öèè ÌÏ. Âî âñåõ ñëó ÷à ÿõ ïðåä ïðè íÿ òà ñóá òî òàëü íàÿ ðå çåê -
öèÿ ÌÏ è ðåà íà ñòî ìîç åãî øåé êè èëè óðåò ðû ñ ðå çåð âóà ðîì. Ñòå íîç ìî -
÷å òî÷ íè êî âî-ðå çåð âó àð íî ãî àíà ñòî ìî çà âû ÿâ ëåí â 7 (11,9%) ñëó ÷à ÿõ: ïðè 
ôîð ìè ðî âà íèè àí òè ðåô ëþêñ íî ãî ìå õà íèç ìà — â 26,7% è òîëü êî â
6,8% — áåç åãî ïðè ìå íå íèÿ. Âñåì èì âû ïîë íå íà ðå èì ïëàí òà öèÿ ìî ÷å òî÷ -
íè êîâ â êè øå÷ íóþ ÷àñòü àð òè ôè öè àëü íî ãî ÌÏ. Ïîçä íåå ñó æå íèå ìåæ êè -
øå÷ íî ãî èëåî à íà ñòî ìî çà ñ ðàç âè òè åì êè øå÷ íîé íå ïðî õî äè ìî ñòè çà ðå ãè -
ñò ðè ðî âà íî ó îä íî ãî (2,6%) áîëü íî ãî: ïî òðå áî âà ëîñü âû ïîë íå íèå ðå çåê -
öèè êèø êè è ðåà íà ñòî ìî çà. Îäèí (2,6%) áîëüíîé îïåðèðîâàí ÷åðåç 1 ãîä 
ïîñëå èëå î öè ñòî ïëà ñòè êè ïî ïîâîäó ìî÷åâîãî ïåðèòîíèòà íà ôîíå ïî ñò -
òðàâ ìà òè ÷å ñêî ãî ðàç ðû âà ìî÷åâîãî ðåçåðâóàðà.

Íàè áî ëåå ÷àñ òûì ïîçä íèì îñ ëîæ íå íè åì, íå òðå áî âàâ øèì ïî âòîð íûõ 
âìå øà òåëüñòâ, îêà çàë ñÿ ïó çûð íî-ìî ÷å òî÷ íè êî âûé ðåô ëþêñ (ÏÌÐ) (7
áîëü íûõ, 18,4%). Îñ ëîæ íå íèå âû ÿâ ëå íî òîëü êî ïðè îò êà çå îò àí òè ðåô -
ëþêñ íûõ ìå òî äèê èì ïëàí òà öèè ìî ÷å òî÷ íè êà. Âñåì áîëü íûì ñ ÏÌÐ ðå êî -
ìåí äî âà íî ñî áëþ äå íèå ðå æè ìà ìî ÷å èñ ïóñ êà íèÿ (êà æ äûå 1,5–2 ÷à ñà). Íà -
áëþ äå íèå â òå ÷å íèå 5 ëåò íå âû ÿâè ëî óõóä øå íèÿ ôóíê öèè ïî ÷åê. Íå ïîë -
íîå îïî ðîæ íå íèå ìî ÷å âî ãî ðå çåð âóà ðà è õðî íè ÷å ñêàÿ çà äåðæ êà ìî ÷è
èìå ëà ìå ñòî ó 4 (10,5%) áîëü íûõ. Áîëü íûå îáó ÷å íû èí òåð ìèò òè ðóþ ùåé
ñà ìî êà òå òå ðè çà öèè àð òè ôè öè àëü íî ãî ÌÏ. 

Ãè ïåð õëî ðå ìè ÷å ñêèé àöè äîç, íó æ äàâ øèé ñÿ â îùå ëà ÷è âàþ ùåé òå ðà -
ïèè, îá íà ðó æåí ó 3 (7,9%) áîëü íûõ. 

Òà êèì îá ðà çîì, ïîçä íèå îñ ëîæ íå íèÿ ÀÖ, ïî òðå áî âàâ øèå õè ðóð ãè ÷å -
ñêîé êîð ðåê öèè, çà ðå ãè ñò ðè ðî âà íû â 13 (34,2%) ñëó ÷à ÿõ, ÷òî ñî îò âåò ñò âó -
åò äàí íûì äðó ãèõ àâ òî ðîâ. Ñóá òî òàëü íîå óäà ëå íèå ÌÏ ïðè åãî ðóá öî âîì 
ñìîð ùè âà íèè, îò êàç îò àí òè ðåô ëþêñ íûõ ìå òî äèê èì ïëàí òà öèè ìî ÷å òî÷ -
íè êîâ â êè øå÷ íóþ ÷àñòü àð òè ôè öè àëü íî ãî ÌÏ ñïî ñîá ñò âó þò ñíè æå íèþ
êî ëè ÷å ñò âà ïîçä íèõ îñ ëîæ íå íèé ÀÖ. Âîç íèê íî âå íèå ÏÌÐ ÿâ ëÿ åò ñÿ çíà ÷è -
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òåëü íî ìå íåå îïàñ íûì îñ ëîæ íå íè åì â ñðàâ íå íèè ñî ñòå íî çîì ìî ÷å òî÷ íè -
êî âî-êè øå÷ íî ãî àíà ñòî ìî çà è íå òðå áó åò õè ðóð ãè ÷å ñêîé êîð ðåê öèè.

Ñïî ñîá õè ðóð ãè ÷å ñêî ãî ëå ÷å íèÿ ñïà ñòè ÷å ñêî ãî ìî ÷å âî ãî ïó çû ðÿ
òó áåð êó ëåç íîé ýòèîëîãèè

Î. Í. Çó áàíü, À. À. Ëå áå äåâ

Ñàíêò-Ïå òåð áóðã

Â ëå ÷å íèè ñïà ñòè ÷å ñêî ãî ìî ÷å âî ãî ïó çû ðÿ (ÌÏ) òó áåð êó ëåç íîé ýòèî -
ëî ãèè èñ ïîëü çó þò ñÿ áëî êà òî ðû Ì-õî ëè íî- è b-àä ðå íî ðå öåï òî ðîâ. Îò ñóò -
ñò âèå ýô ôåê òà èëè åãî âðå ìåí íûé õà ðàê òåð ó 30-40% ïà öè åí òîâ, à òàê æå 
ñèñ òåì íîñòü äåé ñò âèÿ ïðå ïà ðà òîâ òðå áó þò ïî èñ êà ìå òî äîâ õè ðóð ãè ÷å -
ñêîé áëî êà äû ÌÏ.

Ýô ôåê òèâ íîñòü ðå çåê öèè îð ãà íà ïðè òó áåð êó ëåç íîì ïî ðà æå íèè ñâÿ -
çà íà, íà íàø âçãëÿä, ñ ÷àñ òè÷ íîé åãî äå íåð âà öè åé, âåäü äëÿ çà æèâ ëå íèÿ
ñïå öè ôè ÷å ñêèõ ÿçâ äîñ òà òî÷ íî àäå ê âàò íîé õè ìèî òå ðà ïèè. Ýòîé òðàâ ìà -
òè÷ íîé îïå ðà öèè ñ ïî ÿâ ëå íè åì ñî âðå ìåí íûõ ýí äî âè äå î õè ðóð ãè ÷å ñêèõ
òåõ íî ëî ãèé ìîãóò áûòü ïðîòèâîïîñòàâëåíû áîëåå ùàäÿùèå ìåòîäû.

Öåëü ðà áî òû — îöå íèòü ýô ôåê òèâ íîñòü òðàíñ óðåò ðàëü íîé äåò ðó çî ðî -
òî ìèè ïðè ñïà ñòè ÷å ñêîì ÌÏ òó áåð êó ëåç íîé ýòèîëîãèè.

Â óðî ëî ãè ÷å ñêîé êëè íè êå ÑÏáÍÈ ÈÔ ñ 1998 ïî 2006 ãã. ìà ëî èí âà çèâ -
íûì õè ðóð ãè ÷å ñêèì âìå øà òåëü ñò âàì ïîä âåðã íóòû 38 áîëü íûõ ñî ñïà ñòè -
÷å ñêèì ÌÏ. Â 1-þ ãðóï ïó âî øëè 27 ïà öè åí òîâ, êî òî ðûì âû ïîë íå íà ãèä -
ðî äè ëà òà öèÿ ÌÏ. Âòî ðóþ ãðóï ïó ñî ñòà âè ëè 11 áîëü íûõ, êî òî ðûì ïî ñëå
ãèä ðî äè ëà òà öèè ñ ïî ìî ùüþ öèñ òî ðå çåê òî ñêî ïà, îñ íà ùåí íî ãî «êëþ âî âèä -
íûì» ýëåê òðî äîì, ïðî èç âå äå íî ïðî äîëü íîå ðàñ ñå ÷å íèå ñòåí êè ÌÏ â ñà -
ãèò òàëü íîé ïëîñ êî ñòè áåç âî âëå ÷å íèÿ åãî øåé êè. Ýô ôåê òèâ íîñòü ëå ÷å -
íèÿ îöå íè âà ëè ÷å ðåç 1 ìå ñÿö ïî äè íà ìè êå ñó òî÷ íî ãî ðèò ìà ñïîí òàí íûõ
ìî ÷å èñ ïóñ êà íèé, áàë ëà ñèì ïòî ìîâ íèæ íèõ ìî ÷å âûõ ïó òåé ïî øêà ëå
IPSS, èí äåê ñà êà ÷å ñò âà æèç íè QOL, äàí íûõ óðî äè íà ìè ÷å ñêèõ èñ ñëå äî âà -
íèé (ðåò ðî ãðàä íîé è ìèê öè îí íîé öèñòîìåòðèè).

Ïðè óðî äè íà ìè ÷å ñêîì èñ ñëå äî âà íèè ó 35 (92,1%) ïà öè åí òîâ çà ðå ãè ñò -
ðè ðî âà íà äåò ðó çîð íàÿ ãè ïå ðàê òèâ íîñòü, ó 3 (7,9%) — ñíè æå íèå ðàñ òÿ æè -
ìî ñòè (êîì ï ëà åíò íî ñòè) ñòåí êè ÌÏ. Äè íà ìè êà èçó ÷àå ìûõ ïîêàçàòåëåé
îòðàæåíà â òàá ëè öå.

Ôóíê öèî íàëü íàÿ åì êîñòü ÌÏ â 1-é ãðóï ïå âîç ðîñ ëà ïî÷ òè â 2 ðàçà,
âî 2-é ãðóï ïå — áî ëåå ÷åì â 4 ðàçà. Êî ëè ÷å ñò âî äíåâ íûõ ìî ÷å èñ ïóñ êà -
íèé ñíè çè ëîñü â 2,0 è 2,6 ðàç ñî îò âåò ñò âåí íî. Áàëë IPSS â 1-é ãðóï ïå ñíè -
çèë ñÿ â 2,3 ðàçà, à èí äåêñ êà ÷å ñò âà æèç íè (QOL) — â 4,2 ïðî òèâ 2,9 è 3,9
âî 2-é ãðóï ïå. Ïåð ôî ðà öèè ïó çûð íîé ñòåí êè èìå ëè ìå ñòî ó 2 áîëü íûõ
âòî ðîé ãðóï ïû, îä íà êî îíè íå ñî ïðî âî æ äà ëèñü ýêñ ò ðà âà çà öè åé ìî ÷è è
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õî ðî øî çà æè âà ëè íà äðå íè ðî âàí íîì ÌÏ â òå ÷å íèå 5–7 äíåé. Îò äà ëåí -
íûå ðå çóëü òà òû â ñðî êè îò 6 äî 12 ìå ñÿ öåâ èçó ÷å íû òîëü êî ó 2 ïà öè åí -
òîâ: îò ìå ÷å íà íîð ìà ëè çà öèÿ ñó òî÷ íî ãî ðèò ìà ìî ÷å èñ ïóñ êà íèÿ, íîð ìî -
ðåô ëåê òîð íûé òèï öèñ òî ìåò ðè ÷å ñêîé êðè âîé.

Òà êèì îá ðà çîì, òðàíñ óðåò ðàëü íàÿ äåò ðó çî ðî òî ìèÿ ÿâ ëÿ åò ñÿ ïðî ñòûì, 
ìà ëî èí âà çèâ íûì ìå òî äîì äå íåð âà öèè ÌÏ è ìî æåò ïðè ìå íÿòü ñÿ ïðè åãî
ãè ïå ðàê òèâ íî ñòè, ñïà ñòè÷ íî ñòè òó áåð êó ëåç íîé ýòèî ëî ãèè, êî ãäà ìå äè êà -
ìåí òîç íàÿ, â òîì ÷èñ ëå íåé ðî òðîï íàÿ òå ðà ïèÿ è ãèä ðî ðàñ òÿ æå íèå íå äà -
þò ýô ôåê òà. Õî ðî øàÿ ïå ðå íî ñè ìîñòü áîëü íû ìè è îò ñóò ñò âèå îñ ëîæ íå -
íèé âåñü ìà îá íà äå æè âà þò, îä íà êî ìà ëî ÷èñ ëåí íîñòü äàí íûõ îá îò äà ëåí -
íûõ ðå çóëü òà òàõ òðå áó åò äàëü íåé øå ãî èçó ÷å íèÿ ìå òî äà.

×ðåñ êîæ íàÿ ïóíê öè îí íàÿ íåô ðî ñòî ìèÿ ó áîëü íûõ òó áåð êó ëå çîì
ïî÷ êè è ìî ÷å òî÷ íè êà 

Î. Í. Çó áàíü, À. Í. Ìó ðàâü åâ

Ñàíêò-Ïå òåð áóðã

Ïî ðà æå íèå ìî ÷å òî÷ íè êà îñ ëîæ íÿ åò òå ÷å íèå íåô ðî òó áåð êó ëå çà â
10–60% ñëó ÷à åâ, ïðè âî äÿ ê ãèä ðî íåô ðî çó è ãè áå ëè ïî÷ êè, íå ñìîò ðÿ íà
èí òåí ñèâ íóþ ïî ëè õè ìèî òå ðà ïèþ. Âû ïîë íå íèå ðàí íèõ ïëà íî âûõ âìå øà -
òåëüñòâ ó áîëü íûõ òó áåð êó ëå çîì áîëü øèí ñò âî àâ òî ðîâ ñâÿ çû âà åò ñ ðèñ -
êîì äèñ ñå ìè íà öèè ïðî öåñ ñà. Ïîÿâëå íèå ñî âðå ìåí íûõ ýí äî âè äå î õè ðóð ãè -
÷å ñêèõ è ïóíê öè îí íûõ òåõ íî ëî ãèé ïî çâî ëÿ åò çíà ÷è òåëü íî ñíè çèòü îïå ðà -
öè îí íóþ òðàâ ìó. Îä íà êî ñî îá ùå íèÿ î ïðè ìå íå íèè ýòèõ ìå òî äîâ âî ôòè -
çèî óðî ëî ãèè ÿâ ëÿ þò ñÿ åäè íè÷ íû ìè; íå èçó ÷å íà âîç ìîæ íîñòü ðàí íå ãî îò -
âå äå íèÿ ìî ÷è ñ ïî ìî ùüþ ÷ðå ñêîæ íîé ïóíê öè îí íîé íåô ðî ïèå ëî ñòî ìèè
(×ÏÍÑ) ïðè ãèä ðî óðå òå ðî íåô ðî çå èëè ãèä ðî íåô ðî çå òó áåð êó ëåç íîé ýòèî -
ëî ãèè.
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Äè íà ìè êà óðî äè íà ìè ÷å ñêèõ ïî êà çà òå ëåé, IPSS, QOL ó áîëü íûõ ïîñëå
ãèä ðî äè ëà òà öèè ÌÏ è ýí äî ñêî ïè ÷å ñêîé äåò ðó çî ðî òî ìèè.

Èçó ÷àå ìûå ïà ðà ìåò ðû

1 ãðóï ïà 2 ãðóï ïà (n=11)

Äî âìå øà -
òåëü ñò âà
(n = 27)

Ïî ñëå âìå -
øà òåëü ñò âà 
(n = 27)

Äî âìå øà -
òåëü ñò âà
(n = 11)

Ïî ñëå âìå -
øà òåëü ñò âà 
(n = 9)

Ôóíê öèî íàëü íàÿ åì êîñòü ÌÏ, ìë 115,6±34,1 200,7±49,9* 49,5±24,1 220,4±90,5*

×àñ òî òà ìî ÷å èñ ïóñ êà íèé äíåì 17,5±5,6 8,7±2,6* 23,5±7,8 9,1±3,5*

×àñ òî òà ìî ÷å èñ ïóñ êà íèé íî ÷üþ 5,7±1,6 2,7±1,3* 9,1±5,0 4,5±3,9**

Áàëë IPSS 19,3±1,25 8,5±2,5* 20,4±1,3 7,1±1,6*

Èí äåêñ QOL 5,5±0,5 1,3±0,8* 5,9±0,2 1,5±0,7*

Ïðè ìå ÷à íèå: * — ð < 0,001, ** — ð < 0,05



Öåëü èñ ñëå äî âà íèÿ — èçó ÷å íèå ñòðóê òó ðû îïå ðà òèâ íûõ âìå øà òåëüñòâ 
è ðî ëè ðàí íåé äå êîì ïðåñ ñèè ïî÷ êè â ëå ÷å íèè áîëü íûõ íåô ðî òó áåð êó ëå -
çîì.

Âû ïîë íå íà 41 (13,8%) îð ãà íî ñî õðà íÿþ ùàÿ îïå ðà öèÿ íà ïî÷ êàõ (ðå çåê -
öèÿ ïî÷ êè, êà âåð íî òî ìèÿ, êà âåð íýê òî ìèÿ, ÷ðå ñêîæ íàÿ ïóíê öèè êà âåð íû, 
èñ ñå ÷å íèå ïî ñòòó áåð êó ëåç íûõ êèñò). Ïðî èç âå äå íî 67 ðå êîí ñò ðóê òèâ íî-
 âîñ ñòà íî âè òåëü íûõ îïå ðà öèé íà âåðõ íèõ ìî ÷å âûõ ïó òÿõ (óðå òå ðî ëèç,
óðå òå ðî ïèå ëî íåî à íà ñòî ìîç, óðå òå ðî óðå òå ðî íåî à íà ñòî ìîç, óðå òå ðî öè ñòî -
íåî à íà ñòî ìîç), ÷òî ñî ñòà âè ëî 22,4% ñëó ÷à åâ. Â 41 (13,8%) ñëó ÷àå ïà öè åí -
òû ïîä âåðã íó òû âìå øà òåëü ñò âàì ïî îò âå äå íèþ ìî ÷è â ñâÿ çè ñ ðå òåí öè -
îí íû ìè èç ìå íå íèÿ ìè âåðõ íèõ ìî ÷å âûõ ïó òåé: îò êðû òûõ íåô ðî ïèå ëî ñòî -
ìèé — 19, ×ÏÍÑ — 19, îïå ðà öèé ïî âíóò ðåí íå ìó äðå íè ðî âà íèþ ïî÷ êè ñà -
ìî óäåð æè âàþ ùèì ñÿ ñòåí òîì — 3. Â 30 ñëó ÷à ÿõ îò âå äå íèå ìî ÷è òåì èëè
èíûì ñïî ñî áîì íî ñè ëî âðå ìåí íûé õà ðàê òåð è ïðåä âà ðÿ ëî õè ðóð ãè ÷å -
ñêóþ êîð ðåê öèþ òó áåð êó ëåç íûõ ñòðèê òóð ìî ÷å òî÷ íè êîâ. Òîëü êî 11 áîëü -
íûì ïî ðàç íûì ïðè ÷è íàì íåô ðî ñòî ìè ÷å ñêèé äðå íàæ îñ òàâ ëåí ïî æèç -
íåí íî.

Îò äåëü íóþ êà òå ãî ðèþ ñî ñòà âè ëè 47 áîëü íûõ ñ ñî ÷å òàí íûì ïî ðà æå -
íè åì òó áåð êó ëå çîì ïî ÷åê è ìî ÷å òî÷ íè êîâ (53 ïî÷ êè è ìî ÷å òî÷ íè êà).
Â 17 (32,1%) ñëó ÷à ÿõ (1-ÿ ãðóï ïà) âû ïîë íå íà ×ÏÍÑ â ïåð âûå äâå íå äå ëè
ãîñ ïè òà ëè çà öèè, â 36 (67,9%) ðàí íåå îò âå äå íèå ìî ÷è íå âû ïîë íÿ ëîñü
(2-ÿ ãðóï ïà). 

Ïà öè åí òàì 1-é ãðóï ïû óäà ëîñü ñî õðà íèòü ïî÷ êó è âû ïîë íèòü ðå êîí -
ñò ðóê òèâ íîå âìå øà òåëü ñò âî â 12 (70,6%) ñëó ÷à ÿõ, âî 2-é ãðóï ïå — òîëü -
êî â 10 (27,8%) ñëó ÷à ÿõ (p < 0,001). Íå óäîâ ëå òâî ðè òåëü íûå ðå çóëü òà òû ðå -
êîí ñò ðóê òèâ íûõ îïå ðà öèé, ïî òðå áî âàâ øèå õè ðóð ãè ÷å ñêîé êîð ðåê öèè îñ -
ëîæ íå íèé, èìå ëè ìå ñòî òîëü êî ó 21,4% èç íåô ðî ñòî ìè ðî âàí íûõ áîëü -
íûõ è ó 42,9% ïà öè åí òîâ, êî òî ðûì îò âå äå íèå ìî÷è íå âû ïîë íÿ ëè
(p < 0,001).

Òà êèì îá ðà çîì, â ñòðóê òó ðå õè ðóð ãè ÷å ñêî ãî ëå ÷å íèÿ íåô ðî òó áåð êó ëå -
çà âå äó ùåå ìå ñòî ïðî äîë æà þò çà íè ìàòü îð ãà íî óíî ñÿ ùèå îïå ðà öèè. Îä -
íèì èç ïó òåé ñíè æå íèÿ êî ëè ÷å ñò âà íåô ðýê òî ìèé ïðè òó áåð êó ëå çå ïî÷ êè 
è ìî ÷å òî÷ íè êà ÿâ ëÿ åò ñÿ ðàí íåå îò âå äå íèå ìî ÷è ñ ïî ìî ùüþ ×ÏÍÑ. Ïðè
ýòîì ðàí íÿÿ äå êîì ïðåñ ñèÿ ïî÷ êè ïðè âî äèò ê óâå ëè ÷å íèþ ÷èñ ëà ðå êîí ñò -
ðóê òèâ íî-âîñ ñòà íî âè òåëü íûõ îïå ðà öèé. Ïðåä âà ðè òåëü íîå îò âå äå íèå ìî -
÷è òàê æå ñó ùå ñò âåí íî óëó÷ øà åò ðå çóëü òà òû ðå êîí ñò ðóê òèâ íî-ïëà ñòè ÷å -
ñêîé õè ðóð ãèè ïðè ãèä ðî íåô ðî çå è ãèä ðî óðå òå ðî íåô ðî çå òó áåð êó ëåç íîé 
ýòèî ëî ãèè.
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Îñ ëîæ íå íèÿ ïî ñëå îð ãà íî ñî õðà íÿþ ùèõ îïå ðà öèé íà ïî÷ êå
ïî ïî âî äó ïî ÷å÷ íîêëå òî÷ íî ãî ðà êà

À. Ï. Èâà íîâ, È. À. Òþ çè êîâ, È. Â. ×åð íû øîâ

ßðî ñëàâëü, Ìî ñê âà 

Ïî ÷å÷ íî-êëå òî÷ íûé ðàê (ÏÊÐ) ïðåä ñòàâ ëÿ åò ñå ãî äíÿ äîñ òà òî÷ íî àê òó -
àëü íóþ ïðî áëå ìó êëè íè ÷å ñêîé îí êî óðî ëî ãèè, ïî ñêîëü êó â îá ùåé ñòðóê -
òó ðå çà áî ëå âàå ìî ñòè ó ìóæ ÷èí îí çà íè ìà åò ïÿ òîå ìå ñòî ïî ñëå çëî êà ÷å -
ñò âåí íûõ íî âî îá ðà çî âà íèé êî æè, ëåã êî ãî, æå ëóä êà è ïðåä ñòà òåëü íîé æå -
ëå çû. Â ñòðóê òó ðå îá ùåé çà áî ëå âàå ìî ñòè ó æåí ùèí ðàê ïî÷ êè íà õî äèò -
ñÿ íà øåñ òîì ìåñ òå ïî ñëå íî âî îá ðà çî âà íèé ìî ëî÷ íîé æå ëå çû, êî æè, æå -
ëóä êà, ùè òî âèä íîé æå ëå çû è îáî äî÷ íîé êèøêè.

Â ïî ñëåä íèå äå ñÿ òè ëå òèÿ îò ìå ÷à åò ñÿ óñ òîé ÷è âàÿ òåí äåí öèÿ ê ðîñ òó
çà áî ëå âàå ìî ñòè ÏÊÐ. Çà áî ëå âàå ìîñòü ðà êîì ïî÷ êè âîç ðîñ ëà íà 38% ñ
1974 ïî 1990 ãã. Â Ðîñ ñèè çà áî ëå âàå ìîñòü ðà êîì ïî÷ êè ñ 1996 ïî 2003 ãã.
óâå ëè ÷è ëàñü ñ 7,74 äî 10,43 íà 100 000 íà ñå ëå íèÿ, òî åñòü íà 36%. Òà êîé
ðîñò ÷èñ ëà çà ðå ãè ñò ðè ðî âàí íûõ ñëó ÷à åâ ðà êà ïî÷ êè âî ìíî ãîì ñâÿ çàí ñ
óëó÷ øå íè åì äè àã íî ñòè êè. Øè ðî êîå âíå äðå íèå ÓÇÈ â ïî âñå äíåâ íóþ ïðàê -
òè êó â êà ÷å ñò âå ñêðè íèíã-ìå òî äà îá íà ðó æå íèÿ îïó õî ëåé ïî ÷åê ïðè âå ëî
ê óâå ëè ÷å íèþ êî ëè ÷å ñò âà âû ÿâ ëåí íûõ «àñèì ïòî ìà òè ÷å ñêèõ» áîëü íûõ,
äëÿ êî òî ðûõ óñ òà íîâ ëå íèå äè àã íî çà îïó õî ëè ÿâ ëÿ åò ñÿ íå îæè äàí íî ñòüþ.

Â ñâÿ çè ñ òåì, ÷òî â ïî ñëåä íåå âðå ìÿ ñó ùå ñò âåí íî âîç ðîñ ëî êî ëè ÷å ñò -
âî «ìà ëûõ» áåñ ñèì ïòîì íûõ îïó õî ëåé ïî÷ êè, ïî ñòå ïåí íî ìå íÿ åò ñÿ îò íî -
øå íèå ê íåô ðýê òî ìèè êàê ê îñ íîâ íî ìó âè äó îïå ðà òèâ íî ãî âìå øà òåëü ñò -
âà ïðè îïó õî ëÿõ ïî÷ êè. Â ïî ñëåä íåå äå ñÿ òè ëå òèå ñó ùå ñò âåí íî óâå ëè ÷è -
ëîñü êî ëè ÷å ñò âî îð ãà íî ñî õðà íÿþ ùèõ îïå ðà öèé. Ñòà òè ñòè ÷å ñêèå äàí íûå
ñâè äå òåëü ñò âó þò î òîì, ÷òî îò äà ëåí íûå ðå çóëü òà òû ðå çåê öèè ïî÷ êè íå
õó æå ðå çóëü òà òîâ ðà äè êàëü íîé íåô ðýê òî ìèè.

Ìû ïðî âå ëè ðåò ðî ñïåê òèâ íûé àíà ëèç áëè æàé øèõ è îò äà ëåí íûõ ðå -
çóëü òà òîâ êîí ñåð âà òèâ íîé õè ðóð ãèè ÏÊÐ ó 53 áîëü íûõ, îïå ðè ðî âàí íûõ â 
êëè íè êå óðî ëî ãèè ßÃÌÀ çà ïî ñëåä íèå ãî äû (òàáë. 1). Ñðåä íèé âîç ðàñò
îïå ðè ðî âàí íûõ áîëü íûõ ñî ñòà âèë 56,8 ëåò. Ñðå äè áîëü íûõ ïðå îá ëà äà ëè
ìóæ ÷è íû (55% îá ùå ãî ÷èñ ëà áîëü íûõ), ïðè ýòîì èõ âîç ðàñò êî ëå áàë ñÿ
îò 43 äî 73 ëåò (â ñðåä íåì 58,3 ëåò). Æåí ùè íû ñî ñòà âè ëè 45% áîëü íûõ,
èõ âîç ðàñò áûë îò 24 äî 73 ëåò (â ñðåä íåì 54,9 ãî äà).

Êàê âèä íî èç ïðè âå äåí íûõ äàí íûõ, â îá ùåé ñòðóê òó ðå îïå ðà òèâ íîé
ïî ìî ùè áîëü íûì ÏÊÐ ïðå îá ëà äà þò ðàç ëè÷ íûå ìî äè ôè êà öèè (êëè íî âèä -
íàÿ, ôðîí òàëü íàÿ) ðå çåê öèè ïî÷ êè. Â ðàí íåì ïî ñëå îïå ðà öè îí íîì ïå ðèî -
äå çíà ÷è òåëü íûõ êðî âî òå ÷å íèé èç îïå ðè ðî âàí íîé ïî÷ êè, êî òî ðûå ïî òðå -
áî âà ëè áû âû ïîë íå íèÿ ðå ëþì áî òî ìèè è ðå âè çèè ïî÷ êè, íå íà áëþ äà -
ëîñü íè â îä íîì ñëó ÷àå.
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Ó îä íîé ïà öè åíò êè 61 ãî äà (1,9% îò îá ùå ãî ÷èñ ëà îïå ðè ðî âàí íûõ
áîëü íûõ) ïî ñëå ðå çåê öèè íèæ íå ãî ïî ëþ ñà ëå âîé ïî÷ êè ïî ïî âî äó ñâåò -
ëîê ëå òî÷ íîé àäå íî êàð öè íî ìû â ðàí íåì ïî ñëå îïå ðà öè îí íîì ïå ðèî äå äè -
àã íî ñòè ðî âà íû îñò ðûé ïî ñëå îïå ðà öè îí íûé ïèå ëî íåô ðèò, ïà ðà íåô ðèò
ñëå âà (ìî ÷å âîé çà òåê èç ÷à øå÷ êè ïî÷ êè), êî òî ðûå çà 14 äíåé áû ëè êó ïè -
ðî âà íû ïó òåì âíóò ðåí íå ãî ñòåí òè ðî âà íèÿ ëå âîé ïî÷ êè íà ôî íå ìîù íîé 
àí òè áàê òå ðè àëü íîé òå ðà ïèè, ÷òî ïî çâî ëè ëî èç áå æàòü ïî âòîð íî ãî õè ðóð -
ãè ÷å ñêî ãî âìå øà òåëü ñò âà. Åùå ó îä íîé ïà öè åíò êè, 64 ëåò (1,9%), òàê æå
ïî ñëå ðå çåê öèè íèæ íå ãî ïî ëþ ñà ëå âîé ïî÷ êè ïî ïî âî äó àäå íî êàð öè íî -
ìû â ðàí íåì ïî ñëå îïå ðà öè îí íîì ïå ðèî äå âû ÿâ ëå íà ïà ðà íåô ðàëü íàÿ ãå -
ìà òî ìà, êî òî ðàÿ ëè ê âè äè ðî âà íà â ðå çóëü òà òå êîí ñåð âà òèâ íûõ ìå ðî ïðèÿ -
òèé. Ó îä íî ãî ïà öè åí òà (1,9%) ÷å ðåç 1,5 ìå ñÿ öà ïî ñëå ðå çåê öèè íèæ íå ãî
ïî ëþ ñà ïî÷ êè ñ óøè âà íè åì ÏÃÀ ñôîð ìè ðî âàë ñÿ èí òåð ìèò òè ðóþ ùèé íà -
ðóæ íûé ìî ÷å âîé ñâèù, êî òî ðûé â íà ñòîÿ ùåå âðå ìÿ ëå ÷èò ñÿ êîí ñåð âà -
òèâ íî. Òà êèì îá ðà çîì, ðàí íèå ïî ñëå îïå ðà öè îí íûå îñ ëîæ íå íèÿ, íà áëþ -
äàâ øèå ñÿ íà ìè ó 3 (5,7%) îïå ðè ðî âàí íûõ áîëü íûõ, áû ëè îáó ñëîâ ëå íû
ãëàâ íûì îá ðà çîì èí ôåê öè îí íî-âîñ ïà ëè òåëü íû ìè, à íå ãå ìîð ðà ãè ÷å ñêè -
ìè ôàê òî ðà ìè.

Ëå òàëü íîñòü â ðàí íåì ïî ñëå îïå ðà öè îí íîì ïå ðèî äå ñî ñòà âè ëà 1,9%.
Óìåð ïà öè åíò 57 ëåò, ïå ðå íåñ øèé ðå çåê öèþ íèæ íå ãî ïî ëþ ñà ïî÷ êè (ñâåò -
ëîê ëå òî÷ íûé ðàê G1), âû ïîë íåí íóþ íà ôî íå ïðî ãðåñ ñè ðóþ ùå ãî ãëî ìå ðó -
ëî íåô ðè òà è òåð ìè íàëü íîé ÕÏÍ, íå îá ðà òè ìàÿ äå êîì ïåí ñà öèÿ êî òî ðîé
íà ñòó ïè ëà â ðå çóëü òà òå ãíîé íî-âîñ ïà ëè òåëü íûõ îñ ëîæ íå íèé ñî ñòî ðî íû
ðà íû.

Ïîçä íèå îñ ëîæ íå íèÿ îð ãà íî ñî õðà íÿþ ùåé õè ðóð ãèè ÏÊÐ ìû îò ìå ÷à -
ëè â äâóõ êëè íè ÷å ñêèõ âà ðè àí òàõ. Âî-ïåð âûõ, ýòî ìå ñò íûé ðå öè äèâ îïó -
õî ëè â çî íå ðå çåê öèè ïî÷ êè. Ìû íà áëþ äà ëè 2 ïà öè åí òîâ (3,8%) ñ ðå öè -
äè âîì ðà êà ïî÷ êè â çî íå ýíóê ëå î ðå çåê öèè ÷å ðåç 1,5 è 2,5 ãî äà, êî òî ðûì 
ïî òðå áî âà ëîñü âû ïîë íå íèå íåô ðýê òî ìèè, ïî ñêîëü êó àíà òî ìî- ôóíê öèî -
íàëü íîå ñî ñòîÿ íèå êîíòð ëà òå ðàëü íîé ïî÷ êè ïî çâî ëÿ ëî ýòî ñäå ëàòü.
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Òàá ëè öà 1

Îá ùàÿ õà ðàê òå ðè ñòè êà âû ïîë íåí íûõ îïå ðà öèé ïî ïî âî äó ÏÊÐ

Õà ðàê òåð îïå ðà òèâ íî ãî ïî ñî áèÿ
×èñ ëî áîëü íûõ

àáñ. %

Ýíóê ëåà öèÿ îïó õî ëè 12 22,6

Ýíóê ëå î ðå çåê öèÿ ïî÷ êè  8 15,1

Ðå çåê öèÿ ïî ëþ ñà ïî÷ êè 32 60,4

Êîì áè íè ðî âàí íûå îïå ðà öèè  1  1,9

Â ñ å  ã î 53 100,0 



Â îáî èõ ñëó ÷à ÿõ ðå÷ü øëà îá îïó õî ëè ñðåä íå ãî ñåã ìåí òà ïî÷ êè è âå ðè -
ôè öè ðî âàí íûì äè àã íî çîì ÏÊÐ. Íà êî íåö, ê îò äà ëåí íûì îñ ëîæ íå íè ÿì
êîí ñåð âà òèâ íîé õè ðóð ãèè ðà êà ïî÷ êè ìû îò íå ñëè è îäèí ñëó ÷àé (1,9%)
ïðî ãðåñ ñè ðóþ ùå ãî â òå ÷å íèå 8 ëåò ïî ñëå êëè íî âèä íîé ðå çåê öèè ñðåä íå -
ãî ñåã ìåí òà ïî÷ êè íåô ðîñê ëå ðî çà îïå ðè ðî âàí íîé ïî÷ êè ñ ïî÷ òè ïîë íîé 
ïî òå ðåé åå ôóíê öèè ïî äàí íûì ðà äèî èçî òîï íûõ ìå òî äîâ èñ ñëå äî âà íèÿ
(òàáë. 2).

Òàáëèöà 2

Ñòðóê òó ðà ðàí íèõ è ïîçä íèõ îñëîæíåíèé
ïî ñëå îð ãà íî ñî õðà íÿþ ùèõ îïå ðà öèé íà ïî÷êå

Îñ ëîæ íå íèÿ
×èñ ëî áîëü íûõ

àáñ. %

Ðàí íèå:

êðî âî òå ÷å íèÿ 

ãíîé íî-âîñ ïà ëè òåëü íûå

ñâè ùè

ïà ðà íåô ðàëü íàÿ ãå ìà òî ìà

Â ñ å  ã î

—

1

1

1

3

—

1,9

1,9

1,9

5,7

Ïîçä íèå è îò äà ëåí íûå:

ìå ñò íûé ðå öè äèâ îïó õî ëè

ïðî ãðåñ ñè ðóþ ùèé íåô ðîñê ëå ðîç îïå ðè ðî âàí íîé ïî÷ êè 

Â ñ å  ã î

2

1

3

3,8

1,9

5,7

Ëå òàëü íîñòü 1 1,9

Òà êèì îá ðà çîì, àíà ëèç îñ ëîæ íå íèé îð ãà íî ñî õðà íÿþ ùåé õè ðóð ãèè ðà -
êà ïî÷ êè ñâè äå òåëü ñò âó åò î âîç ìîæ íî ñòè ïðî ãíî çè ðî âà íèÿ è ïðî ôè ëàê -
òè êè ìíî ãèõ èç íèõ ïó òåì òùà òåëü íî ãî îò áî ðà áîëü íûõ íà îð ãà íî ñî õðà -
íÿþ ùèå îïå ðà òèâ íûå âìå øà òåëü ñò âà ïðè ÏÊÐ, áî ëåå òùà òåëü íî ãî èçó ÷å -
íèÿ ðå çóëü òà òîâ äî îïå ðà öè îí íûõ äî ïîë íè òåëü íûõ ìå òî äîâ èñ ñëå äî âà -
íèÿ, à òàê æå, íå ñî ìíåí íî, óëó÷ øå íèÿ õè ðóð ãè ÷å ñêîé òåõ íè êè.

Ïî êëè íè êî-ëà áî ðà òîð íûì äàí íûì è ðå çóëü òà òàì äè íà ìè ÷å ñêîé íåô -
ðîñ öèí òè ãðà ôèè, ïî ëó ÷åí íûì â ïî ñëå îïå ðà öè îí íîì ïå ðèî äå, òðàí çè òîð -
íîå ñíè æå íèå ôóíê öèè îïå ðè ðî âàí íîé ïî÷ êè îò ìå ÷à ëîñü ó ìíî ãèõ ïà öè -
åí òîâ ïî ñëå îð ãà íî ñî õðà íÿþ ùå ãî ïî ñî áèÿ, íî ïî ñëå îá øèð íîé ðå çåê öèè 
ïî÷ êè èëè ðå çåê öèè ñðåä íå ãî ñåã ìåí òà ýòè íà ðó øå íèÿ íà áëþ äà ëèñü ÷à -
ùå è íî ñè ëè áî ëåå âû ðà æåí íûé è äëè òåëü íûé õà ðàê òåð.
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Îïûò õè ðóð ãè ÷å ñêî ãî ëå ÷å íèÿ âà ðè êî öå ëå ìå òî äîì
ëà ïà ðî ñêî ïè ÷å ñêî ãî èñ ñå ÷å íèÿ âíóò ðåí íåé ñåìåííîé âåíû 

Ì. Þ. Ëà çà ðåâ, Ì. Í. Êîò êè íà, È. Â. Ïëó òà ëîâ, Î. Â. Àáàè ìîâ

Íî âî ñè áèðñê

Öåëü ðà áî òû — îöå íèòü ïðå èìó ùå ñò âà õè ðóð ãè ÷å ñêî ãî ëå ÷å íèÿ âà ðè -
êî öå ëå ìå òî äîì ëà ïà ðî ñêî ïè ÷å ñêî ãî èñ ñå ÷å íèÿ âíóò ðåí íåé ñå ìåí íîé âå -
íû ïå ðåä òðà äè öè îí íû ìè ìå òî äà ìè õè ðóð ãè ÷å ñêî ãî ëå ÷å íèÿ. 

Íà ÷è íàÿ ñ 05.08.2002 ïî íà ñòîÿ ùåå âðå ìÿ íà áà çå óðî ëî ãè ÷å ñêî ãî îò -
äå ëå íèÿ ÌÊÁÑÌÏ ¹ 2 íà ìè áû ëî ïðî îïå ðè ðî âàí íî Ó 326 ïà öè åí òîâ ñ
äè àã íî çîì «âà ðè êî öå ëå ñëå âà», ñðåä íèé âîç ðàñò ñî ñòà âèë 19 ëåò. 302 èç
íèõ (1-ÿ ãðóï ïà) áû ëî âû ïîë íå íî ëà ïà ðî ñêî ïè ÷å ñêîå èñ ñå ÷å íèå âíóò ðåí -
íåé ñå ìåí íîé âå íû ñëå âà, ó îñ òàëü íûõ 24 (2-ÿ ãðóï ïà) — òðà äè öè îí íàÿ
îïå ðà öèÿ Èâà íèñ ñå âè ÷à ñëå âà. Äëÿ âû ïîë íå íèÿ ëà ïà ðî ñêî ïè ÷å ñêî ãî âìå -
øà òåëü ñò âà â áðþø íóþ ïî ëîñòü ââî äè ëè òðè òðîà êà ðà. Ïî ñëå ðå âè çèè
îð ãà íîâ áðþø íîé ïî ëîñ òè íà 3—5 ñì âû øå âíóò ðåí íå ãî ïà õî âî ãî êîëü -
öà äèñ ñåê òî ðîì çà õâà òû âà ëè áðþ øè íó è ðàñ ñå êà ëè íàä ñå ìåí íîé âå íîé. 
Òó ïî è îñò ðî ñ ïðè ìå íå íè åì äèñ ñåê òî ðà îò äå ëÿ ëè ÿè÷ êî âóþ âå íó îò àð -
òå ðèé è îê ðó æàþ ùèõ òêà íåé. Êî ëè ÷å ñò âî âû ÿâ ëåí íûõ âåí âàðü è ðî âà ëî
îò 1 äî 5. Ïî ñëå ìî áè ëè çà öèè âå íîç íûå ñòâî ëû íà ïðî òÿ æå íèè 2 ñì êëè -
ïè ðî âà ëè äâó ìÿ êëèï ñà ìè è ìå æ äó íè ìè èñ ñå êà ëè. Ïðî äîë æè òåëü íîñòü
îïå ðà öèè ñî ñòàâ ëÿ åò îò 10 äî 25 ìè íóò.

Â 1-é ãðóï ïå ïà öè åí òîâ ñðåä íåå âðå ìÿ íà õî æ äå íèÿ â ñòà öèî íà ðå ïî -
ñëå ïðî âå äå íèÿ îïå ðà òèâ íî ãî ëå ÷å íèÿ ñî ñòà âè ëî 1,7 êîé êî-äíÿ, âî 2-é
ãðóï ïå — 5,9 êîé êî-äíÿ. Â ïåð âûé ìå ñÿö âà ðè êî öå ëå èñ ÷åç ëî ó 99,3% ïà öè -
åí òîâ. ×èñ ëî ïî ñëå îïå ðà öè îí íûõ îñ ëîæ íå íèé ñî ñòà âè ëî 0% âî âòî ðîé
ãðóï ïå è 0,33% â ïåð âîé ãðóï ïå (ó 1 áîëü íî ãî â ïîçä íåì ïî ñëå îïå ðà öè îí -
íîì ïå ðèî äå áû ëî îò ìå ÷å íî ðàç âè òèå âî äÿí êè îáî ëî ÷åê ëå âî ãî ÿè÷ êà).

Òà êèì îáðàçîì, èç âñåõ îïå ðà öèé ïðè âà ðè êî öå ëå, íà ïðàâ ëåí íûõ íà
ïå ðå ñå ÷å íèå âíóò ðåí íåé ÿè÷ êî âîé âå íû, ýí äî ñêî ïè ÷å ñêàÿ ÿâ ëÿ åò ñÿ îï òè -
ìàëü íîé. Îíà íàè ìå íåå òðàâ ìà òè÷ íà äëÿ ïà öè åí òà, à áëà ãî äà ðÿ òî ìó, ÷òî 
ÿè÷ êî âóþ âå íó ëåã êî ìîæ íî îñ ìîò ðåòü íà âñåì ïðî òÿ æå íèè, ÷àñ òî òà ðå -
öè äè âîâ ïðè ýòîì âìå øà òåëü ñò âå íå ïðå âû øà åò 2%. Êðî ìå òî ãî, ýí äî ñêî -
ïè ÷å ñêàÿ îïå ðà öèÿ ÿâ ëÿ åò ñÿ åäèí ñò âåí íîé îïå ðà öè åé, ïðè êî òî ðîé âîç -
ìîæ íî îä íî ìî ìåíò íîå ëå ÷å íèå äâó ñòî ðîí íå ãî âà ðè êî öå ëå. Ïðè âñåõ äðó -
ãèõ ìå òî äàõ äëÿ ýòî ãî òðå áó åò ñÿ îò äåëü íàÿ îïå ðà öèÿ äëÿ êà æ äîé ñòî ðî -
íû. Êðî ìå òî ãî, ýí äî ñêî ïè ÷å ñêàÿ îïå ðà öèÿ — îï òè ìàëü íûé ñïî ñîá ëå ÷å -
íèÿ ðå öè äè âîâ âà ðè êî öå ëå. Ýòî ñâÿ çà íî ñ âîç ìîæ íî ñòüþ îñ ìîò ðåòü â õî -
äå îïå ðà öèè ÿè÷ êî âóþ âå íó ïðàê òè ÷å ñêè íà âñåì åå ïðî òÿ æå íèè. Ïðè ìå -
íå íèå íà ìè ëà ïà ðî ñêî ïè ÷å ñêî ãî èñ ñå ÷å íèÿ âíóò ðåí íåé ñå ìåí íîé âå íû
ïî ïî âî äó âà ðè êî öå ëå ïî çâî ëè ëî íàì çíà ÷è òåëü íî óìåíü øèòü âðå ìÿ ïðå -
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áû âà íèÿ áîëü íî ãî â ñòà öèî íà ðå, ñî êðà òèòü äëè òåëü íîñòü îïå ðà òèâ íî ãî
âìå øà òåëü ñò âà, ìè íè ìè çè ðî âàòü êî ëè ÷å ñò âî ïî ñëå îïå ðà öè îí íûõ îñ ëîæ -
íå íèé, óìåíü øèòü ðàñ õîä ïå ðå âÿ çî÷ íî ãî ìà òå ðèà ëà â ïî ñëå îïå ðà öè îí -
íîì ïå ðèî äå.

Êîí òàêò íàÿ ýëåê òðî èì ïóëüñ íàÿ ëè òîò ðèï ñèÿ ñ ïðè ìå íå íè åì
àï ïà ðà òà «Óðî ëèò-105Ì» â ëå ÷å íèè óðîëèòèàçà

À. Â. Êà çà ÷åí êî, Í. Ê. Äçå ðà íîâ

Ìî ñê âà

Øè ðî êîå âíå äðå íèå â óðî ëî ãè ÷å ñêóþ ïðàê òè êó ýí äî ñêî ïè ÷å ñêèõ
òðàíñ óðåò ðàëü íûõ è ïåð êó òàí íûõ ñïî ñî áîâ óäà ëå íèÿ êàì íåé ñîç äà ëî
ïðåä ïî ñûë êè äëÿ ïî èñ êà íî âûõ èëè ñî âåð øåí ñò âî âà íèÿ óæå èìåþ ùèõ ñÿ
ìå òî äîâ èõ ðàç ðó øå íèÿ. Â ïî ñëåä íèå ãî äû ðàç ðà áî òàí è âíå äðåí â êëè íè -
÷å ñêóþ ïðàê òè êó êîí òàêò íûé ýëåê òðî èì ïóëüñ íûé (ÝÈ) ëè òîò ðèï òåð «Óðî -
ëèò-105Ì». Ïðèí öèï ÝÈ-ëè òîò ðèï ñèè îñ íî âàí íà ïðå îá ðà çî âà íèè ýíåð -
ãèè íà êî ïè òå ëÿ â ìå õà íè ÷å ñêóþ ðà áî òó ðàç ðó øå íèÿ, êî òî ðàÿ ïðî èñ õî äèò 
íå ïî ñðåä ñò âåí íî â òâåð äîì ìà òå ðèà ëå (êàì íå), ÷òî ïî çâî ëÿ åò çíà ÷è òåëü -
íî ñíè çèòü ýíåð ãèþ èì ïóëü ñà. Êàê ïî êà çàë îïûò êëè íè ÷å ñêî ãî ïðè ìå íå -
íèÿ, äëÿ ðàç ðó øå íèÿ êàì íÿ äîñ òà òî÷ íî ýíåð ãèè èì ïóëü ñà 0,2–0,5 Äæ ïðè 
äîñ òóï íîì äèà ïà çî íå 0,05–0,7 Äæ (äëÿ ñðàâ íå íèÿ: ïðè ýëåê òðî ãèä ðàâ ëè -
÷å ñêîé ëè òîò ðèï ñèè òðå áó åò ñÿ ýíåð ãèÿ áî ëåå 1,0 Äæ). Òåì ñà ìûì ïðè èñ -
ïîëü çî âà íèè ÝÈ-ëè òîò ðèï ñèè ñíè æà åò ñÿ êî ëè ÷å ñò âî ñóì ìàð íîé ýíåð ãèè, 
íå îá õî äè ìîé äëÿ ðàç ðó øå íèÿ êàì íÿ, â 1,5–2,0 ðàçà ñî êðà ùà þò ñÿ ñðî êè
ñà ìî ãî äðîá ëå íèÿ, à çíà ÷èò, è ïðî äîë æè òåëü íîñòü ýí äî ñêî ïè ÷å ñêî ãî âìå -
øà òåëü ñò âà, ÷òî çíà ÷è òåëü íî ñíè æà åò ðèñê ðàç âè òèÿ ïî ñëå îïå ðà öè îí íûõ 
îñ ëîæ íå íèé (îñò ðî ãî ïèå ëî íåô ðè òà, îñò ðî ãî ïðî ñòà òè òà è äð.).

Îä íèì èç ïðå èìó ùåñòâ äàí íî ãî ëè òîò ðèï òîðà ÿâ ëÿ åò ñÿ âîç ìîæ íîñòü 
âû áî ðà ðàç ëè÷ íûõ òè ïîâ ãèá êèõ ýëåê òðî äîâ (çîí äîâ) êàê äëÿ òðàíñ óðåò -
ðàëü íûõ, òàê è äëÿ ïåð êó òàí íûõ âìå øà òåëüñòâ ó âçðîñ ëûõ è äå òåé â çà -
âè ñè ìî ñòè îò èìåþ ùå ãî ñÿ â êëè íè êå ýí äî ñêî ïè ÷å ñêî ãî îáî ðó äî âà íèÿ
(äèìåòð îò 1,9 äî 6,0 Ñh; äëèíà îò 450 äî 1 300 ìì).

Íà ìè ïðî âå äå íî îïå ðà òèâ íîå ëå ÷å íèå (êîí òàêò íàÿ ÝÈ-ëè òîò ðèï ñèÿ) ó 
28 ïà öè åí òîâ â âîç ðàñ òå îò 20 äî 63 ëåò, ñòðà äàþ ùèõ óðî ëè òèà çîì è
èìåþ ùèõ êàì íè ðàç ëè÷ íîé ëî êà ëè çà öèè (÷à øå÷ íî-ëî õà íî÷ íàÿ ñèñ òå ìà,
ìî ÷å òî÷ íèê, ìî ÷å âîé ïó çûðü), ðàç ìå ðîâ (îò 0,6 äî 2,5 ñì) è õè ìè ÷å ñêî ãî
ñî ñòà âà (87% — îê ñà ëàò êàëü öèÿ, ìî íî- è äè ãèä ðàò; 9% — ñî ëè ìî ÷å âîé
êè ñëî òû). Îáÿ çà òåëü íûì óñ ëî âè åì ïðî âå äå íèÿ ÝÈ-ëè òîò ðèï ñèè è åå ýô -
ôåê òèâ íî ñòè ÿâ ëÿ åò ñÿ ÷åò êàÿ ýí äî ñêî ïè ÷å ñêàÿ âè çóà ëè çà öèÿ êàì íÿ (èëè 
åãî ôðàã ìåí òîâ) ñ óñ òà íîâ êîé ýëåê òðî äà â åãî öåí òðàëü íóþ ÷àñòü, ÷òî
çíà ÷è òåëü íî ïî âû øà åò ýô ôåê òèâ íîñòü äðîá ëå íèÿ è ñíè æà åò ñòå ïåíü
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òðàâ ìà òè çà öèè óðî òå ëèÿ. Ïðè ýòîì ëó÷ øèå ðå çóëü òà òû ðàç ðó øå íèÿ äîñ -
òè ãà þò ñÿ ïðè èñïîëüçîâàíèè ñå ðèé, ñî ñòîÿ ùèõ èç 2–3 èì ïóëü ñîâ ñ ÷àñ òî -
òîé 2–3 Ãö. Âè çó àëü íî íà ìè íè â îä íîì ñëó ÷àå íå áû ëî âû ÿâ ëå íî òðàâ ìà -
òè ÷å ñêî ãî ïî âðå æ äå íèÿ ìî ÷å âûõ ïó òåé, ñâÿ çàí íî ãî íå ïî ñðåä ñò âåí íî ñ ëè -
òîò ðèï ñè åé.

Òà êèì îá ðà çîì, ïðî âå äåí íîå êëè íè ÷å ñêîå èñ ñëå äî âà íèå ïðî äå ìîí ñò -
ðè ðî âà ëî âû ñî êóþ ýô ôåê òèâ íîñòü ÝÈ-ëè òîò ðèï ñèè ïðè ëå ÷å íèè ìî ÷å -
âûõ êàì íåé ðàç ëè÷ íûõ ðàç ìå ðîâ è ëî êà ëè çà öèè (÷à øå÷ íî-ëî õà íî÷ íàÿ
ñèñ òå ìà, ìî ÷å òî÷ íèê, ìî ÷å âîé ïó çûðü), ÷òî, â ñâîþ î÷å ðåäü, ïî çâî ëÿ åò
ðàñ øè ðèòü âîç ìîæ íî ñòè ýí äî ñêî ïè ÷å ñêî ãî ëå÷åíèÿ óðîëèòèàçà ïðè ðàç -
ëè÷ íûõ êëè íè ÷å ñêèõ ñèòóàöèÿõ.

Îï òè ìàëü íûå ìå òî äû ëå ÷å íèÿ ïðî ñòûõ è îñ ëîæ íåí íûõ êèñò
ïî÷åê

Ô. Ï. Êàï ñàð ãèí, À. Ã. Áå ðåæ íîé, Â. Þ. Áóð ãàðò 

Êðàñ íî ÿðñê

Êèñ òîç íûå àíî ìà ëèè ïî ÷åê — îä íà èç íàè áî ëåå ðàñ ïðî ñòðà íåí íûõ
ôîðì ïî ðà æå íèÿ ïî ÷å÷ íîé ñòðóê òó ðû, õà ðàê òå ðè çóþ ùàÿ ñÿ íà ëè ÷è åì îä -
íîé èëè íå ñêîëü êèõ èçî ëè ðî âàí íûõ ïî ëîñ òåé, íà ïîë íåí íûõ ðàç ëè÷ íî ãî
ðî äà ñî äåð æè ìûì. Äî ëÿ ïà öè åí òîâ ñ êèñ òà ìè ïî ÷åê ñðå äè áîëü íûõ óðî -
ëî ãè ÷å ñêî ãî ïðî ôè ëÿ ñî ñòàâ ëÿ åò 1–3%. Íà ñå ãî äíÿø íèé äåíü åäè íî ãî
ïîä õî äà ê ëå ÷å íèþ êèñò ïî ÷åê íåò. Ñó ùå ñò âó åò íå ñêîëü êî âè äîâ îïå ðà -
òèâ íûõ âìå øà òåëüñòâ ïðè êèñ òàõ ïî ÷åê: îò êðû òîå èñ ñå ÷å íèå êèñ òû, ÷ðå -
ñêîæ íàÿ ïóíê öè îí íàÿ àñ ïè ðà öèÿ åå ñî äåð æè ìî ãî, ëà ïà ðî ñêî ïè ÷å ñêàÿ è
ëþì áî ñêî ïè ÷å ñêàÿ ôå íå ñò ðà öèÿ êèñ òû, ðå òðî ïå ðè òî íåî ñêî ïè ÷å ñêîå èñ ñå -
÷å íèå êèñ òû èç ìè íè-äîñ òó ïà, ðåíò ãå íýí äî ñêî ïè ÷å ñêàÿ ìàð ñó ïèà ëè çà öèÿ 
êèñ òû. Ñî âðå ìåí íàÿ òåí äåí öèÿ ëå ÷å íèÿ çà êëþ ÷à åò ñÿ â èñ ïîëü çî âà íèè ìà -
ëî òðàâ ìà òè÷ íûõ èí âà çèâ íûõ âìå øà òåëüñòâ, ïî çâî ëÿþ ùèõ çíà ÷è òåëü íî
ñî êðà òèòü ñðî êè ïðå áû âà íèÿ áîëü íûõ â ñòà öèî íà ðå.

Öåëü èñ ñëå äî âà íèÿ — îöå íèòü ýô ôåê òèâ íîñòü ðàç ëè÷ íûõ ìå òî äîâ
îïå ðà òèâ íîé ïî ìî ùè áîëü íûì, ñòðà äàþ ùèì êèñ òà ìè ïî ÷åê.

Â óðî ëî ãè ÷å ñêîì îò äå ëå íèè Äî ðîæ íîé áîëü íè öû íà ñò. Êðàñ íî ÿðñê çà 
2006 ã. ïðî âå äå íî îïå ðà òèâ íîå ëå ÷å íèå 25 ÷å ëî âåê â âîç ðàñ òå îò 22 äî 73
ëåò, ñòðà äàþ ùèõ êèñ òà ìè ïî ÷åê. Áû ëè èñ ïîëü çî âà íû ñëå äóþ ùèå ìå òî äû
îïå ðà òèâ íî ãî ëå ÷å íèÿ. Ïåð êó òàí íàÿ ïóíê öèÿ ñ ïî ñëå äóþ ùèì ñêëå ðî çè ðî -
âà íè åì (ââå äå íèå 70% ñïèð òà â ïî ëîñòü êèñ òû â îáú å ìå 50% îò êî ëè ÷å ñò -
âà ñî äåð æè ìî ãî) ïðè ìå íå íà ó 6 (24%) ïà öè åí òîâ ñ êèñ òà ìè ðàç ìå ðîì äî
3–4 ñì. Íå îá õî äè ìîñòü îïå ðà òèâ íî ãî âìå øà òåëü ñò âà ó ýòèõ áîëü íûõ îáó -
ñëîâ ëå íà ëî êà ëè çà öè åé êèñò è èõ êëè íè ÷å ñêè ìè ïðî ÿâ ëå íèÿ ìè: ýòî ïà ðà -
ïåëü âè êàëü íûå êèñ òû, à òàê æå êèñ òû, îñ ëîæ íåí íûå íåô ðî ãåí íîé ãè ïåð òî -
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íè åé. Ïåð êó òàí íàÿ ïóíê öèÿ ñ äðå íè ðî âà íè åì êèñò è ïî ñëå äóþ ùåé ñêëå -
ðî òå ðà ïè åé èñ ïîëü çî âà íà ó 12 (48%) ÷å ëî âåê ñ äèà ìåò ðîì êèñò 5–10 ñì.

Âñå îïå ðà öèè âû ïîë íÿ ëèñü ïîä ÓÇ- è ðåíò ãå íîâ ñêèì êîí òðî ëåì.
Â äâóõ ñëó ÷à ÿõ îïå ðà òèâ íîå âìå øà òåëü ñò âî ïðî èç âå äå íî ñ ïî ìî ùüþ ëà -
ïà ðî ñêî ïèè, òàê êàê êèñ òû ðàñ ïî ëà ãà ëèñü ïî ïå ðåä íåé ïî âåðõ íî ñòè ïî÷ -
êè. Ó 5 (20%) ïà öè åí òîâ ñ ðàç ìå ðà ìè êèñò áî ëåå 10 ñì áûë èñ ïîëü çî âàí
ìè íè-äîñ òóï. Îñî áåí íî ñòüþ ýòîé îïå ðà öèè ÿâ ëÿ åò ñÿ ðàç ðåç êî æè â XI
ìåæ ðå áå ðüå äëè íîé íå áî ëåå 3–5 ñì ñ ìåæ ìû øå÷ íûì äîñ òó ïîì â çà áðþ -
øèí íîå ïðî ñòðàí ñò âî.

Ïðè ïðè ìå íå íèè ïåð êó òàí íîé ïóíê öèè êèñò ñ ïî ñëå äóþ ùèì ñêëå ðî -
îçè ðî âà íè åì ñðåä íèé êîé êî-äåíü ñî ñòà âèë 2,1. Ó ëèö, êî òî ðûì ïðî âî äè -
ëîñü äðå íè ðî âà íèå êèñò èëè ëà ïà ðî ñêî ïè ÷å ñêîå èñ ñå ÷å íèå, ñðåä íèé êîé -
êî-äåíü ñî ñòà âèë 5,6. Ïðè èñ ïîëü çî âà íèè ìè íè-äîñ òó ïà ïà öè åí òû íà õî -
äè ëèñü â ñòà öèî íà ðå â òå÷åíèå 7 äíåé. Èí òðàî ïå ðà öè îí íûõ îñ ëîæ íå íèé 
íå áû ëî. Ïî ñëå îïå ðà öè îí íûå îñ ëîæ íå íèÿ ðàç âè ëèñü ó äâóõ ïàöèåíòîâ
(8%). Â îä íîì ñëó ÷àå ïî ñëå ïåð êó òàí íîé ïóíê öèè è äðå íè ðî âà íèÿ êèñ òû 
ñôîð ìè ðî âà ëàñü ãå ìà òî ìà ïî÷ êè. Ëå ÷å íèå îñ ëîæ íå íèÿ çà êëþ ÷à ëîñü â
ìè íè-ëþì áî òî ìèè, ýâà êóà öèè ãå ìà òî ìû è äðå íè ðî âà íèè çà áðþ øèí íî ãî 
ïðî ñòðàí ñò âà. Áîëü íîé áûë âûïèñàí íà 14-å ñóòêè ñ âûçäîðîâëåíèåì. Âî 
âòî ðîì ñëó ÷àå ïî ñëå ïåð êó òàí íîé ïóíê öèè êèñ òû â ïåð âûå ñó òêè ïî ñëå
îïå ðà öèè íà áëþ äà ëàñü ìàê ðî ãå ìà òó ðèÿ, êî òî ðóþ óäà ëîñü êó ïè ðî âàòü
êîí ñåð âà òèâ íîé ãåìîñòàòè÷åñêîé òåðàïèåé.

Ñëå äó åò ñî ãëà ñèòü ñÿ ñ ìíå íè åì ìíî ãèõ àâ òî ðîâ: íå ìî æåò áûòü åäè -
íî ãî ïîä õî äà è ìå òî äà ëå ÷å íèÿ êèñò ïî ÷åê. Îä íà êî ìû ñ÷è òà åì, ÷òî â ñî -
âðå ìåí íîé õè ðóð ãèè ïðè ëå ÷å íèè êèñò ïî ÷åê íåò íå îá õî äè ìî ñòè îáÿ çà -
òåëü íî âû ïîë íÿòü èñ ñå ÷å íèå êèñò îò êðû òûì ëþì áî òî ìè ÷å ñêèì äîñ òó -
ïîì, êî òî ðûé äî âîëü íî òðàâìàòè÷åí äëÿ ïàöèåíòà è ýêîíîìè÷åñêè íå âû -
ãî äåí. Îïå ðà öè åé âû áî ðà ìîæ íî ñ÷è òàòü ïåð êó òàí íóþ ïóíê öèþ è äðå íè -
ðî âà íèå êèñò ñ ïî ñëå äóþ ùåé ñêëå ðî òå ðà ïè åé. Ïðè ãè ãàíò ñêèõ èëè ðå öè -
äèâ íûõ êèñ òàõ ïî ÷åê ñëå äó åò îò äà âàòü ïðåä ïî÷ òå íèå èñ ñå ÷å íèþ êèñò èç
ìè íè-äîñ òó ïà èëè ñ ïî ìî ùüþ ëà ïà ðî ñêî ïèè. Èñ ïîëü çî âà íèå ýòèõ ìå òî -
äîâ çíà ÷è òåëü íî ñíèæàåò âå ðî ÿò íîñòü ðåöèäèâîâ.

Ìî äè ôè öè ðî âàí íàÿ òåõ íè êà êîð ðåê öèè ðî òà öè îí íîé
äå ôîð ìà öèè ïî ëî âî ãî ÷ëåíà

Ã. Â. Êîð æà âèí, À. Ä. Êðà âåö

Óôà 

Ðî òà öè îí íàÿ äå ôîð ìà öèÿ ïî ëî âî ãî ÷ëå íà îò íî ñèò ñÿ ê ðåä êîé ïà òî ëî -
ãèè â óðî ëî ãè ÷å ñêîé è àí ä ðî ëî ãè ÷å ñêîé ïðàê òè êå. Âñòðå ÷à þò ñÿ âðî æ äåí -
íûå ôîð ìû ðî òà öè îí íîé äå ôîð ìà öèè êàê ïðî ÿâ ëå íèå àíî ìà ëèé ðàç âè -
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òèÿ ïî ëî âî ãî ÷ëå íà. Ïðè îá ðå òåí íûå ôîð ìû ðî òà öèî íîé äå ôîð ìà öèè
èìå þò ìå ñòî ïðè ôèá ðî ïëà ñòè ÷å ñêîé èí äó ðà öèè ïî ëî âî ãî ÷ëå íà, ìî ãóò
áûòü ñëåä ñò âè åì ðàç ðû âà áå ëî÷ íîé îáî ëî÷ êè òðàâ ìà òè ÷å ñêî ãî ãå íå çà
èëè îïå ðà òèâ íîé êîð ðåê öèè ïî ðî êîâ ðàç âè òèÿ óðåò ðû (íà ïðè ìåð, ãèïo -
ñïàäèè). Â îá ñòà íîâ êå ñåê ñó àëü íîé ðàñ êðå ïî ùåí íî ñòè, ïî âû øå íèÿ èí òå -
ðå ñà ê ýñòåòè÷åñêîé ñòîðîíå ñåêñóàëüíîñòè îáðàùàåìîñòü ïàöèåíòîâ ñ
ðîòàöèîííûìè äåôîðìàöèÿìè ñóùåñòâåííîé âîçðîñëà.

Ñó ùå ñò âóþ ùèå ñïî ñî áû êîð ðåê öèè ðî òà öè îí íîé äå ôîð ìà öèè ïî ëî -
âî ãî ÷ëå íà ïðåä ïî ëà ãà þò âû êðàè âà íèå è èñ ñå ÷å íèå ýë ëèï ñî âèä íûõ ó÷à -
ñò êîâ áå ëî÷ íîé îáî ëî÷ êè ïî ñëå èí òðàî ïå ðà öè îí íîé ìà íó àëü íîé äå ðî òà -
öèè è ïî ñëå äóþ ùåå óøè âà íèå êðà åâ äå ôåê òà. Íå äîñ òàò êà ìè ïî äîá íûõ
ìå òî äèê ÿâ ëÿ þò ñÿ èõ ñðàâ íè òåëü íàÿ òåõ íè ÷å ñêàÿ ñëîæ íîñòü, à òàê æå íå -
îá õî äè ìîñòü èñ ñå ÷å íèÿ ó÷à ñò êîâ áå ëî÷ íîé îáî ëî÷ êè, ÷òî ââè äó íà ðó øå -
íèÿ ôèá ðîç íî ãî îñ òî âà ïîëîâîãî ÷ëåíà ìîæåò ñëóæèò ïðåäïîñûëêîé
ôîðìèðîâàíèÿ â îòäàëåííîì ïåðèîäå ðåçèäóàëüíîé äåôîðìàöèè.

Íà ìè ïðåä ëî æåí ñïî ñîá, ïî çâî ëÿþ ùèé óï ðî ñòèòü òåõ íè êó îïå ðà òèâ -
íîé êîð ðåê öèè ðî òà öè îí íîé äå ôîð ìà öèè ïî ëî âî ãî ÷ëå íà. Ïðåä ëà ãàå -
ìûé ñïî ñîá (ïà òåíò íà èçî áðå òå íèå ¹ 2243734) çà êëþ ÷à åò ñÿ â òîì, ÷òî
ïî ñëå öèð êó ëÿð íî ãî ðàç ðå çà êî æè â îá ëàñ òè âå íå÷ íîé áî ðîç äû è ñìå ùå -
íèÿ åå ê êîð íþ ïî ëî âî ãî ÷ëå íà íà ôî íå ìå äè êà ìåí òîç íîé ýðåê öèè ïî ëà -
òå ðàëü íûì ïî âåðõ íî ñòÿì êà âåð íîç íûõ òåë ñèì ìåò ðè÷ íî ñ îáå èõ ñòî ðîí
ïðî èç âî äÿò íà ñå÷ êè äëè íîé 15–20 ìì ïîä óã ëîì 45°, ðàñ ñå êàÿ ïðè ýòîì
òîëü êî ïî âåðõ íî ñò íûå ñëîè áå ëî÷ íîé îáî ëî÷ êè. Äà ëåå ïî ñëå ìà íó àëü -
íîé äå ðî òà öèè ïî ëî âî ãî ÷ëå íà íà êðàÿ ðàñ ñå ÷åí íî ãî ñëîÿ áå ëî÷ íîé îáî -
ëî÷ êè â îá ëàñ òè íà ñå÷ êè íà êëà äû âà þò ñÿ 2–3 øâà èç íå ðå çîð áè ðóþ ùå ãî -
ñÿ øîâ íî ãî ìà òå ðèà ëà. Ïðè ñìå ùå íèè êà âåð íîç íûõ òåë íà ñòî ðî íå äå ðî -
òà öèè íèæ íèé êðàé áå ëî÷ íîé îá ëî÷ êè ñìå ùà åò ñÿ ââåðõ è êïå ðå äè, âåðõ -
íèé — âíèç è êçà äè, à íà êîíòð ëà òå ðàëü íîé ñòî ðî íå íèæ íèé êðàé ñìå -
ùà åò ñÿ âíèç è êïå ðå äè, à âåðõ íèé — ââåðõ è êçà äè. Äëÿ äîñ òè æå íèÿ ìàê -
ñè ìàëü íî ãî ýô ôåê òà âû êîë èã ëû ñìå ùà åò ñÿ íà 3–4 ìì â ñòî ðî íó, îá ðàò -
íóþ íà ïðàâ ëå íèþ ñäâè ãà íèæ íå ãî êðàÿ îò íî ñè òåëü íî ïðî äîëü íîé îñè
íà ñå÷ êè. Ïî ñëå íà ëî æå íèÿ øâîâ íà ïåð âóþ ïà ðó íà ñå ÷åê èç ìå ðÿ åò ñÿ
óãîë äîñ òèã íó òîé äå ðî òà öèè (n). Íå îá õî äè ìîå êî ëè ÷å ñò âî íà ñå ÷åê (K )
ìîæ íî ðàñ ñ÷è òàòü êàê ÷à ñò íîå îò äå ëå íèÿ îá ùåé èñ õîä íîé ðî òà öèè (N)
íà óãîë ðî òà öèè ïî ñëå íà ëî æå íèÿ øâîâ íà ïåð âóþ ïà ðó íà ñå ÷åê ïî ôîð -
ìó ëå K = N/n, ãäå N è n — âå ëè ÷è íû, âû ðà æåí íûå â ãðà äó ñàõ.

Â õî äå îïå ðà öèè âû ïîë íÿ åò ñÿ òùà òåëü íûé ãå ìî ñòàç. Ïî ñëå êîð ðåê -
öèè ðî òà öè îí íîé äå ôîð ìà öèè êîæ íûå ïî êðî âû ñìå ùà þò ñÿ â èñ õîä íîå
ïî ëî æå íèå, íà êî æó íà êëà äû âà þò ñÿ óç ëî âûå êåò ãó òî âûå øâû, öèð êó ëÿð -
íàÿ ñïèð òî âî-àñåï òè ÷å ñêàÿ ïî âÿç êà. Öå ëå ñî îá ðàç íî äðå íè ðî âà íèå ðàíû
óçêèì âûïóñêíèêîì â òå÷åíèå 2–3 ñó òîê. 
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Îïûò èñ ïîëü çî âà íèÿ ñïî ñî áà ñâè äå òåëü ñò âó åò î âîç ìîæ íî ñòè ïî ëó ÷å -
íèÿ õî ðî øèõ ýñ òå òè ÷å ñêèõ ðå çóëü òà òîâ áåç çíà ÷è ìî ãî óêî ðî ÷å íèÿ ïî ëî -
âî ãî ÷ëå íà, ÷òî ïî çâî ëÿ åò ðå êî ìåí äî âàòü åãî äëÿ áîëåå øèðîêîãî êëè íè -
÷å ñêî ãî ïðè ìå íå íèÿ.

Ïó òè óëó÷ øå íèÿ êà ÷å ñò âà æèç íè ïà öè åí òîâ ñ íåô ðî ïèå ëî ñòî ìîé

Ã. Â. Êîð æà âèí, Ñ. Â. Áåç ðó êîâ, À. Ä. Êðà âåö

Óôà 

Îä íîé èç ïðî áëåì ñòî ìè ðî âàí íûõ óðî ëî ãè ÷å ñêèõ ïà öè åí òîâ ÿâ ëÿ åò ñÿ 
íà äåæ íîå äîë ãî âðå ìåí íîå óê ðå ï ëå íèå íåô ðî ïèå ëî ñòî ìè ÷å ñêî ãî äðå íà æà 
(ÍÏÑÄ). Ýòîò ôàê òîð âåñü ìà çíà ÷è ìî âëèÿ åò íà êà ÷å ñò âî èõ æèç íè. Øè ðî -
êî ðàñ ïðî ñòðà íåí íàÿ â êëè íè ÷å ñêîé ïðàê òè êå ôèê ñà öèÿ ÍÏÑÄ ëèï êèì
ïëà ñòû ðåì, êàê ïðà âè ëî, ñî ïðî âî æ äà åò ñÿ ìà öå ðà öè åé è äà æå ïðè âî äèò ê
îæî ãó êîæ íûõ ïî êðî âîâ â îá ëàñ òè ñòî ìû. Óê ðå ï ëå íèå ÍÏÑÄ ñ ïî ìî ùüþ
ëè ãà òóð òàê æå èìå åò íå äîñ òàò êè: øâû íå ðåä êî ïðî ðå çû âà þò ñÿ, ïà öè åí òû
ïðè ýòîì èñ ïû òû âà þò áîëü, äèñ êîì ôîðò. Êðî ìå òî ãî, ýòè ñïî ñî áû íå âñå -
ãäà ãà ðàí òè ðó þò äîñ òà òî÷ íî íà äåæ íóþ ôèê ñà öèþ äðåíàæà, âîç íè êàþ ùèå 
ñìå ùå íèÿ è îò õî æ äå íèÿ ñòî ìû òðå áó þò åå âîñ ñòà íîâ ëå íèÿ, ÷òî ÿâ ëÿ åò ñÿ
äîñ òà òî÷ íî òðóä íîé è îò âåò ñò âåí íîé ìà íè ïó ëÿ öè åé.

Äëÿ ïî âû øå íèÿ íà äåæ íî ñòè è óï ðî ùå íèÿ ôèê ñà öèè ÍÏÑÄ íà ìè ïðåä -
ëà ãà åò ñÿ èñ ïîëü çî âà íèå óäåð æè âàþ ùåé äðå íàæ öàí ãè. Óñò ðîé ñò âî ñî ñòî -
èò èç äâóõ äå òà ëåé: ôèê ñè ðóþ ùå ãî êîëü öà (ñîá ñò âåí íî öàí ãè) è ãàé êè.
Â öàí ãå èìå åò ñÿ âû ñòóï ñ ðåçü áîé äëÿ ãàé êè è îò âåð ñòè åì â öåí òðå äëÿ
ïðî âå äå íèÿ ÍÏÑÄ, íà âû ñòó ïå öàí ãè ðàñ ïî ëî æå íû ÷å òû ðå ïðî äîëü íûõ
ïà çà, áëà ãî äà ðÿ ÷å ìó åãî ïî ïå ðå÷ íîå ñå ÷å íèå ïðè îá ðå òà åò êðå ñòî îá ðàç -
íóþ ôîð ìó. Öàí ãà ïðè êðå ï ëÿ åò ñÿ ê ìÿã êî ìó ïîÿ ñó øâà ìè, äëÿ ÷å ãî íà
ôèê ñè ðóþ ùåì êîëü öå èìå åò ñÿ ÷å òû ðå îò âåð ñòèÿ. Â öàí ãó ÷å ðåç öåí òðàëü -
íîå îò âåð ñòèå ââî äèò ñÿ äðå íàæ íàÿ òðóá êà ñî îò âåò ñò âóþ ùå ãî äèà ìåò ðà.
Íà âû ñòóï öàí ãè íà âèí ÷è âà åò ñÿ ãàé êà, èìåþ ùàÿ êî íè ÷å ñêîå ñó æå íèå,
÷åì äîñ òè ãà åò ñÿ ôèê ñà öèÿ äðå íàæ íîé òðóá êè íå ïî ñðåä ñò âåí íî â öàí ãå.
Ôèê ñà öèÿ ÍÏÑÄ ñ ïî ìî ùüþ ïðåä ëà ãàå ìî ãî óñò ðîé ñò âà îò ëè ÷à åò ñÿ àòðàâ -
ìà òè÷ íî ñòüþ, ïî çâî ëÿ åò íà äåæ íî óê ðå ïèòü ñòî ìó è ïðå äîò âðà òèòü åå îò -
õî æ äå íèå è âû ïà äå íèå.

Ýòîò ñïî ñîá â ïî âñå äíåâ íîé ïðàê òè êå ïðè ìå íÿ åò ñÿ íà ïðî òÿ æå íèè
áî ëåå ïÿ òè ëåò ó áî ëåå ÷åì 25 àì áó ëà òîð íûõ óðî ëî ãè ÷å ñêèõ ïà öè åí òîâ ñ 
ïî ëî æè òåëü íûì ðåçóëüòàòîì.
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Îïûò îð ãà íî ñî õðà íÿþ ùèõ îïå ðà öèé ó áîëü íûõ
ñ ïî ÷å÷ íîê ëå òî÷ íûì ðà êîì ïî ìà òå ðèà ëàì ðà áî òû
îí êî óðî ëî ãè ÷å ñêî ãî îò äå ëå íèÿ 1-é ÌÊÁ ã. Íî âî ñè áèð ñêà

È. Ñ. Êó íèí, À. Ì. Øêó ðèí, À. Ì. Ãî ðèö êèé, Â. Í. Áåñ ñî íîâ, Ñ.Â. ßð ìî ùóê,
À. Þ. Þðî÷ êèí

Íî âî ñè áèðñê

Ðàê ïî÷ êè çà íè ìà åò 10-å ìå ñòî ïî ÷àñ òî òå ñðå äè âñåõ çëî êà ÷å ñò âåí -
íûõ íî âî îá ðà çî âà íèé. Ñ 1992 ïî 2002 ãã. çà áî ëå âàå ìîñòü ðà êîì ïî÷ êè â
Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè óâå ëè ÷è ëàñü áî ëåå ÷åì â ïîë òî ðà ðàçà. Â ñòðóê òó -
ðå ñìåðò íî ñòè íà ñå ëå íèÿ Ðîñ ñèè îò îí êî ëî ãè ÷å ñêèõ çà áî ëå âà íèé ðàê ïî÷ -
êè ó ìóæ ÷èí ñî ñòàâ ëÿ åò 2,7%, à ó æåí ùèí — 2,1%. Ïî ÷å÷ íîê ëå òî÷ íûé ðàê 
ÿâ ëÿ åò ñÿ õè ìèî-, ðà äèî- è ãîð ìî íî ðå çè ñòåíò íîé îïó õî ëüþ, â ñâÿ çè ñ ÷åì 
îñ íîâ íûì ìå òî äîì åãî ëå ÷å íèÿ íà ñå ãî äíÿø íèé äåíü ÿâ ëÿ åò ñÿ õè ðóð ãè -
÷å ñêèé. Ñòà äèÿ îïó õî ëå âî ãî ïðî öåñ ñà, îò ðà æàþ ùàÿ àíà òî ìè ÷å ñêóþ ðàñ -
ïðî ñòðà íåí íîñòü íî âî îá ðà çî âà íèÿ, ÿâ ëÿ åò ñÿ íàè áî ëåå çíà ÷è ìûì ôàê òî -
ðîì ïðî ãíî çà. Ïî ÿâ ëå íèå òà êèõ ñî âðå ìåí íûõ íå èí âà çèâ íûõ ìå òî äîâ äè -
àã íî ñòè êè, êàê ÓÇ-èñ ñëå äî âà íèå, ðåíò ãå íîâ ñêàÿ êîì ïü þ òåð íàÿ òî ìî ãðà -
ôèÿ, ìàã íèò íî-ðå çî íàíñ íàÿ òî ìî ãðà ôèÿ, ïðè âå ëî ê óâå ëè ÷å íèþ ÷àñ òî òû
âû ÿâ ëå íèÿ ðàí íèõ ñòà äèé çà áî ëå âà íèÿ.

Íà ñå ãî äíÿø íèé äåíü ìå òî äîì âû áî ðà â ëå ÷å íèè ëî êà ëè çî âàí íûõ
ôîðì ðà êà ïî÷ êè îñ òà åò ñÿ ðà äè êàëü íàÿ íåô ðýê òî ìèÿ, îä íà êî âñå áîëü -
øåå ðàñ ïðî ñòðà íå íèå ïî ëó ÷à åò êîí öåï öèÿ îð ãà íîñ áå ðå ãàþ ùå ãî ëå ÷å íèÿ.

Íà ìè ïðî àíà ëè çè ðî âàí îïûò ïðî âå äå íèÿ ðå çåê öèé ïî÷ êè ïðè ïî ÷å÷ -
íîê ëå òî÷ íîì ðà êå ïî ðå çóëü òà òàì ðà áî òû îò äå ëå íèÿ îí êî óðî ëî ãèè 1-é
ÌÊÁ ã. Íî âî ñè áèð ñêà çà ïåðèîä ñ 2000 ïî 2005 ãã. 

Ïî êà çà íèÿ ê ðå çåê öèè ïî÷ êè ïðè îïó õî ëÿõ ïîä ðàç äå ëÿ ëèñü íà àá ñî -
ëþò íûå (îïó õîëü ôóíê öèî íàëü íî åäèí ñò âåí íîé ïî÷ êè) è îò íî ñè òåëü -
íûå — ïà öè åí òû ñ ïðåä ïî ëà ãàå ìîé ïðî äîë æè òåëü íî ñòüþ æèç íè áî ëåå 10 
ëåò, ïðèå ìó ùå ñò âåí íî ýêñ ò ðà ðå íàëü íàÿ ëî êà ëè çà öèÿ íî âî îá ðà çî âà íèÿ
ðàç ìå ðà ìè äî 3,0–5,0 ñì, ðàñ ïî ëî æå íèå íî âî îá ðà çî âà íèÿ â îä íîì èç ïî -
ëþ ñîâ ïî÷ êè, ñíè æå íèå ôóíê öèè êîí òðà ëà òå ðàëü íîé ïî÷ êè (ÌÊÁ, ñà õàð -
íûé äèà áåò, õðî íè ÷å ñêèé ïèå ëî íåô ðèò, íåô ðîñê ëå ðîç). Îá ùè ìè õè ðóð ãè -
÷å ñêè ìè ïðèí öè ïà ìè ðå çåê öèè ïî÷ êè ñëó æè ëè: êîí òðîëü ïî ÷å÷ íûõ ñî ñó -
äîâ, ìè íè ìàëü íîå âðå ìÿ èøå ìèè, ãåð ìå òè÷ íîå óøè âà íèå âñêðû òîé ñî áè -
ðà òåëü íîé ñèñ òå ìû ïî÷ êè, òùà òåëü íûé ãå ìî ñòàç è óê ðû âà íèå äå ôåê òà ïî -
÷å÷ íîé ïà ðåí õè ìû ìû øå÷ íî-ôàñ öè àëü íûì, æè ðî âûì ëè áî áðþ øèí íûì
ëîñ êó òîì. Îáÿ çà òåëü íûì óñ ëî âè åì ñëó æèò êîí òðîëü õè ðóð ãè ÷å ñêî ãî
êðàÿ ðå çåê öèè. Îïå ðà òèâ íûé äîñ òóï — ïå ðåä íèé êî ñî ïå ðå ìåí íûé òðàñ ïå -
ðè òî íå àëü íûé (òè ïà Øåâ ðîí) ëè áî ïî ÿñ íè÷ íûé âíå áðþ øèí íûé. Ïðè âû -
ïîë íå íèè ðå çåê öèè ïî÷ êà ìî áè ëè çî âà ëàñü âíóò ðè ôàñ öèè Ãå ðî òà, è òîëü -
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êî ó÷à ñòîê æè ðî âîé êëåò ÷àò êè, ïðè ëå æà ùèé ê îïó õî ëè, îñ òà âàë ñÿ íå òðî -
íó òûì è óäà ëÿë ñÿ âìåñòå ñ íîâîîáðàçîâàíèåì.

Çà óêà çàí íûé ïå ðè îä (2000–2005 ãã.) â íà øåì îò äå ëå íèè ïðî âå äå íî 19 
ðå çåê öèé ïî÷ êè ïî ïî âî äó íî âî îá ðà çî âà íèé. Ñðå äè áîëü íûõ áû ëî 9 æåí -
ùèí è 10 ìóæ ÷èí, èõ âîç ðàñò êî ëå áàë ñÿ îò 41 äî 75 ëåò (â ñðåä íåì 57,2 ãî -
äà). Ñðåä íèé êîé êî-äåíü ñî ñòà âèë 24, â òîì ÷èñ ëå ïî ñëå îïå ðà öè îí íûé —
16. ×à ùå ðå ãè ñò ðè ðî âà ëîñü ïî ðà æå íèå ëå âîé ïî÷ êè (13 ïà öè åí òîâ), îïó -
õî ëè ïðà âîé ïî÷ êè áû ëè îò ìå ÷å íû ó 6 ïà öè åí òîâ. Âðå ìÿ îïå ðà öèè êî ëå -
áà ëîñü îò 1 ÷à ñà 10 ìè íóò äî 2 ÷à ñîâ 35 ìè íóò è â ñðåä íåì ñî ñòàâ ëÿ ëî
îêî ëî 1,5 ÷à ñà. Êðî âî ïî òå ðÿ â áîëü øèí ñò âå ñëó ÷à åâ îöå íè âà ëàñü êàê íå -
çíà ÷è òåëü íàÿ è ëèøü â îä íîì ñëó ÷àå ñî ñòà âè ëà áî ëåå 500 ìë. Âðå ìÿ òå ï -
ëî âîé èøå ìèè ïî÷ êè ïðè ïå ðå æà òèè ïî ÷å÷ íûõ ñî ñó äîâ êî ëå áà ëîñü îò 5
äî 15 ìè íóò è â ñðåä íåì ñî ñòà âè ëî 9,5 ìè íóò. Äîñ òî âåð íîé êîð ðå ëÿ öèè
ìå æ äó âðå ìå íåì îïå ðà öèè, ðàç ìå ðà ìè è èí âà çèâ íî ñòüþ íî âî îá ðà çî âà -
íèÿ â ïî÷ êå íå íàáëþäàëîñü.

Èç îñ ëîæ íå íèé â ïî ñëå îïå ðà öè îí íîì ïå ðèî äå íàè áî ëåå ÷àñ òî ðå ãè ñò -
ðè ðî âà ëàñü ðå çîð áòèâ íàÿ ëè õî ðàä êà: ó 6 ïà öè åí òîâ îò ìå ÷à ëèñü ïîäú å ìû 
òåì ïå ðà òó ðû òå ëà äî ôåá ðèëü íûõ öèôð áåç êà êîé-ëè áî âîñ ïà ëè òåëü íîé
êàð òè íû (íîð ìàëü íîå ëåé êî öè òàð íîå ÷èñ ëî, ôîð ìó ëà êðî âè áåç èç ìå íå -
íèé, ëåé êî öè òó ðèè íåò). Ó îäíîãî ïà öè åí òà âîç íèê ëî ôîð íè êàëü íîå êðî -
âî òå ÷å íèå â ïðî ñâåò ×ËÑ, ïî òðå áî âàâ øåå íåô ðýê òî ìèè. Ïî ñëå îïå ðà öè îí -
íûé ïèå ëî íåô ðèò, îáî ñò ðå íèå õðî íè ÷å ñêî ãî ïèå ëî íåô ðè òà, íà áëþ äà ëîñü 
ó îä íî ãî ïà öè åí òà (ïî äàí íûì ãå ìî ãðàì ìû — âû ðà æåí íûé ëåé êî öè òîç
ñî ñäâè ãîì âëå âî, ëåé êî öè òó ðèÿ); âîñ ïà ëè òåëü íûå ÿâ ëå íèÿ êó ïè ðî âà íû
àí òè áàê òå ðè àëü íîé òå ðà ïè åé. Ïî ëî æè òåëü íûé êðàé ðå çåê öèè îò ìå ÷åí ó
îä íî ãî ïà öè åí òà — ïðî âå äå íà íåô ðýê òî ìèÿ ïî ñëå äè íà ìè ÷å ñêî ãî íà áëþ -
äå íèÿ ÷å ðåç 2 ìå ñÿ öà.

Çà ïå ðè îä äèñ ïàí ñåð íî ãî íà áëþ äå íèÿ îí êî óðî ëî ãîì ïà öè åí òîâ ñ ðå -
çåê öè åé ïî÷ êè ïî ïî âî äó îïó õî ëå âî ãî ïðî öåñ ñà ñ 2000 ã. ðå öè äè âîâ, ïðî -
ãðåñ ñè ðî âà íèÿ îïó õî ëå âî ãî ïðî öåñ ñà íå âû ÿâ ëå íî íè â îä íîì ñëó÷àå. ßâ -
ëå íèé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè òàê æå íå îò ìå ÷à ëîñü.

Òà êèì îá ðà çîì, àð ãó ìåí òà ìè â ïîëü çó âû ïîë íå íèÿ îð ãà íîñ áå ðå ãàþ -
ùåé îïå ðà öèè ÿâ ëÿ åò ñÿ ñíè æå íèå ðèñ êà ðàç âè òèÿ ÕÏÍ è, êàê ñëåä ñò âèå,
óâå ëè ÷å íèå îá ùåé 5- è 10-ëåò íåé âû æè âàå ìî ñòè. Àð ãó ìåí òà ìè ïðî òèâ ÿâ -
ëÿ þò ñÿ îò ñóò ñò âèå ÷åò êî ãî àíà òî ìè ÷å ñêî ãî ñåã ìåí òàð íî ãî äå ëå íèÿ è
âñëåä ñò âèå ýòî ãî — òåõ íè ÷å ñêàÿ ñëîæ íîñòü ðå çåê öèè, ãå ìî ñòà çà, ïðåä ïî -
ñûë êè ê âíóò ðè îð ãàí íîé äèñ ñå ìè íà öèè îïóõîëè, à òàê æå ïåð âè÷ íàÿ ìóëü -
òè öåí òðè÷ íîñòü îïó õî ëå âî ãî ðîñ òà, äîñ òè ãàþ ùàÿ, ïî äàí íûì ïà òî ìîð ôî -
ëî ãè ÷å ñêèõ èñ ñëå äî âà íèé, 18%. 

Â ýòîé ñâÿ çè ïðè îá ðå òà åò àê òó àëü íîñòü âî ïðîñ î âîç ìîæ íî ñòè ïðî âå -
äå íèÿ àäú þ âàíò íîé òå ðà ïèè ñ öå ëüþ óëó÷ øå íèÿ îò äà ëåí íûõ ðå çóëü òà -
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òîâ ïðè ïðè ìå íå íèè îð ãà íîñ áå ðå ãàþ ùåé òàê òè êè. Íà íàø âçãëÿä, íàè áî -
ëåå îï ðàâ äà íî â äàí íîì ñëó ÷àå ïðè ìå íå íèå ïðå ïà ðà òîâ a2-ðå êîì áè íàíò -
íî ãî èí òåð ôå ðî íà êàê íàè áî ëåå ýô ôåê òèâ íûõ â îò íî øå íèè ïî ÷å÷ íîê ëå -
òî÷ íî ãî ðà êà, ìà ëî òîê ñè÷ íûõ, ñ âîç ìîæ íî ñòüþ óäîá íî ãî ââå äå íèÿ â àì -
áó ëà òîð íûõ óñ ëî âè ÿõ (øïðèö- ðó÷ êè äëÿ ñà ìî èíú åê öèè). Îä íà êî îï ðàâ -
äàí íîñòü òà êî ãî ïîä õî äà ïî êà òðå áó åò äàëü íåé øèõ èñ ñëå äî âà íèé.

Íîâûå òåõíîëîãèè â ðåêîíñòðóêòèâíî-ïëàñòè÷åñêîé õèðóðãèè
ïîëîâîãî ÷ëåíà

Ä. Ã. Êóð áà òîâ, À. À. Åð êî âè÷, Ð. Ò. Àëè åâ, Â. Â. Ìó ñî õðà íîâ

Ìî ñê âà, Íî âî ñè áèðñê, Áàð íà óë, Êà ëè íèí ãðàä

Â ðå êîí ñò ðóê òèâ íîé õè ðóð ãèè ïî ëî âî ãî ÷ëå íà (Ï×) äëÿ çà ìåñ òè òåëü -
íîé êîð ïî ðî ïëà ñòè êè â íà ñòîÿ ùåå âðå ìÿ ïðè ìå íÿ þò ñÿ ðàç ëè÷ íûå ìå òî -
äè êè îïå ðà òèâ íûõ âìå øà òåëüñòâ, îáú å äè íåí íûõ îä íîé öå ëüþ — çà ìå ùå -
íèå ðà íå âî ãî äå ôåê òà áå ëî÷ íîé îáî ëî÷ êè «çà ïëà òîé» èç àó òî òêà íè (áîëü -
øàÿ ïîä êîæ íàÿ âå íà, øè ðî êàÿ ôàñ öèÿ áåä ðà, êðàé íÿÿ ïëîòü), àë ëî ãåí íî -
ãî (òðóï íàÿ òâåð äàÿ ìîç ãî âàÿ îáî ëî÷ êà, áû ÷èé ïå ðè êàðä, Àë ëî äåðì) èëè 
ñèí òå òè ÷å ñêî ãî (Ãîð òåêñ) ìà òå ðèà ëà. 

Èìå åì îïûò èñ ïîëü çî âà íèÿ ðàç ëè÷ íûõ ìà òå ðèà ëîâ äëÿ çà ìåñ òè òåëü -
íîé êîð ïî ðî ïëà ñòè êè ó 23 áîëü íûõ, ïðî ëå ÷åí íûõ ïî ïî âî äó ñëå äóþ ùèõ
çà áî ëå âà íè ÿé: áî ëåçíü Ïåé ðî íè — 11, èç íèõ â ñî ÷å òà íèè ñ ýðåê òèëü íîé 
äèñ ôóíê öè åé (ÝÄ) — 8; c âðî æ äåí íûì èñ êðèâ ëå íè åì Ï× — 4, ñ ÝÄ íà ôî -
íå ìà ëî ãî Ï× — 3; ñ ìà ëûì Ï× ïî ñëå ïå íýê òî ìèè — 1, ñ ïåíèëüíîé äèñ -
ìîð ôî ôî áè åé — 4 ìóæ÷èí. Èç íèõ âû ïîë íè ëè êîð ïî ðî ïëà ñòè êó: êðàé -
íåé ïëî òüþ — 2, áû÷ü èì ïå ðè êàð äîì — 3, òðóï íîé òâåð äîé ìîç ãî âîé
îáî ëî÷ êîé — 3, Òà õî êîìáîì — 3, áèî êîë ëà ãåíîì — 12.

Ïî ñî âðå ìåí íûì ïðåä ñòàâ ëå íè ÿì, èç âñå ãî ìíî ãî îá ðà çèÿ ìà òå ðèà ëîâ, 
ïðè ìå íÿå ìûõ â ñî âðå ìåí íîé ðå êîí ñò ðóê òèâ íî-ïëà ñòè ÷å ñêîé õè ðóð ãèè
áå ëî÷ íîé îáî ëî÷ êè Ï×, ïðåä ïî÷ òå íèå ñëå äó åò îò äà âàòü áèî ëî ãè ÷å ñêèì
ìà òå ðèà ëàì, îá ëà äàþ ùèì ñâîé ñò âîì ïðî ãðàì ìè ðóå ìîé ðå çîðá öèè ñ çà -
ìå ùå íè åì èì ïëàí òà òà àó òî òêà íüþ. Ýòèì òðå áî âà íè ÿì ïîë íî ñòüþ îò âå ÷à -
þò ìà òå ðèà ëû èç áèî ëî ãè ÷å ñêè àê òèâ íî ãî êîë ëà ãå íà. 

Â ïî ñëåä íåå âðå ìÿ ìû îò äà åì ïðåä ïî÷ òå íèå íî âî ìó îòå ÷å ñò âåí íî ìó
èì ïëàí òà öè îíí íî ìó ìà òå ðèà ëó «Êîë ëîñò», ïðåä ñòàâ ëÿþ ùå ìó ñî áîé áèî -
ïëà ñòè ÷å ñêèé êîë ëà ãå íî âûé èì ïëàí òàò. Êîë ëà ãåí óæå äàâ íî ïðè ìå íÿ åò -
ñÿ â õè ðóð ãèè, îä íà êî â «Êîë ëî ñòå» ïîë íî ñòüþ ñî õðà íå íà òðåõ ñïè ðàëü íàÿ 
ñòðóê òó ðà è öå ëî ñò íîñòü âî ëî êîí êîë ëà ãå íà, ÷òî îáåñ ïå ÷è âà åò íà ïðàâ ëåí -
íûé ðîñò ôèá ðîá ëà ñòîâ è ðå ãå íå ðà öèþ ïî ðà æåí íûõ òêà íåé. Â ðå çóëü òà òå 
èì ïëàí òè ðî âàí íàÿ ìåì áðà íà, ïî ñòå ïåí íî ðàñ ñà ñû âà ÿñü â ïðî öåñ ñå çà æèâ -
ëå íèÿ, ôîð ìè ðó åò íî âûé àó òîñ ëîé â ìåñ òå ðà íå âî ãî äå ôåê òà.
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Â õî äå îïå ðà öèé ìåì áðà íîé «Êîë ëîñò» çà ìå ùà ëè êàê êðàå âûå äå ôåê -
òû áå ëî÷ íîé îáî ëî÷ êè ïî ñëå èñ ñå ÷å íèÿ áëÿø êè, òàê è öèð êó ëÿð íûå äå -
ôåê òû ïî ñëå óä ëè íå íèÿ Ï×. Ïëà ñòè÷ íîñòü ìåì áðà íû ïî çâî ëÿ ëà ëåã êî åå 
ìî äå ëè ðî âàòü ïî ðàç ìå ðàì è ôîð ìå ðà íå âî ãî äå ôåê òà ñ ïî ñëå äóþ ùåé
ôèê ñà öè åé ðàñ ñà ñû âàþ ùèì ñÿ øîâ íûì ìà òå ðèà ëîì. Ðàç ëè÷ íàÿ ïëîò -
íîñòü ñïå öè àëü íî ïîä ãî òîâ ëåí íûõ ìåì áðàí êîë ëà ãå íà ïî çâî ëÿ ëà ïðî ãíî -
çè ðî âàòü ïå ðè îä èõ ðå çîðá öèè ñî ãëàñ íî êëè íè ÷å ñêèì çà äà ÷àì. Òàê,
ìû óñ ïåø íî èñ ïîëü çî âà ëè äëè òåëü íî ðàñ ñà ñû âàþ ùèé ñÿ «Êîë ëîñò»
(3–6 ìåñ.) ó ïà öè åí òîâ ïî ñëå èñ ñå ÷å íèÿ áëÿ øåê, çà íè ìàþ ùèõ ïî ëî âè íó
è áî ëåå äëè íû/ïî ëó îê ðóæ íî ñòè Ï×, ñ öå ëüþ îáåñ ïå ÷å íèÿ íå îá õî äè ìîé
àê ñè àëü íîé ðè ãèä íî ñòè îð ãà íà. Ó áîëü íî ãî ïî ñëå ïå íýê òî ìèè ïî ïî âî äó 
ðà êà Ï× âû ïîë íè ëè «âñòàâ êó» ìåì áðà íû â öèð êó ëÿð íûé ðàç ðåç áå ëî÷ -
íîé îáî ëî÷ êè, îáåñ ïå ÷èâ ñî õðàí íîñòü äîñ òèã íó òî ãî ðàñ òÿ æå íèÿ â òå ÷å -
íèå 6 ìåñ., ÷òî ñïî ñîá ñò âî âà ëî çà ìå ùå íèþ äå ôåê òà íå îêîð ïî ðàëü íîé
òêà íüþ. 

Ó áîëü íûõ ïî ñëå èì ïëàí òà öèè ïðî òå çîâ è ðå àëü íî ãî óä ëè íå íèÿ Ï× ñ 
âðî æ äåí íûì èñ êðèâ ëå íè åì ïðè ìå íÿ ëè ìå íåå ïëîò íûé ìà òå ðè àë, ðå àá -
ñîð áè ðóþ ùèé ñÿ â òå ÷å íèå 2–3 ìåñ. Óâå ëè ÷å íèå îáú å ìà Ï× âû ïîë íÿ ëè
ñïå öè àëü íî àäàï òè ðî âàí íû ìè äëÿ ýòîé öå ëè êîë ëà ãå íî âû ìè ìàò ðè öà ìè.

Âî âñåõ ñëó ÷à ÿõ öå ëè îïå ðà öèé áû ëè óñ ïåø íî äîñ òèã íó òû. Îò äà ëåí -
íûå ðå çóëü òà òû ïðî ñëå æå íû çà ïå ðè îä 1 ìåñ. — 1 ãîä. Êà êèõ-ëè áî áëè -
æàé øèõ è îò äà ëåí íûõ ïî ñëå îïå ðà öè îí íûõ îñ ëîæ íå íèé â õî äå èñ ïîëü çî -
âà íèÿ äàí íî ãî èì ïëàí òà òà ìû íå îò ìå òè ëè. Îä íà êî äëÿ îêîí ÷à òåëü íî ãî
îï ðå äå ëå íèÿ ìåñ òà è ðî ëè ìà òå ðèà ëà «Êîë ëîñò» â ðå êîí ñò ðóê òèâ íî- ïëà -
ñòè ÷å ñêîé õè ðóð ãèè áå ëî÷ íîé îáî ëî÷ êè Ï× òðå áó åò ñÿ âðå ìÿ è äàëü íåé -
øåå íà êî ï ëå íèå êëèíè÷åñêîãî ìàòåðèàëà è îïûòà ðà áî òû.

Ðå çóëü òà òû îïå ðà òèâ íî ãî ëå ÷å íèÿ ñòðåñ ñî âîé èí êîí òè íåí öèè

Ñ. Ì. Êóñ òîâ, Þ. Â. Ñà âèí, Í. È. ×å ðå ïà íîâ

Áå ëîâî

Â íà ñòîÿ ùåå âðå ìÿ îä íîé èç ïðî áëåì óðî ëî ãèè îñ òà åò ñÿ äè àã íî ñòè -
êà è ëå ÷å íèå ðàç ëè÷ íûõ ôîðì íå äåð æà íèÿ ìî ÷è. Ïî äàí íûì ðàç ëè÷ íûõ
îòå ÷å ñò âåí íûõ àâ òî ðîâ, ñèì ïòî ìû íå äåð æà íèÿ ìî ÷è âñòðå ÷à þò ñÿ ó
30–40% ðîñ ñèé ñêèõ æåí ùèí ñòàð øå 40 ëåò. Â 40% ñëó ÷à åâ íå äåð æà íèå
èìå åò õà ðàê òåð ñòðåñ ñî âî ãî è ïðî ÿâ ëÿ åò ñÿ ïðè ïî âû øå íèè âíóò ðè áðþø -
íî ãî äàâ ëå íèÿ, â 25% ýòî óð ãåíò íîå íå äåð æà íèå âñëåä ñò âèå èì ïå ðà òèâ -
íî ãî ïî çû âà è â 25% ñëó ÷à åâ ìå õà íèçì èí êîí òè íåí öèè ñìå øàí íûé.

Äëÿ ëå ÷å íèÿ ãè ïå ðàê òèâ íî ãî ìî ÷å âî ãî ïó çû ðÿ ïðè ìå íÿ þò ñÿ êîí ñåð -
âà òèâ íûå ìå òî äû. Èç õè ðóð ãè ÷å ñêèõ ìå òî äèê êîð ðåê öèè ñòðåñ ñî âîé èí -
êîí òè íåí öèè áåñ ñïîð íîå ïðåä ïî÷ òå íèå â íà ñòîÿ ùåå âðå ìÿ îò äà åò ñÿ ìà -
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ëî èí âà çèâ íûì âìå øà òåëü ñò âàì ñ èñ ïîëü çî âà íè åì ñâî áîä íî ðàñ ïî ëà ãàþ -
ùèõ ñÿ ñèí òå òè ÷å ñêèõ ïå òåëü. ×à ùå âñå ãî ïðè ìå íÿ þò ñÿ ïåò ëè èç ïðî ëå -
íà. Íà ñå ãî äíÿø íèé äåíü ðàç ëè÷ íû ìè çà ðó áåæ íû ìè ôèð ìà ìè ïðåä ëî -
æåí öå ëûé ðÿä ñòàí äàðò íûõ îä íî ðà çî âûõ õè ðóð ãè ÷å ñêèõ íà áî ðîâ, îä íà -
êî èõ îò íî ñè òåëü íàÿ äî ðî ãî âèç íà, íå æå ëà íèå ñòðà õî âûõ ìå äè öèí ñêèõ
êîì ïà íèé ñ äîëæ íûì âíè ìà íè åì îò íî ñèòü ñÿ ê ýòîé ïðî áëå ìå, íå îá õî äè -
ìîñòü îêà çû âàòü ìå äè öèí ñêóþ ïî ìîùü âñåì ñëî ÿì íà ñå ëå íèÿ âû íó æ äà -
þò ïðàê òè ÷å ñêèõ óðî ëî ãîâ èñ ïîëü çî âàòü áî ëåå äå øå âûå ìà òå ðèà ëû.

Öå ëüþ èñ ñëå äî âà íèÿ ÿâ ëÿ åò ñÿ àíà ëèç ðå çóëü òà òîâ õè ðóð ãè ÷å ñêî ãî ëå -
÷å íèÿ ñòðåñ ñî âîé èí êîí òè íåí öèè ñ èñ ïîëü çî âà íè åì êàê ñòàí äàðò íûõ íà -
áî ðîâ TVT è TVT-O, òàê è ìå íåå äî ðî ãî ñòîÿ ùåé ïðî ëå íî âîé ñåò êè, èñ -
ïîëü çóå ìîé äëÿ ãåð íèî ïëà ñòè êè. Âû ïîë íå íî 46 îïå ðà öèé, â òîì ÷èñ ëå ñ
èñ ïîëü çî âà íè åì TVT-10, TVT-O-2. Â 34 ñëó ÷à ÿõ óñ òà íîâ ëå íà ïðî ëå íî âàÿ
ñåò êà. Îïå ðè ðî âà íû áîëü íûå â âîç ðàñ òå îò 39 äî 66 ëåò, ñðåä íèé âîç -
ðàñò ñî ñòà âèë 48 ëåò. Ðà áî òàþ ùèõ ïà öè åí òîê 81%, ïåí ñèî íå ðîê — 19%.
Ñðåä íèé èí äåêñ ìàñ ñû òå ëà ñî ñòà âèë 31,9, ñ êî ëå áà íèÿ ìè îò 21 äî 42.
Â 6 ñëó ÷à ÿõ ïðî âå äå íà êîð ðåê öèÿ îïó ùå íèÿ ñòå íîê âëà ãà ëè ùà, â òîì
÷èñ ëå ïå ðåä íÿÿ êîëü ïî ðà ôèÿ ó 5 ïà öè åí òîê è ïëà ñòè êà çàä íå ãî ñâî äà —
ó îä íîé.

Ýô ôåêò îò ïðî âå äåí íûõ îïå ðà öèé îöå íè âà ëè íà 2-å, 6-å ñó òêè è ÷å -
ðåç 6 ìå ñÿ öåâ. Êðè òå ðèÿ ìè îöåí êè ñ÷è òà ëè îò ñóò ñò âèå ðå öè äè âà íå äåð -
æà íèÿ ìî ÷è, ñèì ïòî ìîâ ãè ïå ðàê òèâ íî ãî ìî ÷å âî ãî ïó çû ðÿ, òà çî âûõ áî -
ëåé, óäîâ ëå òâî ðåí íîñòü ïàöèåíòîê ðåçóëüòàòàìè ëå ÷å íèÿ.

Â ãðóï ïå ïà öè åí òîê, îïå ðè ðî âàí íûõ ñ èñ ïîëü çî âà íè åì ñòàí äàðò íûõ
íà áî ðîâ, çà ïå ðè îä íà áëþ äå íèÿ îñ ëîæ íå íèé íå ïî ëó ÷å íî. Ñðå äè îñ ëîæ -
íå íèé íàì âñòðå òè ëàñü ïåð ôî ðà öèÿ ìî ÷å âî ãî ïó çû ðÿ ó æåí ùè íû, ðà íåå
äâà æ äû îïå ðè ðî âàí íîé íà îð ãà íàõ ìà ëî ãî òà çà. Â ýòîì ñëó ÷àå ñåò êà ïðî -
âå äå íà ïî âòîð íî, áîëü íàÿ âû ïè ñà íà íà 6-å ñó òêè ïî ñëå îïå ðà öèè. Ó 2 ïà -
öè åí òîê â áëè æàé øåì ïî ñëå îïå ðà öè îí íîì ïå ðèî äå ðàç âè ëèñü ÿâ ëå íèÿ
ôóíê öèî íàëü íîé èí ôðà âå çè êàëü íîé îá ñòðóê öèè. Â ýòèõ ñëó ÷à ÿõ îïå ðà -
öèè äî ïîë íÿ ëèñü ïëà ñòè êîé ïå ðåä íå ãî ëè áî çàä íå ãî ñâî äà âëà ãà ëè ùà.
Ïðè ìå íå íèå a-àä ðå íîá ëî êà òî ðà (Îì íèê-îêàñ 4 ìã) ïðè âå ëî ê âîñ ñòà íîâ -
ëå íèþ ñà ìî ñòîÿ òåëü íî ãî ìî ÷å èñ ïóñ êà íèÿ.

Íà 2-å ñó òêè ïî ñëå îïå ðà öè îí íî ãî ïå ðèî äà ó áî ëåå ÷åì 60% áîëü íûõ
âîç íè êà ëè ÿâ ëå íèÿ ãè ïå ðàê òèâ íî ãî ìî ÷å âî ãî ïó çû ðÿ, ÷òî ïðî ÿâ ëÿ ëîñü
íå êî òî ðûì ïîä òå êà íè åì ìî ÷è è ó÷à ùå íè åì ìî ÷å èñ ïóñ êà íèÿ. Íà 6-å ñó -
òêè ýòè ñèì ïòî ìû ñî õðà íÿ ëèñü ëèøü ó 5% áîëü íûõ. ×å ðåç 6 ìå ñÿ öåâ âñå 
îïå ðè ðî âàí íûå ïà öè åíò êè áû ëè óäîâ ëå òâî ðå íû ðå çóëü òà òîì ëå ÷å íèÿ.

Òà êèì îá ðà çîì, ìà ëî èí âà çèâ íûå ìå òî äû õè ðóð ãè ÷å ñêî ãî ëå ÷å íèÿ
ñòðåñ ñî âîé èí êîí òè íåí öèè íà øëè øè ðî êîå ïðè ìå íå íèå. Ïðè èñ ïîëü çî âà -
íèè ñòàí äàðò íûõ íà áî ðîâ ðèñê îñ ëîæ íå íèé ìè íè ìà ëåí. Ðèñê ïî ñëå îïå ðà -
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öè îí íûõ îñ ëîæ íå íèé ñâÿ çàí ñ èñ ïîëü çî âà íè åì ìå íåå äî ðî ãî ñòîÿ ùèõ ìà -
òå ðèà ëîâ è ðàñ øè ðå íè åì îáú å ìà îïå ðà öèè. Îò äà ëåí íûå ðå çóëü òà òû òðå -
áó þò äàëü íåé øå ãî èçó ÷å íèÿ. 

Îïûò ïðè ìå íå íèÿ óëüòðàçâóêîâîé êîí òàêò íîé ëè òîò ðèï ñèè
è îï òè ÷å ñêîé ëè òî ýêñ òðàê öèè êàì íåé â íèæ íåé òðå òè
ìî ÷å òî÷ íè êà íà áà çå óðî ëî ãè ÷å ñêî ãî îò äå ëå íèÿ ÌÓÇ ÍÌÊÁÑÌÏ ¹ 2

Ì. Þ. Ëà çà ðåâ, Ñ. Ç. Åìåëü ÿ íîâ

Íî âî ñè áèðñê

Ïðî áëå ìà ìî ÷å êà ìåí íîé áî ëåç íè îñ òà åò ñÿ íà ñå ãî äíÿø íèé äåíü îä -
íîé èç êëþ ÷å âûõ â ñî âðå ìåí íîé óðî ëî ãèè. Ýòî îä íî èç íàè áî ëåå ÷àñ òûõ 
óðî ëî ãè ÷å ñêèõ çà áî ëå âà íèé, åãî äî ëÿ ïî ðå ãèî íàì Ðîñ ñèè ñî ñòàâ ëÿ åò â
ñðåä íåì 30–35%. Çà áî ëå âà íèå âñòðå ÷à åò ñÿ â ëþ áîì, íî ÷à ùå â òðó äî ñïî -
ñîá íîì âîç ðàñ òå, ÷òî ãî âî ðèò î åãî ñî öè àëü íîé çíà ÷è ìî ñòè è òðå áó åò
äàëü íåé øå ãî ñî âåð øåí ñò âî âà íèÿ ñïî ñî áîâ õè ðóð ãè ÷å ñêî ãî ëå ÷å íèÿ.

Â íà øåé êëè íè êå äëÿ óäà ëå íèÿ êàì íåé íèæ íåé òðå òè ìî ÷å òî÷ íè êîâ ñ 
2003 ã. èñ ïîëü çó åò ñÿ àï ïà ðàò äëÿ óëüò ðà çâó êî âîé êîí òàêò íîé ëè òîò ðèï -
ñèè ôèð ìû «Karl Storz». Êðè òå ðè åì îò áî ðà áîëü íûõ ñëó æè ëî íà ëè ÷èå
êàì íÿ íèæ íåé òðå òè ìî ÷å òî÷ íè êà, ïîä òâåð æäåí íîå ðåíò ãå íî ëî ãè ÷å ñêè
ëè áî — â ñëó ÷àå ðåíò ãåí íå ãà òèâ íûõ êàì íåé — ïî äàí íûì ÓÇÈ.

Çà ïå ðè îä ñ 2003 ã. íà ìè ïðî ëå ÷å íû 117 áîëü íûõ â âîç ðàñ òå îò 19 äî
72 ëåò, íàè áîëü øóþ äî ëþ ñî ñòà âè ëè ïà öè åí òû â âîç ðàñ òå îò 25 äî 53
ëåò. Ðàç ìå ðû êîí êðå ìåí òîâ âàðü è ðî âà ëè îò 0,6 äî 1,5 ñì. Ìû èñ ïîëü çî âà -
ëè óëüò ðà çâó êî âóþ êîí òàêò íóþ ëè òîò ðèï ñèþ è îï òè ÷å ñêóþ óðå òå ðî ëè òî -
ýêñ òðàê öèþ. Îïòè ÷å ñêàÿ óðå òå ðî ëè òî ýêñ òðàê öèÿ ïðè ìå íÿ ëàñü â 68% ñëó -
÷à åâ; åñ òå ñò âåí íî, ÷òî ðàç ìå ðû êîí êðå ìåí òîâ â ýòèõ ñëó ÷à ÿõ ñî ñòà âè ëè
äî 0,6–0,7 ñì. Ïðè íå âîç ìîæ íî ñòè ëè òî ýêñ òðàê öèè âû ïîë íÿ ëîñü äðîá ëå -
íèå êîí êðå ìåí òà è óäà ëå íèå ôðàã ìåí òîâ. Â ïî ñëå îïå ðà öè îí íîì ïå ðèî äå 
äðå íè ðî âà íèå ïîëîñòíîé ñèñ òå ìû âû ïîë íÿ ëîñü ìî ÷å òî÷ íè êî âûì êà òå òå -
ðîì, êîòîðûé îñ òàâ ëÿ ëè íà 1–3 ñóòîê.

Â 4 ñëó ÷à ÿõ ìû íà áëþ äà ëè êîí êðå ìåí òû ìî ÷å òî÷ íè êà íà ôî íå ñòðèê -
òó ðû åãî íèæ íåé òðå òè, ÷òî ïðå ïÿò ñò âî âà ëî îò õî æ äå íèþ êîí êðå ìåí òîâ.
Â ýòèõ ñëó ÷à ÿõ íà ìè âû ïîë íÿ ëèñü óðå òå ðî òî ìèÿ, óäà ëå íèå êîí êðå ìåí òà
è â ïî ñëå îïå ðà öè îí íîì ïå ðèî äå ïî ëî ñò íàÿ ñèñ òå ìà äðå íè ðî âà ëàñü êà òå -
òå ðîì-ñòåí òîì, îñòàâëÿåìûì íà áîëåå äëèòåëüíûé ñðîê.

Èç îñ ëî æå íèé íà ìè îò ìå ÷å íû òðè. Ïåð âîå — ñòðèê òó ðà íèæ íåé òðå -
òè ìî ÷å òî÷ íè êà, êî òî ðàÿ áû ëà ðàç ðå øå íà îïå ðà òèâ íûì ïó òåì (óðå òå ðî -
íå î öè ñòîà íà ñòî ìî çîì). Âòî ðîå — òàê æå ñòðèê òó ðà íèæ íåé òðå òè ìî ÷å -
òî÷ íè êà; â ýòîì ñëó ÷àå áû ëè âû ïîë íå íû îï òè ÷å ñêàÿ óðå òå ðî òî ìèÿ è
ñòåí òè ðî âà íèå ìî ÷å òî÷ íè êà. Òðåòüå îñ ëîæ íå íèå ìû íà áëþ äà ëè â âè äå
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îñò ðî ãî ãíîé íî ãî ïèå ëî íåô ðè òà (êàð áóí êó ëà) íà ñòî ðî íå îïå ðà öèè. Áû -
ëà íà çíà ÷å íà äâóõ êîì ïî íåíò íàÿ àí òè áàê òå ðè àëü íàÿ òåðàïèÿ â ñî ÷å òà -
íèè ñ âíóòðèîðãàííûì ýëåê òðî ôî ðå çîì. Îñò ðûé ãíîéíûé ïèåëîíåôðèò
áûë ðàçðåøåí êîí ñåð âà òèâ íî.

Ïîä âî äÿ èòî ãè, ìîæ íî ñêà çàòü, ÷òî óðå òå ðî ëè òîò ðèï ñèÿ è ëè òî ýêñ -
òðàê öèÿ êîí êðå ìåí òîâ íèæ íåé òðå òè ìî ÷å òî÷ íè êîâ îñ òà þò ñÿ îñ íîâ íûì
ìå òî äîì ðå øå íèÿ ýòîé ïðî áëå ìû, îñî áåí íî â óðîëîãè÷åñêîì îòäåëåíèè
ÁÑÌÏ ¹ 2.

Ðåà áè ëè òà öèÿ ïà öè åí òîâ ñ íà ðó øå íè åì ìî ÷å èñ ïóñ êà íèÿ ïî ñëå
îð òî òî ïè ÷å ñêîé êè øå÷ íîé (íå îá ëàä äåð) äåðèâàöèè ìî÷è

Â. Ð. Ëà òû ïîâ, Ã. Ö. Äàì áà åâ, À. Í. Âó ñèê, Í. À. Õóð ñå âè÷, Å. À. Óñû íèí

Òîìñê

Íà ÷à ëî ïî èñ êà èäå àëü íîé òåõ íè êè äëÿ ðå êîí ñò ðóê öèè ìî ÷å âî ãî òðàê -
òà ïî ñëå öèñ òýê òî ìèè (ÖÝ) îò íî ñèò ñÿ ê 1851 ã., êî ãäà Simon âïåð âûå âû -
ïîë íèë îò âå äå íèå ìî ÷è â êè øå÷ íèê ó ðå áåí êà ñ ýêñ òðî ôè åé ìî ÷å âî ãî
ïó çû ðÿ ïó òåì àíà ñòî ìî çè ðî âà íèÿ ìî ÷å òî÷ íè êîâ ñ ñèã ìî âèä íîé êèø êîé. 
Ïðåä ëî æå íî ìíî ãî ñïî ñî áîâ îð òî òî ïè ÷å ñêî ãî îò âå äå íèÿ ìî ÷è, îä íà êî
÷èñ ëî ïîçä íèõ ïî ñëå îïå ðà öè îí íûõ îñ ëîæ íå íèé, ïî ìà òå ðèà ëàì ðàç ëè÷ -
íûõ àâ òî ðîâ, äîñ òè ãà åò 11,6–32,0%, è îñ ëîæ íå íèÿ, ñâÿ çàí íûå ñ íà ðó øå -
íè åì ñà ìî ñòîÿ òåëü íî ãî ìî ÷å èñ ïóñ êà íèÿ, íàè áî ëåå íå áëà ãî ïðè ÿò íû.

Öåëü èñ ñëå äî âà íèÿ — àíà ëèç ïðè ÷èí ðàç âèâ øèõ ñÿ íà ðó øå íèé ìî ÷å èñ -
ïóñ êà íèÿ ïî ñëå îð òî òî ïè ÷å ñêîé äè âåð ñèè è âà ðè àí òû èõ îïå ðà òèâ íîé
êîð ðåê öèè. Â èñ ñëå äî âà íèè ïðè íè ìà ëè ó÷à ñòèå 94 ïà öè åí òà, êî òî ðûì ïî 
ïî âî äó ðàç ëè÷ íûõ ïî ðà æå íèé ÌÏ âû ïîë íå íû ðà äè êàëü íî-ðå êîí ñò ðóê òèâ -
íûå îïå ðà öèè. Ó 36 (38,3%) ïà öè åí òîâ â êà ÷å ñò âå ñïî ñî áà äå ðè âà öèè ìî -
÷è âû áðà íû âà ðè àí òû îð òî òî ïè ÷å ñêîé çà ìåñ òè òåëü íîé ðå êîí ñò ðóê öèè
ÌÏ, 5 (13,9%) ïà öè åí òàì èç ýòîé ãðóï ïû èç-çà ðàç âèâ øèõ ñÿ íà ðó øå íèé
îïî ðîæ íå íèÿ ÌÏ ðå êîí ñò ðóê òèâ íû ìè ïó òÿ ìè îð òî òî ïè ÷å ñêàÿ äè âåð ñèÿ
ïå ðå âå äå íà â ãå òå ðî òî ïè ÷å ñêóþ. Â ãðóï ïå èç 5 ïà öè åí òîâ áû ëî 4 ìóæ ÷è -
íû è îä íà æåí ùè íà, âîç ðàñò ïà öè åí òîâ ñî ñòà âèë 59,2±8,7 (48–69) ëåò. Âñå 
ïà öè åí òû îïå ðè ðî âà íû ïî ïî âî äó ðà êà ÌÏ. Â çà âè ñè ìî ñòè îò òÿ æå ñòè ñî -
ñòîÿ íèÿ ïà öè åí òîâ è õà ðàê òå ðà ðàç âèâ øèõ ñÿ îñ ëîæ íå íèé íà ðà äè êàëü -
íî-ðå êîí ñò ðóê òèâ íîì ýòà ïå ëå ÷å íèå ìîã ëî áûòü îä íî ýòàï íûì (îä íî âðå -
ìåí íî ðà äè êàëü íàÿ ÖÝ è êè øå÷ íàÿ ïëà ñòè êà) è ìíî ãî ýòàï íûì (ñíà ÷à ëà
ðà äè êàëü íàÿ ÖÝ è óðå òå ðî êó òà íåî ñòî ìèÿ ñ íîð ìà ëè çà öè åé ôóíê öèé è
ñèñ òåì îð ãà íèç ìà, ïðî âå äå íèÿ àäú þ âàíò íî ãî ëå ÷å íèÿ, à çà òåì êè øå÷ íàÿ
ïëà ñòè êà ÌÏ; ïà òåíò ¹ 2257856 îò 10 àâ ãó ñòà 2005 ã.). Ñôîð ìè ðî âàí íûé
ìî ÷å âîé ðå çåð âó àð ó 3 ïà öè åí òîâ áûë U-îá ðàç íîé ôîð ìû (ïà òåíò
¹ 2279254 îò 10 èþ ëÿ 2006 ã.) è ó 2 ïà öè åí òîâ — ðå çåð âó àð ïî Studer. 
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Ïî êà çà íèÿ ìè ê ïå ðå âî äó îð òî òî ïè ÷å ñêîé äè âåð ñèè â ãå òå ðî òî ïè ÷å -
ñêóþ â 3 ñëó ÷à ÿõ ÿâè ëàñü ñòðèê òó ðà ýí òå ðî öè ñòî-óðåò ðàëü íî ãî àíà ñòî ìî -
çà, ó îä íîé ïà öè åíò êè — ýí òå ðî öè ñòî-âëà ãà ëèù íûé ñâèù è åùå ó îä íî -
ãî ïà öè åí òà — ãè ïåð ñäåð æàí íîñòü ìî ÷è. Òðè ïà öè åí òà äî ãîñ ïè òà ëè çà -
öèè ïðî øëè êóðñ ëå ÷å íèÿ ïî ñõå ìå îð ãà íî ñî õðà íÿþ ùå ãî ëå ÷å íèÿ. Ïà öè -
åíò Á., 67 ëåò, èç-çà òÿ æå ëî ãî ìî ÷å ïó çûð íî ãî êðî âî òå ÷å íèÿ ïåð âûì ýòà -
ïîì ïîä âåðã ñÿ ðà äè êàëü íîé ÖÝ è óðå òå ðî êó òà íåî ñòî ìèè, îä íà êî ñëå äóþ -
ùèé ýòàï îïå ðà öèè ñî ãëà ñèë ñÿ âû ïîë íèòü òîëü êî ÷å ðåç 30,6 ìå ñÿ öà, ÷òî, 
âå ðî ÿò íî, è ÿâ ëÿ åò ñÿ ïðè ÷è íîé ðàç âè òèÿ ñòðèê òó ðû ýí òå ðî öè ñòî-óðåò -
ðàëü íî ãî àíà ñòî ìî çà. Åùå ó îä íî ãî ïà öè åí òà ðàç âè òèå ãè ïåð ñäåð æàí íî -
ñòè ìî ÷è ÿâ íûõ ïðè ÷èí íå èìå ëî. Ïî ïî âî äó íà ðó øå íèÿ ìî ÷å èñ ïóñ êà -
íèÿ äî âû ïîë íå íèÿ ðå êîí ñò ðóê öèè ðå çåð âóà ðà ïà öè åí òàì âû ïîë íå íî 12
îïå ðà òèâ íûõ âìå øà òåëüñòâ, èç íèõ 7 îò êðû òûõ è 5 ýí äî ñêî ïè ÷å ñêèõ.
Âðå ìÿ, ïðî øåä øåå îò ìî ìåí òà êè øå÷ íîé ïëà ñòè êè äî ôîð ìè ðî âà íèÿ
ñòî ìû ñ ìå õà íèç ìîì óäåð æà íèÿ, ñî ñòà âè ëî 20,4±15,1 (7,1–46,0) ìå ñÿ öåâ.
Ðå êîí ñò ðóê öèÿ ðå çåð âóà ðà îñó ùå ñò â ëÿ ëàñü ïó òåì ôîð ìè ðî âà íèÿ óäåð æè -
âàþ ùå ãî ìî ÷ó ìå õà íèç ìà èç ðàç ëè÷ íûõ îò äå ëîâ ÆÊÒ. Òðè ðàçà âû ïîë íå -
íà ðàç íî âèä íîñòü îïå ðà öèè Mitrofa noff (àï ïåí äè êî öè ñòî ñòî ìèè), êî òî -
ðàÿ ïðè ìå íè òåëü íî ê êè øå÷ íûì ðå çåð âóà ðàì íî ñèò íà çâà íèå îïå ðà öèÿ
Kiting. Îäèí ðàç âû ïîë íå íà îïå ðà öèÿ Yang—Monti è îäèí ðàç — îïå ðà -
öèÿ Ben chekroun. 

Òà êèì îá ðà çîì, çà âðå ìÿ íà áëþ äå íèÿ çà ïà öè åí òà ìè, êî òî ðîå ñî ñòà -
âè ëî 22,1±17,1 ìå ñÿ öà, îñ ëîæ íå íèé, ñâÿ çàí íûõ ñ ðå êîí ñò ðóê öè åé ìî ÷å âî -
ãî ðå çåð âóà ðà, íå îò ìå ÷å íî. Âñå ïà öè åí òû êîí òè íåíò íû äíåì è íî ÷üþ,
ñà ìî ñòîÿ òåëü íî ìå íÿ þò ñòî ìè ÷å ñêèå êà òå òå ðû. Åì êîñòü ðåçåðâóàðà ñî -
ñòà âè ëà 399,0±108,7 (285–530) ìë. 

Âîç ìîæ íîñòü âû ïîë íå íèÿ äâó ñòî ðîí íåé íåô ðî ïåê ñèè

Ä. Â. Ëî áà íîâ, À. Í. Áóö êèõ, Â. Ã. Àðè ñòàð õîâ, À. Ã. Ìàð òîâ

Ðÿ çàíü, Ìî ñê âà

Åñ ëè ïðî áëå ìå ñèì ïòî ìà òè ÷å ñêî ãî íåô ðîï òî çà â ëè òå ðà òó ðå óäå ëÿ åò -
ñÿ äîñ òà òî÷ íîå âíè ìà íèå, òî âî ïðîñ äâó ñòî ðîí íå ãî íåô ðîï òî çà è ñïî ñî -
áîâ åãî ëå ÷å íèÿ èçó ÷åí íå äîñ òà òî÷ íî. Íå êî òî ðûå êëè íè öè ñòû ñ÷è òà þò
äâó ñòî ðîí íèé íåô ðîï òîç ïðî ÿâ ëå íè åì ñïëàíõ íîï òî çà. Îä íà êî áîëü øèí -
ñò âî àâ òî ðîâ ïðè äåð æè âà åò ñÿ ìíå íèÿ, ÷òî çà áî ëå âà íèå ìî æåò áûòü îä -
íî ñòî ðîí íèì è äâó ñòî ðîí íèì, à èíî ãäà è ñî ÷å òàòü ñÿ ñ îá ùèì ñïëàíõ -
íîï òî çîì. Ïî ìíå íèþ ðÿ äà àâ òî ðîâ, ïà òî ëî ãè ÷å ñêàÿ ïîä âèæ íîñòü ïî÷ êè 
ñ îä íîé ñòî ðî íû âëå ÷åò çà ñî áîé ïîä âèæ íîñòü è êîíòð àëà òå ðàëü íîé ïî÷ -
êè. Â ñâÿ çè ñî ñëîæ íî ñòüþ ïðî áëå ìû äâó ñòî ðîí íå ãî íåô ðîï òî çà åäè íî -
ãî ìíå íèÿ â îò íî øå íèè òàê òè êè îïå ðà òèâ íî ãî ëå ÷å íèÿ ïà öè åí òîâ íåò.
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Òàê, Ä. Ï. ×óõ ðè åí êî, À. Â. Ëþëü êî (1969) ïðè äâó ñòî ðîí íåì íåô ðîï òî çå
äå ëà þò îïå ðà öèþ òîëü êî íà ïî÷ êå, âû çû âàþ ùåé áîëü øå áåñ ïî êîé ñò âà
êàê ó áîëü íî ãî, òàê è ó âðà ÷à. Ðÿä óðî ëî ãîâ ñòà ðà þò ñÿ ïðè äåð æè âàòü ñÿ
êîí ñåð âà òèâ íîé òàê òè êè ó áîëü íûõ ñ äâó ñòî ðîí íèì íåô ðîï òî çîì.

Ïî íà øå ìó ìíå íèþ, îïå ðà òèâ íî ìó ëå ÷å íèþ ïîä ëå æàò ïà öè åí òû ñ
äâó ñòî ðîí íèì íåô ðîï òî çîì, èìåþ ùèå êëè íè ÷å ñêè ïðî ÿâ ëå íèÿ çà áî ëå âà -
íèÿ ñ îáå èõ ñòî ðîí, à òàê æå ïà öè åí òû, ó êî òî ðûõ íåô ðîï òîç ÿâ ëÿ åò ñÿ
ïðî ÿâ ëå íè åì ñïëàíõ íîï òî çà, â ñëó ÷àå, åñ ëè áåñ ïî êîé ñò âî ïà öè åí òà îáú -
åê òèâ íî ñâÿ çà íî ñ ïà òî ëî ãè ÷å ñêîé ïîä âèæ íî ñòüþ ïî ÷åê. Ìû ñ÷è òà åì,
÷òî ïðè íà ëè ÷èè îáú åê òèâ íî ïîä òâåð æäåí íî ãî äâó ñòî ðîí íå ãî íåô ðîï òî -
çà ïî êà çà íà äâó ñòî ðîí íÿÿ îä íî ìî ìåíò íàÿ íåô ðî ïåê ñèÿ. Âå ðî ÿò íî, îä -
íîé èç ïðè ÷èí íå äîñ òà òî÷ íîé îñ âå ùåí íî ñòè ïðî áëå ìû äâó ñòî ðîí íå ãî
íåô ðîï òî çà è îñ òî ðîæ íî ãî ïîä õî äà ê îä íî ìî ìåíò íîé äâó ñòî ðîí íåé íåô -
ðî ïåê ñèè ÿâ ëÿ åò ñÿ òðàâ ìà òè÷ íîñòü äâó ñòî ðîí íåé ëþì áî òî ìèè. Ñ ðàç âè -
òè åì ëà ïà ðî ñêî ïè ÷å ñêî ãî äîñ òó ïà îò êðû âà þò ñÿ íî âûå âîç ìîæ íî ñòè äëÿ 
ëå ÷å íèÿ áîëü íûõ ñ äâó ñòî ðîí íèì íåô ðîï òî çîì.

Ñ 2003 ã. ìû âû ïîë íè ëè 46 íåô ðî ïåê ñèé, â òîì ÷èñ ëå ó 6 ïà öè åí òîâ
îä íî ìî ìåíò íî ñ îáå èõ ñòî ðîí. Ó âñåõ ïà öè åí òîâ èñ ïîëü çî âàë ñÿ òðàíñ ïå -
ðè òî íå àëü íûé ëà ïà ðî ñêî ïè ÷å ñêèé äîñ òóï. Âìå øà òåëü ñò âî âû ïîë íÿ ëîñü
ïîä èí òó áà öè îí íûì íàð êî çîì, â ïî ëî æå íèè áîëü íî ãî ëå æà íà áî êó, ïðî -
òè âî ïî ëîæ íîì ñòî ðî íå îïå ðà öèè; â ñëó ÷àå äâó ñòî ðîí íåé íåô ðî ïåê ñèè
îïå ðà öèÿ ñíà ÷à ëà âû ïîë íÿ ëàñü ñ îä íîé ñòî ðî íû, çà òåì áîëü íî ãî ïå ðå âî -
ðà ÷è âà ëè íà äðó ãîé áîê. Äëÿ äîñ òó ïà ê ïî÷ êå ìû èñ ïîëü çî âà ëè 4 ëà ïà ðî -
ïîð òà. Ïî÷ êó ôèê ñè ðî âà ëè â ïî ëè ïðî ïè ëå íî âîé ñåò êå, âû ïîë íÿÿ èí òðà -
êîð ïî ðàëü íûé øîâ, èëè èñ ïîëü çî âà ëè ãåð íèî ñòå ï ëåð. Ïî ñëå îïå ðà öè îí -
íûé ïå ðè îä ó áîëü íûõ ñ äâó ñòî ðîí íåé íåô ðî ïåê ñè åé ïðî òå êàë ãëàä êî,
áåç ñó ùå ñò âåí íûõ îò ëè ÷èé îò ïî ñëå îïå ðà öè îí íî ãî ïå ðèî äà ó áîëü íûõ ñ 
îä íî ñòî ðîí íåé íåô ðî ïåê ñè åé. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïîñòåëüíîãî ðåæèìà
ñî ñòà âè ëà òðîå ñóòîê. Ïîñëå îïåðàöèè áîëüíûå áûñòðî àê òè âè çè ðî âà -
ëèñü è ìîãëè áûòü âûïèñàíû íà 7-å ñóòêè ïîñëå îïåðàöèè. 

Òà êèì îá ðà çîì, ïðî áëå ìà íåô ðîï òî çà, â òîì ÷èñ ëå äâó ñòî ðîí íå ãî, è
ñïî ñî áîâ åãî ëå ÷å íèÿ îñ òà åò ñÿ àê òó àëü íîé â íà ñòîÿ ùåå âðå ìÿ. Îïå ðà òèâ -
íî ìó ëå ÷å íèþ ïîä ëå æàò ïà öè åí òû ñ êëè íè ÷å ñêèì ïðî ÿâ ëå íè åì äâó ñòî -
ðîí íå ãî íåô ðîï òî çà, à òàêæå ïà öè åí òû, ó êî òî ðûõ íåô ðîï òîç ÿâ ëÿ åò ñÿ
ïðî ÿâ ëå íè åì ñïëàíõ íîï òî çà, åñ ëè áåñ ïî êîé ñò âî ïà öè åí òà îáú åê òèâ íî
ñâÿ çà íî ñ ïà òî ëî ãè ÷å ñêîé ïîä âèæ íî ñòüþ ïî ÷åê. Ïðè íà ëè ÷èè îáú åê òèâ -
íî ïîä òâåð æäåí íî ãî äâó ñòî ðîí íå ãî íåô ðîï òî çà âîç ìîæ íî âû ïîë íå íèå
îä íî ìî ìåíò íîé äâó ñòî ðîí íåé íåô ðî ïåê ñèè. Ïî ñëå îïå ðà öè îí íûé ïå ðè îä 
ó áîëü íûõ ñ äâó ñòî ðîí íåé íåôðîïåêñèåé ïðîòåêàåò áåç ñó ùå ñò âåí íûõ
îò ëè ÷èé îò ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà ó áîëüíûõ ñ îä íî ñòî ðîí íåé
íåô ðî ïåê ñè åé.
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Ñðàâ íå íèå òðàâ ìà òè÷ íî ñòè ëà ïà ðî ñêî ïè ÷å ñêî ãî è ìè íè -äî ñòó ïà

Ä. Â. Ëî áà íîâ, Þ. Á. Êè ðèë ëîâ, À. Ã. Ìàð òîâ

Ðÿ çàíü, Ìî ñê âà

Â íà ñòîÿ ùåå âðå ìÿ â îïå ðà òèâ íîé óðî ëî ãèè àê òèâ íî ïðè ìå íÿ åò ñÿ ëà -
ïà ðî ñêî ïè ÷å ñêèé è ìè íè-äîñ òóï. Îáà äîñ òó ïà èìå þò ìåíü øóþ, â ñðàâ íå -
íèè ñ òðà äè öè îí íûì, òðàâ ìà òè÷ íîñòü. Â íà ñòîÿ ùåé ðà áî òå ñðàâ íè âà åò ñÿ 
òðàâ ìà òè÷ íîñòü îáî èõ äîñ òó ïîâ ó ïà öè åí òîâ ñ âà ðè êî öå ëå. Îä íà ãðóï ïà
ïà öè åí òîâ ïå ðå íå ñëà ëà ïà ðî ñêî ïè ÷å ñêóþ ðå çåê öèþ ñå ìåí íîé âå íû, âòî -
ðàÿ — îïå ðà öèþ Èâà íèñ ñå âè ÷à. Äëè íà äîñ òó ïà ïðè ýòîé îïå ðà öèè ñî ñòàâ -
ëÿ åò 4–5 ñì, áåç ïå ðå ñå÷ åíèÿ ìûøö, ÷òî ïî çâî ëÿ åò âû áðàòü åãî â êà ÷å ñò -
âå ìî äå ëè ìè íè-äîñ òó ïà.

Äëÿ îï ðå äå ëå íèÿ òðàâ ìà òè÷ íî ñòè äîñ òó ïîâ ìû ïðè áåã ëè ê ïî ìî ùè
ïà öè åí òîâ, ïå ðå íåñ øèõ ïî äîá íûå îïå ðà öèè. Äëÿ ýòî ãî ìû ðà çî ñëà ëè àí -
êå òû áîëü íûì, îïå ðè ðî âàí íûì â 2005 ã. Â ïåð âóþ ãðóï ïó âî øëè 20 ïà öè -
åí òîâ, ïå ðå íåñ øèõ îïå ðà öèþ Èâà íèñ ñå âè ÷à, âî âòî ðóþ ãðóï ïó — 20 ïà öè -
åí òîâ, ïå ðå íåñ øèõ ëà ïà ðî ñêî ïè ÷å ñêóþ ðå çåê öèþ ñå ìåí íîé âå íû. Àíêåòà 
âêëþ÷àëà ñëåäóþùèå âîïðîñû è îöåíèâàåìûå â áàë ëàõ îò âå òû. 

Êî ëè ÷å ñò âî áàë ëîâ 1 2 3 4 5

Ïðè ìå íÿ ëè ëè Âû îáåç áî ëè âàþ -
ùèå ïî ñëå îïå ðà öèè?

0 ðàç 1 ðàçà 2 ðàçà 3 ðàçà Áî ëåå 3
ðàç

Êà êîé ñèëû áûëè áîëè â 1-å ñó -
òêè ïî ñëå îïå ðà öèè?

Åëå çà -
ìåò íûå

Ñëà áûå
Óìå ðåí -
íûå

Ñèëü -
íûå

Íå ñòåð -
ïè ìûå

Êà êîé ñèëû áûëè áîëè íà 2-å ñó -
òêè ïî ñëå îïå ðà öèè?

Åëå çà -
ìåò íûå

Ñëà áûå
Óìå ðåí -
íûå

Ñèëü -
íûå

Íå ñòåð -
ïè ìûå

Ñêîëü êî âðå ìå íè áûëè îùó òè ìûå 
áîëè ïî ñëå îïå ðà öèè?

1
íå äå ëþ

2
íå äå ëè

3
íå äå ëè

4
íå äå ëè

5 íå äåëü

Ñïóñ òÿ êà êîå âðå ìÿ Âû âåð íó ëèñü 
ê ïðè âû÷ íî ìó îá ðà çó æèç íè
(âêëþ ÷àÿ ïîë íî öåí íûå ôè çè ÷å -
ñêèå íàãðóçêè)?

1
 íå äå ëþ

2
íå äå ëè

3
íå äå ëè

4
íå äå ëè

5 íå äåëü

Ñî ãëà ñè ëèñü ëè áû Âû íà ïî äîá -
íóþ îïå ðà öèþ çíàÿ, ÷òî Âàì ïðåä -
ñòî èò ïå ðå íå ñòè?

Äà 
Äà, íî

ñ áîëü øèì
íå æå ëà íè åì

Ñî ìíå âà -
þñü

Íåò

Ïî ëó ÷èâ îò âå òû, ìû âû ÷èñ ëè ëè ñðåä íåå àðèô ìå òè ÷å ñêîå è ðå çóëü òà -
òû âíå ñëè â òàáëèöó.

Îïå ðà öèÿ 
Èâà íèñ -
ñå âè ÷à 

Ëà ïà ðî ñêî ïè ÷å -
ñêàÿ ðå çåê öèÿ

Ïðè ìå íÿ ëè ëè Âû îáåç áî ëè âàþ ùèå ïî ñëå îïå ðà öèè? 1,9 1,4

Êà êîé ñèëû áûëè áîëè â 1-å ñó òêè ïî ñëå îïå ðà öèè? 3,1 2,2

Êà êîé ñèëû áûëè áîëè íà 2-å ñó òêè ïî ñëå îïå ðà öèè? 2,4 1,6
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Îïå ðà öèÿ 
Èâà íèñ -
ñå âè ÷à 

Ëà ïà ðî ñêî ïè ÷å -
ñêàÿ ðå çåê öèÿ

Ñêîëü êî âðå ìå íè áûëè îùó òè ìûå áîëè ïî ñëå îïå ðà öèè? 1,7 1,8

Ñïóñ òÿ êà êîå âðåìÿ Âû âåð íó ëèñü ê ïðè âû÷ íî ìó îá ðà çó
æèç íè (âêëþ ÷àÿ ïîë íî öåí íûå ôè çè ÷å ñêèå íà ãðóç êè)? 3,2 3,0

Ñî ãëà ñè ëèñü ëè áû Âû íà ïî äîá íóþ îïå ðà öèþ çíàÿ, ÷òî
Âàì ïðåä ñòî èò ïå ðå íå ñòè? 2,2 1,3

Òà êèì îá ðà çîì, áëè æàé øèé ïî ñëå îïå ðà öè îí íûé ïå ðè îä ó áîëü íûõ,
ïå ðå íåñ øèõ ëà ïà ðî ñêî ïè ÷å ñêóþ îïå ðà öèþ, ïðî òå êà åò áî ëåå êîì ôîðò íî
è äà åò ìåíü øå áî ëå âûõ îùó ùå íèé. Â îò äà ëåí íîì ïî ñëå îïå ðà öè îí íîì ïå -
ðèî äå âîñ ñòà íîâ ëå íèå ïî ñëå îïå ðà öè îí íîé òðàâ ìû ïðî èñ õî äèò ïðè ìåð -
íî îäè íà êî âî è áîëü íûå ïî ñëå ëà ïà ðî ñêî ïè ÷å ñêîé è îò êðû òîé îïå ðà öèè
âîñ ñòà íàâ ëè âà þò àê òèâ íóþ æèçíü â ðàâ íûå ñðî êè. Ïî îá ùåé ñî âî êóï íî -
ñòè îùó ùå íèé áîëü íûå ïî ñëå ëà ïà ðî ñêî ïè ÷å ñêîé îïå ðà öèè ÷à ùå îñ òà þò -
ñÿ äî âîëü íû ìè, ÷åì áîëü íûå, ïå ðå íåñ øèå îò êðû òîå âìå øà òåëü ñò âî.

Äðå íè ðî âà íèå ÷à øå÷ íî-ëî õà íî÷ íîé ñèñ òå ìû ïðè ïðî âå äå íèè
ïëà ñòè êè ëî õà íî÷ íî-ìî ÷å òî÷ íè êî âî ãî ñåã ìåí òà
ëà ïà ðî ñêî ïè ÷å ñêèì äîñòóïîì

Ä. Â. Ëî áà íîâ, Â. À. ßð öåâ, À. Ã. Ìàð òîâ

Ðÿ çàíü, Ìî ñê âà

Â íà ñòîÿ ùåå âðå ìÿ ñó ùå ñò âó åò îêî ëî 50 âà ðè àí òîâ ïëà ñòèêè ëî õà íî÷ -
íî-ìî ÷å òî÷ íè êî âî ãî ñåã ìåí òà (ËÌÑ), âû ïîë íÿå ìûõ ïðè ïåð âè÷ íîì ãèä ðî -
íåô ðî çå. Øè ðî êîå ïðè ìå íå íèå íà øëè ëèøü íå êî òî ðûå èç íèõ. Îä íà êî,
íå çà âè ñè ìî îò ïðè ìå íå íèÿ âà ðè àí òà ïëà ñòè êè è ìå òî äà äîñ òó ïà, îñ òà þò -
ñÿ âî ïðî ñû, êà ñàþ ùèå ñÿ âû áî ðà äðå íè ðî âà íèÿ ìî ÷å âûõ ïó òåé. Â ðàç íîå
âðå ìÿ ñó ùå ñò âî âà ëè äèà ìåò ðàëü íî ïðî òè âî ïî ëîæ íûå âçãëÿ äû íà äàí -
íûé âî ïðîñ — îò îáÿ çà òåëü íî ãî íà ëî æå íèÿ íåô ðî ñòî ìû ñ äî ïîë íè òåëü -
íûì èí òó áè ðî âà íè åì óðå òå ðî ïèå ëîà íà ñòî ìî çà äî ïîë íî ãî îò êà çà îò äðå -
íè ðî âà íèÿ ëî õàí êè. Ïðî òèâ íè êè äðå íè ðî âà íèÿ îñ íî âû âà þò ñÿ íà òîì,
÷òî ïî ñòî ÿí íûé äðå íàæ òðàâ ìè ðó åò ìî ÷å âûå ïó òè, ñïî ñîá ñò âó åò ïðè ñîå -
äè íå íèþ âòî ðè÷ íîé èí ôåê öèè. Ñòî ðîí íè êè äðå íè ðî âà íèÿ óêà çû âà þò íà 
ñó ùå ñò âî âà íèå â ïî ñëå îïå ðà öè îí íîì ïå ðèî äå «ôóíê öèî íàëü íîé ñòðèê òó -
ðû» íà ìåñ òå âíîâü ñîç äàí íî ãî ëî õà íî÷ íî-ìî ÷å òî÷ íè êî âî ãî ñî óñ òüÿ, ÷òî
ïðè âî äèò ê ïî âû øå íèþ âíóò ðè ëî õà íî÷ íî ãî äàâ ëå íèÿ è êàê ñëåä ñò âèå —
ê ïðî ñà ÷è âà íèþ ìî÷è ÷åðåç àíàñòîìîç.

Â íà ñòîÿ ùåé ðà áî òå ìû ïðåä ñòàâ ëÿ åì ñîá ñò âåí íûé êëè íè ÷å ñêèé
îïûò ëà ïà ðî ñêî ïè ÷å ñêîé ïëà ñòè êè ËÌÑ. Íà íà ñòîÿ ùèé ìî ìåíò îïå ðè ðî -
âà íû 14 ÷å ëî âåê. Çà 7–8 ñó òîê äî îïå ðà öèè ïðî âî äèò ñÿ ïóíê öè îí íàÿ íåô -
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ðî ñòî ìèÿ ïîä ÓÇÈ-êîí òðî ëåì ñ ïî ìî ùüþ ñòàí äàðò íî ãî îä íî ðà çî âî ãî íà -
áî ðà èí ñò ðó ìåí òîâ. Ïðî âå äå íèå ýòîé ìà íè ïó ëÿ öèè ïî ìî ãà åò äî ïîë íè -
òåëü íî óòî÷ íèòü ôóíê öèî íàëü íîå ñî ñòîÿ íèå ïî÷ êè, ïðà âèëü íî âû ñòà âèòü 
ïî êà çà íèÿ ê îáú å ìó îïå ðà òèâ íî ãî âìå øà òåëü ñò âà. Â ñëó ÷àå ïî ëó ÷å íèÿ
óäîâ ëå òâî ðè òåëü íûõ ôóíê öèî íàëü íûõ ïî êà çà òå ëåé ïðåä ïî÷ òå íèå îò äà åò -
ñÿ îð ãà íî ñî õðà íÿþ ùåé îïå ðà öèè. Â ðÿ äå ñëó ÷à åâ öå ëüþ óñ òà íîâ êè íåô ðî -
ñòî ìû ÿâ ëÿ ëîñü êó ïè ðî âà íèå ÿâ ëå íèé ïèå ëî íåô ðè òà, êî òî ðûé áûë äè àã -
íî ñòè ðî âàí íàìè ó 6 áîëü íûõ. Â äâóõ ñëó ÷à ÿõ ìû íå íà êëà äû âà ëè ïóíê -
öè îí íóþ íåô ðî ñòî ìó äî îïå ðà öèè. Ìå òî äîì äðå íè ðî âà íèÿ áû ëà èç áðà -
íà èí òðàî ïå ðà öè îí íàÿ ïèå ëî ñòî ìèÿ ñ èñ ïîëü çî âà íè åì òî ãî æå ñòàí äàðò -
íî ãî îä íî ðà çî âî ãî íàáîðà äëÿ ïóíêöèîííîé íåôðîñòîìèè. 

Â íà øèõ íà áëþ äå íè ÿõ äðå íàæ àê òèâ íî ôóíê öèî íè ðî âàë ñ ïåð âî ãî
äíÿ ïî ñëå îïå ðà öèè. Ïîä òå êà íèå ìî ÷è ïî ñòðà õî âî ìó äðå íà æó áû ëî íå -
çíà ÷è òåëü íûì (äî 50 ìë â ñó òêè) è ïðå êðà ùà ëîñü ê 2–3-ì ñóò êàì ïî ñëå -
îïå ðà öè îí íî ãî ïå ðèî äà. Íåô ðî ñòî ìó íà ÷è íà ëè ïå ðå æè ìàòü íà 14-å ñó ò -
êè, ïî ñòå ïåí íî óâå ëè ÷è âàÿ èí òåð âàë ïå ðå æà òèÿ ñ 2 äî 24 ÷à ñîâ, ïî ñëå ÷å -
ãî äðå íàæ óäà ëÿë ñÿ. Íà ìè íå îò ìå ÷å íî òà êèõ îñ ëîæ íå íèé ðàí íå ãî ïî ñëå -
îïå ðà öè îí íî ãî ïå ðèî äà, êàê îáî ñò ðå íèå ïèå ëî íåô ðè òà, ïðè ñîå äè íå íèå
âòî ðè÷ íîé èí ôåê öèè, ôîð ìè ðî âà íèå ìî ÷å âûõ ñâè ùåé. Ðàç íè öû â ïî ñëå -
îïå ðà öè îí íîì ïå ðèî äå ó áîëü íûõ ñ äî îïå ðà öè îí íîé íåô ðî ñòî ìîé è èí -
òðàî ïå ðà öè îí íîé ïèå ëî ñòî ìîé ìû íå îò ìå òè ëè.

Íàø îïûò ïî êà çàë, ÷òî ïðî âå äå íèå ïðå äî ïå ðà öè îí íîé ïóíê öè îí íîé
íåô ðî ñòî ìèè ëè áî èí òðàî ïå ðà öè îí íîé ïèå ëî ñòî ìèè ÿâ ëÿ åò ñÿ àäå ê âàò -
íûì ìå òî äîì äðå íè ðî âà íèÿ ïðè ïðî âå äå íèè ëà ïà ðî ñêî ïè ÷å ñêîé ïëà ñòè -
êè ËÌÑ. Äî îïå ðà öè îí íîå äðå íè ðî âà íèå ïî÷ êè ïî êà çà íî äëÿ óòî÷ íå íèÿ
ôóíê öèî íàëü íîé àê òèâ íî ñòè ïî÷ êè èëè ñ öå ëüþ êó ïè ðî âà íèÿ àòà êè ïèå -
ëî íåô ðè òà.

Ñî ãëà ñî âàí íàÿ òåð ìè íî ëî ãèÿ — êðè òå ðèé îáú åê òèâ íî é
õàðàêòåðèñòèêè ìåòîäà è ðåçóëüòàòîâ äèñòàíöèîííîé
óäàð íî-âîë íî âîé ëè òîò ðèï ñèè

Í. À. Ëî ïàò êèí, Í.Ê. Äçå ðà íîâ

Ìî ñê âà 

Ýô ôåê òèâ íîñòü ñî âðå ìåí íûõ ìà ëî èí âà çèâ íûõ ìå òî äîâ óäà ëå íèÿ êàì -
íåé íå âû çû âà åò ðàç íî ãëà ñèé, íî âû áîð îï òè ìàëü íî ãî ñïî ñî áà óäà ëå íèÿ
ðàç ëè÷ íûõ êàì íåé îñ òà åò ñÿ ïðåä ìå òîì ñïî ðîâ. Ìå äè öèí ñêàÿ ëè òå ðà òó ðà 
ïðî òè âî ðå ÷è âà è ÷àñ òî äî ïóñ êà åò íå ñî îò âåò ñò âèÿ èç-çà îò ñóò ñò âèÿ åäè íî -
ãî ìíå íèÿ ïî ïî âî äó òî÷ íî ãî çíà ÷å íèÿ òåð ìè íîâ, èñ ïîëü çóå ìûõ äëÿ
îöåí êè è îïè ñà íèÿ ðå çóëü òà òîâ ëå ÷å íèÿ. Êðî ìå òî ãî, íå òî÷ íûå îï ðå äå ëå -
íèÿ èíî ãäà èñ ïîëü çó þò ñÿ äëÿ îïè ñà íèÿ ïåð âî î÷å ðåä íî ãî ìå òî äà ëå ÷å íèÿ 
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(Tiselius H. G. et al. 2005). Â ýïî õó, êî ãäà ðåí òà áåëü íîñòü è êî íå÷ íûé ðå -
çóëü òàò ÿâ ëÿ þò ñÿ ïðåä ìå òîì î÷åíü òùà òåëü íî ãî èçó ÷å íèÿ, âàæ íî, ÷òî áû
ðå çóëü òà òû õà ðàê òå ðè çî âàë èñü òî÷ íî, ÿñ íî è îä íî çíà÷ íî.

Íå ñìîò ðÿ íà øè ðî êîå âíå äðå íèå ÄËÒ â êëè íè ÷å ñêóþ ïðàê òè êó, äî íà -
ñòîÿ ùå ãî âðå ìå íè êàê ìå æ äó ñà ìè ìè ñïå öèà ëè ñòà ìè ïî ÄËÒ, òàê è ñðå -
äè óðî ëî ãîâ (îñî áåí íî ïî ëè êëè íè ÷å ñêèõ) íåò åäèí ñò âà â ïî íè ìà íèè îñî -
áåí íî ñòåé ïðî âå äåí íî ãî ëå ÷å íèÿ è îöåí êå ðå çóëü òà òîâ äðîá ëå íèÿ êàì -
íåé. Íè äëÿ êî ãî íå ñåê ðåò, ÷òî ïðàê òè ÷å ñêè â êà æ äîé âû ïèñ êå áîëü íî ãî 
èç ñòà öèî íà ðà ìîæ íî ïðî ÷è òàòü: «Áîëü íî ìó ïðî âå äåí ñå àíñ (äâà) ÄËÒ ñ
ïî ëî æè òåëü íûì ýô ôåê òîì». Îä íà êî ýòà èí ôîð ìà öèÿ ìà ëî î ÷åì ìî æåò
ñêà çàòü äà æå âû ñî êî êâà ëè ôè öè ðî âàí íî ìó ñïå öèà ëè ñòó. Âîò ïî ÷å ìó íàì
íå îá õî äè ìî âû ðà áî òàòü åäè íûå êðè òå ðèè, êî òî ðûå ïðåä ñòàâ ëÿ ëè áû
ïîë íóþ êàð òè íó ïðî âå äåí íî ãî ëå÷åíèÿ. 

ÄËÒ êàê ìî íî ëè òîò ðèï ñèÿ. Òåð ìèí «ÄËÒ» äîë æåí èñ ïîëü çî âàòü ñÿ
òîëü êî ïðè ëå ÷å íèè, íå òðå áóþ ùåì ïðî âå äå íèÿ íè êà êèõ äî ïîë íè òåëü -
íûõ ïðî öå äóð — äèñ òàí öè îí íàÿ ìî íî ëè òîò ðèï ñèÿ. Åñ ëè, íà ïðè ìåð, â
êà ÷å ñò âå äî ïîë íè òåëü íîé ïðî öå äó ðû áûë óñ òà íîâ ëåí ñòåíò, äîëæ íî áûòü 
íà ïè ñà íî «óñ òà íîâ êà ñòåí òà + ÄËÒ», òàê æå, êàê óêà çû âà þò ñÿ âñå îñ òàëü -
íûå äî ïîë íè òåëü íûå ïðî öå äó ðû, òà êèå êàê ïðåä âà ðè òåëü íàÿ êà òå òå ðè çà -
öèÿ, ÷ðå ñêîæ íàÿ ïóíê öè îí íàÿ íåô ðî ñòî ìèÿ.

Ñå àíñ ÄËÒ îï ðå äå ëåí êàê ïå ðè îä, â òå ÷å íèå êî òî ðî ãî âû ïîë íÿ åò ñÿ ëè -
òîò ðèï ñèÿ è îêîí ÷à íè åì êî òî ðî ãî ÿâ ëÿ åò ñÿ ìî ìåíò, êî ãäà ïà öè åíò ñíè ìà -
åò ñÿ ñ àï ïà ðà òà. Çà êëþ ÷å íèå äîëæ íî ñî äåð æàòü èí ôîð ìà öèþ î âè äå íàð -
êî çà, ïî ëî æå íèè áîëü íî ãî íà ëè òîò ðèï òî ðå, ìàê ñè ìàëü íîì êî ëè ÷å ñò âå
óäàð íûõ âîëí, ïî ëó ÷åí íûõ çà êà æ äûé ñå àíñ, êî ëè ÷å ñò âå âû ñî êî ýíåð ãå -
òè÷ íûõ èì ïóëü ñîâ (100% ýíåð ãèè ãå íå ðà òî ðà) â ñå àí ñå, êî ëè ÷å ñò âî èì -
ïóëü ñîâ, ïðè êî òî ðîì íà ÷à ëîñü ðàç ðó øå íèå êàì íÿ. Ìî ãóò ïðî âî äèòü ñÿ
ìíî ãî êðàò íûå ñå àí ñû êàê êóðñ ëå ÷å íèÿ, è èõ ïðî äîë æè òåëü íîñòü òàê æå
äîëæ íà áûòü óêà çà íà, êàê è ïðî ìå æóò êè âðå ìå íè ìå æ äó ñå àí ñà ìè. 

Íà çâà íèå îïå ðà öèè (ÄËÒ), ïî àíà ëî ãèè ñ îò êðû òîé îïå ðà öè åé, äîëæ -
íî êîí êðå òè çè ðî âàòü ìå ñòî ðàñ ïî ëî æå íèå êàì íÿ, ïîä âåðã íó òî ãî ÄËÒ, à
èìåí íî:

— äèñ òàí öè îí íàÿ ïèå ëî ëè òîò ðèï ñèÿ ñïðà âà,
— äèñ òàí öè îí íàÿ êà ëè êî ëè òîò ðèï ñèÿ (íèæ íåé ÷à øå÷ êè) ñëå âà,
— äèñ òàí öè îí íàÿ ïèå ëî-êà ëè êî ëè òîò ðèï ñèÿ,
— äèñ òàí öè îí íàÿ óðå òå ðî ëè òîò ðèï ñèÿ â âåðõ íåé òðå òè è ò. ä.
Íå óäà ÷è è ðå çóëü òà òû äðîá ëå íèÿ. Äîëæ íû áûòü çà ôèê ñè ðî âà íû ñëó -

÷àè íå óäà÷ íî ãî äðîá ëå íèÿ è âðå ìÿ, êî ãäà ýòî ïðî èçîø ëî. Ê ïî ñëåä íèì
ìî ãóò áûòü îò íå ñå íû: òåõ íè ÷å ñêèå íå èñ ïðàâ íî ñòè àï ïà ðà òà, îñ ëîæ íå íèÿ
íàð êî çà, ïëî õàÿ âè çóà ëè çà öèÿ êàì íÿ, âû ðà æåí íàÿ äû õà òåëü íàÿ ýêñ êóð -
ñèÿ, àý ðî êî ëèÿ è ò. ä. 
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ÏÐÎÒÎÊÎË ÎÏÅÐÀÖÈÈ 

Îïå ðà öèÿ ¹ ____ «____»

 ____________ 200_ã.

Ô. È. Î. á-ãî Èâà íîâ Èâàí Èâà íî âè÷

Âîç ðàñò 46 ëåò 

Èñ òî ðèÿ áî ëåç íè ¹ 222 

Îò äå ëå íèå 3 óðîë.

Äàòà ïî ñòó ï ëå íèÿ 05.05.06

Êëè íè ÷å ñêèé äè àã íîç: äâó ñòî ðîí íèé íåô ðî ëè òè àç. Ïåð âè÷ íûé êà ìåíü
ëî õàí êè (2,0 ñì) ôóíê öèî íàëü íî ñî õðàí íîé, íå èí ôè öè ðî âàí íîé ïðà âîé
ïî÷ êè. Ðå çè äó àëü íûé êà ìåíü (0,4 ñì) íèæ íåé ÷à øå÷ êè ôóíê öèî íàëü íî
íîð ìàëü íîé ëå âîé ïî÷ êè.

Ñòî ðî íà äðîá ëå íèÿ ïðà âàÿ  Ïî ëî æå íèå á-ãî íà ñïè íå

Âèä íàð êî çà âíóò ðè âåí íûé Ïðî äîë æè òåëü íîñòü îïå ðà öèè — 30 ìèí

Âè çóà ëè çà öèÿ: ðåíò ãå íîâ ñêîå íà âå äå íèå  Äî çî âàÿ íà ãðóç êà 14 ìÇâ

Óäàð íî âîë íî âîé èì ïóëüñ — ýëåê òðî ãèä ðàâ ëè ÷å ñêèé («Ìå äà ëèò»)

Ñóì ìàð íîå êî ëè ÷å ñò âî èì ïóëü ñîâ 2 350

Íèç êî ýíåð ãå òè÷ íûõ — 75% Âû ñî ýíåð ãå òè÷ íûõ — 25%

Íà ÷à ëî ðàç ðó øå íèÿ êàì íÿ — 1 700 Ïîë íîå ðàç ðó øå íèå êàì íÿ — 2 200

Ñòå ïåíü ðàç ðó øå íèÿ êàì íÿ: êðóï íî äèñ ïåðñ íàÿ ôðàã ìåí òà öèÿ, ìåë êî -
äèñ ïåðñ íàÿ ôðàã ìåí òà öèÿ, ôðàã ìåí òà öèÿ îò ñóò ñò âó åò

Îñî áåí íî ñòè ñå àí ñà ÄËÒ: ïðåä âà ðè òåëü íàÿ óñ òà íîâ êà êà òå òå ðà (ñòåí òà), 
ïëî õàÿ âè çóà ëè çà öèÿ, âû ðà æåí íàÿ äû õà òåëü íàÿ ýêñ êóð ñèÿ, ïî ëîì êà ëè -
òîò ðèï òî ðà è äð.

Èí òðàî ïå ðà öè îí íûå îñ ëîæ íå íèÿ: ñâÿ çàí íûå ñ íàð êî çîì, ïå òå õèè èëè
êðî âî èç ëèÿ íèÿ íà êî æå â çî íå âõî äà óäàð íûõ âîëí, âû ðà æåí íàÿ ìàê ðî -
ãå ìà òó ðèÿ è äð.

Íà çíà ÷å íèÿ:

Âðà÷ __________ Àíå ñòå çèî ëîã ___________ ì/ñ ________________

Ïðè âû ïîë íå íèè ïî âòîð íûõ ñå àí ñîâ (îñî áåí íî íà ïî÷ êå) íå îá õî äè ìî 
óêà çû âàòü èí òåð âà ëû ìå æ äó ñå àí ñà ìè, îá ùåå ñóì ìàð íîå êî ëè ÷å ñò âî èì -
ïóëü ñîâ, à òàê æå ñóì ìàð íîå êî ëè ÷å ñò âî âû ñî êî ýíåð ãå òè÷ íûõ èì ïóëü ñîâ, 
ñó ìàð íóþ ðåíò ãå íîâ ñêóþ äî çî âóþ íà ãðóç êó è îñ ëîæ íå íèÿ, íà áëþ äàâ -
øèå ñÿ ïîñëå êàæäîãî ñå àí ñà, è ñïîñîáû èõ ëèêâèäàöèè.

Çà âåð øå íèå ëå ÷å íèÿ — ýòî îò ñóò ñò âèå êàì íåé ðàç ìå ðà ìè áî ëåå
2–3 ìì â âåðõ íèõ ìî ÷å âûõ ïó òÿõ, îò ñóò ñò âèå íà ðó øå íèÿ óðî äè íà ìè êè
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ïî äàí íûì ÓÇÈ èëè âíóò ðè âåí íîé óðî ãðà ôèè. Äëÿ ïîä òâåð æäå íèÿ îò ñóò -
ñò âèÿ êîí êðå ìåí òîâ äîñ òà òî÷ íî âû ïîë íèòü âû ñî êî êà ÷å ñò âåí íîå èñ ñëå äî -
âà íèå — ÓÇÈ è àá äî ìè íàëü íóþ ðåíò ãå íî ãðà ôèþ. 

Òà êèì îá ðà çîì, èí ôîð ìà öèÿ î ïðî âå äåí íîì ëå ÷å íèè äîëæ íà áûòü
ìàê ñè ìàëü íî ïîë íîé è äîñ òî âåð íîé, ÷òî ïî çâî ëèò îáú åê òèâ íî èí òåð ïðå -
òè ðî âàòü êà ÷å ñò âî è ïëà íè ðî âàòü ïî ñëå äóþ ùåå ëå ÷å íèå è ðåà áè ëè òà öèþ 
áîëü íî ãî. Èñ ïîëü çî âà íèå ñî ãëà ñî âàí íîé òåð ìè íî ëî ãèè îï òè ìè çè ðó åò ðàç -
ðà áîò êó ïðî òî êî ëîâ âå äå íèÿ, êðè òå ðè åâ ëè öåí çè ðî âà íèÿ, îöåí êó ðå çóëü -
òà òîâ ëå ÷å íèÿ è ïî ñëå äóþ ùóþ ðåà áè ëè òà öèþ ïà öè åí òîâ â ëå ÷åá íî- ïðî -
ôè ëàê òè ÷å ñêèõ ó÷ ðå æ äå íè ÿõ íå çà âè ñè ìî îò èõ ôîð ìû ñîá ñò âåí íî ñòè.

Îïå ðà òèâ íîå ëå ÷å íèå áîëü íûõ ñ êî ðàë ëî âèä íûì êàì íåì
â åäè íñòâåí íîé ïî ÷êå

Í. À. Ëî ïàò êèí, Ý. Ê. ßíåí êî

Ìî ñê âà

Îïå ðà òèâ íîå ëå ÷å íèå áîëü íûõ êî ðàë ëî âèä íûì íåô ðî ëè òèà çîì ñ âíå -
äðå íè åì íî âûõ òåõ íî ëî ãèé äîñ òèã ëî çíà ÷è òåëü íûõ óñ ïå õîâ. Ñî âåð øåí ñò -
âî ðåíò ãå íî ëî ãè ÷å ñêèõ, ðà äèî èçî òîï íûõ, óëüò ðà çâó êî âûõ ìå òî äîâ èñ ñëå -
äî âà íèÿ, êîì ïü þ òåð íàÿ òî ìî ãðà ôèÿ, äî ï ëå ðî ãðà ôèÿ ïî çâî ëè ëè ðàç ðà áî -
òàòü êëàñ ñè ôè êà öèþ ëå ÷å íèÿ êî ðàë ëî âèä íî ãî íåô ðî ëè òèà çà ñ ó÷å òîì
ðàç ìå ðà è êîí ôè ãó ðà öèè êàì íÿ, íà ðó øå íèÿ ôóíê öèè ïî ÷åê: ÊÍ-1; ÊÍ-2;
ÊÍ-3; ÊÍ-4. Â ñòà äèè ÊÍ-1, ÊÍ-2, êî ãäà ôóíê öèÿ ïî ÷åê ñíè æå íà ñî îò âå ñò -
âåí íî äî 0–20% è 20–50%, â íà ñòîÿ ùåå âðå ìÿ øè ðî êî ïðè ìå íÿ þò ñÿ ïåð -
êó òàí íàÿ íåô ðî ëè òî ëà ïàê ñèÿ (ÏÍË) è äèñ òàí öè îí íàÿ ëè òîò ðèï ñèÿ (ÄËÒ).

Ïî êà çà íèÿ ê ÏÍË è ÄËÒ áîëü íûì ñ êî ðàë ëî âèä íûì êàì íåì åäèí ñò -
âåí íîé ïî÷ êè îï ðå äå ëÿ þò ñó ãó áî èí äè âè äó àëü íî. Åñ ëè óäà ëå íèå êî ðàë ëî -
âèä íî ãî êàì íÿ ìî æåò ïî òðå áî âàòü äî ïîë íè òåëü íî ãî äîñ òó ïà èëè ïðè
ÄËÒ ïëà íè ðó åò ñÿ áî ëåå 3 ñå àí ñîâ, îò ýòèõ âìå øà òåëüñòâ ñëå äó åò îò êà -
çàòü ñÿ. Îïàñ íîñòü âîç íèê íî âå íèÿ êðî âî òå ÷å íèÿ èëè îáî ñò ðå íèÿ õðî íè ÷å -
ñêî ãî ïèå ëî íåô ðè òà â ðå çóëü òà òå íà ðó øå íèÿ îò òî êà ìî ÷è ìåë êè ìè ôðàã -
ìåí òà ìè êîí êðå ìåí òà ñëå äó åò ñ÷è òàòü ïî êà çà íè åì ê îò êðû òî ìó îïå ðà -
òèâ íî ìó âìå øà òåëü ñò âó âïëîòü äî íåô ðýê òî ìèè.

Èñ õî äÿ èç îïû òà ïðåä øå ñò âåí íè êîâ è îöå íè âàÿ ðå çóëü òà òû ëå ÷å íèÿ
áîëü íûõ â íà øåé êëè íè êå, ìû ñ÷è òà åì, ÷òî ïî êà çà íèÿ ê îò êðû òî ìó îïå -
ðà òèâ íî ìó ëå ÷å íèþ áîëü íûõ ñ êî ðàë ëî âèä íûì êàì íåì åäèí ñò âåí íîé
ïî÷ êè äîëæ íû áûòü ðàñ øè ðå íû. Ê àá ñî ëþò íûì ïî êà çà íè ÿì îò íî ñÿò ñÿ ãå -
ìà òó ðèÿ, îñò ðûé ïèå ëî íåô ðèò. Îò íî ñè òåëü íûå ïî êà çà íèÿ èí äè âè äó àëü -
íû, âå äó ùè ìè ñðå äè íèõ ÿâ ëÿ þò ñÿ áîëü è íà ðó øå íèå ôóíê öèè ïî ÷åê.

Ïðå äî ïå ðà öè îí íóþ ïîä ãî òîâ êó íå îá õî äè ìî ïðî âî äèòü ñ ó÷å òîì âîç -
ðàñ òà, ñòà äèè êî ðàë ëî âèä íî ãî íåô ðî ëè òèà çà, àê òèâ íî ñòè ïèå ëî íåô ðè òà. 
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Â êîì ïëåêñ ëå ÷å íèÿ áîëü íûõ ñ íà ÷àëü íû ìè ïðè çíà êà ìè íà ðó øå íèÿ
ôóíê öèè ïî ÷åê öå ëå ñî îá ðàç íî âêëþ ÷àòü âè òà ìè íî òå ðà ïèþ, àí òè ãèñ òà -
ìèí íûå è ñå äà òèâ íûå ïðå ïà ðà òû, ïðè ïî êà çà íè ÿõ äëÿ óëó÷ øå íèÿ îñ ìî -
òè ÷å ñêî ãî äèó ðå çà — âíóò ðè âåí íî 20% ðàñ òâîð ãëþ êî çû ñ èí ñó ëè íîì. Àí -
òè áàê òå ðè àëü íîå ëå ÷å íèå ïðî âî äèò ñÿ ñ ó÷å òîì ÷óâ ñò âè òåëü íî ñòè ìèê ðî -
ôëî ðû (ïî ñå âà ìî ÷è). Ïðè ïîä ãî òîâ êå ê îïå ðà öèè öå ëå ñî îá ðàç íî íà çíà -
÷àòü ïè ùó, ñî äåð æà ùóþ äîñ òà òî÷ íîå êî ëè ÷å ñò âî óã ëå âî äîâ, ñëè âî÷ íîå
ìàñ ëî (100 ã), ñâè íîå ñà ëî. Õî ðî øèé ýô ôåêò íà ôî íå ëå ÷å íèÿ àöè äî çà è
ãè ïåð íàò ðèå ìèè áûë ïî ëó ÷åí ïðè óâå ëè ÷å íèè ïî òðåá ëå íèÿ ïðî äóê òîâ,
ñî äåð æà ùèõ êà ëèé: àá ðè êî ñîâ, ïåð ñè êîâ, ãðåö êèõ îðå õîâ. Äëÿ áåë êî âî ãî 
êà òà áî ëèç ìà íà çíà ÷à ëè àíà áî ëè òè ÷å ñêèå ãîð ìî íû, ñ öå ëüþ âîñ ñòà íîâ ëå -
íèÿ êè ñëîò íî-ùå ëî÷ íî ãî ðàâ íî âå ñèÿ — ùå ëî÷ íîå ïè òüå, âíóò ðè âåí íîå
âëè âà íèå 5–2% ðàñ òâî ðà áè êàð áî íà òà íà òðèÿ, ñî äî âûå êëèç ìû.

Óñ ïåõ îð ãà íî ñî õðà íÿþ ùèõ îïå ðà öèé âî ìíî ãîì çà âè ñèò îò äîñ òó ïà ê 
ïî÷ êå. Îá ùå èç âå ñò íû ìè ÿâ ëÿ þò ñÿ ëþì áî òî ìèÿ ïî Ôå äî ðî âó, îïå ðà öèè
ñ ÷ðåç áðþø íûì, òðàíñ òî ðà êàëü íûì, çà áðþ øèí íî-äèà ôðàã ìàëü íûì äîñ -
òó ïîì. Ïðè âû ñî êîì ðàñ ïî ëî æå íèè ïî÷ êè ëþì áî òî ìèÿ ïðî âî äèò ñÿ ñ ðå -
çåê öè åé XII, ïðè íå îá õî äè ìî ñòè — XI ðåá ðà. Íàè áî ëåå ùà äÿ ùåé îïå ðà öè -
åé ÿâ ëÿ åò ñÿ ïèå ëî ëè òî òî ìèÿ. Ïèå ëî íåô ðî ëè òî òî ìèÿ ïðî âî äèò ñÿ ïðè ïå -
ðå æà òèè ïî ÷å÷ íîé àð òå ðèè. Íå áîëü øèå íåô ðî òî ìèè öå ëå ñî îá ðàç íî ïðî -
èç âî äèòü â íàè áî ëåå èñ òîí ÷åí íîé ÷àñ òè ïî ÷å÷ íîé ïà ðåí õè ìû íå ïî ñðåä -
ñò âåí íî íàä êàì íåì. Ñåê öè îí íûå íåô ðî òî ìèè áîëü íûì ñ êî ðàë ëî âèä -
íûì êàì íåì â åäèí ñò âåí íîé ïî÷ êå ïðî òè âî ïî êà çà íû, òàê êàê âíå äðå íèå
íî âûõ òåõ íî ëî ãèé äà åò óðî ëî ãó âîç ìîæ íîñòü óäà ëèòü îñ íîâ íîé ôðàã -
ìåíò êàì íÿ èç ëî õàí êè ñ ïî ñëå äóþ ùèì ïðè ìå íå íè åì ÏÍË èëè ÄËÒ. Îïå -
ðà öèÿ âñå ãäà äîëæ íà çà êàí ÷è âàòü ñÿ íåô ðî ñòî ìè åé.

Êî ëè ÷å ñò âî áîëü íûõ ñ êî ðàë ëî âèä íûì êàì íåì åäèí ñò âåí íîé ïî÷ êè ñ 
èí òåð ìèò òè ðóþ ùåé èëè òåð ìè íàëü íîé ñòà äè åé ÕÏÍ çíà ÷è òåëü íî óìåíü -
øè ëîñü. Äëè òåëü íîå êîí ñåð âà òèâ íîå ëå ÷å íèå áîëü íûì ñ êî ðàë ëî âèä íûì 
êàì íåì â åäèí ñò âåí íîé ïî÷ êå ïðî òè âî ïî êà çà íî. Òîëü êî ñâîå âðå ìåí íîå
îïå ðà òèâ íîå ëå ÷å íèå ýòèõ òÿ æå ëûõ áîëü íûõ ìî æåò ïðå äîò âðà òèòü ñíè -
æå íèå ôóíê öèî íàëü íîé ñïî ñîá íî ñòè ïî÷ êè è ïðî äëèòü èõ æèçíü.

Ïîçä íåå êðî âî òå ÷å íèå èç ïóíê òè ðî âàí íîé êèñ òû ïî÷êè

À. Â. Ãóä êîâ, Â. Ñ. Áî ùåí êî

Òîìñê 

Ïðè ïðî âå äå íèè 68 ïåð êó òàí íûõ èã íè ïóíê òóð ïî ÷åê ïîä ÓÇ-êîí òðî -
ëåì â îä íîì ñëó ÷àå (1,5%) ìû íà áëþ äà ëè êðî âî òå ÷å íèå èç ïóíê òè ðî âàí -
íîé êèñ òû. Ó áîëü íî ãî Ï., 75 ëåò, ñ àð òå ðè àëü íîé ãè ïåð òåí çè åé äî
170/100 ìì ðò. ñò. è áî ëå âûì ñèì ïòî ìîì â ëå âîé ïî ÿñ íè÷ íîé îá ëàñ òè áû -
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ëà äè àã íî ñòè ðî âà íà êèñ òà ïå ðåä íåé ïî âåðõ íî ñòè ëå âîé ïî÷ êè ñ ýêñ ò ðà ðå -
íàëü íûì ðîñ òîì, äèà ìåò ðîì 66 ìì. Ïîä ìå ñò íîé àíå ñòå çè åé ïîä ÓÇ-êîí -
òðî ëåì êèñ òà áû ëà ïóíê òè ðî âà íà. Èç íåå ýâà êóè ðî âà íà ïîë íî ñòüþ ïðî -
çðà÷ íàÿ æåë òî âà òàÿ æèä êîñòü. Ïî ëîñòü êèñ òû ïðî ìû òà è ââå äå íî 5 ìë
96% ðàñ òâî ðà ýòà íî ëà. Èã ëà èç âëå ÷å íà. Ïðè ÓÇ-êîí òðî ëå êèñ òà íå îï ðå äå -
ëÿ ëàñü. Îïå ðà öèþ áîëü íîé ïå ðå íåñ õî ðî øî, íè êà êèõ áî ëå âûõ îùó ùå íèé
íå èñ ïû òû âàë. ÀÄ âî âðå ìÿ îïå ðà öèè è ïî ñëå íåå áû ëî ñòà áèëü íûì —
120/80 ìì ðò. ñò.

×å ðåç 5 ÷à ñîâ ïî ñëå îïå ðà öèè ïà öè åíò ñòàë îò ìå ÷àòü íà ðàñ òàþ ùóþ
áîëü â îá ëàñ òè ëå âîé ïî÷ êè è ëå âîé ïî ëî âè íå æè âî òà. Ïîäú å ìîâ ÀÄ íå
áû ëî. Ïðè ÓÇÈ îá íà ðó æå íî òó ãîå íà ïîë íå íèå ïóíê òè ðî âàí íîé êèñ òû
ïëþñ èç ëè òèå æèä êî ñòè è çà òåê â ïà ðà íåô ðàëü íóþ êëåò ÷àò êó ïî ïå ðåä -
íåé ïî âåðõ íî ñòè ïî÷ êè. Â äè íà ìè êå çà òåê óâå ëè ÷è âàë ñÿ è áî ëå âîé ñèì -
ïòîì íà ðàñ òàë. Áîëü íî ìó âû ïîë íå íà ëþì áî òî ìèÿ. Ïðè ðå âè çèè îá íà ðó -
æå íà ãå ìà òî ìà ïà ðà íåô ðàëü íîé îá ëàñ òè è çà ïîë íåí íàÿ êðî âüþ è ñãó ñò -
êà ìè êèñ òà. Ýêñ ò ðà ðå íàëü íàÿ ñòåí êà êèñ òû èñ ñå ÷å íà. Íà âíóò ðåí íåé ïî -
âåðõ íî ñòè èí òðà ðå íàëü íîé ñòåí êè îá íà ðó æåí êðî âî òî ÷à ùèé ñî ñóä, êî òî -
ðûé áûë ïðî øèò è êðî âî òå ÷å íèå îñ òà íîâ ëå íî. Ïî ðàñ ïî ëî æå íèþ ñî ñó äà 
îí íå ìîã áûòü ïî âðå æ äåí âî âðå ìÿ ïóíê öèè, òàê êàê íà õî äèë ñÿ â ñî -
âñåì äðó ãîé ïðî åê öèè. Ýòî ïîä òâåð æäà åò ñÿ è òåì, ÷òî âî âðå ìÿ ýâà êóà -
öèè êèñ òîç íîé æèä êî ñòè è ïðî ìû âà íèè êèñ òû ïðè ìå ñè êðî âè íå îò ìå -
÷à ëîñü.

Ìû ïðåä ïî ëà ãà åì, ÷òî ïðè ÷è íîé êðî âî òå ÷å íèÿ ìîã ÿâèòü ñÿ ñïîí òàí -
íûé ðàç ðûâ ñòåí êè ñî ñó äà ïî÷ êè â ðå çóëü òà òå ëè ê âè äà öèè äàâ ëå íèÿ íà
íåå íà ïðÿ æåí íîé êàï ñó ëû êèñ òû.

Ëå ÷å íèå âíóò ðè îð ãàí íûõ êèñò ïî ÷åê ïóíê öè îí íûì ìåòîäîì

Î. Á. Ëî ðàí, Ä. À. Ìà çó ðåí êî, È. È. Ãàá äó ðàõ ìà íîâ, È. Â. Êî ñî âà, Å. Â. Áåð íè êîâ

Ìî ñê âà

Ïóíê öè îí íîå ëå ÷å íèå âíóò ðè ïî ÷å÷ íûõ êèñò, ïóíê öèÿ êî òî ðûõ ñî ïðÿ -
æå íà ñ ïóíê öè åé ïà ðåí õè ìû ïî÷ êè, áîëü øèí ñò âî ñïå öèà ëè ñòîâ äîë ãîå
âðå ìÿ ñ÷è òà ëè íå âîç ìîæ íûì èç-çà îïàñ íî ñòè îñ ëîæ íå íèé, õî òÿ äî ñèõ
ïîð íè êà êèõ ñðàâ íè òåëü íûõ èñ ñëå äî âà íèé íå ïðî âî äè ëîñü. Öå ëüþ íà -
ñòîÿ ùå ãî èñ ñëå äî âà íèÿ ÿâè ëàñü îï òè ìè çà öèÿ èñ ïîëü çî âà íèÿ ìà ëî èí âà -
çèâ íûõ òåõ íî ëî ãèé ïðè ëå ÷å íèè èí òðà ïà ðåí õè ìà òîç íûõ è âíóò ðè ñè íóñ -
íûõ êèñò ïî ÷åê.

Ðåò ðî ñïåê òèâ íî áû ëè ïðî àíà ëè çè ðî âà íû äàí íûå 90 ïà öè åí òîâ, ïî ñòó -
ïèâ øèõ ñ äè àã íî çîì êèñ òîç íî ãî ïî ðà æå íèÿ ïî ÷åê â ïå ðè îä ñ ÿí âà ðÿ
2001 ã. ïî ÿí âàðü 2006 ã. Ñðåä íèé âîç ðàñò âñå ãî êîí òèí ãåí òà ïà öè åí òîâ
áûë ðà âåí 56,9±14,5 ëåò (îò 16 äî 80), èç íèõ 45 ÷å ëî âåê ñ âíóò ðè ïî ÷å÷ -
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íîé ëî êà ëè çà öè åé êèñ òû ñî ñòà âè ëè ïåð âóþ ãðóï ïó è 45 ÷å ëî âåê ñ âíå ïî -
÷å÷ íîé ëî êà ëè çà öè åé — âòî ðóþ.

Âñåì ïà öè åí òàì âû ïîë íå íû ïóíê öèÿ è äðå íè ðî âà íèå êèñò ïî ÷åê ñ
ïî ñëå äóþ ùèì åæå äíåâ íûì ââå äå íè åì ðàñ òâî ðà äîê ñè öèê ëè íà (1–2 ã).
Äëè òåëü íîñòü îïå ðà òèâ íî ãî âìå øà òåëü ñò âà â äâóõ ãðóï ïàõ ñòà òè ñòè ÷å -
ñêè íå ðàç ëè ÷à ëàñü. Ó 3 ïà öè åí òîâ èç ïåð âîé ãðóï ïû ïî ñëå îïå ðà öèè îò -
ìå ÷å íî îá ðà çî âà íèå ñãó ñò êà êðî âè, çà ïîë íèâ øå ãî âñþ ïî ëîñòü êèñ òû,
îä íà êî êîí âåð ñèè íå ïî òðå áî âà ëîñü íè â îä íîì èç òðåõ ñëó ÷à åâ (â ïî -
ñëå äóþ ùåì ó ýòèõ ïà öè åí òîâ ðå öè äè âîâ íå îò ìå ÷à ëîñü, ÷òî, âå ðî ÿò íî,
îáó ñëîâ ëå íî ñêëå ðî çè ðóþ ùè ìè ñâîé ñò âà ìè êðî âè). Ñëó ÷à åâ íà ãíîå íèÿ
âíóò ðè îð ãàí íûõ êèñò íå áû ëî. Íà ìè íå áû ëî âû ÿâ ëå íî ñòà òè ñòè ÷å ñêè
çíà ÷è ìî ãî ðàç ëè ÷èÿ ìå æ äó ãðóï ïà ìè ïî êî ëè ÷å ñò âó èíú åê öèé ñêëå ðî çè -
ðóþ ùå ãî âå ùå ñò âà ïðè ðàç ëè÷ íîé ëî êà ëè çà öèè êèñò ïî ÷åê (â 1-é ãðóï ïå 
ñðåä íåå êî ëè ÷å ñò âî èíú åê öèé — 7,1, âî 2-é — 8,6). Áûë îï ðå äå ëåí ïðî -
öåíò ðå öè äè âè ðî âà íèÿ â ïåð âîé è âòî ðîé ãðóï ïàõ, êî òî ðûé ñî ñòà âèë ñî -
îò âåò ñò âåí íî 7,78% è 8,89%; ñòà òè ñòè ÷å ñêè çíà ÷è ìûõ ðàç ëè ÷èé âû ÿâ ëå -
íî íå áû ëî.

Ñëå äî âà òåëü íî, â ãðóï ïå ïà öè åí òîâ ñ âíóò ðè ïî ÷å÷ íû ìè êèñ òà ìè íå
îò ìå ÷å íî áîëü øå ãî êî ëè ÷å ñò âà îñ ëîæ íå íèé, à ðå öè äè âè ðîâ àíèå òà êèõ
êèñò âñòðå ÷à åò ñÿ äà æå íå ñêîëü êî ðå æå. Òà êèì îá ðà çîì, ïðî âå äåí íîå íà -
ìè ñðàâ íè òåëü íîå èñ ñëå äî âà íèå ïî êà çà ëî âîç ìîæ íîñòü ëå ÷å íèÿ âíóò ðè -
îð ãàí íûõ êèñò ïî ÷åê ïóíê öè îí íûì ìå òî äîì. 

Òàê òè êà îïå ðà òèâ íî ãî ëå ÷å íèÿ ïðè ÿò ðî ãåí íûõ ïî âðå æ äå íè ÿõ
ìî ÷å âûõ îð ãà íîâ â àêó øåð ñêîé è ãè íå êî ëî ãè ÷å ñêîé ïðàêòèêå 

Â. À. Ìàñ ëîâ, Ì. Â. Äå âÿ òîâ, Ñ. Â. Ìàñ ëîâ

Áàð íà óë

Ðàñ ñìàò ðè âàå ìàÿ ïðî áëå ìà êà ñà åò ñÿ òàê òè êè îïå ðà òèâ íî ãî ëå ÷å íèÿ
áîëü íûõ ñ ÿò ðî ãåí íû ìè ïî âðå æ äå íèÿ ìè ìî ÷å âûõ îð ãà íîâ â àêó øåð ñêîé 
è ãè íå êî ëî ãè ÷å ñêîé ïðàê òè êå, îñ íî âàí íîé íà îïû òå ðà áî òû îò äå ëå íèÿ
çà ïî ñëåä íèå òðè ãî äà. Àê òó àëü íîñòü òå ìû ñî ñòî èò â òîì, ÷òî, êàê ïî êà -
çû âà åò îïûò, íå ñìîò ðÿ íà ñî âåð øåí ñò âî âà íèå òåõ íè êè âû ïîë íå íèÿ îïå -
ðà òèâ íûõ ïî ñî áèé â ãè íå êî ëî ãèè, êî ëè ÷å ñò âî áîëü íûõ ñ ÿò ðî ãåí íû ìè
ïî âðå æ äå íèÿ ìè ìî ÷å âûõ îð ãà íîâ îñ òà åò ñÿ ñòà áèëü íûì è ñî ñòàâ ëÿ åò â
ñðåä íåì 5% îò îïå ðè ðî âàí íûõ æåí ùèí. Ýòî â ïåð âóþ î÷å ðåäü ñâÿ çà íî ñ 
ðàñ øè ðå íè åì ïî êà çà íèé ê ñëîæ íûì îïå ðà òèâ íûì âìå øà òåëü ñò âàì.

Öå ëüþ äàí íîé ðà áî òû ÿâ ëÿ åò ñÿ îáîñ íî âà íèå âû áî ðà òàê òè êè îïå ðà -
òèâ íî ãî ëå ÷å íèÿ äàí íûõ áîëü íûõ íà îñ íî âà íèè îïû òà ðà áî òû îò äå ëå -
íèÿ. Êðî ìå òî ãî, íà íàø âçãëÿä, èìå þò ñÿ ðå àëü íûå âîç ìîæ íî ñòè ðàí íåé 
äè àã íî ñòè êè óêà çàí íûõ îñ ëîæ íå íèé, íåçà âè ñè ìî îò êëè íè ÷å ñêèõ ïðî ÿâ -
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ëå íèé, ÷òî äà ëî áû øàíñ èñ ïîëü çî âàòü ìå íåå òðàâ ìà òè÷ íûå îïå ðà òèâ -
íûå âìå øà òåëü ñò âà ñ ïîëîæèòåëüíûì ðåçóëüòàòîì.

Â íà øåì îò äå ëå íèè çà ïî ñëåä íèå òðè ãî äà ïðî ëå ÷å íû âî ñåìü æåí ùèí 
ñ ÿò ðî ãåí íû ìè ïî âðå æ äå íèÿ ìè ìî ÷å âûõ ïó òåé, ïðè ÷è íåí íû ìè âî âðå ìÿ
ãè íå êî ëî ãè ÷å ñêèõ îïå ðà öèé. Ó ïÿ òè èç íèõ áû ëè íà ëî æå íû íåô ðî ñòî ìû.
Â ïî ñëå äóþ ùåì äâóì ïà öè åíò êàì ïî òðå áî âà ëîñü âû ïîë íå íèå ïëà ñòè ÷å -
ñêèõ îïå ðà öèé íà íèæ íåé òðå òè ìî ÷å òî÷ íè êà. Òðè ïà öè åíò êè ïðè ïðà -
âèëü íîì âå äå íèè è êîí òðî ëå èç áå æà ëè ýòèõ ñëîæ íûõ îïå ðà öèé. Ó äâóõ
æåí ùèí áû ëà âû ïîë íå íà îïå ðà öèÿ — ðå ëà ïà ðî òî ìèÿ ñ îñ âî áî æ äå íè åì
ïå ðå âÿ çàí íî ãî ìî ÷å òî÷ íè êà â ðàí íèå ñðî êè, ÷òî ïî çâî ëè ëî èç áå æàòü íà -
ëî æå íèÿ íåô ðî ñòî ìû. Ïðè ÷åì ó îä íîé ïà öè åíò êè áû ëî äî ïó ùå íî äâó ñòî -
ðîí íåå ïî âðå æ äå íèå ìî ÷å òî÷ íè êîâ, ÷òî ïî çâî ëè ëî äè àã íî ñòè ðî âàòü îñ -
ëîæ íå íèå â ðàí íèå ñðî êè èç-çà ðàç âèâ øåé ñÿ àíó ðèè. Ó îä íîé ïà öè åíò êè
óñ ïåø íàÿ ïî ïûò êà îñ âî áî æ äå íèÿ ïå ðå âÿ çàí íî ãî ìî ÷å òî÷ íè êà áû ëà ïðåä -
ïðè íÿ òà íà âîñü ìûå ñó òêè ïî ñëå åãî ïî âðå æ äå íèÿ, óæå íà ôî íå íà ëî æåí -
íîé íåô ðî ñòî ìû, ÷òî ïî çâî ëè ëî óäà ëèòü íåô ðî ñòî ìó âî âðå ìÿ íà õî æ äå -
íèÿ áîëü íîé â óðî ëî ãè ÷å ñêîì îò äå ëå íèè è âû ïè ñàòü ïà öè åíò êó ñ âû çäî -
ðîâ ëå íè åì, íå ïðè áå ãàÿ ê äî ïîë íè òåëü íûì âìå øà òåëü ñò âàì.

Àíà ëèç îïè ñàí íûõ ñëó ÷à åâ ïî êà çû âà åò, ÷òî äè àã íî ñòè êà îä íî ñòî ðîí -
íèõ ÿò ðî ãåí íûõ ïî âðå æ äå íèé ìî ÷å òî÷ íè êîâ, êàê ïðà âè ëî, çà ïàç äû âà åò
èç-çà ñìà çàí íî ñòè êëè íè ÷å ñêîé êàð òè íû íà ôî íå íà çíà ÷å íèÿ ïî ñëå îïå -
ðà öè îí íî ãî îáåç áî ëè âà íèÿ. Òåì íå ìå íåå ïî ïûò êà îñ âî áî æ äå íèÿ ïå ðå âÿ -
çàí íî ãî ìî ÷å òî÷ íè êà ñ ïî ñëå äóþ ùèì àäå ê âàò íûì äðå íè ðî âà íè åì ïî÷ -
êè, íà ïðè ìåð êà òå òå ðîì-ñòåí òîì, ïî çâî ëÿ åò ðàñ ñ÷è òû âàòü íà áëà ãî ïðè ÿò -
íûé ðå çóëü òàò äà æå â ïîçä íèå ñðî êè — 7–8 ñó òîê. Åñ òå ñò âåí íî, ÷òî ÷åì
ðàíüøå âûïîëíåíà êîð ðè ãè ðóþ ùàÿ îïåðàöèÿ, òåì áîëåå âå ðîÿ òåí õî ðî -
øèé èñõîä ëå÷åíèÿ.

Íà íàø âçãëÿä, ïðå äî ïå ðà öè îí íàÿ êà òå òå ðè çà öèÿ ìî ÷å òî÷ íè êîâ íå
âñå ãäà ãà ðàí òè ðó åò ïðî ôè ëàê òè êó èõ ïî âðå æ äå íèé. Â íà ñòîÿ ùåå âðå ìÿ
óëüò ðà çâó êî âûå ìå òî äû èñ ñëå äî âà íèÿ äîñ òóï íû ïðàê òè ÷å ñêè â êà æ äîì
ëå ÷åá íîì ó÷ ðå æ äå íèè. Îáÿ çà òåëü íîå ïðî âå äå íèå óëüò ðà çâó êî âî ãî èñ ñëå -
äî âà íèÿ ïî ÷åê ïå ðåä ëþ áîé ãè íå êî ëî ãè ÷å ñêîé îïå ðà öè åé è â ïåð âûå ñó -
òêè ïî ñëå íåå ïî çâî ëè ëî áû äè àã íî ñòè ðî âàòü íà ðó øå íèå îò òî êà ìî ÷è èç 
ïî÷ êè, ìî ÷å òî÷ íèê êî òî ðîé áûë ïî âðå æ äåí. Ðàí íåå âû ïîë íå íèå âìå øà -
òåëü ñò âà ïî îñ âî áî æ äå íèþ ïî âðå æ äåí íî ãî ìî ÷å òî÷ íè êà ïî çâî ëÿ åò èç áå -
æàòü òàêèõ ñëîæíûõ îïåðàöèé, êàê íàëîæåíèå íåô ðî ñòî ìû è ïî ñëå äóþ -
ùàÿ ïëà ñòè êà íèæíåé òðåòè ìî÷åòî÷íèêà.

Òà êèì îá ðà çîì, óëüò ðà çâó êî âîå èñ ñëå äî âà íèå ïî ÷åê ïå ðåä ëþ áîé ïî -
ëî ñò íîé ãè íå êî ëî ãè ÷å ñêîé îïå ðà öè åé è â ïåð âûå ñó òêè ïî ñëå íåå äîëæ -
íî ñòàòü îáÿ çà òåëü íûì, íå çà âè ñè ìî îò ñòå ïå íè ñëîæ íî ñòè âìå øà òåëü ñò -
âà. Ðàí íåå âû ÿâ ëå íèå íà ðó øå íèÿ îò òî êà ìî ÷è èç îä íîé èëè îáå èõ ïî -
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÷åê, âîç íèê øåå ïî ñëå ãè íå êî ëî ãè ÷å ñêî ãî âìå øà òåëü ñò âà, äîëæ íî íà âåñ -
òè íà ìûñëü î âîç ìîæ íîì ÿò ðî ãåí íîì ïî âðå æ äå íèè ìî ÷å òî÷ íè êà è çà -
ñòà âèòü ïðåäïðèíÿòü ñîîòâåòñòâóþùèå äåéñòâèÿ.

Ðàí íåå âìå øà òåëü ñò âî, íà ïðàâ ëåí íîå íà îñ âî áî æ äå íèå ìî ÷å òî÷ íè êà
ñ ïî ñëå äóþ ùèì àäå ê âàò íûì äðå íè ðî âà íè åì ïî ñòðà äàâ øåé ïî÷ êè, äà åò
âîç ìîæ íîñòü èç áå æàòü ñëîæ íûõ òðàâ ìà òè÷ íûõ óðî ëî ãè ÷å ñêèõ îïå ðà öèé.

Êà òå òå ðè çà öèÿ ìî ÷å òî÷ íè êîâ â ïðå äî ïå ðà öè îí íîì ïå ðèî äå íå âñå ãäà 
òåõ íè ÷å ñêè âîç ìîæ íà è íå èñ êëþ ÷à åò ïî âðå æ äå íèÿ ìî ÷å òî÷ íè êîâ â õî -
äå îïå ðà òèâ íî ãî âìåøàòåëüñòâà.

Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç õèðóðãè÷åñêèõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ
äîáðîêà÷åñòâåííîé ãèïåðïëàçèè ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû

À. Þ. Íà ãè áèí, À. Í. Îêó ëîâ

Éîø êàð-Îëà

Äîá ðî êà ÷å ñò âåí íàÿ ãè ïåð ïëà çèÿ ïðåä ñòà òåëü íîé æå ëå çû (ÄÃÏÆ) — îä -
íî èç íàè áî ëåå ðàñ ïðî ñòðà íåí íûõ çà áî ëå âà íèé ìóæ ÷èí ïî æè ëî ãî è ñòàð -
÷å ñêî ãî âîç ðàñ òà. Ñî âðå ìåí íàÿ ëå êàð ñò âåí íàÿ òå ðà ïèÿ (èí ãè áè òî ðû 5a-ðå -
äóê òà çû, a1-àä ðå íîá ëî êà òî ðû, ïðå ïà ðà òû ðàñ òè òåëü íî ãî ïðî èñ õî æ äå íèÿ)
íå ïðè âå ëà ê ñíè æå íèþ êî ëè ÷å ñò âà îïå ðà òèâ íûõ âìå øà òåëüñòâ ó áîëü íûõ 
ñ ÄÃÏÆ. Åäèí ñò âåí íûì ðà äè êàëü íûì ìå òî äîì ëå ÷å íèÿ îñ òà åò ñÿ õè ðóð ãè -
÷å ñêèé: îò êðû òàÿ àäå íî ìýê òî ìèÿ è òðàíñ óðåò ðàëü íàÿ ðå çåê öèÿ (ÒÓÐ). 

Öå ëüþ íà ñòîÿ ùåé ðà áî òû ÿâ ëÿë ñÿ ñðàâ íè òåëü íûé àíà ëèç îñ íîâ íûõ
ïî êà çà òå ëåé ðà áî òû óðî ëî ãè ÷å ñêî ãî ñòà öèî íà ðà (÷èñ ëî ïðî ëå ÷åí íûõ,
ñðåä íåå ïðå áû âà íèå, êîé êî-äåíü ïî ñëå îïå ðà öèè, îñ ëîæ íå íèÿ, ëå òàëü -
íîñòü) ïî äâóì ñïî ñî áàì õè ðóð ãè ÷å ñêî ãî ëå ÷å íèÿ ÄÃÏÆ ìå òî äîì ñòà òè -
ñòè ÷å ñêî ãî ïîäñ÷åòà â ïåðèîä ñ 1997 ïî 2006 ãã.

Çà 10 ëåò ïðî âå äå íî îá ñëå äî âà íèå è ëå ÷å íèå 1 317 ïà öè åí òàì ñ ÄÃÏÆ, 
÷òî ñî ñòàâ ëÿ åò 9,3% îò âñåõ ïðî ëå ÷åí íûõ â óðî ëî ãè ÷å ñêîì ñòà öèî íà ðå
(ïðè ýòîì óñ òà íîâ ëåí ôàêò ðîñ òà äî ëè ïà öè åí òîâ ñ ÄÃÏÆ ñ 7,2% â 1997 ã.
äî 10% â 2003–2006 ãã.). Èç íèõ â 542 ñëó ÷à ÿõ (41,2%) íà çíà ÷å íà êîí ñåð âà -
òèâ íàÿ òå ðà ïèÿ èëè äè íà ìè ÷å ñêîå íà áëþ äå íèå, à 775 ïà öè åí òàì (58,8%)
áû ëî ïðî âå äå íî õè ðóð ãè ÷å ñêîå ëå ÷å íèå: 256 (33%) — îò êðû òàÿ ÷ðåñ ïó çûð -
íàÿ àäå íî ìýê òî ìèÿ; 371 (48%) — ÒÓÐ ïðåä ñòà òåëü íîé æå ëå çû; 148 (19%) — 
ýïè öèñ òî ñòî ìèÿ, èç íèõ 82 — êàê ïåð âûé ýòàï àäå íî ìýê òî ìèè. 

Îò ìå ÷åí ñòà áèëü íûé åæå ãîä íûé óäåëü íûé âåñ (23%) îïå ðà öèé, âû -
ïîë íÿå ìûõ â ñâÿ çè ñ ÄÃÏÆ, ñðå äè âñåõ îïå ðà öèé ïî ïî âî äó óðî ëî ãè ÷å -
ñêîé ïà òî ëî ãèè. Êðè òå ðèÿ ìè âû áî ðà ìå òî äà îïå ðà òèâ íî ãî âìå øà òåëü ñò -
âà ÿâ ëÿ ëèñü: ðàç ìå ðû ïðåä ñòà òåëü íîé æå ëå çû (ìå íåå èëè áî ëåå 60 ñì3),
âîç ðàñò, ñî ìà òè ÷å ñêîå ñî ñòîÿ íèå, íà ëè ÷èå ñåðü åç íûõ ñî ïóò ñò âóþ ùèõ çà -
áî ëå âà íèé. Ïðè ýòîì åæå ãîä íîå êî ëè ÷å ñò âî îò êðû òûõ ÷ðåñ ïó çûð íûõ àäå -
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íî ìýê òî ìèé ñíè çè ëîñü ñ 38 äî 22, à ÷èñ ëî ÒÓÐ ïðåä ñòà òåëü íîé æå ëå çû
âîç ðîñ ëî ñ 12 äî 47 â ãîä. Óìåíü øè ëèñü ñðî êè ñðåä íå ãî ïðå áû âà íèÿ (íà
8,4 äíÿ) è ïî ñëå îïå ðà öè îí íûé êîé êî-äåíü (íà 9,2) ïðè ÒÓÐ â ñðàâ íå íèè
ñ îò êðû òîé àäå íî ìýê òî ìè åé, ÷òî îáó ñëîâ ëå íî ìà ëûì òðàâ ìà òèç ìîì, îò -
ñóò ñò âè åì ëà ïà ðî òîì íî ãî äîñ òó ïà, ìà ëû ìè ñðî êà ìè ðåà áè ëè òà öèè, ìåíü -
øèì êî ëè ÷å ñò âîì îñ ëîæ íå íèé.

Îñ íîâ íûå ñðàâ íè âàå ìûå ïî êà çà òå ëè ïî îò êðû òîé àäå íî ìýê òî ìèè è ÒÓÐ

Ïî êà çà òåëü
Îò êðû òàÿ

àäå íî ìýê òî ìèÿ 
ÒÓÐ

×èñ ëî ïðî ëå ÷åí íûõ 256 371

Ñðåä íåå ïðå áû âà íèå â ñòà öèî íà ðå, äíåé 25,7 17,3

Ñðåä íèé êîé êî-äåíü ïî ñëå îïå ðà öèè 21,2 12,0

Îñ ëîæ íå íèÿ 27 (10,5%) 28 (7,5%)

Îñ ëîæ íå íèÿ ïî ñëå îò êðû òîé àäå íî ìýê òî ìèè: èí ôåê öè îí íî-âîñ ïà ëè -
òåëü íûå — 20; ìàñ ñèâ íûå êðî âî òå ÷å íèÿ — 3; ìî ÷å âîé ïå ðè òî íèò — 1 (ïî -
âðå æ äå íèå ïå ðå õîä íîé ñêëàä êè áðþ øè íû); îá ñòðóê òèâ íûå îñ ëîæ íå -
íèÿ — 3 (â 2 ñëó ÷à ÿõ ïî òðå áî âà ëàñü ÒÓÐ øåé êè ìî ÷å âî ãî ïó çû ðÿ); äëè -
òåëü íîå ñó ùå ñò âî âà íèå ìî ÷å ïó çûð íî ãî ñâè ùà (íå ó÷è òû âà ëîñü).

Îñ ëîæ íå íèÿ ïî ñëå ÒÓÐ ïðî ñòà òû: ìàñ ñèâ íûå èí òðàî ïå ðà öè îí íûå è
ïî ñëå îïå ðà öè îí íûå êðî âî òå ÷å íèÿ — 9 (â 4 ñëó ÷à ÿõ âîç íèê ëà òàì ïî íà äà
ìî ÷å âî ãî ïó çû ðÿ, êó ïè ðî âàí íàÿ êîí ñåð âà òèâ íî); «ÒÓÐ-ñèí äðîì» — 1; èí -
ôåê öè îí íî-âîñ ïà ëè òåëü íûå — 8; ìî ÷å âîé ïå ðè òî íèò — 2 (âñëåä ñò âèå ïåð -
ôî ðà öèè øåé êè ìî ÷å âî ãî ïó çû ðÿ, ýêñ òðåí íàÿ ëà ïà ðî òî ìèÿ, 1 ëå òàëü íûé 
èñ õîä); îá ñòðóê òèâ íûå — 5 (íå ïîë íî ñòüþ ðå çå öè ðî âàí íûå ó÷à ñò êè àäå -
íî ìà òîç íûõ óç ëîâ, ïî âòîð íàÿ ÒÓÐ â òå ÷å íèå 3 ëåò ïî ñëå îïå ðà öèè);
îæîã óðåò ðû è êî æè ÿãî äè÷ íîé îá ëàñ òè — 2 (íå èñ ïðàâ íîñòü àï ïà ðà òó -
ðû); íå äåð æà íèå ìî ÷è — 1.

Âñå èí òðàî ïå ðà öè îí íûå îñ ëîæ íå íèÿ, ñâÿ çàí íûå ñ ïî ãðåø íî ñòÿ ìè â
òåõ íè êå âû ïîë íå íèÿ ÒÓÐÏ, èìå ëè ìå ñòî â ïå ðè îä îñ âîå íèÿ ìå òî äè êè
(ïåð âûå 50 îïå ðà öèé). Ïî ñëå îä íî ìî ìåíò íîé àäå íî ìýê òî ìèè óìåð ëè
4 ÷å ëî âå êà (3 — îò òðîì áî ýì áî ëèè ëå ãî÷ íîé àð òå ðèè, 1 — îò îñò ðî ãî èí -
ôàðê òà ìèî êàð äà). Ïî ñëå ÒÓÐ èìåë ìå ñòî 1 ëå òàëü íûé èñ õîä (ðàç âè òèå
ïå ðè òî íè òà âñëåä ñò âèå ïåðôîðàöèè øåéêè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ).

Òà êèì îá ðà çîì, ïðåä ïî÷ òå íèå ñëå äó åò îò äà âàòü ýí äî ñêî ïè ÷å ñêîé îïå -
ðà öèè — ÒÓÐ ïðåä ñòà òåëü íîé æå ëå çû, ýêî íî ìè ÷å ñêè áî ëåå âû ãîä íîé äëÿ 
ñòà öèî íà ðà, ÷åì îò êðû òàÿ àäå íî ìýê òî ìèÿ. Â ïîëü çó ÒÓÐ ñâè äå òåëü ñò âó -
þò ìà ëàÿ òðàâ ìà òè÷ íîñòü äëÿ ïà öè åí òà, áî ëåå íèç êèå ïî êà çà òå ëè ñðåä -
íå ãî ïðå áû âà íèÿ â ñòà öèî íà ðå, ïðî äîë æè òåëü íî ñòè ïî ñëå îïå ðà öè îí íî ãî 
ïå ðèî äà, ÷èñ ëà îñ ëîæ íå íèé è ëåòàëüíîñòè.
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Õè ðóð ãè ÷å ñêîå ëå ÷å íèå ñòðåñ ñî âî ãî íå äåð æà íèÿ ìî ÷è ó æåíùèí

Á. À. Íåé ìàðê, Ì. Â. Ðÿ ïî ëî âà, À. Â. Ìà çûð êî, Ì. À. Ìåëü íèê

Áàð íà óë

Åâ ðî ïåé ñêàÿ è àìå ðè êàí ñêàÿ ñòà òè ñòè êà ïî êà çû âà åò, ÷òî îêî ëî 45%
æåí ùèí â âîç ðàñ òå 40–60 ëåò îò ìå ÷à þò ñèì ïòî ìû íå ïðî èç âîëü íî ãî âû -
äå ëå íèÿ ìî ÷è. Ïî äàí íûì Ä. Þ. Ïóø êà ðÿ, ðàñ ïðî ñòðà íåí íîñòü ñèì ïòî -
ìîâ íå äåð æà íèÿ ìî ÷è ó æåí ùèí Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè ñî ñòàâ ëÿ åò
38,6%, ïðè ýòîì 40% ïðè õî äèò ñÿ íà ñòðåñ ñî âîå íå äåð æà íèå. Ýòà êà òå ãî -
ðèÿ áîëü íûõ ïîä ëå æèò îïå ðà òèâ íî ìó ëå ÷å íèþ.

Îñ íî âîé ïà òî ãå íå çà ñòðåñ ñî âî ãî íå äåð æà íèÿ ìî ÷è îñ òà åò ñÿ ðî äî âàÿ
òðàâ ìà ñ ðàç âè òè åì äå ãå íå ðà òèâ íûõ èç ìå íå íèé â íåé ðî ìû øå÷ íûõ ýëå -
ìåí òàõ ñôèíê òåð íî ãî àï ïà ðà òà ìî ÷å âî ãî ïó çû ðÿ. Î÷å âèä íà íå îá õî äè -
ìîñòü âêëþ ÷å íèÿ â êîì ïëåêñ íîå îá ñëå äî âà íèå ýòèõ áîëü íûõ óðî äè íà ìè -
÷å ñêèõ ìå òî äîâ ñ öå ëüþ äèô ôå ðåí öè àëü íî ãî äè àã íî çà ñ íåé ðî ãåí íû ìè
íà ðó øå íèÿ ìè ìèê öè îí íî ãî àê òà, êî ãäà îïå ðà öèÿ íå òîëü êî íå ïî êà çà íà,
íî è âðåä íà. Ïî ýòî ìó íå îá õî äèì âû áîð îï òè ìàëü íî ãî îïå ðà òèâ íî ãî âìå -
øà òåëü ñò âà.

Íà ìè ïðî îïå ðè ðî âà íû 128 áîëü íûõ ñî ñòðåñ ñî âûì íå äåð æà íè åì ìî -
÷è, 89 èç êî òî ðûõ âû ïîë íå íà ïå ðåä íÿÿ êîëü ïî ðà ôèÿ ñ ïëà ñòè êîé ñôèíê -
òå ðà ìî ÷å âî ãî ïó çû ðÿ, öèñ òî óðå òðî ïåê ñèÿ, 39 áîëü íûì ïðî èç âå äå íà ÒÂÒ 
ïëà ñòè êà. Âîç ðàñò ïà öè åí òîê êî ëå áàë ñÿ îò 25 äî 80 ëåò, ñðåä íèé âîç ðàñò 
ñî ñòà âèë 49 ëåò. Áîëü íûõ â ïî ñòìå íî ïàó çå áû ëî 56%. Äëè òåëü íîñòü çà áî -
ëå âà íèÿ ñî ñòà âè ëà îò 3 äî 42 ëåò. Òðàâ ìà òè÷ íûå ðî äû îò ìå ÷à ëè 58%
áîëü íûõ, à 47% óêà çû âà ëè íà ñâÿçü çà áî ëå âà íèÿ ñ ïå ðè ìå íî ïàó çîé. Îá -
ñëå äî âà íèå áîëü íûõ âêëþ ÷à ëî îá ùå êëè íè ÷å ñêèå àíà ëè çû, ãè íå êî ëî ãè ÷å -
ñêèé îñ ìîòð, ÓÇÈ ìà ëî ãî òà çà. Óðî äè íà ìè ÷å ñêîå îá ñëå äî âà íèå ñî ñòîÿ ëî 
èç óðîô ëî óìåò ðèè è öèñ òî ìà íî ìåò ðèè äëÿ èçó ÷å íèÿ ôóíê öèè äåò ðó çî -
ðà è óðåò ðû è èñ êëþ ÷å íèÿ èõ íå ñòà áèëü íî ñòè.

Ó âñåõ áîëü íûõ ïî êà çà íè åì ê îïå ðà öèè áû ëî ñòðåñ ñî âîå íå äåð æà íèå 
ìî ÷è. Áîëü íûì ñ îïó ùå íè åì ñòå íîê âëà ãà ëè ùà ïðî âî äè ëàñü ïå ðåä íÿÿ
êîëü ïî ðà ôèÿ ñ ïëà ñòè êîé ñôèíê òå ðà ìî ÷å âî ãî ïó çû ðÿ, öèñ òî óðå òðî ïåê -
ñèÿ, ïðè íå îá õî äè ìî ñòè — çàä íÿÿ êîëü ïî ðà ôèÿ ñ ïå ðè íå î ëå âà òî ðî ïëà -
ñòè êîé. Áîëü íûì áåç àíà òî ìè ÷å ñêèõ èç ìå íå íèé ïðî âî äè ëàñü ïëà ñòè êà
ÒÂÒ. Äëè òåëü íîñòü îïå ðà öèè êî ëå áà ëàñü îò 30 ìèí äî 3 ÷à ñîâ è çà âè ñå ëà 
îò âû ïî ëíÿå ìî ãî âìå øà òåëü ñò âà. Ñðî êè ïðå áû âà íèÿ â ñòà öèî íà ðå ñî -
ñòàâ ëÿ ëè îò 5 äî 14 äíåé.

Èñ ïîëü çóå ìûé ïðè âñåõ òè ïàõ îïå ðà öèé (çà èñ êëþ ÷å íè åì 1 ñëó ÷àÿ ðà -
íå íèÿ ìî ÷å âî ãî ïó çû ðÿ) êà òå òåð Ôî ëåÿ óäà ëÿ ëè 2-å ñó òêè ïî ñëå îïå ðà öè -
îí íî ãî ïå ðèî äà, ÷òî ïðå äó ïðå æ äà ëî ðàç âè òèå âîñ õî äÿ ùåé èí ôåê öèè è
àòî íèè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ.
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Ïðè îïå ðà öè ÿõ îò ìå ÷å íû îñ ëîæ íå íèÿ: â îä íîì ñëó ÷àå — èí òðàî ïå ðà -
öè îí íàÿ ïåð ôî ðà öèÿ ìî ÷å âî ãî ïó çû ðÿ, óñò ðà íåí íàÿ âî âðå ìÿ îïå ðà öèè
è íå ïî âëåê øàÿ äàëü íåé øèõ ïî ñëåä ñò âèé; ó 15 æåí ùèí íà áëþ äà ëîñü îò -
ñóò ñò âèå ñà ìî ñòîÿ òåëü íî ãî ìî ÷å èñ ïóñ êà íèÿ â òå ÷å íèå 3–7 ñó òîê, ÷òî ïî -
òðå áî âà ëî íà çíà ÷å íèÿ ñòè ìó ëè ðóþ ùåé òå ðà ïèè, ñ ïî ñëå äóþ ùèì âîñ ñòà -
íîâ ëå íè åì ìî ÷å èñ ïóñ êà íèÿ. Îò äà ëåí íûå ðå çóëü òà òû èçó ÷å íû â ñðî êè íà -
áëþ äå íèÿ äî 7 ëåò. Ðå öè äèâ ñòðåñ ñî âî ãî íå äåð æà íèÿ ìî ÷è îò ìå ÷åí ó 5% 
áîëü íûõ.

Ñëå äî âà òåëü íî, ëå ÷å íèå ñòðåñ ñî âî ãî íå äåð æà íèÿ ìî ÷è äîëæ íî îñ íî -
âû âàòü ñÿ íà èí äè âè äó àëü íîì ïîä áî ðå ìå òî äîâ õè ðóð ãè ÷å ñêîé êîð ðåê -
öèè ñ ó÷å òîì îá øèð íî ñòè ïî ðà æå íèÿ òà çî âîé äèà ôðàã ìû, ñòå ïå íè íå -
äåð æà íèÿ ìî÷è, âîçðàñòà áîëüíûõ. 

Ñðàâ íè òåëü íàÿ îöåí êà ýô ôåê òèâ íî ñòè ëà ïà ðî ñêî ïè ÷å ñêèõ
è îò êðû òûõ îïå ðà òèâ íûõ äîñ òó ïîâ

Ñ. Í. Íå ñòå ðîâ, Á. Â. Õà íà ëè åâ, À. Â. Áà áû êèí

Ìî ñê âà

Â íà ñòîÿ ùåå âðå ìÿ êî ëè ÷å ñò âî ýí äî âè äå î õè ðóð ãè ÷å ñêèõ (ëà ïà ðî ñêî -
ïè ÷å ñêèõ) âìå øà òåëüñòâ â õè ðóð ãèè èñ ÷èñ ëÿ åò ñÿ äå ñÿò êà ìè òû ñÿ÷. Ýòè
îïå ðà öèè ñòà ëè ìå òî äîì âû áî ðà â ëå ÷å íèè öå ëî ãî ðÿ äà çà áî ëå âà íèé îð -
ãà íîâ áðþø íîé ïî ëîñ òè è ìà ëî ãî òà çà. Â ýòîé ñâÿ çè äàëü íåé øàÿ êëè íè -
÷å ñêàÿ è ïà òî ôè çèî ëî ãè ÷å ñêàÿ îöåí êà ýòèõ îïå ðà öèé, ïî ëó ÷èâ øèõ íà çâà -
íèå «ìè íè-èí âà çèâ íûõ», ïðåä ñòàâ ëÿ åò ñÿ íå îá õî äè ìîé. Îñ íî âî ïî ëà ãàþ -
ùèå âî ïðî ñû — ïî êà çà íèÿ è ïðî òè âî ïî êà çà íèÿ, ýô ôåê òèâ íîñòü ìè íè-èí -
âà çèâ íûõ âìå øà òåëüñòâ, èõ ìå ñòî â ñî âðå ìåí íîé õè ðóð ãèè, ñòå ïåíü òðàâ -
ìû, íà íî ñè ìîé ïðè ýòèõ îïå ðà öè ÿõ, — òðå áó þò ïðî âå äå íèÿ äàëü íåé øèõ
êëè íè ÷å ñêèõ èñ ñëå äî âà íèé è êîì ïëåêñ íîé îöåíêè.

Â îïå ðà òèâ íîì ëå ÷å íèè óðî ëî ãè ÷å ñêèõ áîëü íûõ ëà ïà ðî ñêî ïè ÷å ñêèå
îïå ðà öèè òàê æå ïî ëó ÷è ëè øè ðî êîå ïðè ìå íå íèå. Â ýòîé ñâÿ çè â îïå ðà òèâ -
íîé óðî ëî ãèè ïîÿ âè ëîñü íî âîå íà ïðàâ ëå íèå, êî òî ðîå ïðè íÿ òî íà çû âàòü
óðî ëî ãè ÷å ñêîé ëà ïà ðî ñêî ïè ÷å ñêîé õè ðóð ãè åé. Ýòî íà ïðàâ ëå íèå ïî ñòå ïåí -
íî âû òåñ íÿ åò ìíî ãèå îïå ðà öèè, êî òî ðûå òðà äè öè îí íî âû ïîë íÿ þò ñÿ îò -
êðû òûì ïó òåì. Ìè íè-èí âà çèâ íûå ìå òî äû â óðî ëî ãèè íå òîëü êî ïðè âëå êà -
þò âðà÷åé, íî è ïîëü çó þò ñÿ áîëü øîé ïî ïó ëÿð íî ñòüþ ó ïà öè åí òîâ.

Â êëè íè êå óðî ëî ãèè ÍÌÕÖ èì. Í. È. Ïè ðî ãî âà ïðî âî äèò ñÿ ðà áî òà ïî
ñðàâ íè òåëü íî ìó àíà ëè çó ëà ïà ðî ñêî ïè ÷å ñêèõ è îò êðû òûõ îïå ðà òèâ íûõ
äîñ òó ïîâ ïðè îïå ðà öè ÿõ íà âåðõ íèõ ìî ÷å âûõ ïó òÿõ. Â ãðóï ïû ñðàâ íå íèÿ
âêëþ ÷å íû áîëü íûå ñ çà áî ëå âà íèÿ ìè îð ãà íîâ ìî ÷å âû äå ëè òåëü íîé ñèñ òå -
ìû, òðå áóþ ùè ìè õè ðóð ãè ÷å ñêî ãî âìå øà òåëü ñò âà. Ñî ñòàâ ëå íû äâå ãðóï ïû 
áîëü íûõ: îïå ðè ðî âàí íûå ëà ïà ðî ñêî ïè ÷å ñêè è îò êðû òûì õè ðóð ãè ÷å ñêèì
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äîñ òó ïîì, ïî 120 ÷å ëî âåê â êà æ äîé. Ìå òîä îïå ðà òèâ íî ãî äîñ òó ïà îï ðå äå -
ëÿë ñÿ ïî êà çà íèÿ ìè è îá ùå ïðè íÿ òîé ïðàê òè êîé. Ãðóï ïû îò áè ðà ëèñü ïî
ïðèí öè ïó ïðè ìåð íîé ñî ïîñ òà âè ìî ñòè ñëîæ íî ñòè ïðåä ñòîÿ ùåé îïå ðà -
öèè: íà ïðè ìåð, ëà ïà ðî ñêî ïè ÷å ñêàÿ íåô ðî ïåê ñèÿ è ïèå ëî ëè òî òî ìèÿ, ðà äè -
êàëü íàÿ íåô ðýê òî ìèÿ (ïðè çëî êà ÷å ñò âåí íûõ íî âî îá ðà çî âà íè ÿõ Ò1–Ò2,
áåç ìå òà ñòà çîâ) è ëà ïà ðî ñêî ïè ÷å ñêàÿ íåô ðýê òî ìèÿ («ñìîð ùåí íàÿ ïî÷ êà», 
ïåð âè÷ íî ãè ïî ïëà çè ðî âàí íàÿ ïî÷ êà), ëà ïà ðî ñêî ïè ÷å ñêàÿ è îò êðû òàÿ ïëà -
ñòè êè ãèä ðî íåô ðî çà, ëà ïà ðî ñêî ïè ÷å ñêîå è îò êðû òîå èñ ñå ÷å íèå è äðå íè -
ðî âà íèå êèñò ïî ÷åê). Âñå áîëü íûå äî è ïî ñëå õè ðóð ãè ÷å ñêî ãî âìå øà òåëü -
ñò âà ïîä âåð ãà ëèñü íå òîëü êî ñòàí äàðò íî ìó îá ñëå äî âà íèþ, âêëþ ÷àþ ùå ìó 
êîì ïëåêñ äè àã íî ñòè ÷å ñêèõ ëà áî ðà òîð íûõ è èí ñò ðó ìåí òàëü íûõ èñ ñëå äî âà -
íèé, íî è äî ïîë íè òåëü íûì èñ ñëå äî âà íè ÿì èç ìå íå íèÿ ãîð ìî íàëü íî ãî ôî -
íà è äû õà òåëü íîé ñèñ òå ìû äëÿ áî ëåå îáú åê òèâ íîé îöåí êè òðàâ ìà òè÷ íî -
ñòè ïðî âå äåí íî ãî îïå ðà òèâ íî ãî âìå øà òåëüñòâ. Ñðåä íèé âîç ðàñò ïà öè åí -
òîâ — 19–57 ëåò. Ïà öè åí òû ñ îòÿ ãî ùåí íûì ñî ìà òè ÷å ñêèì ñòà òó ñîì, õðî -
íè ÷å ñêè ìè îá ìåí íû ìè è ñèñ òåì íû ìè çà áî ëå âà íèÿ ìè èñ êëþ ÷à ëèñü èç
ãðóïï äëÿ áîëü øåé îáú åê òè âè çà öèè èñ ñëå äî âà íèÿ.

Íà ñå ãî äíÿø íèé äåíü ïî ëó ÷åí íûå ðå çóëü òà òû ñâè äå òåëü ñò âó þò î òîì, 
÷òî ëà ïà ðî ñêî ïè ÷å ñêèå âìå øà òåëü ñò âà ìå íåå òðàâ ìà òè÷ íû äëÿ ïà öè åí òà, 
à çíà ÷èò, ïå ðè îä ïî ñëå îïå ðà öè îí íî ãî âîñ ñòà íîâ ëå íèÿ êî ðî ÷å, ñî öè àëü -
íî-òðó äî âàÿ ðåà áè ëè òà öèÿ ïðî òå êà åò áû ñò ðåå. Ìà òå ðè àëü íûå çà òðà òû
ïðè ëà ïà ðî ñêî ïè ÷å ñêèõ âìå øà òåëü ñò âàõ íå î÷åíü âû ñî êè ïî ñðàâ íå íèþ ñ 
òðà äè öè îí íîé õè ðóð ãè åé, ïî ñêîëü êó, õî òÿ òåõ íè ÷å ñêîå îáî ðó äî âà íèå è
îáó ÷å íèå ñïå öèà ëè ñòîâ îá õî äÿò ñÿ äî ðî æå, âðå ìÿ ãîñ ïè òà ëè çà öèè è êî ëè -
÷å ñò âî äíåé âðå ìåí íîé íå òðó äî ñïî ñîá íî ñòè ìåíüøå.

ßâ ëÿ þò ñÿ ïåð ñïåê òèâ íûìè äàëü íåé øèå èñ ñëå äî âà íèÿ è óã ëóá ëåí íîå
èçó ÷å íèå äàí íîé òå ìû, ñ ïðè âëå ÷å íè åì áîëü øå ãî êî ëè ÷å ñò âà ïà öè åí òîâ 
è ñ ðàç äå ëå íè åì èõ íà ïîä ãðóï ïû ïî êîíêðåòíûì íîçîëîãèÿì.

Çíà ÷å íèå ýíäîñêîïè÷åñêèõ âìå øà òåëüñòâ â ëå ÷å íèè áîëü íûõ
ìî ÷å êà ìåí íîé áî ëåç íüþ è âîç ìîæ íûå îñ ëîæ íå íèÿ ïðè ýòîì

À. Þ. Îê ëàä íè êîâ, Ã. À. Âîë êî âà, Ç. À. Ïàâ ëîâ ñêàÿ, À. Â. Ðî ìà íåí êî,
À. Â. Êàï êàí, Ï. Â. Ãî âî ðóø êèí, Ë. Ï. Òðóøêîâà

Êðàñ íî ÿðñê 

Çà 3 ãî äà, ïî äàí íûì äâóõ (120 êî åê) óðî ëî ãè ÷å ñêèõ îò äå ëå íèé ÃÁ
¹ 6 ã. Êðàñ íî ÿð ñêà, áîëü íûå ñ ÌÊÁ ñî ñòà âè ëè â ñðåä íåì 45% îò îá ùå ãî
÷èñ ëà ïà öè åí òîâ, ÷òî îï ðå äå ëè ëî íà øó àê òèâ íîñòü â ðàç âè òèè íî âûõ ìå -
äè öèí ñêèõ òåõ íî ëî ãèé.

1995 ã. â ÃÁ ¹ 6 â ñîç äàí íîé ýí äî ñêî ïè ÷å ñêîé îïå ðà öè îí íîé ïî ïî êà -
çà íè ÿì ïðî âî äèì ñòåí òè ðî âà íèÿ ïî ÷åê, áó æè ðî âà íèÿ è áà ëëîí íûå äèëà -
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òà öèè ñòðèê òóð íèæ íåé òðå òè ìî ÷å òî÷ íè êîâ, ÷ðåñ ôè ñòóëü íûå ýí äî ñêî -
ïè ÷å ñêèå ëè òî ýêñ òðàê öèè ðå çè äó àëü íûõ êàì íåé, ïåð êó òàí íûå ëè òîò ðèï -
ñèè, ëè òî ëà ïàê ñèè, ðåò ðî- è àí òå ãðàä íûå óðå òå ðî ñêî ïèè ñ ëè òîò ðèï ñè åé 
è ëè òî ýêñ òðàê öè åé ñî ãëàñ íî óñ òà íîâ ëåí íîé ìå òî äè êå. Ïðè ìå íå íèå òó áó -
ñà «Amplatz» îáåñ ïå ÷è ëî ïðî ôè ëàê òè êó âíóò ðè ëî õà íî÷ íîé ãè ïåð òåí çèè,
ïî çâî ëè ëî ìàê ñè ìàëü íî ñíè çèòü òðàâ ìà òè÷ íîñòü îïå ðà öèé è óäà ëÿòü
ôðàã ìåí òû êàì íÿ äî 1,0–1,5 ñì â äèà ìåò ðå. Êà ìåíü ïî ñëå âè çóà ëè çà öèè
ëè áî óäà ëÿ åì öå ëè êîì, ëè áî ïîä âåð ãà åì óëüò ðà çâó êî âîé òðèï ñèè èëè ëà -
ïàê ñèè, â çà âè ñè ìî ñòè îò åãî ðàç ìå ðîâ è ñòðóê òó ðû.

Çà 3 ãî äà âû ïîë íå íî 157 ïåð êó òàí íûõ âìå øà òåëüñòâ ïî ïî âî äó ÌÊÁ.
Îò ìå ÷å íî 1 îñ ëîæ íå íèå — ïðî ôóç íîå ïî ÷å÷ íîå êðî âî òå ÷å íèå ó áîëü íîé
68 ëåò, êî òî ðîå ïî òðå áî âà ëî âû ïîë íå íèÿ íåô ðýê òî ìèè. Ïðè ÷è íà — ñîç äà -
íèå ïóíê öè îí íî ãî õî äà ÷å ðåç àí ãèî ìèî ëè ïî ìó ïî÷ êè, íå äè àã íî ñòè ðî âàí -
íóþ äî îïå ðà öèè. Ðåò ðî ãðàä íóþ óðå òå ðî ñêî ïèþ ñ ëè òîò ðèï ñè åé è ëè òî -
ýêñ òðàê öè åé ïðî âå ëè 273 áîëü íûì ñ êàì íÿ ìè ìî ÷å òî÷ íè êîâ ðàç ìå ðîì
îêî ëî 1 ñì è áî ëåå, ëî êà ëè çóþ ùèõ ñÿ íè æå ëè íèè Êè ëèà íà èëè íå ñêîëü êî 
âû øå, áåç òåí äåí öèè ê ñà ìî ñòîÿ òåëü íî ìó îò õî æ äå íèþ. Ïî âè çóà ëè çà öèè 
êàì íÿ åãî èç âëå êà ëè ùèï öà ìè èëè ïî ñëå ÓÇ-òðèï ñèè óäà ëÿ ëè ôðàã ìåí -
òàð íî. Îïå ðà öèþ çà êàí ÷è âà ëè êîí òðîëü íûì îñ ìîò ðîì è óñ òà íîâ êîé â ìî -
÷å òî÷ íèê 2 êà òå òå ðîâ ¹ 5 Chr. íà 4–5 äíåé. Èñ ïîëü çî âà ëè èí ñò ðó ìåí òû
ôèð ìû «Êàðë Øòîðö». Ïåð ôî ðà öèþ ñòåí êè ìî ÷å òî÷ íè êà íà áëþ äà ëè â 3
ñëó ÷à ÿõ (1,09%) âñëåä ñò âèå íà ëè ÷èÿ ãðà íó ëÿ öèé â ìåñ òå äëè òåëü íî ãî
ñòîÿ íèÿ êàì íÿ; îñò ðûé ãíîé íûé ïèå ëî íåô ðèò èìåë ìå ñòî â 2 ñëó ÷à ÿõ
(0,7%), êî òî ðûå ïî òðå áî âà ëè îò êðû òûõ îïå ðà öèé.

Ïðè íå îá õî äè ìî ñòè ïå ðå õî äà ê «îò êðû òî ìó» îïå ðà òèâ íî ìó ëå ÷å íèþ,
êî òî ðàÿ ðåä êî, íî âñå æå âîç íè êà åò, â ýí äî ñêî ïè ÷å ñêîé îïå ðà öè îí íîé
èìå åò ñÿ âñå íåîáõîäèìûå äëÿ ýòîãî óñëîâèÿ.

Ýí äî óðî ëî ãè ÷å ñêèå ìå òî äè êè, âíåäðåí íûå â íà øåé áîëü íè öå, ïî çâî -
ëÿ þò çíà ÷è òåëü íî îï òè ìè çè ðî âàòü îêà çà íèå ïî ìî ùè áîëü íûì ñ ìî ÷å êà -
ìåí íîé áî ëåç íüþ è ñî êðà òèòü ñðîêè èõ ïðå áû âà íèÿ â ñòàöèîíàðå.

Èñ ïîëü çî âà íèå èçî òî íè ÷å ñêî ãî ðàñ òâî ðà ìî ÷å âè íû
ïðè ïðî âå äå íèè ÒÓÐ àäå íî ìû ïðîñòàòû

À. Þ. Îê ëàä íè êîâ, À. Â., Êàï êàí, Ë. Í. Îê ëàä íè êî âà

Êðàñ íî ÿðñê 

Ñ 1995 ã. â ãî ðîä ñêîé êëè íè ÷å ñêîé áîëü íè öå ¹ 6 äëÿ ëå ÷å íèÿ ïà öè åí -
òîâ ñ àäå íî ìîé ïðî ñòà òû ïðè ìå íÿ åò ñÿ òðàíñ óðåò ðàëü íàÿ ðå çåê öèÿ. Âñå ãî 
ïðî èç âå äå íî áî ëåå 400 âìå øà òåëüñòâ. Îïå ðà öèè âû ïîë íÿ þò ñÿ ñ ïðè ìå íå -
íè åì ðå çåê òî ñêî ïà ñ ïî ñòî ÿí íîé èð ðè ãà öè åé, äèà ìåò ðîì òó áó ñà 26 Ch.
«R. Wolf» è ãå íå ðà òî ðîì äëÿ âû ñî êî ÷àñ òîò íîé õè ðóð ãèè «MARTIN- 200».
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Îïå ðà òèâ íûå âìå øà òåëü ñò âà ïðî âî äÿò ñÿ ïðå èìó ùå ñò âåí íî ïîä ýïè äó -
ðàëü íîé (ñïè íàëü íîé) àíå ñòå çè åé. Âðå ìÿ îïå ðà öèè, êàê ïðà âè ëî, íå ïðå -
âû øà åò 60 ìèí. Äàâ ëå íèå èð ðè ãà öè îí íîé æèä êî ñòè ñî ñòàâ ëÿ åò 60–70 ìì 
âîä. ñò. Â êà ÷å ñò âå èð ðè ãà öè îí íîé æèä êî ñòè èñ ïîëü çó åì 0,9% ðàñ òâîð ìî -
÷å âè íû. Äëÿ ïðî ôè ëàê òè êè ÒÓÐ-ñèí äðî ìà ïðè ìå íÿ åò ñÿ âíóò ðè âåí íîå
ââå äå íèå 20 ìã ëà çèê ñà.

Öåëü íà ñòîÿ ùåé ðà áî òû çà êëþ ÷à ëàñü â îöåí êå áåçî ïàñ íî ñòè è ýêî íî -
ìè÷ íî ñòè ïðè ìå íå íèÿ äàí íîé èð ðè ãà öè îí íîé ñðå äû. Ïðî àíà ëè çè ðî âà -
íû ðå çóëü òà òû ëå ÷å íèÿ 20 áîëü íûõ. Â êîì ïëåêñ îá ùå ïðè íÿ òî ãî ïðå äî ïå -
ðà öè îí íî ãî îá ñëå äî âà íèÿ è ïî ñëå îïå ðà öè îí íî ãî ìî íè òî ðèí ãà áû ëè
âêëþ ÷å íû:

— îï ðå äå ëå íèå ñâî áîä íî ãî ãå ìî ãëî áè íà (äî îïå ðà öèè, ÷å ðåç 2 ÷à ñà ïî -
ñëå îïå ðà öèè è íà ñëå äóþ ùèå ñó òêè)

— îï ðå äå ëå íèå óðîâ íÿ ìî ÷å âè íû è êðåà òè íè íà êðî âè (äî îïå ðà öèè, ÷å -
ðåç 2 ÷à ñà ïî ñëå îïå ðà öèè è íà ñëå äóþ ùèå ñó òêè)

— îï ðå äå ëå íèå êîí öåí òðà öèè èî íîâ íà òðèÿ â ïëàç ìå êðî âè (äî îïå ðà -
öèè, ÷å ðåç 2 ÷à ñà ïî ñëå îïå ðà öèè è íà ñëå äóþ ùèå ñó òêè) 

— ïî ÷à ñî âîé êîí òðîëü ÀÄ ïî ñëå îïå ðà öèè â ïåð âûå ñó òêè.
Äàí íûå ïå ðå ÷èñ ëåí íûõ ëà áî ðà òîð íûõ èñ ñëå äî âà íèé íå âû ÿâè ëè ñó -

ùå ñò âåí íûõ îò êëî íå íèé â äî- è ïî ñëå îïå ðà öè îí íîì ïå ðèî äå. Êëè íè ÷å -
ñêèõ ïðî ÿâ ëå íèé ÒÓÐ-ñèí äðî ìà ó ýòèõ ïà öè åí òîâ òàê æå íå îò ìå ÷à ëîñü.

Ñëå äó åò îò ìå òèòü, ÷òî çà âñå âðå ìÿ ïðè ìå íå íèÿ â íà øåé êëè íè êå îïè -
ñàí íîé ìå òî äè êè íà áëþ äà ëîñü 3 ñëó ÷àÿ êëè íè ÷å ñêè íå âû ðà æåí íî ãî ÒÓÐ-
 ñèí äðî ìà, âîç íèê íî âå íèå êî òî ðî ãî îò ìå ÷à ëîñü â ïå ðè îä îñ âîå íèÿ îïå ðà -
öèè è, âå ðî ÿò íî, áû ëî ñâÿ çà íî ñ òåì, ÷òî âðå ìÿ ðå çåê öèè ïðå âû øà ëî 60
ìèí. Âñå ñëó ÷àè ýòî ãî îñ ëîæ íå íèÿ áû ëè êó ïè ðî âà íû â ïåð âûå ñó òêè è ñó -
ùå ñò âåí íî íå ïî âëèÿ ëè íà êî íå÷ íûé ðå çóëü òàò ëå ÷å íèÿ.

Òà êèì îá ðà çîì, èçî òî íè ÷å ñêèé 0,9% ðàñ òâîð ìî ÷å âè íû âïîë íå áåçî -
ïàñ íî ìî æåò ïðè ìå íÿòü ñÿ âî âðå ìÿ òðàíñ óðåò ðàëü íûõ îïå ðà öèé; ïðè ìå -
íå íèå ðàñ òâî ðà ìî ÷å âè íû áî ëåå ýêî íî ìè÷ íî â ñðàâ íå íèè ñ èñ ïîëü çî âà -
íè åì ðàñ òâî ðà ãëþ êî çû èëè ãëè öè íà, îò ñóò ñò âèå ýô ôåê òà «ëèï êî ñòè»
ðóê è èí ñò ðó ìåí òà ñîç äà åò áî ëåå êîì ôîðò íûå óñ ëî âèÿ äëÿ ðà áî òû.

Ïó òè óñò ðà íå íèÿ îá ñòðóê òèâ íîé íåô ðî ïà òèè ó áîëüíûõ ðà êîì
øåé êè ìàò êè

Â. Ô. Îíîï êî

Èð êóòñê 

Ðàê øåé êè ìàò êè (ÐØÌ) ÿâ ëÿ åò ñÿ îä íèì èç íàè áî ëåå ÷àñ òî âñòðå ÷àþ -
ùèõ ñÿ çà áî ëå âà íèé, ïðè âî äÿ ùèõ ê ðàç âè òèþ îñëîæíåíèé ñî ñòî ðî íû ìî -
÷å âîé ñèñ òå ìû è ïî ÷åê. Âíå äðå íèå ùà äÿ ùèõ, îð ãà íî ñî õðà íÿþ ùèõ âè äîâ 

Ìå òî äû õè ðóð ãè ÷å ñêî ãî ëå÷åíèÿ óðîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. Âîïðîñû ëèòîòðèïñèè  111



ëå ÷å íèÿ íà ðàí íèõ ñòà äè ÿõ ýòî ãî çà áî ëå âà íèÿ, ïðè ìå íå íèå êîì ïëåêñ íîé 
è êîì áè íè ðî âàí íîé òå ðà ïèè íå ïðè âå ëè ê ñó ùå ñò âåí íî ìó ñíè æå íèþ
÷èñ ëà óðî ëî ãè ÷å ñêèõ îñ ëîæ íå íèé, ïðå æ äå âñå ãî òà êèõ, êàê îá ñòðóê öèÿ
ìî ÷å òî÷ íè êîâ (ñòðèê òó ðû è îá ëè òå ðà öèè). Ó 15–25% áîëü íûõ ÐØÌ â
îïó õî ëå âûé ïðî öåññ ïðÿ ìî èëè êîñâåííî âî âëå êà þò ñÿ ìî ÷å òî÷ íè êè.

Â êëè íè ÷å ñêîå èñ ñëå äî âà íèå âêëþ ÷å íû 76 áîëü íûõ ÐØÌ â âîç ðàñ òå
îò 31 äî 74 ëåò ñ îá ñòðóê öè åé òà çî âî ãî îò äå ëà ìî ÷å òî÷ íè êà è ðàç âè òè åì
ãèä ðî óðå òå ðî íåô ðî çà. Îá ñòðóê öèÿ ïðà âî ãî ìî ÷å òî÷ íè êà áû ëà ó 29 ïà öè -
åí òîê, ëå âî ãî — ó 33 è äâó ñòî ðîí íÿÿ — ó 14. Äè àã íîç çà áî ëå âà íèÿ óñ òà -
íàâ ëè âàë ñÿ â ñî îò âåò ñò âèè ñî ñòàí äàð òà ìè îá ñëå äî âà íèÿ îí êî ëî ãè ÷å -
ñêèõ áîëü íûõ è âêëþ ÷àë öè òî ëî ãè ÷å ñêóþ è ãèñ òî ëî ãè ÷å ñêóþ âå ðè ôè êà -
öèþ. Äëÿ âû ÿâ ëå íèÿ ëî êà ëè çà öèè îá ñòðóê öèè, îï ðå äå ëå íèÿ ñòå ïå íè íà ðó -
øå íèÿ ôóíê öèè ïî ÷åê è îñ ëîæ íå íèé áû ëè ïðî âå äå íû óëüò ðà çâó êî âîå èñ -
ñëå äî âà íèå ïî ÷åê è ìî ÷å âîé ñèñ òå ìû, îá çîð íàÿ è ýêñ êðå òîð íàÿ óðî ãðà -
ôèÿ, äè íà ìè ÷å ñêàÿ ãàì ìà-ñöèí òè ãðà ôèÿ ïî ÷åê, óðå òå ðî ñêî ïèÿ, êîì ïü þ -
òåð íî- òî ìî ãðà ôè ÷å ñêîå èñ ñëå äî âà íèå.

Ïðî ãðåñ ñè ðî âà íèå íå èç ëå ÷åí íîé ïåð âè÷ íîé îïó õî ëè ÐØÌ âî âëå êà åò 
â îïó õî ëå âûé ïðî öåññ ìî ÷å òî÷ íèê, ÷à ùå îáà. Ðàç âè âàþ ùàÿ ñÿ ïðè ýòîì
ñïå öè ôè ÷å ñêàÿ èí ôèëüò ðà öèÿ ìî ÷å òî÷ íè êîâ ïðè âå ëà ê ôîð ìè ðî âà íèþ
èõ ñòðèê òó ðû ó 19 áîëü íûõ. ×å ðåç òðè ìå ñÿ öà îò íà ÷à ëà çà áî ëå âà íèÿ ó
âñåõ ýòèõ áîëü íûõ îï ðå äå ëÿ ëàñü ÕÏÍ, ó 6 — ãèä ðî íåô ðî òè ÷å ñêàÿ òðàíñ -
ôîð ìà öèÿ òåðìèíàëüíîé ñòàäèè.

Èí òðàî ïå ðà öè îí íûå ïî âðå æ äå íèÿ áû ëè ó 24 áîëü íûõ, ñðå äè íèõ ëè ãè -
ðî âà íèå ìî ÷å òî÷ íè êà — ó 8, êðàå âîå åãî ïî âðå æ äå íèå — ó 9 è ïîë íîå ïå -
ðå ñå ÷å íèå — ó 7. Ëó ÷å âûå ïî âðå æ äå íèÿ ìî ÷å òî÷ íè êà ïðè êîì áè íè ðî âàí -
íîé òå ðà ïèè ÐØÌ ðàç âè ëèñü ó 33 ïà öè åí òîê, èç íèõ ó 21 îò ìå ÷å íû òðàí -
çè òîð íûå èç ìå íå íèÿ (ïðî äîë æè òåëü íî ñòüþ äî 6 ìåñ.) ñ ãèä ðî óðå òå ðî íåô -
ðî çîì I–II ñòå ïå íè è ó 12 áîëü íûõ âîç íèê ëà ïî ñòëó ÷å âàÿ èí äó ðà öèÿ, ðóá -
öî âûå ñòðèê òó ðû è îá ëè òå ðà öèè ìî ÷å òî÷ íè êîâ. 

Ðà äè êàëü íîå ëå ÷å íèå (îò êðû òûå è ýí äî ñêî ïè ÷å ñêèå âìå øà òåëü ñò âà)
ïðî âå äå íî 26 áîëü íûì (óðå òå ðî óðå òå ðî- è óðå òå ðî âå çè êîà íà ñòî ìî çû,
ðàñ ñå ÷å íèå êî ðîò êèõ ñòðèê òóð), ÷òî ïî çâî ëè ëî óñò ðà íèòü ó íèõ îá ñòðóê -
öèþ è âîññòàíîâèòü ôóíêöèþ ïî÷åê.

Ïàë ëèà òèâ íûå âìå øà òåëü ñò âà ó 28 áîëü íûõ ñëó æè ëè ïðî ìå æó òî÷ íûì 
çâå íîì â ëå ÷å íèè îá ñòðóê öèè ìî ÷å òî÷ íè êà (6) ëè áî íî ñè ëè ñèì ïòî ìà òè -
÷å ñêèé õà ðàê òåð (22) è âêëþ ÷à ëè â ñå áÿ íåô ðî ñòî ìèþ (îò êðû òóþ è ïóíê -
öè îí íóþ), âíóò ðåí íåå ñòåí òè ðî âà íèå è êà òå òå ðè çà öèþ ìî ÷å òî÷ íè êà.

Òà êèì îá ðà çîì, ïî âðå æ äå íèå òà çî âî ãî îò äå ëà ìî ÷å òî÷ íè êà ñ åãî îá -
ñòðóê öè åé ïðè ÐØÌ ÿâ ëÿ åò ñÿ ñëåä ñò âè åì êàê ïðî ãðåñ ñè ðî âà íèÿ çà áî ëå -
âà íèÿ, òàê è åãî ëå ÷å íèÿ. Ïðè ïðî ãðåñ ñè ðóþ ùåì òå ÷å íèè çà áî ëå âà íèÿ
îñ íîâ íîé öå ëüþ ëå ÷å íèÿ ÿâ ëÿ åò ñÿ âîñ ñòà íîâ ëå íèå îò òî êà ìî ÷è èç ïî÷ êè 
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ïó òåì íåô ðî ñòî ìèè, ñòåí òè ðî âà íèÿ èëè êà òå òå ðè çà öèè ìî ÷å òî÷ íè êà. Ðà -
äè êàëü íûå âìå øà òåëü ñò âà âîç ìîæ íû òîëü êî òî ãäà, êîãäà ïðîãíîç ïî èç -
ëå ÷å íèþ ÐØÌ áëà ãî ïðèÿ òåí.

Âû áîð ëå ÷åá íîé òàê òè êè ïðè äâó ñòî ðîí íåì
ïó çûð íî-ìî ÷å òî÷ íè êî âîì ðåô ëþê ñå ó äå òåé

À. Þ. Ïàâ ëîâ, Ñ. À. Ìàñ ëîâ, Í. Â. Ïî ëÿ êîâ

Ìî ñê âà 

Îã ðîì íàÿ çíà ÷è ìîñòü ïðî áëå ìû ëå ÷å íèÿ ïó çûð íî-ìî ÷å òî÷ íè êî âî ãî
ðåô ëþê ñà (ÏÌÐ) îáó ñëîâ ëå íà ðàñ ïðî ñòðà íåí íî ñòüþ çà áî ëå âà íèÿ (1 000
ñëó ÷à åâ íà 100 òû ñÿ÷ íà ñå ëå íèÿ), ðàç âè òè åì òà êèõ ãðîç íûõ îñ ëîæ íå íèé,
êàê óðî ñåï ñèñ, ãè ïî òðî ôèÿ, íåô ðî ïà òèÿ, õðî íè ÷å ñêèé ïèå ëî íåô ðèò, íåô -
ðîñê ëå ðîç, õðî íè ÷å ñêàÿ ïî ÷å÷ íàÿ íå äîñ òà òî÷ íîñòü è àð òå ðè àëü íàÿ ãè ïåð -
òåí çèÿ. Èí âà ëè äè çà öèÿ äåò ñêî ãî íà ñå ëå íèÿ âñëåä ñò âèå ýòèõ îñ ëîæ íå íèé
îáó ñëîâ ëè âà åò áîëü øîå çíà ÷å íèå ñâîå âðå ìåí íîé äè àã íî ñòè êè è ëå ÷å íèÿ
ÏÌÐ. Îã ðîì íàÿ ðîëü â ýòîì îò âî äèò ñÿ ïðî ôè ëàê òè ÷å ñêî ìó îá ñëå äî âà -
íèþ (äèñ ïàí ñå ðè çà öèè) äå òåé èç òàê íà çû âàå ìûõ ãðóïï ðèñ êà ðàç âè òèÿ
ÏÌÐ — ýòî äå òè ñ èí ôåê öè åé ìî ÷å âûõ ïó òåé, ïî ðî êà ìè ìî ÷å âû äå ëè òåëü -
íîé ñèñ òå ìû, ñ îòÿ ãî ùåí íîé íà ñëåä ñò âåí íî ñòüþ, èì ìó íî äå ôè öèò íû ìè
ñî ñòîÿ íèÿ ìè. 

Çà ïå ðè îä ñ 2000 ïî 2005 ãã. â äåò ñêîì îò äå ëå íèè ÔÃÓ ÍÈÈ óðî ëî ãèè
Ðîñ ç ä ðà âà íà õî äè ëèñü áî ëåå 120 äå òåé ñ äâó ñòî ðîí íèì ÏÌÐ. Âîç ðàñò ïà -
öè åí òîâ âàðü è ðî âàë îò 1,5 ìå ñÿ öåâ äî 18 ëåò. Ñðå äè äå òåé ïðå îá ëà äà ëè
äå âî÷ êè — 77 ÷å ëî âåê (64%). Ïèê çà áî ëå âàå ìî ñòè ó ìàëü ÷è êîâ ïðè õî äèë -
ñÿ íà âîç ðàñò 1–3 ãî äà, ÷òî ñâè äå òåëü ñò âî âà ëî â ïîëü çó âðî æ äåí íîé ïà -
òî ëî ãèè. Ó äå âî ÷åê ÏÌÐ íàè áî ëåå ÷àñ òî âñòðå ÷àë ñÿ â äâóõ âîç ðàñ òíûõ
ãðóï ïàõ: 1–3 ãî äà (ïåð âè÷ íûé ÏÌÐ) è 5–8 ëåò (âòî ðè÷ íûé ÏÌÐ). Íàè áî -
ëåå ÷àñ òû ìè ïðè ÷è íà ìè ðàç âè òèÿ ÏÌÐ ó ìàëü ÷è êîâ ÿâè ëèñü àíî ìà ëèè
óñòüÿ ìî ÷å òî÷ íè êà (75%), íåé ðî ãåí íàÿ äèñ ôóíê öèÿ ìî ÷å âî ãî ïó çû ðÿ
(ÍÄÌÏ) (17%), èí ôðà âå çè êàëü íàÿ îá ñòðóê öèÿ (ÈÂÎ) (8%). Ïðè ÷è íà ìè ðàç -
âè òèÿ ÏÌÐ ó äå âî ÷åê ñòà ëè èí ôåê öèÿ ìî ÷å âûõ ïó òåé (55%), àíî ìà ëèè
óñòüÿ ìî ÷å òî÷ íè êà (30%), ÍÄÌÏ (20%), ÈÂÎ (5%). Òà êîå äå ëå íèå íî ñèò óñ -
ëîâ íûé õà ðàê òåð, ïî ñêîëü êó çà ÷àñ òóþ ó îä íî ãî ïà öè åí òà âñòðå ÷à åò ñÿ ñî -
÷å òà íèå 2 èëè áî ëåå ïðè ÷èí ðàç âè òèÿ ÏÌÐ. Ïî ýòî ìó ïðè ìå íå íèå îä íî ãî 
èç ñïî ñî áîâ ëå ÷å íèÿ â ìî íî âè äå íå ðåä êî íå ïðè íî ñèò æå ëàå ìî ãî ðå çóëü -
òà òà è òðå áó åò ïîä êëþ ÷å íèÿ äîïîëíèòåëüíûõ ðåñóðñîâ.

Â àë ãî ðèò ìå ëå ÷å íèÿ ìû ïðè ìå íÿ ëè 3 îñ íîâ íûõ ñïî ñî áà ëè ê âè äà öèè 
ÏÌÐ: òå ðà ïåâ òè ÷å ñêèé, ýí äî ñêî ïè ÷å ñêèé è îò êðû òûé îïå ðà òèâ íûé. Êîí -
ñåð âà òèâ íîå ëå ÷å íèå îêà çà ëîñü íàè áî ëåå äëè òåëü íûì è äî ðî ãî ñòîÿ ùèì
ìå òî äîì. Îíî âêëþ ÷à ëî àí òè áàê òå ðè àëü íóþ è óðî ñåï òè ÷å ñêóþ òå ðà ïèþ, 
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ôàð ìà êî òå ðà ïåâ òè ÷å ñêîå ëå ÷å íèå ôóíê öèî íàëü íûõ íà ðó øå íèé ìî ÷å èñ -
ïóñ êà íèÿ, ôè çèî òå ðà ïèþ, ëå ÷åá íóþ ôèç êóëü òó ðó, íå ðåä êî — óñ òà íîâ êó
óðåò ðàëü íî ãî êà òå òå ðà èëè èí òåð ìèò òè ðóþ ùóþ êà òå òå ðè çà öèþ, ðå æèì
ïðè íó äè òåëü íûõ ìèê öèé. Ýí äî ñêî ïè ÷å ñêîå ëå ÷å íèå îñó ùå ñò â ëÿ ëîñü ïó -
òåì òðàíñ óðåò ðàëü íîé èíú åê öèè 7% êîë ëà ãå íà â ïîä ñëè çè ñòóþ óñòüÿ ìî -
÷å òî÷ íè êà. Ìà íè ïó ëÿ öèÿ òðå áî âà ëà íå ïðî äîë æè òåëü íî ãî àíå ñòå çèî ëî ãè -
÷å ñêî ãî ïî ñî áèÿ, ÷àñ òî âû ïîë íÿ ëàñü â àì áó ëà òîð íûõ óñ ëî âè ÿõ (ó äå òåé
ñòàð øå ãî âîç ðàñ òà). Ê îò êðû òî ìó îïå ðà òèâ íî ìó ëå ÷å íèþ ïðè áå ãà ëè ïðè 
íå ýô ôåê òèâ íî ñòè äâóõ âû øå îïè ñàí íûõ ìå òî äîâ èëè ïðè ïðî òè âî ïî êà çà -
íè ÿõ ê íèì. Ìû âû ïîë íÿ åì óðå òå ðî öè ñòîà íà ñòî ìîç ïî ýêñ ò ðà âå çè êàëü -
íîé ìå òî äè êå ïîä ÝÒÍ. Îáÿ çà òåëü íûì ñ÷è òà åì ïî ñëå îïå ðà öè îí íîå äðå -
íè ðî âà íèå ìî ÷å òî÷ íè êà âíóò ðåí íèì ñòåí òîì (äå âî÷ êè) èëè èí òó áè ðóþ -
ùåé äðå íàæ íîé òðóá êîé (ìàëü ÷è êè). Ïðè òðàíñ ôîð ìà öèè âåðõ íèõ ìî ÷å -
âûõ ïó òåé îñó ùå ñò â ëÿ åò ñÿ êî ñîå ïðî äîëü íîå ìî äå ëè ðî âà íèå ìî ÷å òî÷ íè -
êà (ïî Hendren—Hodson). Ïðè áëà ãî ïðè ÿò íîì òå ÷å íèè ïî ñëå îïå ðà öè îí íî -
ãî ïå ðèî äà áîëü íûå âû ïè ñû âà þò ñÿ íà 8–10-å ñó òêè. Ñðå äè îñ ëîæ íå íèé
îò êðû òûõ îïå ðà öèé âñòðå ÷à þò ñÿ ïî ñëå îïå ðà öè îí íîå êðî âî òå ÷å íèå
(0,5%), îáî ñò ðå íèå ïèå ëî íåô ðè òà (2%). Ðå öè äè âà ÏÌÐ èëè îá ñòðóê òèâ -
íûõ îñ ëîæ íå íèé â çî íå ÏÌÑ íå íà áëþ äà ëè.

Ïî ñëå àíà ëè çà ðå çóëü òà òîâ ðàç ëè÷ íûõ ñïî ñî áîâ ëå ÷å íèÿ ïî êà çà íèÿ -
ìè ê êîí ñåð âà òèâ íî ìó ëå ÷å íèþ ñ÷è òà åì I–III ñòå ïåíü âòî ðè÷ íî ãî ÏÌÐ
áåç ðå öè äè âè ðóþ ùèõ àòàê ïèå ëî íåô ðè òà è áåç äå ôè öè òà ñåê ðå òîð íîé
ôóíê öèè èï ñè ëà òå ðàëü íîé ïî÷ êè, ïðè óñ ëî âèè ïî ëî æè òåëü íîé äè íà ìè -
êè âîç äåé ñò âèÿ íà ýòèî ëî ãè ÷å ñêèé êîì ïî íåíò çà áî ëå âà íèÿ. Ïî êà çà íèÿ -
ìè ê ýí äî ñêî ïè ÷å ñêî ìó ëå ÷å íèþ ñ÷è òà åì I–III ñòå ïåíü ÏÌÐ ïðè ðå öè âè -
ðóþ ùåì òå ÷å íèè ïèå ëî íåô ðè òà èëè ñíè æå íèè ñåê ðå òîð íîé ôóíê öèè èï -
ñè ëà òå ðàëü íîé ïî÷ êè. Îò äåëü íî ñëå äó åò îò ìå òèòü áî ëåå íèç êóþ ýô ôåê -
òèâ íîñòü ýí äî ñêî ïè ÷å ñêî ãî ëå ÷å íèÿ ïðè àíî ìà ëè ÿõ óñòüÿ ìî ÷å òî÷ íè êà
(óä âîå íèè ÂÌÏ, ëà òå ðî ïî çè öèè è âû ðà æåí íîì çèÿ íèè óñòüÿ). Ýí äî ñêî -
ïè ÷å ñêîå ëå ÷å íèå íå ïðè ìå íÿ åì òàê æå ïðè ðåô ëþê ñî ãåí íîé ðå òåí öèè
ÂÌÏ èëè ñî ÷å òà íèè ÏÌÐ ñ îá ñòðóê òèâ íûì êîì ïî íåí òîì ÏÌÑ. Ïî êà çà -
íèÿ ìè ê âû ïîë íå íèþ óðå òå ðî öè ñòîà íà ñòî ìî çà ÿâ ëÿ þò ñÿ IV–V ñòå ïåíü
ÏÌÐ; ÏÌÐ ïðè óä âîå íèè è óðå òå ðî öå ëå, ïðè ïà ðà óðå òå ðàëü íîì äè âåð òè -
êó ëå è âû ðà æåí íîì çèÿ íèè óñòüÿ, íå ýô ôåê òèâ íî ñòè ýí äî ñêî ïè ÷å ñêî ãî
ëå ÷å íèÿ. Ýô ôåê òèâ íîñòü êîí ñåð âà òèâ íî ãî ëå ÷å íèÿ, ýí äî êîë ëà ãå íî ïëà -
ñòè êè è óðå òå ðî öè ñòîà íà ñòî ìî çà ñî ñòàâ ëÿ åò ñî îò âåò ñò âåí íî 40, 70 è
99%.

Òà êèì îá ðà çîì, â íà øåé ïðàê òè êå íàè áîëü øåå ïðè ìå íå íèå íà õî äèò
ýí äî ñêî ïè ÷å ñêîå ëå ÷å íèå áëà ãî äà ðÿ åãî äîñ òà òî÷ íî âû ñî êîé ýô ôåê òèâ íî -
ñòè è ìà ëî èí âà çèâ íî ñòè, ñî îò âåò ñò âèþ ìå äè êî-ýêî íî ìè ÷å ñêèì òðå áî âà -
íè ÿì. Íàè áîëü øåé ýô ôåê òèâ íî ñòüþ îá ëà äà åò îò êðû òîå îïå ðà òèâ íîå ëå -
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÷å íèå, îä íà êî ðèñê ðàç âè òèÿ âîç ìîæ íûõ õè ðóð ãè ÷å ñêèõ è àíå ñòå çèî ëî ãè -
÷å ñêèõ îñ ëîæ íå íèé, äëè òåëü íûé êîé êî-äåíü îò âî äÿò ìå òî äó âòî ðî ñòå ïåí -
íîå çíà ÷å íèå ïðè íå îñ ëîæ íåí íûõ ôîð ìàõ ÏÌÐ. Êîí ñåð âà òèâ íîå ëå ÷å íèå
òðå áó åò íàè áîëü øèõ ýêî íî ìè ÷å ñêèõ çà òðàò, ïî ñòî ÿí íî ãî äè íà ìè ÷å ñêî ãî
íà áëþ äå íèÿ, íå ñòîëü ýô ôåê òèâ íî, îä íà êî ÿâ ëÿ åò ñÿ ùà äÿ ùèì ñïî ñî áîì
è ïî ýòî ìó íà õî äèò ïðè ìå íå íèå ó îï ðå äå ëåí íîé ãðóï ïû áîëü íûõ, îñî áåí -
íî ó äå òåé ãðóä íî ãî âîç ðàñ òà. Îêîí ÷à òåëü íûé âû áîð ñïî ñî áà ëè ê âè äà -
öèè ÏÌÐ ÿâ ëÿ åò ñÿ ñòðî ãî èíäèâèäóàëüíûì.

Äâó ñòî ðîí íèé ýêñ ò ðà âå çè êàëü íûé óðå òå ðî öè ñòîà íà ñòî ìîç
ïðè ïó çûð íî-ìî ÷å òî÷ íè êî âîì ðåô ëþê ñå ó ìàëü ÷è êîâ

À. Þ. Ïàâ ëîâ, Í. Â. Ïî ëÿ êîâ, Ñ. À. Ìàñ ëîâ

Ìî ñê âà

Äî ëÿ äå òåé è ïîä ðî ñò êîâ, ñòðà äàþ ùèõ ïó çûð íî-ìî ÷å òî÷ íè êî âûì
ðåô ëþêñîì (ÏÌÐ), ñî ñòàâ ëÿ åò äî 3,3%, äî ëÿ äâó ñòî ðîí íå ãî ðåô ëþê ñà —
äî 50% âñåõ ñëó ÷à åâ. Ïðè ýòîì çà ÷àñ òóþ ñòå ïåíü ÏÌÐ ñ ðàç íûõ ñòî ðîí
ðàç ëè÷ íà. Êëè íè ÷å ñêîå òå ÷å íèå, ïà òî ãå íåç è èñ õîä äâó ñòî ðîí íå ãî ÏÌÐ
èìå þò ðÿä îñî áåí íî ñòåé, îò ëè ÷àþ ùèõ åãî îò îä íî ñòî ðîí íå ãî çà áî ëå âà -
íèÿ, â ñâÿ çè ñ ÷åì è ëå ÷åá íàÿ òàê òè êà ïðè îä íî ñòî ðîí íåì ÏÌÐ íå ìî -
æåò ñëå ïî ýêñ ò ðà ïî ëè ðî âàòü ñÿ íà äâó ñòî ðîí íåå ïî ðà æå íèå. Ñðå äè ïðè -
÷èí ðàç âè òèÿ ÏÌÐ ó ìàëü ÷è êîâ îñ íîâ íîå ìå ñòî çà íè ìà þò ïî ðî êè ðàç âè -
òèÿ óñòü åâ ìî ÷å òî÷ íè êîâ, ÷òî îáú ÿñ íÿ åò áî ëåå íèç êóþ ýô ôåê òèâ íîñòü
êîí ñåð âà òèâ íîé èëè ýí äî ñêî ïè ÷å ñêîé òå ðà ïèè.

Íàè áîëü øåé ýô ôåê òèâ íî ñòüþ ïðè âðî æ äåí íîì ÏÌÐ îá ëà äà åò îïå ðà -
òèâ íûé ñïî ñîá êîð ðåê öèè, êî òî ðûé ïðè ìå íÿ åò ñÿ â 93–99% ñëó ÷à åâ. Â Ðîñ -
ñèè íàè áî ëåå ðàñ ïðî ñòðà íå íû îïå ðà öèè Cohen è Politano—Leadbetter. Îñ -
ëîæ íå íèÿ ýòèõ îïå ðà öèé â áîëü øèí ñò âå ñëó ÷à åâ ñõî æè: êðî âî òå ÷å íèå,
ðàç âè òèå ñòðèê òó ðû àíà ñòî ìî çà, íà ðó øå íèå ýâà êóà öèè ìî ÷è íà óðîâ íå
ïó çûð íî-ìî ÷å òî÷ íè êî âî ãî ñî óñ òüÿ â ðå çóëü òà òå àí ãó ëÿ öèè è êàê ñëåä ñò -
âèå — ðàç âè òèå ðå òåí öèè âåðõ íèõ ìî ÷å âûõ ïó òåé, ðå öè äèâ ïó çûð íî-ìî ÷å -
òî÷ íè êî âî ãî ðåô ëþê ñà, ïî ñëå îïå ðà öè îí íûé öèñ òèò è ïèå ëî íåô ðèò. Ñî -
âåð øåí ñò âî âà íèå ìå òî äîâ îïå ðà òèâ íîé êîð ðåê öèè ÏÌÐ èìå åò öå ëüþ ïî -
âû øå íèå ýô ôåê òèâ íî ñòè ëå ÷å íèÿ è óìåíü øå íèå îá ùå ãî êî ëè ÷å ñò âà îïå -
ðà òèâ íûõ îñ ëîæ íå íèé.

Çà ïå ðè îä ñ 2002 ïî 2005 ãã. â äåò ñêîì îò äå ëå íèè ÍÈÈ óðî ëî ãèè íà
ëå ÷å íèè íà õî äè ëèñü 26 ìàëü ÷è êîâ ñ äâó ñòî ðîí íèì ÏÌÐ, êî òî ðûì âû ïîë -
íåí îä íî ìî ìåíò íûé äâó ñòî ðîí íèé óðå òå ðî öè ñòîà íà ñòî ìîç ïî ýêñ ò ðà âå -
çè êàëü íîé ìå òî äè êå. Âñå ãî âû ïîë íå íî 54 óðå òå ðî öè ñòîà íà ñòî ìî çà, â
òîì ÷èñ ëå ïðè ïîë íîì óä âîå íèè ÂÌÏ ñ äâóõ ñòî ðîí (îä íî âðå ìåí íàÿ ðå -
èì ïëàí òà öèÿ 4 ìî ÷å òî÷ íè êîâ) — ó îä íî ãî ìàëü÷èêà.
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Íà ìè ïðî àíà ëè çè ðî âà íû ýòèî ëî ãèÿ è àê òèâ íîñòü ÏÌÐ, ñòå ïåíü ðåô -
ëþê ñà öèè, ñåê ðå òîð íàÿ ôóíê öèÿ ïî ÷åê, ôîð ìà è ðàñ ïî ëî æå íèå óñòüÿ, ýô -
ôåê òèâ íîñòü îïå ðà öèè è ãèñ òî ëî ãèÿ ïó çûð íî-ìî ÷å òî÷ íè êî âî ãî ñåã ìåí òà. 
Ëà òå ðàëü íàÿ äèñ òî ïèÿ ðåô ëþê ñè ðóþ ùå ãî óñòüÿ áû ëà âû ÿâ ëå íà â 38 íà -
áëþ äå íè ÿõ (73%), òè ïè÷ íîå ðàñ ïî ëî æå íèå (â ïðå äå ëàõ ìî ÷å ïó çûð íî ãî
òðå óãîëü íè êà) — â 14 (27%). Ðå èì ïëàí òà öèÿ ìî ÷å òî÷ íè êà ïðî âî äè ëàñü
ïðè ÏÌÐ II ñòå ïå íè â 4 ñëó ÷à ÿõ (5%), ïðè ÏÌÐ III ñòå ïå íè — â 28 (53,8%),
ïðè ÏÌÐ IV ñòå ïå íè — â 12 (23%), ïðè ÏÌÐ V ñòå ïå íè — â 10 (19,2%). Ïî
ôîð ìå 16 (31%) ðåô ëþê ñè ðóþ ùèõ óñòü åâ áû ëè ùå ëå âèä íû ìè, 24 (46%) —
îâàëü íû ìè, 8 (15%) èìå ëè ôîð ìó ëóí êè äëÿ ãîëü ôà è 4 (8%) áû ëè êî íè ÷å -
ñêè ìè. Íà ëè ÷èå òðàíñ ôîð ìà öèè ìî ÷å òî÷ íè êîâ òðå áî âà ëî èõ ìî äå ëè ðî âà -
íèÿ (îáó æè âà íèÿ). Ñ ýòîé öå ëüþ ìû èñ ïîëü çî âà ëè êî ñóþ ïðî äîëü íóþ ðå -
çåê öèþ ïî Hendren—Hodson.

Â ïî ñëå îïå ðà öè îí íîì ïå ðèî äå âñåì ïà öè åí òàì ïðî âî äè ëàñü ïðî ôè -
ëàê òè ÷å ñêàÿ àí òè áèî òè êî òå ðà ïèÿ (öå ôî òàê ñèì) â òå ÷å íèå 3–4 ñó òîê ñ ïî -
ñëå äóþ ùèì ïå ðå õî äîì íà óðî ñåï òè ÷å ñêóþ òå ðà ïèþ (ôó ðà ãèí).

Êà òàì íå ñòè ÷å ñêîå îá ñëå äî âà íèå ïà öè åí òîâ ïðî âî äè ëîñü ñïóñ òÿ 6, 12
è 24 ìå ñÿ öà. Ìàê ñè ìàëü íûé ñðîê íà áëþ äå íèÿ çà áîëü íû ìè ñî ñòà âèë 3
ãî äà. Ñî õðà íå íèÿ èëè ðå öè äè âà ÏÌÐ ó äàí íîé ãðóï ïû äå òåé íå âû ÿâ ëå -
íî, òà êèì îá ðà çîì, ýô ôåê òèâ íîñòü ëå ÷å íèÿ ñî ñòà âè ëà 100%. 

Èç ÷èñ ëà ðàí íèõ îñ ëîæ íå íèé ó 4 ïà öè åí òîâ (15%) ðàç âè ëàñü àòà êà
ïèå ëî íåô ðè òà, ñâÿ çàí íàÿ ñ íå àäå ê âàò íîé ôóíê öè åé äðå íàæ íûõ òðó áîê,
êî òî ðàÿ êó ïè ðî âà íà êîí ñåð âà òèâ íî. Êðî âî òå ÷å íèé âî âðå ìÿ îïå ðà öèè è
â ïî ñëå îïå ðà öè îí íîì ïå ðèî äå íå îò ìå ÷à ëîñü. Ðàç âè òèÿ ñòðèê òóð àíà ñòî -
ìî çà íà ìè òàê æå íå îò ìå ÷å íî. Äàí íûå ÄÍÑÃ ñâè äå òåëü ñò âî âà ëè î ñòà áè -
ëè çà öèè (57%) èëè óëó÷øåíèè (43%) ñåêðåòîðíîé ôóíêöèè ïî÷êè.

Àíà ëèç ìîð ôî ëî ãè ÷å ñêèõ çà êëþ ÷å íèé èñ ñëå äî âà íèÿ ðå çå öè ðî âàí íûõ
âî âðå ìÿ óðå òå ðî öè ñòîà íà ñòî ìî çà òêà íåé âíóò ðè ïó çûð íî ãî îò äå ëà ìî ÷å -
òî÷ íè êà âû ÿâèë ïå ðè ìó ñêó ëÿð íûé ñêëå ðîç (61,5%), ñêëå ðîç è àò ðî ôèþ
ãëàä êèõ ìûøö (37%), ñêëå ðîç âñåõ ñëî åâ ñòåí êè ìî ÷å òî÷ íè êà (38,4%), õðî -
íè ÷å ñêèé óðå òå ðèò (15,3%), êî òî ðûå ñâè äå òåëü ñò âó þò î íå îá ðà òè ìîì õà -
ðàê òå ðå èç ìå íå íèé ïó çûð íî-ìî ÷å òî÷ íè êî âî ãî ñåã ìåí òà è îï ðàâ äàí íî ñòè 
îïå ðà òèâ íî ãî ëå ÷å íèÿ, à òàê æå îáú ÿñ íÿ þò ïðè ÷è íû îò ñóò ñò âèÿ ýô ôåê òà
îò ðà íåå ïðî âî äèâ øèõ ñÿ ôàð ìà êî òå ðà ïèè è ýí äî ñêî ïè ÷å ñêî ãî ëå ÷å íèÿ.

Ñëå äî âà òåëü íî, ýêñòðà âå çè êàëü íûé óðå òå ðî öè ñòîà íà ñòî ìî ç ÿâ ëÿ åò ñÿ
ìàê ñè ìàëü íî ýô ôåê òèâ íûì ñïî ñî áîì êîð ðåê öèè äâó ñòî ðîí íå ãî ÏÌÐ. Èñ -
ïîëü çî âà íèå ýêñ ò ðà âå çè êàëü íîé ìå òî äè êè ïî çâî ëÿ åò èç áå æàòü âñêðû òèÿ 
ìî ÷å âî ãî ïó çû ðÿ (øè ðî êî ãî ðàñ ñå ÷å íèÿ äåò ðó çî ðà) è â òî æå âðå ìÿ äà åò 
âîç ìîæ íîñòü ñôîð ìè ðî âàòü ïîä ñëè çè ñòûé òîí íåëü íà ëþ áîì ó÷à ñò êå
ñòåí êè ìî ÷å âî ãî ïó çû ðÿ, âû áðàâ áåññîñóäèñòóþ çîíó. Äëèíà òîííåëÿ
òàêæå ìîæåò áûòü âûáðàíà îïåðàòîðîì ïðîèçâîëüíî. 
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Âû øå ïå ðå ÷èñ ëåí íûå îñî áåí íî ñòè îïå ðà òèâ íîé òåõ íè êè óðå òå ðî öè -
ñòîà íà ñòî ìî çà è äðå íè ðî âà íèÿ âåðõ íèõ ìî ÷å âûõ ïó òåé ÿâ ëÿ þò ñÿ ðå çóëü -
òà òîì ïî èñ êà ïî ëî æè òåëü íûõ àñ ïåê òîâ ëå ÷å íèÿ ÏÌÐ ó äå òåé. Îíè íà -
ïðàâ ëå íû íà ñíè æå íèå êî ëè ÷å ñò âà îñëîæíåíèé è ïîâûøåíèå ýô ôåê òèâ -
íî ñòè ëå ÷å íèÿ.

Àíàëèç ýôôåêòèâíîñòè ðàçëè÷íûõ îïåðàòèâíûõ ìåòîäîâ
â ëå÷åíèè áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì ìî÷åâîé ñèñòåìû

Ç. Ð. Ðàøèäîâ

Òàø êåíò

Öå ëüþ èñ ñëå äî âà íèÿ ÿâè ëîñü îï ðå äå ëå íèå ñðàâ íè òåëü íîé ýô ôåê òèâ -
íî ñòè ïåð êó òàí íûõ ïóíê öè îí íûõ ìå òî äîâ äðå íè ðî âà íèÿ â õè ðóð ãè ÷å -
ñêîì ëå ÷å íèè áîëü íûõ òóáåðêóëåçîì ìî÷åâûõ ïóòåé. 

Ïðî âå äåí àíà ëèç 40 ñëó ÷à åâ ÷ðå ñêîæ íûõ ïóíê öè îí íûõ äðå íè ðî âà íèé 
è 22 îáû÷ íûõ îïå ðà òèâ íûõ âìå øà òåëüñòâ ó 44 áîëü íûõ ñ ðàç ëè÷ íû ìè
ôîð ìà ìè íåô ðî òó áåð êó ëå çà. Ó 2 áîëü íûõ áû ëè ïðî âå äå íû îáà âè äà âìå -
øà òåëüñòâ. Ïåð êó òàí íàÿ ïóíê öèÿ êà âåðí ïðî âå äå íà 4 áîëü íûì, 25 ïà öè -
åí òàì áû ëî ïðî âå äå íî 35 ïåð êó òàí íûõ íåô ðî ñòî ìèé (10 ïà öè åí òàì — ñ 2 
ñòî ðîí). Îä íî ìó áîëü íî ìó ñ ñî ÷å òà íè åì ïî ëè êà âåð íîç íî ãî òó áåð êó ëå çà
ïî÷ êè è òó áåð êó ëåç íî ãî ñïîí äè ëè òà ïðî èç âå äå íî äðå íè ðî âà íèå ãíîé íî -
ãî íà òå÷ íè êà (psoas àáñ öåñ ñà). 16 áîëü íûì ïðî âå äå íî 22 îò êðû òûõ îïå ðà -
òèâ íûõ âìå øà òåëü ñò âà: 10 òðà äè öè îí íûõ íåô ðî ñòî ìèé, 5 óðå òå ðî êó òà -
íåî ñòî ìèé, 4 ëþì áî òî ìèè ñ äðå íè ðî âà íè åì îêî ëî ïî ÷å÷ íîé êëåò ÷àò êè,
2 ðå çåê öèè ïî ÷åê è 1 êà âåð íî òî ìèÿ.

Ïî ëî æè òåëü íûé ðå çóëü òàò (àäå ê âàò íîå äðå íè ðî âà íèå) îò ìà ëî èí âà -
çèâ íûõ âìå øà òåëüñòâ ïðè ðàç ëè÷ íûõ ôîð ìàõ íåô ðî òó áåð êó ëå çà ñî ñòà -
âèë 93,2%. Ýô ôåê òèâ íîñòü õè ðóð ãè ÷å ñêî ãî ëå ÷å íèÿ ïî ñëå îáû÷íûõ âìå -
øà òåëüñòâ ñî ñòà âè ëà 86,4%.

Íà ìè áûë ïðî âå äåí òàê æå àíà ëèç ÷àñ òî òû è õà ðàê òå ðà îñ ëîæ íå íèé,
íà áëþ äàâ øèõ ñÿ ïî ñëå ÷ðå ñêîæ íûõ è îò êðû òûõ âìå øà òåëüñòâ. Îñ ëîæ íå -
íèÿ ìû ðàç äå ëè ëè íà 4 ãðóï ïû: òðàâ ìà òè ÷å ñêèå ïî âðå æ äå íèÿ (ìàê ðî ãå ìà -
òó ðèÿ, ãå ìà òî ìà, ïî âðå æ äå íèå âíóò ðåí íèõ îð ãà íîâ); âîñ ïà ëè òåëü íûå îñ -
ëîæ íå íèÿ (îáî ñò ðå íèå ïèå ëî íåô ðè òà, ïà ðà íåô ðèò); âû ïà äå íèå äðå íà æà;
îáî ñò ðå íèå ÕÏÍ. ×àñ òî òà îñ ëîæ íå íèé ïî ñëå ïåð êó òàí íûõ ìå òî äîâ äðå íè -
ðî âà íèÿ ñî ñòà âè ëà 20%. Îáî ñò ðå íèé òó áåð êó ëåç íî ãî ïðî öåñ ñà ïî ñëå ïðî -
âå äåí íûõ âìå øà òåëüñòâ íå íà áëþ äà ëè. ×àñ òî òà îñ ëîæ íå íèé ïî ñëå îò êðû -
òûõ îïå ðà òèâ íûõ âìå øà òåëüñòâ ñî ñòà âè ëà 59,1%.

Ñëå äî âà òåëü íî, ïðî âå äå íèå ïåð êó òàí íûõ ïóíê öè îí íûõ âìå øà òåëüñòâ
íà ôî íå ïîë íî öåí íîé ñïå öè ôè ÷å ñêîé ïðî òè âî òó áåð êó ëåç íîé òå ðà ïèè íå
ñîç äà åò óã ðî çû îáî ñò ðå íèÿ è äèñ ñå ìè íà öèè òó áåð êó ëåç íî ãî ïðî öåñ ñà.
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Âû ñî êàÿ ýô ôåê òèâ íîñòü, íèç êàÿ ÷àñ òî òà îñ ëîæ íå íèé, ìà ëî èí âà çèâ íîñòü, 
ñî êðà ùå íèå ñðî êîâ ïî ñëå îïå ðà öè îí íîé ðåà áè ëè òà öèè áîëü íûõ ïî ñëå
ïåð êó òàí íûõ ïóíê öè îí íûõ ìå òî äîâ ïî ñðàâ íå íèþ ñ îáû÷ íû ìè ìå òî äà ìè 
äðå íè ðî âà íèÿ ìî ÷å âûõ ïó òåé ïî çâî ëÿ åò èñ ïîëü çî âàòü èõ â ðÿ äå ñëó ÷à åâ
êàê ìå òîä âû áî ðà ïðè ëå ÷å íèè òó áåð êó ëå çà ïî ÷åê è ìî ÷å âûõ ïó òåé.

Îïûò ýí äî ñêî ïè ÷å ñêî ãî ëå ÷å íèÿ êëà ïà íîâ óðåò ðû ó ìàëü ÷è êîâ

À. Á. Ñîáîëåâñêèé, Â. Â. Äóòîâ, Ë. Ì. Êîëîáîâà

Ìîñêâà

Êëà ïà íû óðåò ðû — ýòî ðåä êèé âðî æ äåí íûé ïî ðîê ðàç âè òèÿ ìî ÷å èñ -
ïóñ êà òåëü íî ãî êà íà ëà, ïðåä ñòàâ ëÿþ ùèé ñî áîé íå ðå äó öè ðî âàí íûå ýì áðè -
î íàëü íûå ñêëàä êè ñëè çè ñòîé, ðàñ ïî ëî æåí íûå ñëå âà è ñïðà âà îò ñå ìåí íî -
ãî õîë ìè êà. ×àñ òî òà âñòðå ÷àå ìî ñòè — 1 íà 50 000 íî âî ðî æ äåí íûõ.

Öå ëüþ íà ñòîÿ ùåé ðà áî òû ñòà ëà îöåí êà ðå çóëü òà òîâ ýí äî ñêî ïè ÷å ñêî -
ãî ëå ÷å íèÿ êëà ïà íîâ óðåòðû ó ìàëü÷èêîâ.

Â óðî ëî ãè ÷å ñêîé êëè íè êå ÌÎÍÈÊÈ èì. Ì. Ô. Âëà äè ìèð ñêî ãî çà ïå ðè -
îä ñ 1991 ïî 2006 ãã. ïðî âå äå íî îá ñëå äî âà íèå è îïå ðà òèâ íîå ëå ÷å íèå 23
ïà öè åí òîâ â âîç ðàñ òå îò 2 äî 18 ëåò. Ó îä íî ãî áîëü íî ãî áû ëè ìíî æå ñò -
âåí íûå êëà ïà íû óðåò ðû, â 22 ñëó ÷à ÿõ èìå ëî ìå ñòî èõ ñî ÷å òà íèå ñ äðó ãè -
ìè àíî ìà ëèÿ ìè ìî ÷å âîé ñèñ òå ìû (ìå ãàó ðå òåð, ãè ïî ïëà çèÿ ïî÷ êè, ïóçûð -
íî-ìî ÷å òî÷ íè êî âûé ðåô ëþêñ). Ó 25% áîëü íûõ âñòðå ÷à ëèñü ïî ðî êè ðàç âè -
òèÿ äðó ãèõ îð ãà íîâ è ñèñ òåì. Ðàç ëè÷ íîå òå ÷å íèå ïèå ëî íåô ðè òà èìå ëî
ìå ñòî ó âñåõ áîëü íûõ. Ó ïÿ òè ïà öè åí òîâ áû ëà âû ÿâ ëå íà ÕÏÍ.

Äè àã íî ñòè êà äàí íîé àíî ìà ëèè äîëæ íà áûòü êîì ïëåêñ íîé. Îñî áåí íî
èí ôîð ìà òèâ íû ìèê öè îí íàÿ öèñ òî óðåò ðî ãðà ôèÿ, ïðè êî òî ðîé îï ðå äå ëÿ -
åò ñÿ ñóï ðà ñòå íî òè ÷å ñêîå ðàñ øè ðå íèå çàä íåé óðåò ðû, è óðåò ðî ñêî ïèÿ, ïî -
çâî ëÿþ ùàÿ íà áëþ äàòü â îá ðàò íîì òî êå ïðî ìûâ íîé æèä êî ñòè ðàñ ïðàâ -
ëÿþ ùèå ñÿ «ïà ðó ñà» êëàïàíîâ.

Âñåì áîëü íûì âû ïîë íå íà ýí äî ñêî ïè ÷å ñêàÿ ýëåê òðî ðå çåê öèÿ êëà ïà -
íîâ óðåò ðû, â îä íîì ñëó ÷àå äâà æ äû èç-çà íå ðà äè êàëü íî ñòè ðå çåê öèè,
Ïåð âûì ýòà ïîì ýëåê òðî ðå çåê öèÿ êëà ïà íîâ óðåò ðû ïðî èç âå äå íà 10 ïà öè -
åí òàì, ó êî òî ðûõ èìåë ìå ñòî ìå ãàó ðå òåð áåç ÏÌÐ è îá ñòðóê öèè, áåç âû -
ðà æåí íî ãî íà ðó øå íèÿ ôóíê öèè ïî ÷åê è âåðõ íèõ ìî ÷å âûõ ïó òåé, êî ãäà
íå òðå áî âà ëîñü ïðåä âà ðè òåëü íî ãî ñóïðà âå çè êàëü íî ãî îò âå äå íèÿ ìî ÷è ïå -
ðåä ïðåä ïî ëà ãàå ìîé ðå êîí ñò ðóê òèâ íî-ïëà ñòè ÷å ñêîé îïå ðà öè åé. Â îñ òàëü -
íûõ ñëó ÷à ÿõ ïåð âûì ýòà ïîì ïðî èç âå äå íî ñóïðà âå çè êàëü íîå îò âå äå íèå
ìî ÷è ïó òåì ïóíê öè îí íîé íåô ðî ñòî ìèè èëè óðå òå ðî êó òà íåî ñòî ìèè. Ñïî -
ñîá îò âå äå íèå ìî ÷è îï ðå äå ëÿë ñÿ ôóíê öèî íàëü íûì ñî ñòîÿ íè åì ïî ÷åê è
âåðõ íèõ ìî ÷å âûõ ïóòåé, âîçðàñòîì ðå áåí êà è äëèòåëüíîñòüþ äðå íè ðî âà -
íèÿ âåðõ íèõ ìî÷åâûõ ïóòåé.
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×ðå ñêîæ íàÿ ïóíê öè îí íàÿ íåô ðî ñòî ìèÿ ïðåä ïî÷ òè òåëü íà ó äå òåé
ñòàð øå 2–3 ëåò áåç âû ðà æåí íî ãî íà ðó øå íèÿ ôóíê öèî íàëü íî ãî ñî ñòîÿ -
íèÿ ïî ÷åê è âåðõ íèõ ìî ÷å âûõ ïó òåé, êî ãäà íå òðå áó åò ñÿ äëè òåëü íî ãî
äðå íè ðî âà íèÿ âåðõ íèõ ìî ÷å âûõ ïó òåé. Ïðè ãðó áîì íà ðó øå íèè ôóíê öèè
ïî ÷åê è âåðõ íèõ ìî ÷å âûõ ïó òåé, êî ãäà òðå áó åò ñÿ äëè òåëü íîå äðå íè ðî âà -
íèå (îò íå ñêîëü êèõ ìå ñÿ öåâ äî ãî äà è áî ëåå), ïðåä ïî÷ òè òåëü íûì îêà çà -
ëîñü íà ëî æå íèå Ò-îá ðàç íîé óðå òå ðî êó òà íåî ñòî ìû, â õî äå êî òî ðîé ìîæ -
íî îä íî âðå ìåí íî âû ïîë íèòü ïî ïå ðå÷ íóþ ðå çåê öèþ ìî ÷å òî÷ íè êà ñ âîç -
ìîæ íûì åãî ìî äå ëè ðî âà íè åì.

Âñåì áîëü íûì ïî ñëå ýí äî ñêî ïè ÷å ñêîé ýëåê òðî ðå çåê öèè êëà ïà íîâ
óðåò ðû ïðî âå äå íî êîí òðîëü íîå îá ñëå äî âà íèå. Ïðè îöåí êå ðå çóëü òà òîâ ëå -
÷å íèÿ ó÷è òû âà ëè ðå çóëü òàò êàê ñà ìîé îïå ðà öèè, òàê è ëå ÷å íèÿ ïèå ëî íåô -
ðè òà ïî ñëå âû ïîë íå íèÿ êîð ðè ãè ðóþ ùå ãî îïå ðà òèâ íî ãî âìå øà òåëü ñò âà,
äè íà ìè êó èç ìå íå íèÿ ôóíê öèî íàëü íî ãî ñî ñòîÿ íèÿ ïî ÷åê è âåðõ íèõ ìî ÷å -
âûõ ïó òåé. Âî âñåõ ñëó ÷à ÿõ áû ëè ïî ëó ÷å íû òîëü êî õî ðî øèå è óäîâ ëå òâî -
ðè òåëü íûå ðå çóëü òà òû.

Òà êèì îá ðà çîì, ïî äîç ðå íèå íà íà ëè ÷èå êëà ïà íîâ óðåò ðû òðå áó åò òùà -
òåëü íî ãî îá ñëå äî âà íèÿ. Âî âñåõ ñëó ÷à ÿõ îá íà ðó æå íèÿ ïî ðî êà íå îá õî äè -
ìî âû ïîë íå íèå òðàíñ óðåò ðàëü íîé ðå çåê öèè êëà ïà íîâ. Îñî áåí íîñòü îïå -
ðà öèè çà êëþ ÷à åò ñÿ â òîì, ÷òî ýëåê òðî ðå çåê öèÿ ïðî âî äèò ñÿ â îá ðàò íîì
òî êå æèä êî ñòè, ÷òî ïî çâî ëÿ åò óäîâ ëå òâî ðè òåëü íî âè äåòü ðàñ êðûâ øèå ñÿ
ñòâîð êè êëà ïà íîâ.

×ðå ñêîæ íîå ïóíê öè îí íîå ëå ÷å íèå ãèä ðî íåô ðî çà
è íåô ðî ëè òèà çà ïðè ñî ñó äè ñòûõ àíî ìà ëè ÿõ ðàç âè òèÿ ïî ÷åê
(êëè íè ÷å ñêîå íàáëþäåíèå)

Î. Â. Òåî äî ðî âè÷, Í. Á. Çà áðî äè íà, À. Á. Áî÷ êà ðåâ 

Ìî ñê âà 

Ïî ìå ðå ðàç âè òèÿ âû ñî êî òî÷ íûõ è ìà ëî èí âà çèâ íûõ äè àã íî ñòè ÷å ñêèõ
ïðî öå äóð ýí äî ñêî ïè ÷å ñêèå ìå òî äû ëå ÷å íèÿ àíî ìà ëèé ïî ÷åê è ñâÿ çàí íûõ 
ñ íè ìè çà áî ëå âà íèé ñòà íî âÿò ñÿ àëü òåð íà òè âîé îò êðû òûì ïëà ñòè ÷å ñêèì
âìå øà òåëü ñò âàì. Ìíî æå ñò âåí íûå ïî ÷å÷ íûå àð òå ðèè ïðè ýí äî ñêî ïè ÷å -
ñêèõ âìå øà òåëü ñò âàõ íà ÂÌÏ â 15,0% ñëó ÷à åâ ÿâ ëÿ þò ñÿ ïðè ÷è íîé íå óäà÷ -
íûõ îïå ðà öèé, à â 30,0% — ðå öè äè âà çà áî ëå âà íèÿ. Ýòî îáó ñëîâ ëè âà åò íå -
îá õî äè ìîñòü ëà ïà ðî ñêî ïè ÷å ñêî ãî âìå øà òåëü ñò âà, ïî ýô ôåê òèâ íî ñòè ñî -
ïîñ òà âè ìî ãî ñ îò êðû òîé ïëà ñòè êîé. Ìóëü òèñ ïè ðàëü íàÿ êîì ïü þ òåð íàÿ òî -
ìî ãðà ôèÿ (ÌÑÊÒ) ïî çâî ëÿ åò ïðè ìå íÿòü ÷ðå ñêîæ íûå ïóíê öè îí íûå ìå òî -
äû îïå ðà òèâ íî ãî ëå ÷å íèÿ àíî ìà ëèé ðàç âè òèÿ ïî ÷åê (ÀÐÏ) è àñ ñî öèè ðî -
âàí íûõ çà áî ëå âà íèé. 
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Ïðè âî äèì êëè íè ÷å ñêîå íà áëþ äå íèå. Áîëü íîé È., 44 ãî äà. Èç àíàì íå -
çà óñ òà íîâ ëå íî, ÷òî áî ëåí â òå ÷å íèå 2004 ã., êî ãäà ïîÿ âè ëèñü è óñè ëè -
ëèñü òÿ íó ùèå áî ëè â ïðà âîì áî êó. Áîëü íîé ãîñ ïè òà ëè çè ðî âàí â êëè íè êó 
óðî ëî ãèè ÖÊÁ ¹ 1 ÎÀÎ ÐÆÄ ÐÔ è îá ñëå äî âàí. ÓÇÈ: ïî÷ êè îáû÷ íîé ôîð -
ìû è ðàñ ïî ëî æå íèÿ. Ïà ðåí õè ìà 16–18 ìì ñ îáå èõ ñòî ðîí, ñëå âà êàì íåé
è äè ëà òà öèè ×ËÑ íå âû ÿâ ëå íî. Â ëî õàí êå ïðà âîé ïî÷ êè îï ðå äå ëÿ åò ñÿ
êîí êðå ìåíò ðàç ìå ðîì 17 ìì, â íèæ íåé ÷àø êå — 6 ìì, ïèå ëî ýê òà çèÿ äî
36 ìì. Çàêëþ÷åíèå: ïèåëîýêòàçèÿ ñïðàâà, êîíêðåìåíòû ïðàâîé ïî÷ êè.

ÌÑÊÒ: ïî ÷å÷ íûå àð òå ðèè îò õî äÿò îò áðþø íîé àîð òû â òè ïè÷ íîì
ìåñ òå, áåç ïðè çíà êîâ ñòå íî çè ðî âà íèÿ. Íà 12 ìì âû øå ê âåðõ íå ìó ïî ëþ -
ñó ëå âîé ïî÷ êè îò õî äèò äî ïîë íè òåëü íàÿ ïî ÷å÷ íàÿ àð òå ðèÿ. Íà 76 ìì íè -
æå ðàñ ïî ëà ãà åò ñÿ äî ïîë íè òåëü íàÿ ïî ÷å÷ íàÿ àð òå ðèÿ ê íèæ íå ìó ïî ëþ ñó
ïðà âîé ïî÷ êè. Äî ïîë íè òåëü íàÿ ïî ÷å÷ íàÿ âå íà îò íèæ íå ãî ïî ëþ ñà ïðà -
âîé ïî÷ êè âïà äà åò â íèæ íþþ ïî ëóþ âå íó ÷óòü íè æå äî ïîë íè òåëü íîé àð -
òå ðèè, îò íèæ íå ãî ïî ëþ ñà ëå âîé ïî÷ êè — â ëå âóþ ïîä âçäîø íóþ âå íó.
Ïî÷ êè ðàñ ïî ëî æå íû îáû÷ íî, íîð ìàëü íûõ ðàç ìå ðîâ è ôîð ìû, ñ ÷åò êè ìè
êîí òó ðà ìè. Ïà ðåí õè ìà ïî ÷åê îä íî ðîä íàÿ, îáû÷ íîé ïëîò íî ñòè. Ñëå âà
×ËÑ íå ðàñ øè ðå íà, êîí êðå ìåí òîâ íåò. Ñïðà âà ðàñ øè ðå íèå ÷à øåê è ëî -
õàí êè äî 38,6´36 ìì, êà ìåíü ëî õàí êè 13´9 ìì. Äî ïîë íè òåëü íûå ñî ñó äû
ê íèæ íå ìó ïî ëþ ñó ïðà âîé ïî÷ êè ðàñ ïî ëî æå íû ïî çà äè ìî ÷å òî÷ íè êà è íå 
ñäàâ ëè âà þò åãî, ðàñ ïî ëà ãà þò ñÿ íè æå óðîâ íÿ ñó æå íèÿ ìî ÷å òî÷ íè êà. Çà -
êëþ ÷å íèå: ãèä ðî íåô ðî òè ÷å ñêàÿ òðàíñ ôîð ìà öèÿ ïðà âîé ïî÷ êè, êîí êðå -
ìåíò ëî õàí êè ïðà âîé ïî÷ êè, äâîé íîå êðî âî ñíàá æå íèå îáå èõ ïî ÷åê, óðî -
âà çàëü íî ãî êîí ôëèê òà íåò. 

Ïà öè åí òó âû ïîë íå íà îïå ðà öèÿ: íåô ðî ñòî ìèÿ ñïðà âà, ïåð êó òàí íàÿ
íåô ðî ëè òî òî ìèÿ, ýí äî ïèå ëî òî ìèÿ, èí òó áà öèÿ ïðà âî ãî ìî ÷å òî÷ íè êà. Ïîä 
ÑÌÀ ïðî èç âå äå íà öèñ òî ñêî ïèÿ, êà òå òå ðè çà öèÿ ïðà âî ãî ìî ÷å òî÷ íè êà äî
âåðõ íåé òðå òè. Ïðè óðå òå ðî ãðà ôèè âû ÿâ ëå íà ñòðèê òó ðà ËÌÑ ïðî òÿ æåí -
íî ñòüþ 6 ìì. Ìî ÷å òî÷ íè êî âûé êà òå òåð óñ òà íîâ ëåí â ëî õàí êó. Áîëü íîé
óëî æåí â ïî ëî æå íèå íà æè âî òå. Ïîä ñî ÷å òàí íûì óëüò ðà çâó êî âûì è ðåíò -
ãå íî ëî ãè ÷å ñêèì êîí òðî ëåì ïðî èç âå äå íà ïóíê öèÿ ïî÷ êè ÷å ðåç ñðåä íèé
ñåã ìåíò. Ïóíê öè îí íûé êà íàë ðàñ øè ðåí äî ¹ 28F, â ëî õàí êó óñ òà íîâ ëåíû 
àì ïëàòö-òðóá êà è íåô ðî ñêîï, ïðè ýí äî ñêî ïè ÷å ñêîé ðå âè çèè âû ÿâ ëåí êà -
ìåíü áå ëî ãî öâå òà. Ïðî èç âå äå íà ïíåâ ìà òè ÷å ñêàÿ ëè òîò ðèï ñèÿ. Êà ìåíü
÷àñ òè÷ íî ôðàã ìåí òè ðî âàí è óäà ëåí. Ïîä ñî ÷å òàí íûì ýí äî ñêî ïè ÷å ñêèì è 
ðåíò ãå íî ëî ãè ÷å ñêèì êîí òðî ëåì ïî ìå òàë ëè ÷å ñêî ìó ïðî âîä íè êó, àí òå -
ãðàä íî ÷å ðåç âñå ñëîè ïðî èç âå äå íî ðàñ ñå ÷å íèå ìî ÷å òî÷ íè êà â çî íå ËÌÑ,
äè ëà òà öèÿ äî ¹ 14F è èí òó áà öèÿ ïëà ñòè êî âîé òðóá êîé ¹ 14F äî ñðåä íåé 
òðå òè. Ïî÷ êà äðå íè ðî âà íà íåô ðî ñòî ìîé ¹ 22F. Íà 4-å ñó òêè âû ïîë íå íà
àí òå ãðàä íàÿ ïèå ëî ãðà ôèÿ, ìî ÷å òî÷ íèê ñòåí òè ðî âàí, íåô ðî ñòî ìà óäà ëå -
íà. Â ïî ñëå îïå ðà öè îí íîì ïå ðèî äå îñ ëîæ íå íèé íå áû ëî. Áîëü íîé âû ïè -

120  Ìå òî äû õè ðóð ãè ÷å ñêî ãî ëå÷åíèÿ óðîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. Âîïðîñû ëèòîòðèïñèè



ñàí â óäîâ ëå òâî ðè òåëü íîì ñî ñòîÿ íèè íà 5-å ñó òêè ïîä íà áëþ äå íèå óðî ëî -
ãà. Ñòåíò óäà ëåí ÷å ðåç 1 ìå ñÿö, ïðè êîí òðîëü íîì ÓÇÈ: êîí êðå ìåí òîâ, íà -
ðó øå íèÿ óðî äè íà ìè êè íå âû ÿâ ëå íî ñ îáåèõ ñòî ðîí.

ÌÑÊÒ, çà íè ìàÿ âå äó ùåå ìå ñòî â àë ãî ðèò ìå äè àã íî ñòè êè àíî ìà ëèé -
íûõ ïî ÷åê, îáåñ ïå ÷è âà åò øè ðî êîå ïðè ìå íå íèå ÷ðå ñêîæ íûõ ïóíê öè îí -
íûõ ìå òî äîâ ëå ÷å íèÿ ðå òåí öè îí íî-îá ñòðóê òèâ íûõ îñëîæíåíèé ÀÐÏ. 

Ìî ÷å êà ìåí íàÿ áî ëåçíü àíî ìà ëèé íûõ ïî ÷åê: ñðàâ íè òåëü íûé
àíà ëèç ïðè ìå íå íèÿ äèñ òàí öè îí íîé óäàð íî-âîë íî âîé
ëèòîòðèïñèè

Ì. Ô. Òðà ïåç íè êî âà, Â. Â. Äó òîâ, È. Ì. Áåé çå ðîâ, À. Â. Ìîñ êîâ êèí,
À. È. Ïî ëî âèí ÷óê, À. È. Ãàëü êî, Â. Á. Ïàùåíêî

Ìî ñê âà

Ïðî âå äåí ñðàâ íè òåëü íûé àíà ëèç ðå çóëü òà òîâ ëå ÷å íèÿ ìî ÷å êà ìåí íîé
áî ëåç íè ó ïà öè åí òîâ ñ àíî ìà ëèÿ ìè ïî ÷åê (219 ïà öè åí òîâ): ñ îä íî ñòî ðîí -
íåé ïî ÿñ íè÷ íîé äèñ òî ïè åé (22.2%), ïðî ñòîé êèñ òîé (16,9%), óä âîå íè åì ïî -
÷å÷ íûõ ëî õà íîê è ìî ÷å òî÷ íè êîâ (15,5%), ïà ðà ïåëü âè êàëü íîé êèñ òîé
(8,7%), ïîä êî âî îá ðàç íîé ïî÷ êîé (8,2%), âðî æ äåí íîé åäèí ñò âåí íîé ïî÷ -
êîé (7,3%) è óðå òå ðî öå ëå (9,6%). Ñðå äè ïà öè åí òîâ ïðå îá ëà äà ëè æåíùèíû
â ïðî ïîð öèè 1,67 : 1,0. Â áîëü øèí ñò âå íà áëþ äå íèé çà áî ëå âà íèå âû ÿâ ëÿ -
ëîñü â íàè áî ëåå òðó äî ñïî ñîá íîì âîç ðàñ òå (49,7±10,2 ëåò). 

ÄÓÂË-ìî íî òå ðà ïèÿ â êà ÷å ñò âå ïåð âîé ëè íèè ëå ÷å íèÿ áû ëà èç áðà íà ó
çíà ÷è òåëü íî ãî êî ëè ÷å ñò âà ïà öè åí òîâ (67,6%). Âèä ñî ïóò ñò âóþ ùåé àíî ìà -
ëèè îêà çû âàë âëèÿ íèå íà âîç ìîæ íîñòü ïðè ìå íå íèÿ ÄÓÂË. Òàê, ïðè óðå òå -
ðî öå ëå ýòà ïðî öå äó ðà â êà ÷å ñò âå îñ íîâ íî ãî íà ÷àëü íî ãî ñïî ñî áà ëå ÷å íèÿ
íå ïðè ìå íÿ ëàñü, òî ãäà êàê ó ïà öè åí òîâ ñ âðî æ äåí íîé åäèí ñò âåí íîé ïî÷ -
êîé (93,75%; p < 0,01), îêî ëî ëî õà íî÷ íû ìè (89,5%; p < 0,01) è ïðî ñòû ìè
(83,8%; p < 0,01) êèñ òà ìè ïî ÷åê, à òàê æå ïðè îä íî ñòî ðîí íåé ïî ÿñ íè÷ íîé
äèñ òî ïèè ïî÷ êè (77,6%; ð = 0,08) ÄÓÂË ïðè ìå íÿ ëàñü áî ëåå ÷åì ó 3 èç êà æ -
äûõ 4 ïà öè åí òîâ. Â öå ëîì â ãðóï ïå íà îä íî ãî ïà öè åí òà ïðè õî äè ëîñü îêî -
ëî äâóõ ñå àí ñîâ ÄÓÂË (1,9±0,2; ð = 0,09). Ýòîò ïî êà çà òåëü îò ëè ÷àë ñÿ äîñ òà -
òî÷ íîé îä íî ðîä íî ñòüþ (p > 0,05) â òà êèõ ïîä ãðóï ïàõ, êàê îêî ëî ëî õà íî÷ -
íûå êèñ òû (1,7±0,2), àïëà çèÿ ïî÷ êè (1,5±0,3), ïðî ñòàÿ êèñ òà (1,65±0,15).
Íàè ìåíü øåå êî ëè ÷å ñò âî ñå àí ñîâ ÄÓÂË îò ìå ÷å íî ó ëèö ñ «äèñ òî ïè åé»
(1,3±0,45), ÷òî áû ëî äîñ òî âåð íî íè æå (p < 0,01), ÷åì àíà ëî ãè÷ íûé ïî êà çà -
òåëü ó ïà öè åí òîâ ñ «óä âî åí íîé» (2,5±0,6) è ïîä êî âî îá ðàç íîé (3,8±0,8) ïî÷ -
êîé.

Ñðàâ íè òåëü íûé àíà ëèç îñ ëîæ íå íèé ÄÓÂË ïî êà çàë, ÷òî ïðè ñðåä íåì
óðîâ íå âî âñåé ïî ïó ëÿ öèè áîëü íûõ â 27,7% ìàê ñè ìàëü íîå êî ëè ÷å ñò âî îñ -
ëî æå íèé íà áëþäà ëîñü â ãðóï ïàõ ïà öè åí òîâ ñ ïîä êî âî îá ðàç íîé (54,5%;
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p < 0,05) è «óä âî åí íîé» (43,5%; p < 0,05) ïî÷ êîé. Ìè íè ìàëü íûé ðåé òèíã îñ -
ëîæ íå íèé îò ìå ÷åí ó ïà öè åí òîâ ñ ïðî ñòû ìè êèñ òà ìè (3,2%; p < 0,001) è
âðî æ äåí íîé åäèí ñò âåí íîé ïî÷ êîé (6,7%; p < 0,005). Íå îá õî äè ìîñòü â ïðè -
ìå íå íèè âñïî ìî ãà òåëü íûõ ìà íè ïó ëÿ öèé èìå ëàñü ïðàê òè ÷å ñêè ó 3 èç êà æ -
äûõ 4 (80,4%) ïà öè åí òîâ ñ ïî ðî êà ìè ðàç âè òèÿ, ïðè ÷åì íàè áî ëåå ÷àñ òî —
â ïîä ãðóï ïå ïà öè åí òîâ ñ àïëà çè åé ïî÷ êè (93,3%; p < 0,01). Íàè ìåíü øåé ïî -
òðåá íîñòü â äî ïîë íè òåëü íûõ âìå øà òåëü ñò âàõ áû ëà ó ïà öè åí òîâ ñ ïà ðà -
ïåëü âè êàëü íû ìè êèñ òà ìè (29,4%; p < 0,05) è îä íî ñòî ðîí íåé ïî ÿñ íè÷ íîé
äèñ òî ïè åé ïî÷ êè (28,9%; p < 0,05). Ïî êà çà òåëü êëè ðåí ñà ïî÷ êè â ãðóï ïå íà 
ìî ìåíò âû ïèñ êè ñî ñòà âèë 66,9%, à ê èñ õî äó 6-ãî ìå ñÿ öà äîñ òè ãàë 75,6%.
Ïðè ýòîì ìè íè ìàëü íûé ðåé òèíã ïðè âû ïèñ êå áûë ó ïà öè åí òîâ ñ ïîä êî âî -
îá ðàç íîé ïî÷ êîé (45,45%; p < 0,01). Íàè áîëü øèé ïðè ðîñò êëè ðåí ñà ïî÷ êè
îò êàì íÿ ñïóñ òÿ 6 ìå ñÿ öåâ èìåë ìå ñòî ó ïà öè åí òîâ ñ óðå òå ðî öå ëå (14,5%)
è àïëà çè åé ïî÷ êè (13,4%), ÷òî äîñ òî âåð íî îò ëè ÷à ëîñü (p < 0,05) îò àíà ëî -
ãè÷ íûõ ïî êà çà òå ëåé â ïîä ãðóï ïàõ ïà öè åí òîâ ñ ïà ðà ïåëü âè êàëü íû ìè êèñ -
òà ìè (íó ëå âîé ïî êà çà òåëü) è ïðî ñòîé êèñ òîé ïî÷ êè (6,4%).

Ñðåä íÿÿ ïðî äîë æè òåëü íîñòü êîé êî-äíÿ ó ïà öè åí òîâ ñ ìî ÷å êà ìåí íîé
áî ëåç íüþ àíî ìà ëèé íûõ ïî ÷åê â öå ëîì ñî ñòàâ ëÿ ëà 17,9±3,3 è ìà ëî îò ëè -
÷à ëàñü (p > 0,05) îò àíà ëî ãè÷ íûõ ïî êà çà òå ëåé ïðè âñåõ ïðî ÷èõ âè äàõ àíî -
ìà ëèé.

Òà êèì îá ðà çîì, ÄÓÂË ñó çè ëà ðàì êè ïðè ìå íå íèÿ îò êðû òîé õè ðóð ãèè
ïðè óðî ëè òèà çå àíî ìà ëèé íûõ ïî ÷åê êîí êðåò íû ìè êëè íè ÷å ñêè ìè ñè òóà -
öèÿ ìè — ñî ÷å òà íè åì ñ îïó õî ëüþ è àíà òî ìè ÷å ñêè ìè îá ñòðóê öèÿ ìè âåðõ -
íèõ ìî ÷å âûõ ïóòåé. 

Ôàê òî ðû, îï ðå äå ëÿþ øèå ðå çóëü òà òèâ íîñòü óðå òå ðî ëè òîò ðèï ñèè

Ì. Ô. Òðà ïåç íè êî âà, Â. Â. Äó òîâ, È. Ì. Áåé çå ðîâ, Ñ.Ì. Êó ëà÷ êîâ, Â. Â. Áà çà åâ,
À. À. Ãàëü êî, À. À. Ïî ëî âèí ÷óê 

Ìî ñê âà

Äî ñèõ ïîð íåò åäè íî ãî ìíå íèÿ î õà ðàê òå ðå ôàê òî ðîâ, îï ðå äå ëÿþ -
ùèõ ðå çóëü òà òû ÄÓÂË ïðè êàì íÿõ ìî÷åòî÷íèêà.

Àíà ëèç ïðî âî äèë ñÿ ó ïà öè åí òîâ ñ ëî êà ëè çà öè åé êàì íÿ âû øå (411) è
íè æå òà çî âî ãî êîëü öà (342 ïà öè åí òà). Ëè òîò ðèï ñèÿ îñó ùå ñò â ëÿ ëàñü íà
àï ïà ðà òå «Lithostar-Plus» («Siemens», Ãåð ìà íèÿ). Ïî ëó ÷å íà ñòà òè ñòè ÷å ñêè
äîñ òî âåð íàÿ ðàç íè öà â ðå çóëü òà òàõ: ÄÓÂË áû ëà ýô ôåê òèâ íîé ó 385
(93,6%) ïà öè åí òîâ ñ ïðî êñè ìàëü íîé è ó 294 (85,6%) ïà öè åí òîâ ñ äèñ òàëü -
íîé ëî êà ëè çà öè åé êîí êðå ìåí òîâ (p < 0,01).

Èçó ÷å íèå ýô ôåê òèâ íî ñòè ÄÓÂË â ãðóï ïàõ àì áó ëà òîð íûõ (381) è ñòà -
öèî íàð íûõ (298) ïà öè åí òîâ ïî êà çà ëî åå áî ëåå âû ñî êóþ ñòå ïåíü â ïåð âîé 
ãðóï ïå (95,3%) ïî ñðàâ íå íèþ ñî âòî ðîé (84,4%; p < 0,01). Ðå çóëü òà òû
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ÄÓÂË ñíè æà þò ñÿ ïî ìå ðå óâå ëè ÷å íèÿ ñòå ïå íè ñóï ðà êàëü êó ëåç íî ãî íà ðó -
øå íèÿ óðî äè íà ìè êè (92,8% ïðè I ñòå ïå íè vs 71,5% ïðè 2–3-é; p < 0,01).
Ïðè ýòîì ëî êà ëè çà öèÿ êîíêðå ìåí òà íà ðå çóëü òàò íå âëèÿ ëà.

Âîñ ñòà íîâ ëå íèå ïàñ ñà æà ìî ÷è ïå ðåä ñå àí ñîì ÄÓÂË óëó÷ øà ëî óñ ëî -
âèÿ äëÿ äå çèí òå ãðà öèè êîí êðå ìåí òà è óñò ðà íÿ ëî îò ðè öà òåëü íîå âîç äåé -
ñò âèå óäàð íîé âîë íû íà ñî êðà òè òåëü íóþ ôóíê öèþ ìî ÷å òî÷ íè êà. Îò ìå ÷å -
íî äîñ òî âåð íîå ðàç ëè ÷èå êî ëè ÷å ñò âà ñå àí ñîâ (1,48±0,02 vs 1,77±0,08) è
èì ïóëü ñîâ, íå îá õî äè ìûõ äëÿ ôðàã ìåí òà öèè êîí êðå ìåí òîâ (2954,28±11,1
vs 3055,4±72,3; p < 0,01),  ïðè 1-é è 2–3-é ñòå ïå íÿõ íà ðó øå íèÿ óðî äè íà -
ìè êè. Îò ìå ÷å íà ñòà òè ñòè ÷å ñêè äîñ òî âåð íàÿ çà âè ñè ìîñòü ðàç âè òèÿ îá -
ñòðóê òèâ íî ãî ïèå ëî íåô ðè òà ïî ñëå ÄÓÂË îò ñòå ïå íè íà ðó øå íèÿ óðî äè íà -
ìè êè: 46,7% ïà öè åí òîâ ïðè èñ õîä íî 1-é ñòå ïå íè vs 53,3% (p > 0,01) ïðè
2-é è 3-é.

Îöåí êà ðå çóëü òà òîâ ÄÓÂË â çà âè ñè ìî ñòè îò èñ õîä íîé âå ëè ÷è íû êîí -
êðå ìåí òà ïî êà çà ëà, ÷òî ïî ìå ðå óâå ëè ÷å íèÿ ðàç ìå ðîâ êîí êðå ìåí òà ïðî -
èñ õî äèò ñíè æå íèå ýô ôåê òèâ íî ñòè ÄÓÂË ñ 95,5% (< 1,0 ñì) äî 80,6%;
(³ 1,0 ñì; p < 0,01). Ñðàâ íå íèå ðå çóëü òà òîâ ÄÓÂË ó ïà öè åí òîâ ñ ðàç ëè÷ íû -
ìè ñðî êà ìè íà õî æ äå íèÿ êîí êðå ìåí òà ïî êà çà ëî ñíè æå íèå ðå çóëü òà òîâ ëå -
÷å íèÿ (67,5±6,4 vs 163,8±16,5; p < 0,01) âíå çà âè ñè ìî ñòè îò óðîâ íÿ ëî êà ëè -
çà öèè êîí êðå ìåí òà.

Ñëå äî âà òåëü íî, ïðÿ ìî ïðî ïîð öèî íàëü íî óâå ëè ÷å íèþ âðå ìå íè íà õî æ -
äå íèÿ êîí êðå ìåí òà â ìî ÷å âûõ ïó òÿõ óìåíü øà åò ñÿ ýô ôåê òèâ íîñòü
ÄÓÂË-ìî íî òå ðà ïèè è óâå ëè ÷è âà åò ñÿ âå ðî ÿò íîñòü áåç óñ ïåø íûõ ñå àí ñîâ
ÄÓÂË è âîç ìîæ íûõ îñ ëîæ íå íèé, ÷òî, â ñâîþ î÷å ðåäü, ïðè âî äèò ê âîç ðàñ -
òà íèþ ÷èñ ëà ñå àí ñîâ ëè òîò ðèï ñèè, êî ëè ÷å ñò âà èì ïóëü ñîâ è íå çà ïëà íè ðî -
âàí íûõ ýí äî ñêî ïè ÷å ñêèõ âìå øà òåëüñòâ. 

Íå áëà ãî ïðè ÿò íûå ôàê òî ðû, îï ðå äå ëÿþ ùèå èñ õîä îïåðàòèâíîãî
ëå ÷å íèÿ ïó çûð íî-ìî ÷å òî÷ íè êî âî ãî ðåô ëþê ñà
â ãè ïî ïëà çè ðî âàí íóþ ïî÷êó ó äåòåé

Ì. Ô. Òðà ïåç íè êî âà, Â. Â. Äó òîâ, Ë. Ì. Êî ëî áî âà 

Ìî ñê âà 

Îä íèì èç íàè áî ëåå ñïîð íûõ è ìà ëî èñ ñëå äî âàí íûõ ÿâ ëÿ åò ñÿ âî ïðîñ
î òàê òè êå ëå ÷å íèÿ äå òåé ñ ãè ïî ïëà çè ðî âàí íîé ïî÷ êîé ñ äè àã íî ñòè ðî âàí -
íûì ïó çûð íî-ìî ÷å òî÷ íè êî âûì ðåô ëþê ñîì (ÏÌÐ). Èìåí íî â ýòîé ãðóï ïå 
äå òåé ìîæ íî îæè äàòü ðàç âè òèÿ íå îá ðà òè ìûõ ðóá öî âûõ èç ìå íå íèé ïà -
ðåí õè ìû ïî ÷åê.

Öå ëüþ íà ñòîÿ ùåé ðà áî òû ñòà ëà îöåí êà îò äà ëåí íûõ ðå çóëü òà òîâ îïå -
ðà òèâ íî ãî ëå ÷å íèÿ ÏÌÐ â ãè ïî ïëà çè ðî âàí íóþ ïî÷ êó ó äå òåé è îï ðå äå ëå -
íèå íå áëà ãî ïðè ÿò íûõ ôàê òî ðîâ, îï ðå äå ëÿþ ùèõ èñ õîä ëå ÷å íèÿ.
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Â óðî ëî ãè ÷å ñêîé êëè íè êå ÌÎÍÈÊÈ èì. Ì. Ô. Âëà äè ìèð ñêî ãî çà ïå ðè -
îä ñ 1980 ïî 2005 ãã. ðå êîí ñò ðóê òèâ íî-ïëà ñòè ÷å ñêèå îïå ðà öèè âû ïîë íå íû 
ó 72 äå òåé ñ ÏÌÐ â ãè ïî ïëà çè ðî âàí íóþ ïî÷ êó. Îò äà ëåí íûå ðå çóëü òà òû
îïå ðà òèâ íî ãî ëå ÷å íèÿ (â ñðî êè îò 1 ãî äà äî 17 ëåò ïî ñëå îïå ðà öèè) èçó ÷å -
íû ó 54 áîëü íûõ ïðè âñå ñòî ðîí íåì îá ñëå äî âà íèè. Ïî ñëå îïå ðà òèâ íî ãî ëå -
÷å íèÿ ÏÌÐ â ãè ïî ïëà çè ðî âàí íóþ ïî÷ êó õî ðî øèå ðå çóëü òà òû áû ëè îò ìå -
÷å íû ó 41% äå òåé, óäîâ ëå òâî ðè òåëü íûå — ó 39%, íå óäîâ ëå òâî ðè òåëü -
íûå — ó 20%. Íàè ëó÷ øèå ðå çóëü òà òû íà áëþ äà ëèñü ó äå òåé áåç ïî ðà æå -
íèÿ êîí òðà ëà òå ðàëü íîé ïî÷ êè. Â ãðóï ïå äå òåé ñ îä íî ñòî ðîí íèì ÏÌÐ õî -
ðî øèå è óäîâ ëå òâî ðè òåëü íûå ðå çóëü òà òû ïî ëó ÷å íû â 94% ñëó ÷à åâ, íå -
óäîâ ëå òâî ðè òåëü íûå — ëèøü â 6%. Â ãðóï ïå äå òåé ñ ÏÌÐ è â êîí òðà ëà òå -
ðàëü íóþ ïî÷ êó õî ðî øèå è óäîâ ëå òâî ðè òåëü íûå ðå çóëü òà òû ïî ëó ÷å íû ó
73% äå òåé, íå óäîâ ëå òâî ðè òåëü íûå — ó 27%. 

Ïðè îöåí êå ôóíê öèî íàëü íîé ñïî ñîá íî ñòè ãè ïî ïëà çè ðî âàí íîé ïî÷ êè
ïî ñëå ëè ê âè äà öèè ÏÌÐ îïå ðà òèâ íûì ñïî ñî áîì óñ òà íîâ ëå íà çà âè ñè ìîñòü 
åå ôóíê öèè îò èñ õîä íûõ (äî îïå ðà öèè) ïî êà çà òå ëåé. Â ãðóï ïå äå òåé ñî
ñðåä íå òÿæåëîé ñòå ïå íüþ íà ðó øå íèÿ ôóíê öèè ãè ïî ïëà çè ðî âàí íîé ïî÷ êè 
õî ðî øèå è óäîâ ëå òâî ðè òåëü íûå ðå çóëü òà òû îïå ðà òèâ íî ãî ëå ÷å íèÿ ïî ëó -
÷å íû â 94% ñëó ÷à åâ, íå óäîâ ëå òâî ðè òåëü íûå — ëèøü â 6%. Â ãðóï ïå äå òåé
ñ òÿ æå ëîé ñòå ïå íüþ íà ðó øå íèÿ ôóíê öèè íå óäîâ ëå òâî ðè òåëü íûå ðå çóëü -
òà òû íà áëþ äà ëèñü ó 50% ïàöèåíòîâ.

Ïðî ñëå æå íà çà âè ñè ìîñòü ðå çóëü òà òîâ îïå ðà òèâ íî ãî ëå ÷å íèÿ ÏÌÐ â ãè -
ïî ïëà çè ðî âàí íóþ ïî÷ êó îò åå ïëî ùà äè äî îïå ðà öèè. ×åì áîëü øå ïëî -
ùàäü ãè ïî ïëà çè ðî âàí íîé ïî÷ êè äî îïå ðà öèè, òåì áîëü øå âå ðî ÿò íîñòü
ïî ëó ÷å íèÿ õî ðî øèõ è óäîâ ëå òâî ðè òåëü íûõ ðå çóëü òà òîâ. Â ãðóï ïå äå òåé ñ 
ïëî ùà äüþ ãè ïî ïëà çè ðî âàí íîé ïî÷ êè áî ëåå 50% âîç ðàñ òíîé íîð ìû õî ðî -
øèå è óäîâ ëå òâî ðè òåëü íûå ðå çóëü òà òû ïî ëó ÷å íû â 94% ñëó ÷à åâ, à íå óäîâ -
ëå òâî ðè òåëü íûå — ëèøü 6%. Â ãðóï ïå äå òåé ñ ïëî ùà äüþ ãè ïî ïëà çè ðî âàí -
íîé ïî÷ êè 50–30% âîç ðàñ òíîé íîð ìû õî ðî øèå è óäîâ ëå òâî ðè òåëü íûå ðå -
çóëü òà òû îò ìå ÷å íû ó 68,75% äå òåé, à íå óäîâ ëå òâî ðè òåëü íûå — ó 31,25%.
Â ãðóï ïå äå òåé ñ ïëî ùà äüþ ãè ïî ïëà çè ðî âàí íîé ïî÷ êè ìå íåå 30% âîç ðàñ -
òíîé íîð ìû äî ëÿ áîëü íûõ ñ õî ðî øè ìè ðå çóëü òà òà ìè ñî ñòà âè ëà 43%, ñ íå -
óäîâ ëå òâî ðè òåëü íû ìè — 57%.

Ïðî âå äåí íîå èñ ñëå äî âà íèå ïî êà çà ëî, ÷òî àäå ê âàò íûé ðîñò ãè ïî ïëà çè -
ðî âàí íîé ïî÷ êè, óëó÷ øå íèå åå ôóíê öèè íà õî äÿò ñÿ â çà âè ñè ìî ñòè îò âû -
ðà æåí íî ñòè ñî õðà íÿþ ùèõ ñÿ ïî ñëå îïå ðà öèè íà ðó øå íèé óðî äè íà ìè êè.
Â ãðóï ïå áîëü íûõ, ó êî òî ðûõ ïðè êîí òðîëü íîì îá ñëå äî âà íèè íà ðó øå íèé 
óðî äè íà ìè êè âû ÿâ ëå íî íå áû ëî, áû ëè ïî ëó ÷å íû òîëü êî õî ðî øèå è óäîâ -
ëå òâî ðè òåëü íûå ðå çóëü òà òû. Âî âòî ðîé ãðóï ïå, ãäå áû ëè âû ÿâ ëå íû íå çíà -
÷è òåëü íûå íà ðó øå íèÿ óðî äè íà ìè êè, õî ðî øèå è óäîâ ëå òâî ðè òåëü íûå ðå -
çóëü òà òû îïå ðà òèâ íî ãî ëå ÷å íèÿ îò ìå ÷å íû â 96,4% ñëó ÷à åâ, íå óäîâ ëå òâî -
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ðè òåëü íûå — â 3,6%. Â ãðóï ïå äå òåé, ó êî òî ðûõ áû ëè âû ÿâ ëå íû çíà ÷è òåëü -
íûå íà ðó øå íèÿ óðî äè íà ìè êè èëè ðå öè äèâ ðåô ëþê ñà â ãè ïî ïëà çè ðî âàí -
íóþ ïî÷ êó, ïî ëó ÷å íû òîëü êî íå óäîâ ëå òâî ðè òåëü íûå ðå çóëü òà òû.

Òà êèì îá ðà çîì, êà òàì íå ñòè ÷å ñêîå îá ñëå äî âà íèå ïî êà çà ëî, ÷òî îïå ðà -
òèâ íîå ëå ÷å íèå ÏÌÐ â ãè ïî ïëà çè ðî âàí íóþ ïî÷ êó ó äå òåé â 80% ñëó ÷à åâ
äà åò õî ðî øèå è óäîâ ëå òâî ðè òåëü íûå ðå çóëü òà òû, à 20% íà áëþ äå íèé —
íå óäîâ ëå òâî ðè òåëü íûå. Ïðè ÷åì íå áëà ãî ïðè ÿò íû ìè ïðè çíà êà ìè, îï ðå äå -
ëÿþ ùè ìè èñ õîä ëå ÷å íèÿ, ÿâ ëÿ þò ñÿ íà ëè ÷èå ó áîëü íûõ ïî ðà æå íèÿ êîí -
òðà ëà òå ðàëü íîé ïî÷ êè, çíà ÷è òåëü íîå óìåíü øå íèå ðàç ìå ðîâ ãè ïî ïëà çè ðî -
âàí íîé ïî÷ êè, òÿ æå ëàÿ ñòå ïåíü íà ðó øå íèÿ åå ôóíê öèè, âû ðà æåí íîå íà -
ðó øå íèå óðî äè íà ìè êè, íà ëè ÷èå óëüò ðà çâó êî âûõ è ðåíò ãå íî ëî ãè ÷å ñêèõ
ïðè çíà êîâ âòî ðè÷ íî ãî ñìîð ùè âà íèÿ, äëè òåëü íîå òå ÷å íèå çà áî ëå âà íèÿ ñ
÷àñ òû ìè è òÿ æå ëû ìè àòà êà ìè ïèå ëî íåô ðè òà, íà ëè ÷èå îñ ëîæ íå íèé (óðå -
òå ðî ãèä ðî íåô ðîç, ÕÏÍ). Îñî áåí íî íå áëà ãî ïðè ÿò íûì ÿâ ëÿ åò ñÿ ñî ÷å òà íèå 
ýòèõ ôàê òî ðîâ.

Òàê òè êà ëå ÷å íèÿ ïà öè åí òîâ ïðè ñî ÷å òà íèè óðî ëè òèà çà
ñ ïðî ñòû ìè è îêî ëî ëî õà íî÷ íû ìè êèñòàìè ïî÷åê

Ì. Ô. Òðà ïåç íè êî âà, Â. Â. Äó òîâ, Ñ. Á. Óðåí êîâ, À. Ìîñ êîâ êèí, À. À. Ãàëü êî

Ìî ñê âà

Ëå ÷åá íàÿ òàê òè êà ïðè óðî ëè òèà çå è êèñ òàõ ïî ÷åê îñ òà åò ñÿ ïðî òè âî ðå -
÷è âîé. Èç 37 ïà öè åí òîâ ñ îä íî ñòî ðîí íåé ïðî ñòîé êèñ òîé è êàì íåì ïî÷ êè 
â âîç ðàñ òå 54,4±6,3 ëåò 48,6% ïðè øëîñü íà ëèö ìóæ ñêî ãî ïî ëà. Ïðà âî ñòî -
ðîí íÿÿ ëî êà ëè çà öèÿ ïðî öåñ ñà èìå ëà ìå ñòî ó 20 (54,05%) ïà öè åí òîâ.
Â 8,15% íà áëþ äå íèé ïðî öåññ íî ñèë äâó ñòî ðîí íèé õà ðàê òåð. Ñðåä íèé îáú -
åì ïðî ñòîé êèñ òû ñî ñòà âèë 167±81,2 ñì3. Êèñ òû áû ëè îäè íî÷ íû ìè (25) è
ìíî æå ñò âåí íû ìè (6). Ïî êà çà íèÿ ê ÄÓÂË îï ðå äå ëå íû ó 31 (81,6%) ïà öè åí -
òîâ äàí íîé ãðóï ïû. Ïîä íà øèì íà áëþ äå íè åì íà õî äè ëîñü òàê æå 19 ïà öè -
åí òîâ ñ ìî ÷å êà ìåí íîé áî ëåç íüþ â ñî ÷å òà íèè ñ îêî ëî ëî õà íî÷ íû ìè êèñ òà -
ìè (ñðåä íèé âîç ðàñò 42,5±7,6 ëåò). Ìóæ ÷èí è æåí ùèí áû ëî ñî îò âåò ñò âåí -
íî 47,4% è 52,6%. Ðàç ìå ðû êèñò êî ëå áà ëèñü îò 1,0 ñì äî 4,8 ñì. Êàì íè èñ -
õîä íî ðàñ ïî ëà ãà ëèñü â ëî õàí êå (5), íèæ íåé (5), âåðõ íåé è ñðåä íåé ÷à øå÷ -
êàõ (4), âåðõ íåé (3) è íèæ íåé òðå òè (2) ìî ÷å òî÷ íè êà.

Ïðè ìå íå íèå ÄÓÂË in situ ñ÷è òà ëè âîç ìîæ íûì, åñ ëè ïðî ñòàÿ êèñ òà è
êà ìåíü ïðî åê öè îí íî ñîâ ïà äà ëè ñ õî äîì ðàñ ïðî ñòðà íå íèÿ óäàð íîé âîë -
íû, íî ðàç ìå ðû êèñ òû íå ïðå âû øà ëè 25,0 ñì3 (5 ïà öè åí òîâ). Òà êîé æå
ïîä õîä ïðàê òè êî âàë ñÿ è â òåõ ñëó ÷à ÿõ, êî ãäà êèñ òà áû ëà êðóï íûõ ðàç ìå -
ðîâ, íî ïðî åê öè îí íî íà õî äè ëàñü âíå çî íû äåé ñò âèÿ óäàð íîé âîë íû ïðè
êàì íÿõ ïî ÷åê è âåðõ íå ãî ñåã ìåí òà ìî ÷å òî÷ íè êà (5). Â îñ òàëü íûõ ñëó ÷à ÿõ 
îñó ùå ñò â ëÿ ëàñü ïðåä âà ðè òåëü íàÿ ÷ðå ñêîæ íàÿ ïóíê öè îí íàÿ àñ ïè ðà öèÿ
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ñî äåð æè ìî ãî êèñ òû. Ê ÄÓÂË ïðè ñòó ïà ëè â ñðåä íåì ÷å ðåç 5,2±1,8 äíåé.
Äëÿ äîñ òè æå íèÿ ýô ôåê òà íà îä íî ãî ïà öè åí òà ïî òðå áî âàë ñÿ 1,65±0,15 ñå -
àíñ ÄÓÂË. Õî ðî øèé ðå çóëü òàò ëå ÷å íèÿ ê èñ õî äó 6-ìå ñÿ÷ íî ãî ìî íè òî ðèí -
ãà îò ìå ÷åí ó 80,6%. Óðî âåíü ýëè ìè íà öèè áûë âû øå ïðè êîí êðå ìåí òàõ â
ëî õàí êå (95,2%; p < 0,01.

Ñóì ìàð íî ïðî âå äå íî 29 ñå àí ñîâ ëè òîò ðèï ñèè, èëè 1,7±0,2 íà îä íî ãî
ïà öè åí òà ñ îêî ëî ëî õà íî÷ íû ìè êèñ òà ìè. Îñ ëîæ íå íèÿ íà îä íî ãî ïà öè åí -
òà ñî ñòà âè ëè â ñðåä íåì 0,35, à âñïî ìî ãà òåëü íûå ïðî öå äó ðû — 0,18. Óðî -
âåíü ýëè ìè íà öèè ñî ñòà âèë 64,7%.

Òà êèì îá ðà çîì, ìî íî ëè òîò ðèï ñèÿ ïðè êèñ òàõ ïî÷ êè õà ðàê òå ðè çó åò ñÿ
ïðè åì ëå ìû ìè óðîâ íÿ ìè îñ âî áî æ äå íèÿ îò êàì íÿ.

Ïðè ìå íå íèå ðàç ëè÷ íûõ ìå òî äîâ äå ðè âà öèè ìî ÷è
ïî ñëå ðà äè êàëü íîé öèñ òýê òî ìèè ïðè ðà êå ìî÷åâîãî ïóçûðÿ

Â. ß. Ôàð áè ðî âè÷, À. Â. Ñî ëîâü åâ, À. ß. Ïû æîâ, À. À. Îñèí öåâ

Êå ìå ðî âî

Âàæ íîé ïðî áëå ìîé â ëå ÷å íèè ðà êà ìî ÷å âî ãî ïó çû ðÿ îñ òà åò ñÿ çà ìå ùå -
íèå ìî ÷å âî ãî ïó çû ðÿ ïî ñëå îïå ðà öèè ñåã ìåí òîì òîí êî ãî êè øå÷ íè êà. Ïðè -
ìå íå íèå îïå ðà öèè òà êî ãî ðî äà â ðå êîí ñò ðóê òèâ íîé õè ðóð ãèè ìî ÷å âî ãî
ïó çû ðÿ ïî çâî ëÿ åò äîñ òè÷ü ìàê ñè ìàëü íî ãî óëó÷ øå íèÿ êà ÷å ñò âà æèç íè ïà -
öè åí òîâ ñ ñî õðà íå íè åì ñà ìî ñòîÿ òåëü íî ãî ìî ÷å èñ ïóñ êà íèÿ. Ñëîæ íîñòü
âû áî ðà ñïîñîáà äå ðè âà öèè ìî ÷è âîç íè êà åò ó áîëü íûõ ñ ïî ðà æå íè åì øåé -
êè ìî ÷å âî ãî ïó çû ðÿ è óðåò ðû, ñ ÿâ ëå íèÿ ìè ïî ÷å÷ íîé íå äîñ òà òî÷ íî ñòè,
íà ðó øå íè åì ïàñ ñà æà ìî ÷è ïî âåðõ íèì ìî ÷å âûì ïó òÿì è ó îñ ëàá ëåí íûõ,
òÿ æå ëûõ áîëüíûõ.

Â êëè íè êå óðî ëî ãèè Êåì ÃÌÀ ñ 2002 ïî 2006 ãã. ïî ïî âî äó ðà êà ìî ÷å -
âî ãî ïó çû ðÿ âû ïîë íå íî 65 ðà äè êàëü íûõ öèñ òýê òî ìèé ñ îð òî òî ïè ÷å ñêèì
è ãå òå ðî òî ïè ÷å ñêèì îò âå äå íè åì ìî ÷è. Îä íî ìî ìåíò íàÿ ðà äè êàëü íàÿ öèñ -
òýê òî ìèÿ ñ öèñ òîè ëåî ïëà ñòè êîé âû ïîë íå íà ó 45 áîëü íûõ, öèñ òî ïëà ñòè êà 
âû ïîë íÿ ëàñü ïî ìå òî äó Hautmann, òàê êàê îíà ïî çâî ëÿ åò ïå ðè òî íè çè ðî -
âàòü íå îöèñò, ñî õðà íÿÿ áðþø íóþ ïî ëîñòü âíå çî íû íå î óðå òå ðî íå î öè -
ñòîà íà ñòî ìî çîâ è äðå íà æåé, ÷òî äà åò âîç ìîæ íîñòü ýô ôåê òèâ íî áî ðîòü -
ñÿ ñ ïà ðå çîì êè øå÷ íè êà, êî òî ðûé ìî æåò ïðè âåñ òè ê ðàç âè òèþ ñåðü åç -
íûõ, îïàñ íûõ äëÿ æèç íè îñ ëîæ íå íèé. Ó îñ ëàá ëåí íûõ è òÿ æå ëûõ áîëü -
íûõ ñ íà ðó øå íè åì ïàñ ñà æà ìî ÷è è ïî ÷å÷ íîé íå äîñ òà òî÷ íî ñòüþ (âû ïîë -
íå íî 12 îïå ðà öèé) îïå ðà öèþ ðàç äå ëÿ ëè íà 2 ýòà ïà. I ýòàï — ðà äè êàëü íàÿ 
öèñ òýê òî ìèÿ ñ óðå òå ðî êó òî íåî ñòî ìè åé. Ïî ñëå ñòà áè ëè çà öèè ñî ñòîÿ íèÿ
÷å ðåç 4–8 ìå ñÿ öåâ — II ýòàï: èëå î öè ñòî ïëà ñòè êà ïî Studer. Ýòó ìå òî äè êó 
íà âòî ðîì ýòà ïå ñ÷è òà åì îï òè ìàëü íîé, òàê êàê îíà ïî çâî ëÿ åò ïðî âåñ òè
ïå ðå ñàä êó ìî ÷å òî÷ íè êîâ íå äîñ òà òî÷ íîé äëè íû â èçî ïå ðè ñòàëü òè ÷å ñêèé
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ñåã ìåíò ðå çå öè ðî âàí íîé ïîä âçäîø íîé êèø êè, ÷òî ñíè æà åò ÷èñ ëî ðåô -
ëþê ñîâ è àòàê îñò ðî ãî ïèå ëî íåô ðè òà. Ó ïà öè åí òîâ ñ ïî ðà æå íè åì óðåò -
ðû íà ìè èñ ïîëü çî âà ëàñü ìå òî äè êà Mainz-pouch II (âû ïîë íå íî 8 îïå ðà -
öèé), êî òî ðàÿ ïî çâî ëÿ åò ñî õðà íèòü áîëü íî ìó àäå ê âàò íîå ðåê òàëü íîå ìî -
÷å èñ ïóñ êà íèå è óëó÷ øèòü êà ÷å ñò âî åãî æèç íè.

Òà êèì îá ðà çîì, òùà òåëü íî ïîä áè ðàÿ êà æ äî ìó ïà öè åí òó îï òè ìàëü -
íûé äëÿ íå ãî âà ðè àíò äå ðè âà öèè ìî ÷è ïî ñëå ðà äè êàëü íûõ öèñ òýê òî ìèé
è ïðè ìå íÿÿ íî âûå ïðèå ìû îïå ðà òèâ íîé òåõ íè êè, ìîæ íî äî áèòü ñÿ ïî âû -
øå íèÿ êà ÷å ñò âà æèç íè ïà öè åí òîâ. 

Ðå çåê öèÿ ìî ÷å âî ãî ïó çû ðÿ èëè öèñ òýê òî ìèÿ?

Â. ß. Ôàð áè ðî âè÷, À. Â. Ñî ëîâü åâ, À. ß. Ïû æîâ, À. À. Îñèí öåâ

Êå ìå ðî âî

Ðàê ìî ÷å âî ãî ïó çû ðÿ çà íè ìà åò âòî ðîå ìå ñòî ñðå äè âñåõ îí êî óðî ëî ãè -
÷å ñêèõ çà áî ëå âà íèé. Âìå ñòå ñ òåì ðå çóëü òà òû ëå ÷å íèÿ áîëü íûõ ñ äàí íîé
ïà òî ëî ãè åé èìå þò ëèøü íå çíà ÷è òåëü íóþ òåí äåí öèþ ê óëó÷ øå íèþ. Ýòî
ñâÿ çà íî ñî ìíî ãè ìè îñî áåí íî ñòÿ ìè: ñïî ñîá íî ñòüþ îïó õî ëè ê ðå öè äè âè -
ðî âà íèþ (50–90%), íà ëè ÷è åì íå âû ÿâ ëåí íûõ ó÷à ñò êîâ carcinoma in situ,
âîç ìîæ íî ñòüþ èì ïëàí òà öèè âî âðå ìÿ îïå ðà öèè. Âå äó ùåå çíà ÷å íèå â ëå -
÷å íèè ðà êà ìî ÷å âî ãî ïó çû ðÿ èìå åò õè ðóð ãè ÷å ñêèé ìå òîä. Ïå ðåä õè ðóð -
ãîì âîç íè êà åò âî ïðîñ: óäà ëÿòü ìî ÷å âîé ïó çûðü èëè âû ïîë íèòü îð ãà íî ñî -
õðà íÿþ ùóþ îïå ðà öèþ? Â êëè íè êå óðî ëî ãèè Êåì ÃÌÀ ïî êà çà íèÿ ìè ê ðå -
çåê öèè ìî ÷å âî ãî ïó çû ðÿ ìû ñ÷è òà åì íà ëè ÷èå ïåð âè÷ íîé îïó õî ëè áåç èí -
âà çèè â øåé êó è òðå óãîëü íèê Ëüå òî, ñ äèà ìåò ðîì îïó õî ëè íå áî ëåå
5–6 ñì, à òàê æå íà ëè ÷èå ó áîëü íûõ ñî ïóò ñò âóþ ùåé ñî ìà òè ÷å ñêîé ïà òî ëî -
ãèè, íå ïî çâî ëÿþ ùåé âû ïîë íèòü ðà äè êàëü íóþ öèñ òýê òî ìèþ. ×àñ òî òà ðå -
öè äè âà ïðè ïðè ìå íå íèè äàí íî ãî ìå òî äà ñî ñòàâ ëÿ åò 80–85%. Ïðè áû ñò ðî
ðå öè äè âè ðóþ ùèõ îïó õî ëÿõ, ìíî æå ñò âåí íûõ ïî ðà æå íè ÿõ ìî ÷å âî ãî ïó çû -
ðÿ, ïðè èí âà çèâ íîì ðà êå ñ ïî ðà æå íè åì øåé êè, òðå óãîëü íè êà Ëüå òî è çàä -
íåé óðåò ðû ìû âû ïîë íÿ åì ðà äè êàëü íóþ öèñ òýê òî ìèþ ñ ãå òå ðî òî ïè ÷å -
ñêîé (Mainz-pouch II) è îð òî òî ïè ÷å ñêîé ïëà ñòè êîé (Studer è Hautmann)
ìî ÷å âî ãî ïó çû ðÿ.

Íî âûå ìà ëî èí âà çèâ íûå òåõ íî ëî ãèè â ëå ÷å íèè êàì íåé ïî÷åê

Ð. Ð. Ôà òè õîâ, À. Ã. Ìàð òîâ, Í. Ê. Äçå ðà íîâ, Ä. Ñ. Ìå ðè íîâ, À.Ï. Êîá çà ðåâ

Ìî ñê âà

Òðàíñ óðåò ðàëü íàÿ ïèå ëî êà ëè êî ëè òîò ðèï ñèÿ ïî ëó ÷à åò âñå áîëü øåå
ðàñ ïðî ñòðà íå íèå â êëè íè ÷å ñêîé ïðàê òè êå áëà ãî äà ðÿ ïî ÿâ ëå íèþ íî âûõ
òåõ íè ÷å ñêèõ âîç ìîæ íî ñòåé, âêëþ ÷àþ ùèõ âñå áî ëåå øè ðî êîå ïðè ìå íå íèå 
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íî âûõ ðè ãèä íûõ è ãèá êèõ óðå òå ðî ïèå ëî ñêî ïîâ, à òàê æå íî âûõ ñðåäñòâ
êîí òàêò íîé ëè òîò ðèï ñèè.

Â èñ ñëå äî âà íèè ó÷à ñò âî âà ëè 20 ïà öè åí òîâ ñ îäè íî÷ íû ìè êàì íÿ ìè
ïî ÷åê ðàç ìå ðà ìè äî 2,0 ñì, ñ ëî êà ëè çà öè åé èõ â ëî õàí êå è ÷à øå÷ êàõ ìè -
íèà òþð íîé ÷à øå÷ íî-ëî õà íî÷ íîé ñèñ òå ìû, çà òðóä íÿþ ùåé âû ïîë íå íèå
ïåð êó òàí íîé íåô ðî ëè òîò ðèï ñèè. Ïà öè åí òû ïðî õî äè ëè ñòàí äàðò íûé êîì -
ïëåêñ îá ñëå äî âà íèÿ áîëü íûõ ñ ìî ÷å êà ìåí íîé áî ëåç íüþ. Ó 6 (30%) ÷å ëî -
âåê îò ìå ÷à ëàñü êëè íè ÷å ñêè çíà ÷è ìàÿ áàê òå ðèó ðèÿ, ïî ïî âî äó êî òî ðîé
ïðî âå äå íî êîí ñåð âà òèâ íîå ëå ÷å íèå. Ó 8 (40%) ïà öè åí òîâ èìåë ñÿ âíóò ðåí -
íèé ñòåíò, îáóñëîâëåííûé àòàêîé îñòðîãî ïèå ëî íåô ðè òà, è 3 (15%) ïà öè -
åí òàì áûë ïðîâåäåí ñåàíñ ÄËÒ áåç ýôôåêòà.

Òðàíñ óðåò ðàëü íàÿ óðå òå ðî ïèå ëî ñêî ïèÿ âû ïîë íÿ ëàñü ðè ãèä íûì èí ñò -
ðó ìåí òîì ¹ 8 è ¹ 10 Ch, ôðàã ìåí òà öèÿ êàì íÿ îñó ùå ñò â ëÿ ëàñü ïíåâ ìà òè -
÷å ñêèì è ëà çåð íûì ëè òîò ðèï òî ðîì. Âî âñåõ ñëó ÷à ÿõ îïå ðà öèÿ çà êàí ÷è âà -
ëàñü óñ òà íîâ êîé âíóò ðåí íå ãî ñòåí òà. Â 18 (90%) ñëó ÷à ÿõ êîí êðå ìåí òû áû -
ëè ïîë íî ñòüþ ôðàã ìåí òè ðî âà íû è óäà ëå íû. Ó 2 (10%) ïà öè åí òîâ ïî ïî âî -
äó êëè íè ÷å ñêè çíà ÷è ìûõ ðå çè äó àëü íûõ êîí êðå ìåí òîâ âû ïîë íåí ñå àíñ
ÄËÒ ñ ïî ëî æè òåëü íûì ýô ôåê òîì. Ó 3 (15%) ïà öè åí òîâ â ïî ñëå îïå ðà öè îí -
íîì ïå ðèî äå ðàç âè ëàñü àòà êà îñò ðî ãî ïèå ëî íåô ðè òà, êó ïè ðî âàí íàÿ êîí -
ñåð âà òèâ íî. 

Íàø îïûò ñâè äå òåëü ñò âó åò î âû ñî êîé êëè íè ÷å ñêîé ýô ôåê òèâ íî ñòè
òðàíñ óðåò ðàëü íîé ïèå ëî êà ëè êî ëè òîò ðèï ñèè â ëå ÷å íèè ìî ÷å êà ìåí íîé áî -
ëåç íè ïðè íà ëè ÷èè êîí êðå ìåí òîâ ðàç ìå ðà ìè äî 2,0 ñì, ñ ëî êà ëè çà öè åé
èõ â ëî õàí êå è ÷àøå÷êàõ ìèíèàòþðíîé ÷à øå÷ íî-ëî õà íî÷ íîé ñèñ òå ìû.

Ê õè ðóð ãèè êî ðàë ëî âèä íî ãî íåô ðî ëè òèà çà

È. Â. Ôåî ôè ëîâ, Â. È. Èñà åí êî 

Íî âî ñè áèðñê

Ëå ÷å íèå áîëü íûõ ñ êî ðàë ëî âèä íûì íåô ðî ëè òèà çîì äî ñèõ ïîð îñ òà -
åò ñÿ îä íîé èç âàæ íûõ ïðî áëåì ñî âðå ìåí íîé óðî ëî ãèè. Ðàç âè òèå äèñ òàí -
öè îí íîé ëè òîò ðèï ñèè (ÄËÒ) è ðåíò ãå íýí äî ñêî ïè ÷å ñêèõ ìå òî äîâ çíà ÷è -
òåëü íî óëó÷ øè ëî ðå çóëü òà òû ëå ÷å íèÿ êàê óðî ëè òèà çà â öå ëîì, òàê è êî -
ðàë ëî âèä íî ãî íåô ðî ëè òèà çà â ÷à ñò íî ñòè, ñó ùå ñò âåí íî óìåíü øèâ åãî ÷àñ -
òî òó — äî 4,5% îò âñåõ ôîðì ÌÊÁ. Îä íà êî âû áîð òî ãî èëè èíî ãî ñïî ñî -
áà îïå ðà òèâ íî ãî âìåøàòåëüñòâà ïðè äàííîé ïàòîëîãèè îñòàåòñÿ äèñ êó òà -
áåëü íûì è òðåáóåò óòî÷íåíèÿ. 

Ïðî àíà ëè çè ðî âà íî 146 èñ òî ðèé áî ëåç íè ïà öè åí òîâ ñ êî ðàë ëî âèä íûì
íåô ðî ëè òèà çîì, íà õî äèâ øèõ ñÿ íà ëå ÷å íèè â óðî ëî ãè ÷å ñêîé êëè íè êå
ÎÃÓÇ «ÃÍÎÊÁ» ñ 1991 ïî 2006 ãã. Ýòîò âðå ìåí íîé îò ðå çîê ðàç äå ëåí íà äâà
ïå ðèî äà: 1) 1991–2003 ãã. (83 ïà öè åí òà) è 2) 2004–2006 ãã. (63 ïà öè åí òà), êî -
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ãäà â ïðàê òè êó íà øåé êëè íè êè áû ëè âíå äðå íû ïåð êó òàí íûå ðåíò ãå íýí äî -
ñêî ïè ÷å ñêèå îïå ðà öèè, â òîì ÷èñ ëå è ïåð êó òàí íàÿ íåô ðî ëè òî ëà ïàê ñèÿ.

Â ïåð âîì ïå ðèî äå êî ëè ÷å ñò âî îò êðû òûõ îïå ðà òèâ íûõ âìå øà òåëüñòâ
(ÎÎÂ) ñî ñòà âè ëî 46 (55,5%), ÄËÒ — 5 (6%); êîí ñåð âà òèâ íàÿ òå ðà ïèÿ, íà -
ïðàâ ëåí íàÿ íà êó ïè ðî âà íèå àê òèâ íî ñòè ïèå ëî íåô ðè òà è óëó÷ øå íèå
ôóíê öèè ïî ÷åê, ïðî âî äè ëàñü ó 32 ïà öè åí òîâ (38,5%). Âî âòî ðîì ïå ðèî äå
àê öåíò áûë ñìå ùåí â ñòî ðî íó ïåð êó òàí íîé íåô ðî ëè òî ëà ïàê ñèè (ÏÍËË),
êî òî ðàÿ âû ïîë íå íà ó 46 ïà öè åí òîâ (73%), ñó ùå ñò âåí íî ñíè çè ëîñü êî ëè ÷å -
ñò âî ÎÎÂ — äî 7 (11,1%), ÄËÒ — äî 2 (3,2%), êî ëè ÷å ñò âî ïà öè åí òîâ ñ êîí -
ñåð âà òèâ íîé òå ðà ïè åé — äî 8 (12,7%). 

Ïå ðå õîä ê ñî âðå ìåí íî ìó âû ñî êî òåõ íî ëî ãè÷ íî ìó âìå øà òåëü ñò âó, êà êî -
âûì ÿâ ëÿ åò ñÿ ïåð êó òàí íàÿ íåô ðî ëè òî ëà ïàê ñèÿ, ïðè âåë ê çíà ÷è òåëü íî ìó 
óëó÷ øå íèþ ýô ôåê òèâ íî ñòè ëå ÷å íèÿ áîëü íûõ ñ êî ðàë ëî âèä íûì íåô ðî ëè -
òèà çîì ïî âñåì ïî êà çà òå ëÿì. Îïå ðà òèâ íàÿ àê òèâ íîñòü ïî âû ñè ëàñü ñ 61% 
äî 87%, ñíè çèë ñÿ óäåëü íûé âåñ íåô ðýê òî ìèé. Òàê, åñ ëè ïðè ÎÎÂ îí ñî -
ñòàâ ëÿë áî ëåå 28%, òî ïðè ÏÍËË — âñå ãî 2%.

Ïî ìíå íèþ Ý. Ê. ßíåí êî (2004), ðå çóëü òà òû ëå ÷å íèÿ áîëü íûõ ñ êî ðàë -
ëî âèä íûì íåô ðî ëè òèà çîì íå îá õî äè ìî îöå íè âàòü ïî òðåì îñ íîâ íûì ïà -
ðà ìåò ðàì: 1) ïîë íî òà óäà ëå íèÿ êîí êðå ìåí òà; 2) íå îá õî äè ìîñòü ïðè ìå íå -
íèÿ âòî ðè÷ íûõ íå çà ïëà íè ðî âàí íûõ ïðî öå äóð; 3) îñ ëîæ íå íèÿ îò ïðî âå -
äåí íî ãî ëå ÷å íèÿ, ÷òî íå ïî ñðåä ñò âåí íî îòðàæàåòñÿ íà ôóíêöèîíàëüíîì
ñîñòîÿíèè ïî÷êè.

Ïî íà øèì äàí íûì, ïîë íî òà óäà ëå íèÿ êàì íåé ïðè ÏÍËË äîñ òèã ëà
ïî÷ òè 82%, à ïðè ñî ÷å òà íèè ñ ÄËÒ èëè ïî âòîð íîé ÏÍËË — ïðàê òè ÷å ñêè
94%, â òî âðå ìÿ êàê ïðè ÎÎÂ îíà ñî ñòà âè ëà îêî ëî 66%, à ïðè ÄËÒ —
14%. Êî ëè ÷å ñò âî íå çà ïëà íè ðî âàí íûõ ïðî öå äóð ïðè ÏÍËË ñî ñòà âè ëî 24,
ïðè ÎÎÂ — ïî÷ òè 17%, à ïðè ÄËÒ — áîëü øå 85%. Íàè áîëü øåå êî ëè ÷å ñò -
âî îñ ëîæ íå íèé ìû íà áëþ äà ëè ïðè ÄËÒ (71%), ïðè ÎÎÂ ñà ìûå ðàç íûå îñ -
ëîæ íå íèÿ âñòðå ÷à ëèñü â 49%, â òî âðå ìÿ êàê ïðè ÏÍËË îá ùåå êî ëè ÷å ñò -
âî îñ ëîæ íå íèé ñî ñòà âè ëî 21,2%.

Òà êèì îá ðà çîì, ïåð êó òàí íàÿ íåô ðî ëè òî ëà ïàê ñèÿ ÿâ ëÿ åò ñÿ íàè áî ëåå
îï òè ìàëü íûì ìå òî äîì õè ðóð ãè ÷å ñêî ãî ëå ÷å íèÿ áîëü íûõ ñ êî ðàë ëî âèä -
íûì íåô ðî ëè òèà çîì, ïðè íå îá õî äè ìî ñòè îíà äîëæ íà äî ïîë íÿòü ñÿ äèñ -
òàí öè îí íîé ëè òîò ðèï ñè åé. Ïðè ìå íå íèå äèñ òàí öè îí íîé ëè òîò ðèï ñèè
ïðè êî ðàë ëî âèä íîì íåô ðî ëè òèà çå â âè äå ìî íî òå ðà ïèè íå öå ëå ñî îá ðàç -
íî. Îò êðû òûå îïå ðà òèâ íûå âìåøàòåëüñòâà íåîáõîäèìî ïðèìåíÿòü òîëü -
êî ïðè íàëè÷èè ïîêàçàíèé ê íåôðýêòîìèè.
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Íè êå ëèä-òè òà íî âûå èì ïëàí òà òû â õè ðóð ãèè ïðî ñòûõ êèñò ïî÷åê

È. Â. Ôåî ôè ëîâ, Â. È. Èñà åí êî, Ñ. È. Øêó ðà òîâ

Íî âî ñè áèðñê

Êèñ òîç íûå îá ðà çî âà íèÿ ïî ÷åê âñòðå ÷à þò ñÿ ó 50% âçðîñ ëûõ. Áîëü øèí -
ñò âî èç íèõ íå íó æ äà åò ñÿ â êà êîì-ëè áî ëå ÷å íèè. Ïî êà çà íèÿ ê óäà ëå íèþ
êèñò ïî ÷åê âîç íè êà þò ïðè âû ðà æåí íîì áî ëå âîì ñèí äðî ìå, àð òå ðè àëü -
íîé ãè ïåð òåí çèè, íà ðó øå íèè óðî äè íà ìè êè íà ôî íå äå ôîð ìà öèè ÷à øå÷ -
íî-ëî õà íî÷ íîé ñèñ òå ìû.

Â íà ñòîÿ ùåå âðå ìÿ ñó ùå ñò âó åò íå ñêîëü êî âè äîâ îïå ðà òèâ íûõ âìå øà -
òåëüñòâ ïðè êèñ òàõ ïî ÷åê: òðà äè öè îí íîå îò êðû òîå èñ ñå ÷å íèå êèñ òû,
ïóíê öè îí íàÿ àñ ïè ðà öèÿ êèñ òû, ëà ïà ðî ñêî ïè ÷å ñêàÿ èëè ëþì áî ñêî ïè ÷å -
ñêàÿ ôå íå ñò ðà öèÿ êèñ òû; ðå òðî ïå ðè òî íåî ñêî ïè ÷å ñêîå èñ ñå ÷å íèå êèñ òû
èç ìè íè-äîñ òó ïà; ðåíò ãå íýí äî ñêî ïè ÷å ñêàÿ ìàð ñó ïèà ëè çà öèÿ êèñ òû. Ïðè
âû áî ðå ìå òî äà íà ìè ó÷è òû âà ëèñü ðàç ìå ðû è ëî êà ëè çà öèÿ êèñò, à òàê æå
ïðèí öèï íàè ìåíü øåé èí âà çèâ íî ñòè è òðàâ ìà òè çà öèè. Ïðè ïà ðà ïåëü âè -
êàëü íûõ êèñ òàõ, êèñ òàõ âåðõ íå ãî ïî ëþ ñà, ïå ðåä íåé ïî âåðõ íî ñòè ïî ÷åê âû -
ïîë íÿ ëàñü ëà ïà ðî ñêî ïè ÷å ñêàÿ ôå íå ñò ðà öèÿ; ïðè êèñ òàõ, ðàñ ïî ëà ãàþ ùèõ -
ñÿ ïî çàä íå ëà òå ðàëü íîé ïî âåðõ íî ñòè â ñðåä íåé òðå òè, íèæ íåì è âåðõ íåì 
ïî ëþ ñå îò 3 äî 6 ñì, íå âäàþ ùèõ ñÿ â ïà ðåí õè ìó, — ïóíê öè îí íàÿ àñ ïè ðà -
öèÿ ñ ââå äå íè åì ñêëå ðî çè ðóþ ùå ãî âå ùå ñò âà; ïðè êèñ òàõ ëþ áî ãî ðàç ìå -
ðà, âäàþ ùèõ ñÿ â ïà ðåí õè ìó áî ëåå ÷åì íà 1/3, — ðåíò ãå íýí äî ñêî ïè ÷å ñêàÿ
ìàð ñó ïèà ëè çà öèÿ; ïðè êèñ òàõ ñ ïðè çíà êà ìè ìà ëèã íè çà öèè èëè íà ãíîå -
íèÿ — îò êðû òîå èñ ñå ÷å íèå ñ öè òî äè àã íî ñòè êîé.

Ñòðóê òó ðà âìå øà òåëüñòâ: ïóíê öè îí íàÿ àñ ïè ðà öèÿ êèñ òû, â òîì ÷èñ ëå
ñî ñêëå ðî òå ðà ïè åé, — 43 (46,74%); ïåð êó òàí íàÿ ìàð ñó ïèà ëè çà öèÿ êèñ òû — 
27 (29,35%); ëà ïà ðî ñêî ïè ÷å ñêàÿ ôå íå ñò ðà öèÿ êèñ òû — 17 (18,47%); îò êðû -
òûå îïå ðà öèè — 5 (5,44%).

Íà ìè ðàç ðà áî òà íà ìå òî äè êà èì ïëàí òà öèè â äíî êèñ òû íè êå ëèä-òè òà -
íî âîé êðîø êè, îáåñ ïå ÷è âàþ ùåé «ñêëåè âà íèå» åå ñòå íîê. Ïðè àíà ëè çå ðå -
çóëü òà òîâ (äëè òåëü íîñòü íà áëþ äå íèÿ — 2 ãî äà) â ãðóï ïàõ áîëü íûõ, êî òî -
ðûì âû ïîë íÿ ëèñü ïóíê öè îí íàÿ àñ ïè ðà öèè êèñ òû ñî ñêëå ðî òå ðà ïè åé è
èì ïëàí òà öè åé íè êå ëèä-òè òà íî âîé êðîø êè (18 ïà öè åí òîâ), ïåð êó òàí íàÿ
ìàð ñó ïèà ëè çà öèÿ êèñ òû ñ èì ïëàí òà öè åé êðîø êè (7 ïà öè åí òîâ) è ëà ïà ðî -
ñêî ïè ÷å ñêàÿ ôå íå ñò ðà öèÿ êèñò ñ ââå äå íèåì êðîø êè (3 ïà öè åí òà), íå íà -
áëþ äà ëîñü íè îä íî ãî ðåöèäèâà, òîãäà êàê â ãðóïïàõ, â êî òî ðûõ ïðè ìå íÿ -
ëèñü îá ùå ïðè íÿ òûå ìå òî äè êè, ðåöèäèâ áûë âû ÿâ ëåí â 9,35% ñëó÷àåâ.

Òà êèì îá ðà çîì, âíå äðå íèå íè êå ëèä-òè òà íî âûõ èì ïëàí òà òîâ â õè ðóð -
ãèþ ïðî ñòûõ êèñò ïî ÷åê ïðè âå ëî ê çíà ÷è òåëü íî ìó ïî âû øå íèþ ýô ôåê -
òèâ íî ñòè ìà ëî èí âà çèâ íûõ îïå ðà öèé, óëó÷ øå íèþ îò äà ëåí íûõ ðå çóëü òà -
òîâ, ïî âû øå íèþ êà ÷å ñò âà æèçíè ïàöèåíòîâ ñ äàííîé ïàòîëîãèåé ïî÷êè.
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Õè ðóð ãè ÷å ñêîå ëå ÷å íèå óðå òå ðî öå ëå

Ñ. À. Õó äÿ øîâ, Þ. È. Æó ðàâ ëåâ, Ì. Â. Êîí ä ðàòü åâ, Î. À. Óñ òè íî âà

Êå ìå ðî âî

Óðå òå ðî öå ëå — êèñ òî âèä íîå ðàñ øè ðå íèå âíóò ðè ïó çûð íî ãî ñåã ìåí òà
ìî ÷å òî÷ íè êà, âñòðå ÷àþ ùåå ñÿ ó 1–2% áîëü íûõ, ïî âåðã íó òûõ öèñ òî ñêî ïè -
÷å ñêî ìó èññëåäîâàíèþ. 

Â êëè íè êå íà õî äè ëèñü íà ëå ÷å íèè 99 ïà öè åí òîâ ñ óðå òå ðî öå ëå (æåí -
ùèí — 65, ìóæ ÷èí — 34). Âîç ðàñò — îò 20 äî 60 ëåò. Îä íî ñòî ðîí íåå óðå òå -
ðî öå ëå èìå ëî ìå ñòî ó 89 ÷å ëî âåê, äâó ñòî ðîí íåå — ó 10. Ó áîëü øèí ñò âà ïà -
öè åí òîâ (61) íà áëþ äà ëàñü ïèó ðèÿ, ó 31 — êà ìåíü óðå òå ðî öå ëå, ó 3 — óðå -
òå ðî ãèä ðî íåô ðîç. Ðàñ ñòðîé ñòâî ìî ÷å èñ ïóñ êà íèÿ âîç íè êà ëî â ïîçä íèõ
ñòà äè ÿõ, êî ãäà êèñ òà äîñ òè ãà ëà áîëü øèõ ðàç ìå ðîâ è ñìå ùà ëàñü â óðåò ðó,
âû çû âàÿ îñò ðóþ çà äåðæ êó ìî ÷å èñ ïóñ êà íèÿ (3). Ó îä íîé ïà öè åíò êè, 53
ëåò, âîç íèê ëî âû ïà äå íèå óðå òå ðî öå ëå èç ìî ÷å âî ãî ïó çû ðÿ ÷å ðåç óðåò ðó.

Äè àã íî ñòè êà óðå òå ðî öå ëå ïðî âî äèò ñÿ íà îñ íî âà íèè öèñ òî ñêî ïèè, ýêñ -
êðå òîð íîé óðî ãðà ôèè. Ëå ÷å íèå óðå òå ðî öå ëå äîëæ íî áûòü õè ðóð ãè ÷å -
ñêèì è íà ïðàâ ëåí íûì íà âîñ ñòà íîâ ëå íèå íîð ìàëü íî ãî ïàñ ñà æà ìî ÷è. Õà -
ðàê òåð îïå ðà öèè çà âè ñèò îò ðàç ìå ðà êèñ òû, íà ëè ÷èÿ êîí êðå ìåí òà â íåé, 
àíà òî ìî-ôóíê öèî íàëü íî ãî ñîñòîÿíèÿ ìî÷åâûõ ïóòåé.

Ýí äî ñêî ïè ÷å ñêàÿ êîð ðåê öèÿ óðå òå ðî öå ëå âû ïîë íå íà 79 ïà öè åí òàì:
òðàíñ óðåò ðàëü íàÿ èí öè çèÿ óðå òå ðî öå ëå — 21, â òîì ÷èñ ëå ñ êîí òàêò íîé
ëè òîò ðèï ñè åé — 4; ÒÓÐ óðå òå ðî öå ëå — 58, èç íèõ 19 — ñ óðå òå ðî ëè òîò ðèï -
ñè åé. Ïðè áîëü øèõ êèñ òàõ (áî ëåå 30–40 ìì) ïðî èç âå äå íû ÷ðåñ ïó çûð íûå
îïå ðà öèè: ðå çåê öèÿ óðå òå ðî öå ëå 13 ïà öè åí òàì  ñ óäà ëå íè åì êàì íÿ ó 8 èç 
íèõ. ×å òû ðåì ïà öè åí òàì ïî ñëå èñ ñå ÷å íèÿ êèñ òû âû ïîë íå íà óðå òå ðî öè -
ñòî íåî ñòî ìèÿ ïî ìå òî äó Politano—Zeadbetter’a. Òðåì áîëü íûì ïðî âå äå íà
íåô ð ýê òî ìèÿ âñëåä ñò âèå ïîë íîé ãè áå ëè ïî ÷å÷ íîé ïà ðåí õè ìû.

Òà êèì îá ðà çîì, õà ðàê òåð îïå ðà òèâ íî ãî âìå øà òåëü ñò âà ïðè óðå òå ðî -
öå ëå çà âè ñèò îò åãî ðàç ìå ðà è èç ìå íå íèé â âåðõ íèõ ìî ÷å âûõ ïó òÿõ. Îñ -
íîâ íûì ìå òî äîì ÿâ ëÿ åò ñÿ ÒÓÐ óðå òå ðî öå ëå ñ ëè òîò ðèï ñè åé ïðè îñ ëîæ -
íå íèè åãî êîíêðåìåíòîì.

Îñ ëîæ íå íèÿ è îøèá êè ïðè âû ïîë íå íèè ÒÓÐ ìî ÷å âî ãî ïó çû ðÿ

Ñ. À. Õó äÿ øîâ, Â. ß. Ôàð áè ðî âè÷, Î. À. Óñ òè íî âà

Êå ìå ðî âî

Â êëè íè êå óðî ëî ãèè ÊÃÌÀ íà áà çå Êå ìå ðîâ ñêîé îá ëà ñò íîé êëè íè ÷å -
ñêîé áîëü íè öû òðàíñ óðåò ðàëü íàÿ ðå çåê öèÿ (ÒÓÐ) ïðè ìå íÿ åò ñÿ äëÿ ëå ÷å -
íèÿ ïî âåðõ íî ñò íûõ îïó õî ëåé ìî ÷å âî ãî ïó çû ðÿ â òå ÷å íèå 12 ëåò. Çà ýòî
âðå ìÿ âû ïîë íå íî áî ëåå 400 òà êèõ îïå ðà öèé, ðàç ðà áî òàíû àë ãî ðèòì ïîä -
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áî ðà ïà öè åí òîâ, òåõ íè êà âûïîëíåíèÿ îïåðàöèè è ïðèí öèï âû áî ðà àíå -
ñòå çèî ëî ãè ÷å ñêî ãî ïî ñî áèÿ.

Êðè òå ðèÿ ìè îò áî ðà ïà öè åí òîâ äëÿ âû ïîë íå íèÿ ÒÓÐ ÿâ ëÿ þò ñÿ ñòà äèÿ 
îïó õî ëå âî ãî ïðî öåñ ñà, ðàç ìåð è êî ëè ÷å ñò âî îïó õî ëåé. Ïî íà øå ìó ìíå -
íèþ, ÒÓÐ ïî êà çà íà ïðè îäè íî÷ íûõ êðóï íûõ (äî 2 ñì) îïó õî ëÿõ ëè áî ìíî -
æå ñò âåí íûõ (äî 4–5) ìåë êèõ. Íå çà âè ñè ìî îò ðàçìåðà îïó õî ëè ñòà äèÿ íå
äîëæíà ïðåâûøàòü Ò2. Âèä àíå ñòå çèè çà âè ñèò îò ïðåä ïî ëà ãàå ìîé äëè -
òåëü íî ñòè îïå ðà öèè è îá ùå ñî ìà òè ÷å ñêî ãî ñî ñòîÿ íèÿ ïà öè åí òà. Ïðè ïðî -
äîë æè òåëü íî ñòè îïå ðà öèè äî 30 ìè íóò ïðè ìå íÿ åò ñÿ âíóò ðè âåí íûé íàð -
êîç, ïðè áî ëåå äëè òåëü íîì îïå ðà òèâ íîì âìå øà òåëü ñò âå, à òàê æå ó ëèö
ïî æè ëî ãî âîç ðàñ òà ñ íà ëè ÷è åì ñî ïóò ñò âóþ ùåé ïàòîëîãèè ïðåä ïî÷ òè -
òåëü íà ïå ðè äó ðàëü íàÿ àíå ñòå çèÿ. Îñ íîâ íûå ôàê òî ðû, îï ðå äå ëÿþ ùèõ ýô -
ôåê òèâ íîñòü ÒÓÐ ïðè ïî âåðõ íî ñò íîì ðà êå ìî ÷å âî ãî ïó çû ðÿ: 1) ñòà äèÿ
ïðî öåñ ñà èëè ñòå ïåíü åå èí âà çèè; 2) ðàç ìåð è êî ëè ÷å ñò âî îïó õî ëåé;
3) âèä àíå ñòå çèî ëî ãè ÷å ñêî ãî ïî ñî áèÿ.

Ðå çåê öèÿ îïó õî ëè îñó ùå ñò â ëÿ åò ñÿ ïåò ëåé êëàñ ñè ÷å ñêèì ñïî ñî áîì, ñ
ïî ñëå äóþ ùåé âà ïî ðè çà öè åé ìåñ òà ðå çåê öèè ñ âî âëå ÷å íè åì 1,5 ñì èí -
òàêò íîé ñëè çè ñòîé. Â ñëó ÷àå èí òðàî ïå ðà öè îí íîé äè àã íî ñòè êè ðàñ ïðî -
ñòðà íåí íîé èí âà çèâ íîé îïó õî ëè ìû îãðàíè÷èâàåìñÿ óðåò ðî öè ñòî ñêî ïè -
åé è áèîïñèåé.

Ãðîç íû ìè îñ ëîæ íå íèÿ ìè ÒÓÐ ìî ÷å âî ãî ïó çû ðÿ ÿâ ëÿ þò ñÿ êðî âî òå ÷å -
íèå è ïåð ôî ðà öèÿ. Äëÿ ïðî ôè ëàê òè êè èí òðàî ïå ðà öè îí íîé êðî âî ïî òå ðè
è ïî ñëå îïå ðà öè îí íî ãî êðî âî òå ÷å íèÿ íå îá õî äè ìû àê êó ðàò íîñòü è ïî ñëå -
äî âà òåëü íîñòü âû ïîë íå íèÿ ðå çåê öèè, ñî áëþ äå íèå òùà òåëü íî ãî ãå ìî ñòà -
çà íà ôî íå êîí òðî ëÿ àð òå ðè àëü íî ãî äàâ ëå íèÿ íà çàêëþ÷èòåëüíîì ýòàïå
îïåðàöèè, îñîáåííî ïðè ïðèìåíåíèè ïåðèäóðàëüíîé àíåñòåçèè.

Ïðè âû ïîë íå íèè ðå çåê öèè îïó õî ëè íà áî êî âûõ ñòåí êàõ â çî íå ïðî åê -
öèè çà ïè ðà òåëü íî ãî íåð âà ÷àñ òî ïðî èñ õî äèò íå ïðî èç âîëü íîå ðåç êîå äâè -
æå íèå íèæ íåé êî íå÷ íî ñòè, è, êàê ñëåä ñò âèå, âîç ìîæ íà ïåð ôî ðà öèÿ ñòåí -
êè ìî ÷å âî ãî ïó çû ðÿ ïåò ëåé. Êàê èç âåñò íî, ïðî âå äå íèå ÒÓÐ ïîä ïå ðè äó -
ðàëü íîé àíå ñòå çè åé íå ïðå äîò âðà ùà åò ýòî ãî îñ ëîæ íå íèÿ. Ïî íà øå ìó
ìíå íèþ, ïðåä ïî÷ òè òåëü íî ïå ðåä ðå çåê öè åé îïó õî ëè â «îïàñ íûõ çî íàõ»
âû ïîë íèòü ïðîá íóþ êîà ãó ëÿ öèþ ñëè çè ñòîé ìî ÷å âî ãî ïó çû ðÿ â ïðå ðû âè -
ñòîì ðå æè ìå âà ïîðò ðî äîì èëè êîà ãó ëÿ öè îí íûì øà ðè êîì è ïðè íà ëè -
÷èè äâè æå íèÿ áîëü íî ãî ïðî äîë æàòü îïå ðà òèâ íîå âìå øà òåëü ñò âî íà ôî -
íå ââå äå íèÿ ìèî ðå ëàê ñàí òîâ êî ðîò êî ãî äåé ñò âèÿ. Êàê ïðà âè ëî, îä íî êðàò -
íî ãî èõ ââå äå íèÿ âïîë íå äîñ òà òî÷ íî, ÷òî áû â êîì ôîðò íûõ óñ ëî âè ÿõ îñó -
ùå ñò âèòü òùà òåëü íóþ ðå çåê öèþ. 

Îä íèì èç ãðîç íûõ îñ ëîæ íå íèé ÒÓÐ ÿâ ëÿ åò ñÿ ïåð ôî ðà öèÿ ñòåí êè ìî -
÷å âî ãî ïó çû ðÿ. Ðèñê ýòî ãî îñ ëîæ íå íèÿ âîç ðàñ òà åò ïðè âû ïîë íå íèè ïî -
âòîð íûõ ÒÓÐ ïî ïî âî äó ðå öè äè âîâ â îá ëàñ òè ðóá öîâ, ó ïî æè ëûõ æåí -
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ùèí ñ èñòîí÷åíèåì ñòåíêè ìî÷åâîãî ïó çû ðÿ. Ïðè âîç íèê íî âå íèè âíå -
áðþ øèí íîé ïåð ôî ðà öèè ìî ÷å âî ãî ïó çû ðÿ ìû ïðè ìå íÿ åì êîí ñåð âà òèâ -
íóþ òå ðà ïèþ íà ôî íå äëè òåëü íî ãî äðå íè ðî âà íèÿ ìî ÷å âî ãî ïó çû ðÿ (êà òå -
òåð Ôî ëåÿ äî 5 ñó òîê). Ïðè âíóò ðè áðþ øèí íîé ïåð ôî ðà öèè òàê òè êà
èíàÿ — ñðî÷ íàÿ ëà ïà ðî òî ìèÿ, ñà íà öèÿ áðþø íîé ïî ëîñ òè, óøèâàíèå ïåð -
ôî ðà öè îí íî ãî îò âåð ñòèÿ, öèñ òî ñòî ìèÿ. Êàê ïðè ìåð ñî ÷å òàí íî ãî îñ ëîæ -
íå íèÿ â âè äå ïåð ôî ðà öèè è èí òðàî ïå ðà öè îí íî ãî êðî âî òå ÷å íèÿ îïè øåì
îñ ëîæ íå íèå, âîç íèê øåå ïðè âû ïîë íå íèè ÒÓÐ ìî÷åâîãî ïóçûðÿ. 

Áîëü íîé Ò., 56 ëåò. Ïðè îá ñëå äî âà íèè íà àì áó ëà òîð íîì ýòà ïå âû ÿâ ëå -
íà îïó õîëü ìî ÷å âî ãî ïó çû ðÿ, ñòà äèÿ ïðî öåñ ñà Ò1–Ò2. Èç ñî ïóò ñò âóþ ùèõ 
çà áî ëå âà íèé: õðî íè ÷å ñêèé ìå ãà êà ðèî öè òàð íûé ëåé êîç, ñèí äðîì Ëå ðè -
øà. Ïðè öèñ òî ñêî ïèè âû ÿâ ëå íû 3 ìåë êî âîð ñèí ÷à òûå îïó õî ëè äî 1 ñì íà 
3 ñì âû øå ëå âî ãî óñòüÿ, ñòåí êà ìî ÷å âî ãî ïó çû ðÿ èñ òîí ÷å íà. Ïðè âû ïîë -
íå íèè ðå çåê öèè îä íîé èç îïó õî ëåé ïðî èçîø ëè ðåç êîå íå ïðî èç âîëü íîå
äâè æå íèå áîëü íî ãî è ïåð ôî ðà öèÿ ñòåí êè ìî ÷å âî ãî ïó çû ðÿ ñ ïî âðå æ äå -
íè åì âåðõ íå ïó çûð íîé àð òå ðèè è âå íû. Â ñâÿ çè ñ âû ðà æåí íûì êðî âî òå ÷å -
íè åì è íå âîç ìîæ íî ñòüþ îñ òà íî âèòü åãî ýí äî ñêî ïè ÷å ñêè áîëü íî ìó âû -
ïîë íå íû öèñ òî òî ìèÿ, óøè âà íèå ïåð ôî ðà öè îí íî ãî îò âåð ñòèÿ, ïå ðå âÿç êà
ïî âðå æ äåí íûõ ñî ñó äîâ íà ïðî òÿ æå íèè, â ïî ñëå îïå ðà öè îí íîì ïå ðèî äå
íå îä íî êðàò íûå — ãå ìî òðàíñ ôó çèè. Öèñ òî ñòî ìû óäà ëå íû íà 14-å ñó òêè.
Áîëü íîé âû ïè ñàí ÷å ðåç 17 ñó òîê ñ âûçäîðîâëåíèåì.

Òà êèì îáðàçîì, ÒÓÐ ìî ÷å âî ãî ïó çû ðÿ, íå ñìîò ðÿ íà êà æó ùóþ ñÿ ïðî -
ñòî òó âû ïîë íå íèÿ, ÿâ ëÿ åò ñÿ ñåðü åç íîé îïå ðà öè åé, êî òî ðàÿ äîëæ íà âû -
ïîë íÿòü ñÿ ñ ñî áëþ äå íè åì âñåõ ïðà âèë óðî ëî ãîì, èìåþ ùèì äîñ òà òî÷ íûé 
îïûò è âëà äåþ ùèì òåõ íè êîé êàê ýí äî ñêî ïè ÷å ñêèõ, òàê è îòêðûòûõ îïå -
ðà öèé íà ìî÷åâîì ïóçûðå. 

Òðàíñ ïà õî âàÿ ïå ðå âÿç êà âíóò ðåí íåé ñå ìåí íîé âå íû íà óðîâ íå
âíóò ðåí íå ãî ïà õî âî ãî êîëü öà èç îò êðû òî ãî ìè íè -äî ñòó ïà
ñ ëó ÷å âîé íàâèãàöèåé ïðè âàðèêîöåëå

À. Þ. Öó êà íîâ

Îìñê

Ïðè õè ðóð ãè ÷å ñêîì ëå ÷å íèè âà ðè êî öå ëå ïðå ñëå äó åò ñÿ öåëü ñäå ëàòü
âìå øà òåëü ñò âî ðà äè êàëü íûì ïðè ìè íè ìó ìå ïî ñëå îïå ðà öè îí íûõ îñ ëîæ -
íå íèé è ñíè æå íèè îïå ðà öè îí íîé òðàâ ìû. Îä íèì èç ïó òåé äîñ òè æå íèÿ
ýòî ãî â óñ ëî âè ÿõ âà ðèà áåëü íî ñòè ñòðîå íèÿ òåñ òè êó ëÿð íîé âå íû ÿâ ëÿ åò -
ñÿ ïðå äî ïå ðà öè îí íîå óòî÷ íå íèå åå àíà òî ìè ÷å ñêèõ îñî áåí íî ñòåé. Ýô ôåê -
òèâ íûì ñïî ñî áîì ëó ÷å âîé âè çóà ëè çà öèè ÿâ ëÿ åò ñÿ óëüò ðà çâó êî âîå ñêà íè -
ðî âà íèå, ïîçâîëÿþùåå ïîëó÷èòü íàèáîëåå ïîëíîå îïèñàíèå âåíîçíîé
àíà òî ìèè è ãåìîäèíàìèêè ðåãèîíà. 
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Öåëü ðà áî òû — ìî äåð íè çà öèÿ êëàñ ñè ÷å ñêîé îïå ðà öèè ïî ïî âî äó âà -
ðè êî öå ëå íà îñ íî âå òåõ íî ëî ãèè ìà ëî ãî äîñ òó ïà â ñî ÷å òà íèè ñ ïðå äî ïå ðà -
öè îí íîé óëüòðàçâóêîâîé íàâèãàöèåé.

Óëüò ðà çâó êî âîå èñ ñëå äî âà íèå ïðî âî äè ëè íà óëüò ðà çâó êî âûõ ñêà íå ðàõ 
Sonosite180 Plus è ALOKA 3500 ñ öâåò íûì êàð òè ðî âà íè åì è äîï ëå ðî ãðà -
ôè ÷å ñêèì àíà ëè çîì â ïî ëî æå íèè ïà öè åí òà ñòîÿ ñ ïðè ìå íå íè åì ïðî âî êà -
öè îí íûõ ïðîá è ïðÿ ìîé äîï ëå ðî ãðà ôè èè ñòâî ëîâ òåñ òè êó ëÿð íîé âå íû ñ 
îï ðå äå ëå íè åì òè ïà ðåô ëþê ñà ïî Coolsaet. Â ñëó ÷àå ïðè íÿ òèÿ ðå øå íèÿ
îá îïå ðà òèâ íîì âìå øà òåëü ñò âå èç ìå ðÿ ëè îæè äàå ìóþ ãëó áè íó îïå ðà öè -
îí íî ãî êà íà ëà, ìàð êè ðî âà ëè ïðÿ ìî óãîëü íóþ ïðî åê öèþ âíóò ðåí íå ãî ïà -
õî âî ãî êîëü öà íà ïå ðåä íþþ áðþø íóþ ñòåí êó, òðåõ ìåð íóþ ðå êîí ñò ðóê -
öèþ çîíû âìåøàòåëüñòâà, ôèêñèðîâàëè êîëè÷åñòâî è äèà ìåòð ñòâî ëîâ
òåñ òè êó ëÿð íîé âå íû, ãëóáèíó èõ çàëåãàíèÿ.

Èç ìà ëî ãî äîñ òó ïà (ïà òåíò ¹ 2289331) âû ïîë íå íî 134 ÷ðåñ ïà õî âûõ
âìå øà òåëüñòâà ïî ïî âî äó ëå âî ñòî ðîí íå ãî âà ðè êî öå ëå. Âîç ðàñò ïà öè åí -
òîâ ñî ñòà âèë 15–20 ëåò (â ñðåä íåì 17,7±0,8 ëåò). Âà ðè êî öå ëå 2-é ñòå ïå íè 
âû ÿâ ëå íî â 121 ñëó ÷àå, 3-é ñòå ïå íè — â 13. Êðè òå ðè åì èñ êëþ ÷å íèÿ ÿâè -
ëîñü íà ëè ÷èå èëå îñ ïåð ìà òè ÷å ñêî ãî òè ïà ðåô ëþê ñà. Ðàç ðåç êî æè äå ëà ëè
äëè íîé 1,0–2,0 ñì. Â õî äå âìå øà òåëü ñò âà èñ ïîëü çî âà ëè 3–5-êðàò íóþ ëó -
ïó, èí ñò ðó ìåí òû óìåíü øåí íûõ ðàç ìå ðîâ, ýí äî ïîä ñâåò êó. Â ïðå äå ëàõ
âíóò ðåí íå ãî ïà õî âî ãî êîëü öà, ïðå öè çè îí íî, âñå ðà íåå âè çóà ëè çè ðî âàí -
íûå ñòâî ëû òåñòèêóëÿðíîé âåíû ëèãèðîâàëè è èññåêàëè ñ ñî õðà íå íè åì
ëèì ôà òè ÷å ñêèõ ïóòåé è àðòåðèàëüíûõ ñòâîëîâ. 

Âñå îïå ðà öèè áû ëè âû ïîë íå íû áåç òåõ íè ÷å ñêèõ òðóä íî ñòåé. Ãëó áè íà
ðà íû ñî ñòà âè ëà 8,3±1,5 ìì. Êî ëè ÷å ñò âî ëè ãè ðî âàí íûõ ñòâî ëîâ âàðü è ðî âà -
ëî îò 2 äî 8. Ïðî äîë æè òåëü íîñòü îïå ðà öèè — 31,5±4,4 ìèí. Âû ÿâ ëåí íîå
âî âðå ìÿ îïå ðà öèè êî ëè ÷å ñò âî ñòâî ëîâ ñî îò âåò ñò âî âà ëî òà êî âî ìó ïðè
óëüò ðà çâó êî âîì èñ ñëå äî âà íèè â 94,6% ñëó ÷à ÿõ. Ïà öè åí òû íà ÷è íà ëè õî -
äèòü ÷å ðåç 1–3 ÷à ñà ïî ñëå îïå ðà öèè. Â áëè æàé øåì ïî ñëå îïå ðà öè îí íîì
ïå ðèî äå ïî íå îá õî äè ìî ñòè òîëü êî ó ÷å òû ðåõ ïà öè åí òîâ âû ïîë íå íû îä íî -
êðàò íûå èíú åê öèè ÍÏÂÑ. Âû ïèñ êó îñó ùå ñò â ëÿ ëè íà ñëå äóþ ùèå ñó òêè
ïîñëå îïåðàöèè. 

Âñåì ïà öè åí òàì ïðî âå äå íî äó ï ëåêñ íîå àí ãèî ñêà íè ðî âà íèå â ñðî êè
îò 10 äî 12 ìå ñÿ öåâ, ïðè êî òî ðîì ðå öè äèâ âà ðè êî öå ëå âû ÿâ ëåí â 2 ñëó -
÷à ÿõ. Óìå ðåí íûé ëèì ôî ñòàç ëå âîé ïî ëî âè íû ìî øîí êè âñòðå òèë ñÿ â
òðåõ ñëó ÷à ÿõ, ðàç ðå øåí êîí ñåð âà òèâ íî. Ãèä ðî öå ëå âû ÿâ ëå íî â îä íîì ñëó -
÷àå.

Ñëå äî âà òåëü íî, ïî âû øå íèå êà ÷å ñò âà æèç íè ïðè èñ ïîëü çî âà íèè ïðåä -
ëî æåí íîé ýí äî ñêî ïè ÷å ñêîé îïå ðà öèè ïå ðå âÿç êè âíóò ðåí íåé ñå ìåí íîé âå -
íû èç îò êðû òî ãî áåç ãà çî âî ãî ìè íè-äîñ òó ïà äå ëà åò åå îïå ðà öè åé âû áî ðà
ïðè õè ðóð ãè ÷å ñêîì ëå ÷å íèè âà ðè êî öå ëå. Îíà ïî çâî ëÿ åò ñíè çèòü õè ðóð ãè -
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÷å ñêóþ òðàâ ìó â ñî ÷å òà íèè ñ îáåñ ïå ÷å íè åì áî ëåå âû ñî êî ãî óðîâ íÿ íà -
äåæ íî ñòè è êîì ôîðò íî ñòè ìà íè ïó ëè ðî âà íèÿ, à òàê æå äî áèòü ñÿ âû ñî êèõ
ýñ òå òè ÷å ñêèõ êà ÷åñòâ ïðè õî ðî øåì ôóíê öèî íàëü íîì ðå çóëü òà òå.

Ëà ïà ðî ñêî ïè ÷å ñêèé ìå òîä â óðî ëî ãè ÷å ñêîé ïðàêòèêå

È. Þ. ×óä íî âåö

Íî âî ñè áèðñê

Â öåí òðå ìà ëî èí âà çèâ íîé õè ðóð ãèè, ñîç äàí íîì íà áà çå 25 ÃÊÁ ã. Íî -
âî ñè áèð ñêà ñ 1996 ïî 2006 ãã. âû ïîë íå íà 531 ëà ïà ðî ñêî ïè ÷å ñêàÿ îïå ðà -
öèÿ ó áîëü íûõ ñ óðî ëî ãè ÷å ñêîé ïà òî ëî ãè åé. Èç íèõ ëà ïà ðî ñêî ïè ÷å ñêîå
èñ ñå ÷å íèå êèñò ïî ÷åê âû ïîë íå íî ó 194 ÷å ëî âåê, ëà ïà ðî ñêî ïè ÷å ñêîå ðàñ -
ñå ÷å íèå âåí ïðè âà ðè êî öå ëå — ó 110, íåô ðî ïåê ñèÿ — ó 46, íåô ðýê òî -
ìèÿ — ó 18, óðå òå ðî ëè òî òî ìèÿ — ó 50, ïèå ëî ëè òî òî ìèÿ — ó 33, îïå ðà öèÿ 
Áåð ÷à — ó 48, ëà ïà ðî ñêî ïè ÷å ñêàÿ ïëàñòèêà ËÌÑ — ó 9, îïå ðà öèÿ ïðè ïî -
ëè êèñ òî çå ïî ÷åê — ó 5, ïðî ÷èå îïå ðà öèè — ó 13.

Êèñ òû ïî ÷åê. Ïðî îïå ðè ðî âà íû 194 ÷å ëî âåêà, èç íèõ 77 ìóæ ÷èí, 117
æåí ùèí. Êèñ òû ëå âîé ïî÷ êè âñòðå òè ëèñü â 99 ñëó ÷à ÿõ, ïðà âîé — â 84 ñëó -
÷à ÿõ, äâó ñòî ðîí íÿÿ ëî êà ëè çà öèÿ — â 11. Êëè íè ÷å ñêè êèñ òû ïðî ÿâ ëÿ ëè ñå -
áÿ áî ëüþ â ïî ÿñ íè÷ íîé îá ëàñ òè, ïå ðèî äè ÷å ñêè ìè ïðè ñòó ïà ìè ïî ÷å÷ íîé
êî ëè êè, èç ìå íå íèÿ ìè â àíà ëè çàõ ìî ÷è, èíî ãäà ñî ïðî âî æ äà ëèñü àð òå ðè -
àëü íîé ãè ïåð òåí çè åé. Äëÿ äè àã íî ñòè êè âû ïîë íÿ ëîñü ÓÇÈ ïî ÷åê, ýêñ êðå -
òîð íàÿ óðî ãðà ôèÿ, ïî ïî êà çà íè ÿì — êîì ïü þ òåð íàÿ òî ìî ãðà ôèÿ. Êèñ òû
íèæ íå ãî ïî ëþ ñà âñòðå òè ëèñü â 88 ñëó ÷à ÿõ, âåðõ íå ãî ïî ëþ ñà — â 75, ïà ðà -
ïåëü âè êàëü íûå — â 31. Äèà ìåòð êèñò êî ëå áàë ñÿ îò 5 äî 15 ñì. Îáú åì ñî -
äåð æè ìî ãî êèñò ñî ñòàâ ëÿë îò 50 äî 600 ìë. Ó 14 ÷å ëî âåê êèñ òà ïî÷ êè ñî -
÷å òà ëàñü ñ ÆÊÁ, â ñâÿ çè ñ ÷åì ýòèì áîëü íûì âû ïîë íÿ ëèñü ñè ìóëü òàí íûå 
îïå ðà öèè: èñ ñå ÷å íèå êèñ òû è ëà ïà ðî ñêî ïè ÷å ñêàÿ õî ëå öè ñòýê òî ìèÿ. Îñ -
ëîæ íå íèå îò ìå ÷å íî ó îä íîé áîëü íîé â ðàí íåì ïî ñëå îïå ðà öè îí íîì ïå -
ðèî äå (0,5%): â ïåð âûå ÷à ñû ðàç âè ëîñü êðî âî òå ÷å íèå èç ñî ñó äîâ ñòåí êè
êèñ òû, ïî òðå áîâàâ øåå ðå ëà ïà ðî ñêî ïèè è ãå ìî ñòà çà êëè ïè ðî âà íè åì. Âñå
áîëü íûå âû ïè ñà íû, îñ ìîò ðå íû ÷å ðåç 6 è 12 ìåñÿöåâ. Ðå öè äèâ âîç íèê ó 5
(2,6%) ÷å ëî âåê, äâîå èç êî òî ðûõ îïå ðè ðî âà íû ïî âòîð íî.

Âà ðè êî öå ëå. Ïî ïî âî äó âà ðè êî öå ëå ñëå âà 2–3 ñò. îïå ðè ðî âà íû 110 ÷å -
ëî âåê â âîç ðàñ òå îò 14 äî 43 ëåò. Âû ïîë íÿ ëàñü ëà ïà ðî ñêî ïè ÷å ñêîå ðàñ ñå -
÷å íèå âåí ñå ìåí íî ãî êà íà òè êà. Îä íî ìó áîëü íî ìó ñè ìóëü òàí íî áû ëà âû -
ïîë íå íà ëà ïà ðî ñêî ïè ÷å ñêàÿ ãåð íèî ïëà ñòè êà ïà õî âîé ãðû æè è åùå îä íî -
ìó — ãåð íèî ïëà ñòè êà ïî ïî âî äó ïó ïî÷ íîé ãðû æè. Âðå ìÿ îïå ðà öèè — îò
10 äî 25 ìèí. Âû ïè ñû âà ëèñü áîëü íûå íà ñëå äóþ ùèé äåíü. Îñ ìîò ðå íû ÷å -
ðåç 6 è 12 ìå ñÿ öåâ, ðå öè äèâ âîç íèê ó äâóõ ÷å ëî âåê (1,8%), ãèä ðî öå ëå — ó
3 (2,7%).
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Íåô ðîï òîç. Ïî ïî âî äó ñèì ïòî ìà òè ÷å ñêî ãî íåô ðîï òî çà âû ïîë íå íî 46 
ëà ïà ðî ñêî ïè ÷å ñêèõ íåô ðî ïåê ñèé. Ïðî îïå ðè ðî âà íû 44 ÷å ëî âåêà, èç íèõ
35 æåí ùèí, 9 ìóæ ÷èí. Ó äâî èõ áîëü íûõ èìåë ñÿ äâó ñòî ðîí íèé íåô ðîï -
òîç 2–3 ñò., ó 42 ÷å ëî âåê — ïðà âî ñòî ðîí íèé. Âîç ðàñò ïà öè åí òîâ êî ëå áàë -
ñÿ îò 22 äî 49 ëåò. Ôèê ñà öèÿ ïî÷ êè ïðî âî äè ëàñü â îä íîì ñëó ÷àå ìû øå÷ -
íûì ëîñ êó òîì, âû äå ëåí íûì èç m. iliopsoas, â îñ òàëü íûõ ñëó ÷à ÿõ — ïî ëè -
ïðî ïè ëå íî âîé ñåò êîé ôèð ìû Auto Suture. Äâóì áîëü íûì íåô ðî ïåê ñèÿ
âû ïîë íÿ ëàñü îä íî âðå ìåí íî ñ îáå èõ ñòî ðîí. Äëè òåëü íîñòü îïå ðà öèè êî -
ëå áà ëàñü îò 40 äî 60 ìèí. Áîëü íûì íà ñëå äóþ ùèé äåíü ðàç ðå øà ëè âñòà -
âàòü, âû ïè ñû âà ëè íà 5–7-é äåíü. Ïî ñëå îïå ðà öè îí íûõ îñ ëîæ íå íèé è ðå -
öè äè âîâ (ñðîê íà áëþ äå íèÿ 10–12 ìåñ.) íå íà áëþ äà ëè. Êëè íè ÷å ñêèå ïðî -
ÿâ ëå íèÿ ïîë íî ñòüþ èñ ÷å çà ëè, îò ñóò ñò âèå ïà òî ëî ãè ÷å ñêîé ïîä âèæ íî ñòè
ïî÷ êè ïî ñëå îïå ðà öèè ïîä òâåð æäå íî ðåíòãåíîëîãè÷åñêè.

Ëà ïà ðî ñêî ïè ÷å ñêàÿ íåô ðýê òî ìèÿ. Âû ïîë íå íî 17 íåô ðýê òî ìèé (ó 6
ìóæ ÷èí è 11 æåí ùèí): ó 7 ÷å ëî âåê ïî ïî âî äó ãèä ðî íåô ðî çà 4 ñò. (îä íîé 
áîëü íîé âû ïîë íÿ ëàñü íåô ðó ðå òå ðýê òî ìèÿ), ó 6 ïà öè åí òîâ — ïî ïî âî äó
ðà êà ïî÷ êè (Ò1N0M0) ñ äèà ìåò ðîì îïó õî ëè äî 5 ñì. Ãå ìè íåô ðýê òî ìèÿ
ïî ïî âî äó ãèä ðî íåô ðî çà 4 ñò. âåðõ íåé ïî ëî âè íû óä âî åí íîé ïî÷ êè ñäå ëà -
íà îä íî ìó áîëü íî ìó, 2 íåô ðýê òî ìèè — áîëü íûì ñ âòî ðè÷ íî-ñìîð ùåí -
íîé ïî÷ êîé è îä íî ìó áîëü íî ìó ñ êî ðàë ëî âèä íûì êîí êðå ìåí òîì, íå -
ôóíê öèî íè ðóþ ùåé ïî÷ êîé. Ïî ñëå îïå ðà öè îí íûõ îñ ëîæ íå íèé íå áû ëî.
Áîëü íûå âû ïè ñû âà ëèñü íà 6–7-å ñó òêè. Âðå ìÿ îïå ðà öèè — îò 90 äî
130 ìèí.

Ó áîëü íûõ ìî ÷å êà ìåí íîé áî ëåç íüþ âû ïîë íå íî 50 ëà ïà ðî ñêî ïè ÷å -
ñêèõ óðå òå ðî ëè òî òî ìèé, 33 ïèå ëî ëè òî òî ìèè, ó äâóõ áîëü íûõ — ðå çåê öèÿ 
íèæ íå ãî ïî ëþ ñà ïî÷ êè ñ êîí êðå ìåí òîì è íåô ðýê òî ìèÿ ó áîëü íîé ñ êî -
ðàë ëî âèä íûì êîí êðå ìåí òîì íåôóíê öèî íè ðóþ ùåé ïî÷ êè (âñå ãî 86 ÷å ëî -
âåê: 50 æåí ùèí è 36 ìóæ ÷èí). Êîí êðå ìåí òû ëî êà ëè çî âà ëèñü â íèæ íåé
òðå òè ó 11 ÷å ëî âåê, â ñðåä íåé òðå òè — ó 19, â âåðõ íåé òðå òè — ó 20. Ðàç -
ìå ðû êîí êðå ìåí òîâ êî ëå áà ëèñü îò 1 äî 1,5 ñì. Óäà ëåí íûå èç ëî õàí êè
êîí êðå ìåí òû èìå ëè ðàç ìå ðû îò 1,5 äî 4 ñì. Âðå ìÿ îïå ðà öèè ñî ñòà âè ëî
40–90 ìèí. Áîëü íûå âû ïè ñû âà ëèñü íà 5–7-é äåíü. Îñ ëîæ íå íèÿ â ðàí íåì 
ïî ñëå îïå ðà öè îí íîì ïå ðèî äå íà áëþ äà ëè ó 3 ïà öè åí òîâ (3,5%): ó îä íî -
ãî — ïèå ëî íåô ðèò, êó ïè ðî âàí íûé êîí ñåð âà òèâ íû ìè ìå òî äà ìè, ó äâóõ —
íå ñî ñòîÿ òåëü íîñòü øâîâ ìî ÷å òî÷ íè êà, ïî òðå áî âàâ øóþ ñòåí òè ðî âà íèÿ
ìî ÷å òî÷ íè êà äî 5 ñó òîê è çà áðþ øèí íî ãî äðåíèðîâàíèÿ.

Ïðè ñòðåñ ñî âîì íå äåð æà íèè ìî ÷è 2–3-é ñò. ó æåí ùèí âû ïîë íå íî 48
îïå ðà öèé Áåð ÷à. Èí òðàî ïå ðà öè îí íî ó äâóõ áîëü íûõ (4,2%) áûë ïî âðå æ -
äåí ìî ÷å âîé ïó çûðü, ÷òî ïî òðå áî âà ëî èí òðà êîð ïî ðàëü íî ãî óøè âà íèÿ ïî -
âðå æ äåí íîé ñòåí êè. Ïî ñëå îïå ðà öè îí íûõ îñ ëîæ íå íèé íå îò ìå ÷å íî. Ðå -
çóëü òà òà ìè îïåðàöèè óäîâëåòâîðåíû 44 æåíùèíû (91,7%).
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Ïëà ñòè êó ËÌÑ ïðè ñòðèê òó ðàõ (9 îïå ðà öèé) âû ïîë íÿ ëè, ðå çå öè ðóÿ
èç ìå íåí íûé ó÷à ñòîê ìî ÷å òî÷ íè êà è íà êëà äû âàÿ ïèå ëî óðå òå ðàëü íûé àíà -
ñòî ìîç íå ïðå ðûâ íûì øâîì íà ñòåí òå. Îïå ðà öèÿ äëè ëàñü îò 100 äî
120 ìèí. Ó äâóõ áîëü íûõ îä íî âðå ìåí íî óäà ëÿ ëèñü êîí êðå ìåí òû ëî õàí -
êè. Áîëü íûå âû ïè ñû âà ëèñü íà 7-å ñó òêè. Ó îä íî ãî áîëü íî ãî (11,1%) ïî ñëå -
îïå ðà öè îí íûé ïå ðè îä îñ ëîæ íèë ñÿ äå ñò ðóê òèâ íûì ïèå ëî íåô ðè òîì, ïèî -
íåô ðî çîì, ÷òî ïî òðå áî âà ëî íåô ðýê òî ìèè.

Âû ïîë íå íî 5 îïå ðà öèé ïðè ïî ëè êèñ òî çå ïî ÷åê: èñ ñå ÷å íèå êèñò íà ïî -
âåðõ íî ñòè ïî÷ êè, èã íèî ïóíê òó ðà ãëó áî êî ðàñ ïî ëî æåí íûõ êèñò. Îä íà
îïå ðà öèÿ — ïðè êðèï òîð õèç ìå ñëå âà, àá äî ìè íàëü íîé ðå òåí öèè. Èç ïðî -
÷èõ îïå ðà öèé — 6 ýïè íåô ðýê òî ìèé ó áîëü íûõ ñ äîá ðî êà ÷å ñò âåí íîé îïó -
õî ëüþ íàä ïî ÷å÷ íè êà, èñ ñå ÷å íèå êèñ òû íàä ïî ÷å÷ íè êà, ëà ïà ðî ñêî ïè ÷å ñêè 
àñ ñè ñòè ðî âàí íîå íèç âå äå íèå ÿè÷ êà; îð õè ïåê ñèÿ — ó îä íî ãî ïà öè åí òà;
ëà ïà ðî ñêî ïè ÷å ñêîå âñêðû òèå ïà ðà íåô ðàëü íîé ãå ìà òî ìû, äðå íè ðî âà íèå
çà áðþ øèí íî — ó áîëü íî ãî ñ òðàâ ìîé ïî÷ êè; çà áðþ øèí íàÿ ëèì ôî äèñ -
ñåê öèÿ — ó äâóõ áîëü íûõ ñ ñå ìè íî ìà ìè ÿè÷ êà êàê âòî ðîé ýòàï ïî ñëå
îð õè ôó íè êó ëýê òî ìèè; ó äâóõ áîëü íûõ — âñêðû òèå, èñ ñå ÷å íèå êèñ òû óðà -
õó ñà.

Òà êèì îá ðà çîì, öå ëå ñî îá ðàç íîñòü ïðè ìå íå íèÿ ëà ïà ðî ñêî ïè ÷å ñêî ãî
ìå òî äà íå âû çû âà åò ñî ìíå íèÿ â íà ñòîÿ ùåå âðå ìÿ ïðè ëå ÷å íèè òà êèõ ïà -
òî ëî ãèé, êàê êèñ òà ïî÷ êè, íåô ðîï òîç, âà ðè êî öå ëå. Ó áîëü íûõ ìî ÷å êà ìåí -
íîé áî ëåç íüþ ñ÷è òà åì ïî êà çàí íûì âè äåî õè ðóð ãè ÷å ñêèé ìå òîä ïðè ëþ -
áîé ëî êà ëè çà öèè êîí êðå ìåí òîâ â ìî ÷å âû âî äÿ ùèõ ïó òÿõ, åñ ëè: à) åñòü
ïðî òè âî ïî êà çà íèÿ äëÿ ëè òîò ðèï ñèè èëè îò ñóò ñò âó åò ýô ôåêò îò íåå,
á) ïà öè åíò îïå ðè ðî âàí ðà íåå è èìå åò ñÿ ïî ñëå îïå ðà öè îí íàÿ ñòðèê òó ðà
ìî ÷å òî÷ íè êà, â) ìî ÷å êà ìåí íàÿ áî ëåçíü ñî ÷å òà åò ñÿ ñ íåô ðîï òî çîì è ïî -
êà çà íà ñè ìóëü òàí íàÿ íåô ðî ïåê ñèÿ. Ïðè áîëü øèõ ðàç ìå ðàõ êîí êðå ìåí òà
(áîëü øå 1,5 ñì) ïðî âå äå íèå äèñ òàí öè îí íîé ëè òîò ðèï ñèè òàê æå íå æå ëà -
òåëü íî. Æåí ùè íû ñî ñòðåñ ñî âûì íå äåð æà íè åì ìî ÷è îïå ðè ðî âà íû ñ õî -
ðî øè ìè ðå çóëü òà òà ìè ïðè ïðà âèëü íîì âû áî ðå ïî êà çà íèé. Ïðå èìó ùå ñò -
âà ìå òî äà îï ðå äå ëÿ þò äàëü íåé øåå ðàç âè òèå îïå ðà òèâ íîé óðî ëî ãèè.

Ýô ôåê òèâ íîñòü õè ðóð ãè ÷å ñêî ãî è êîí ñåð âà òèâ íî ãî ëå ÷å íèÿ
áîëüíûì ìåñòíî-ðàñïðîñòðàíåííûì ðà êîì ïðî ñòà òû

Ë. Â. Øà ï ëû ãèí, Ä. Â. Ôó ðà øîâ, À. Ñ. Äå âÿ òîâ

Ìî ñê âà

Öåëü ðà áî òû — îï ðå äå ëèòü îï òè ìàëü íûé âèä ëå ÷å íèÿ áîëü íûõ ìå ñò -
íî-ðàñ ïðî ñòðà íåí íûì ðà êîì ïðî ñòà òû â çà âè ñè ìî ñòè îò ðàç ëè÷ íûõ ôàê -
òî ðîâ, îöå íèòü ýô ôåê òèâ íîñòü ïðî ñòàò âå çè êó ëýê òî ìèè â ñî ÷å òà íèè ñ íå î -
àäü þ âàò íîé ãîð ìî íî òå ðà ïè åé èëè áåç íåå.
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Ïðî âå äå íà ñðàâ íè òåëü íàÿ îöåí êà ðå çóëü òà òîâ ëå ÷å íèÿ 183 áîëü íûõ ñ
ìå ñò íî-ðàñ ïðî ñòðà íåí íûì ðà êîì ïðî ñòà òû, íà õî äèâ øèõ ñÿ íà ëå ÷å íèè â
ÃÂÊÃ èì. àêàä. Í. Í. Áóð äåí êî ñ 1998 ïî 2005 ãã. Â ïåð âóþ ãðóï ïó âêëþ ÷å -
íû 86 ïà öè åí òîâ, ïå ðå íåñ øèõ ïðî ñòàò âå çè êó ëýê òî ìèþ, ó 22 èç íèõ ïðî âî -
äè ëàñü íå îàäú þ âàíò íàÿ ãîð ìî íî òå ðà ïèÿ. Âòî ðàÿ ãðóï ïà — 97 áîëü íûõ,
ïî ëó ÷àâ øèõ êîí ñåð âà òèâ íîå ëå ÷å íèå. Îáå ãðóï ïû ñî ñòàâ ëå íû èç ïà öè åí -
òîâ ñ êà òå ãî ðè åé ðà êà ïðî ñòà òû Ò3N0M0, ñðåä íèé âîç ðàñò áîëü íûõ ïåð -
âîé ãðóï ïû ñî ñòà âèë 61 ãîä, âòî ðîé — 74 ãî äà. Ñðîê íà áëþ äå íèÿ — îò 1,5
äî 7 ëåò.

Ïî êà çà íè åì ê ïðî ñòàò âå çè êó ëýê òî ìèè ñ÷è òà ëè ðàê ïðî ñòà òû êà òå ãî -
ðèè Ò3N0M0, óðî âåíü ÏÑÀ ìå íåå 20 íã/ìë, îæè äàå ìóþ ïðî äîë æè òåëü -
íîñòü æèç íè 10 ëåò è áî ëåå, êà òå ãî ðèÿ G1–2. Ó 22 áîëü íûõ çà òðè ìå ñÿ -
öà äî ïðî ñòàò âå çè êó ëýê òî ìèè âû ïîë íÿ ëàñü õè ðóð ãè ÷å ñêàÿ èëè ìå äè êà -
ìåí òîç íàÿ êà ñò ðà öèÿ è íà ÷è íà ëàñü íå îàäú þ âàíò íàÿ ãîð ìî íî òå ðà ïèÿ àí -
òè àä ðî ãå íà ìè. Â îñ òàëü íûõ 97 ñëó ÷à ÿõ ïðî âî äè ëè êîí ñåð âà òèâ íóþ òå ðà -
ïèþ, âêëþ ÷àþ ùóþ õè ðóð ãè ÷å ñêóþ èëè ìå äè êà ìåí òîç íóþ êà ñò ðà öèþ,
ïðè åì íå ñòå ðî èä íûõ àí òè àí ä ðî ãå íîâ (êà ñî äåêñ, ôëþ öè íîì) è äèñ òàí öè -
îí íóþ ëó ÷å âóþ òå ðà ïèþ ÑÎÄ 62–72 Ãð. íà ïðåä ñòà òåëü íóþ æå ëå çó è ïó -
òè ëèì ôî îò òî êà. Ðå çóëü òà òû ëå ÷å íèÿ îöå íè âà ëè ïî ñëå äóþ ùèì ïî êà çà -
òå ëÿì:

— âðå ìÿ äî ïî ÿâ ëå íèÿ ïðè çíà êîâ ïðî ãðåñ ñè ðî âà íèÿ áî ëåç íè (ïî ÿâ ëå -
íèÿ îò äà ëåí íûõ ìå òà ñòà çîâ);

— äè íà ìè êà óðîâ íÿ ïðî ñòàò ñïå öè ôè ÷å ñêî ãî àí òè ãå íà;
— îöåí êà êà ÷å ñò âà ìî ÷å èñ ïóñ êà íèÿ ïî äàí íûì óðîô ëî óìåò ðèè;
— íà ëè ÷èå ìå ñò íî ãî ðå öè äè âà â çî íå îïå ðà öèè èëè æèç íå ñïî ñîá íûõ

ðà êî âûõ êëå òîê â òêà íè ïðî ñòà òû ïî ñëå êîí ñåð âà òèâ íîé òå ðà ïèè.
Â ïåð âîé ãðóï ïå ïî ÿâ ëå íèå êî ñò íûõ ìå òà ñòà çîâ âû ÿâ ëå íî ó 4,5%

áîëü íûõ ÷å ðåç 2,5 ãî äà ïî ñëå îïå ðà öèè, òî ãäà êàê âî âòî ðîé ãðóï ïå — ó
31,1%. Óðî âåíü ñû âî ðî òî÷ íî ãî ïðî ñòàò ñïå öè ôè ÷å ñêî ãî àí òè ãå íà (ÏÑÀ) ó
86,4% áîëü íûõ ïåð âîé ãðóï ïû íå ïðå âû øàë 0,1 íã/ìë, âî âòî ðîé ãðóï ïå
ïî êà çà òå ëè ÏÑÀ âàðü è ðî âà ëè îò 0,1 äî 60 íã/ìë. Óëó÷ øå íèå êà ÷å ñò âà ìî -
÷å èñ ïóñ êà íèÿ ïî ñëå îïå ðà öèè îò ìå ÷å íî ó âñåõ áîëü íûõ, èìåâ øåå ñÿ íå -
äåð æà íèå ìî ÷è ó 13 áîëü íûõ ïðå êðà òè ëîñü ÷å ðåç 3 ìå ñÿ öà ó 2 è ÷å ðåç
8 — ó îä íî ãî áîëü íî ãî, ïðè ýòîì ñðåä íÿÿ îáú åì íàÿ ñêî ðîñòü ìî ÷å èñ ïóñ -
êà íèÿ ñî ñòà âè ëà 20±3,5 ìë/ñ. Ó áîëü íûõ, ïî ëó ÷àâ øèõ òîëü êî êîí ñåð âà -
òèâ íîå ëå ÷å íèå, ñêî ðîñòü ìî ÷å èñ ïóñ êà íèÿ ñî ñòà âè ëà 7,3±3,1 ìë/ñ. 

Èç 97 áîëü íûõ, ïî ëó ÷àâ øèõ êîí ñåð âà òèâ íîå ëå ÷å íèå, êîí òðîëü íàÿ
áèî ïñèÿ ïðî ñòà òû âû ïîë íå íà ó 21. Æèç íå ñïî ñîá íûå ðà êî âûå êëåò êè âû -
ÿâ ëå íû ó 15,6% áîëü íûõ. Ïî ñëå ïðî ñòàò âå çè êó ëýê òî ìèè ìå ñò íûé ðå öè -
äèâ âû ÿâ ëåí ó 9 ïà öè åí òîâ, áèî õè ìè ÷å ñêèé ðå öè äèâ äè àã íî ñòè ðî âàí â
13 ñëó ÷à ÿõ.
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Èí òðàî ïå ðà öè îí íûå îñ ëîæ íå íèÿ îò ìå ÷å íû ó 8,2% áîëü íûõ, â òîì
÷èñ ëå êðî âî òå ÷å íèå — ó 1, ïî âðå æ äå íèå óñòüÿ ìî ÷å òî÷ íè êà — ó 1, ïî âðå -
æ äå íèå ïðÿìîé êèøêè — ó 2. Ïîçä íèå îñ ëîæ íå íèÿ áû ëè ó 6 (27,3%) ïà -
öè åí òîâ, ñðå äè íèõ ïîë íîå íå óäåð æà íèå ìî ÷è — ó 2, íå äåð æà íèå ìî ÷è
ïðè ôè çè ÷å ñêîé íà ãðóç êå — ó 6 è ñòðèê òó ðà óðå òðî ïó çûð íî ãî àíà ñòî ìî -
çà — ó 1. Ëåòàëüíûõ èñõîäîâ íå áûëî.

Àíà ëèç îñ ëîæ íå íèé ïî êà çû âà åò, ÷òî áîëü øèí ñò âî èõ ñâÿ çà íî ñ íå ïðà -
âèëü íûì ñòà äè ðî âà íè åì çà áî ëå âà íèÿ äî îïå ðà öèè è ñî îò âåò ñò âåí íî íå -
àäå ê âàò íûì ïîä õî äîì ê ñðî êàì îïå ðà òèâ íî ãî ëå ÷å íèÿ. Íàè áî ëåå ÷àñ òîé
îøèá êîé äî îïå ðà öèè ÿâ ëÿ åò ñÿ óñ òà íîâ ëå íèå êà òå ãî ðèè ðà êà ïðî ñòà òû
Ò1-2, òî ãäà êàê èí òðàî ïå ðà öè îí íî âû ÿâ ëÿ åò ñÿ êà òå ãî ðèÿ Ò3. Îøèá êè äè -
àã íî ñòè êè îáú ÿñ íÿ þò ñÿ íå ñî âåð øåí ñò âîì ìå òî äîâ îá ñëå äî âà íèÿ. Òà êèì
îá ðà çîì, ðà äè êàëü íàÿ ïðî ñòàò âå çè êó ëýê òî ìèÿ ïðè ïðà âèëü íîì îò áî ðå
áîëü íûõ ñ ìå ñò íî-ðàñ ïðî ñòðà íåí íûì ðà êîì ïðî ñòà òû ïî çâî ëÿ åò èç áà -
âèòü èõ îò ìó ÷è òåëü íûõ ñèì ïòî ìîâ èí ôðà âå çè êàëü íîé îá ñòðóê öèè, à
íîð ìà ëè çà öèÿ óðîâ íÿ ÏÑÀ è îò ñóò ñò âèå ïðè çíà êîâ ïðî ãðåñ ñè ðî âà íèÿ ó
áîëü øèí ñò âà áîëü íûõ, ïå ðå íåñ øèõ ïðî ñòàò âå çè êó ëýê òî ìèþ, ïî çâî ëÿ åò
îò êà çàòü ñÿ îò íå îá õî äè ìî ñòè ïî æèç íåí íî ãî ïðèå ìà àí òè àí ä ðî ãå íîâ. 

Ñ÷è òà åì öå ëå ñî îá ðàç íûì ïðî âå äå íèå íå îàäú þ âàíò íîé ãîð ìî íî òå ðà -
ïèè ó áîëü íûõ ðà êîì ïðî ñòà òû íà ÷è íàÿ ñ êà òå ãî ðèè ðà êà ïðî ñòà òû Ò3
òå ÷å íèå êàê ìè íè ìóì òðåõ ìå ñÿ öåâ ïåðåä ïðîñòàòâåçèêóëýêòîìèåé. 

Ïî âòîð íàÿ àíà ñòî ìî òè ÷å ñêàÿ óðå òðî ïëà ñòè êà

Ï. À. Ùå ï ëåâ, Á. Ð. Ãâà ñà ëèÿ, Í. Í. Ãà ðèí

Ìî ñê âà

Àíà ñòî ìî òè ÷å ñêàÿ óðå òðî ïëà ñòè êà îñ òà åò ñÿ îï òè ìàëü íûì ìå òî äîì ëå -
÷å íèÿ ïðî êñè ìàëü íûõ ñòðèê òóð óðåò ðû èç-çà íàè áî ëåå íèç êî ãî ïðî öåí òà 
îñ ëîæ íå íèé è ðå öè äè âîâ. Òåì íå ìå íåå îñ òà åò ñÿ àê òó àëü íûì âî ïðîñ î
òîì, êà êîé âèä óðå òðî ïëà ñòè êè ïðè ìå íèòü ïðè ðå öè äè âàõ ïî ñëå àíà ñòî -
ìî òè ÷å ñêîé óðå òðî ïëà ñòè êè. Íå êî òî ðûå àâ òî ðû ñâÿ çû âà þò ýòè ðå öè äè -
âû ñ òåì, ÷òî ïåð âè÷ íàÿ óðå òðî ïëà ñòè êà, îñî áåí íî ïî ñëå òðàâ ìà òè ÷å ñêèõ 
ïî âðå æ äå íèé óðåò ðû, ïðî èç âî äèò ñÿ â íå ñïå öèà ëè çè ðî âàí íûõ öåí òðàõ.

Â íà øåé êëè íè êå ïî âòîð íàÿ àíà ñòî ìî òè ÷å ñêàÿ óðå òðî ïëà ñòè êà áû ëà
âû ïîë íå íà 12 ïà öè åí òàì ñ ðå öè äèâ íîé ïî ñòòðàâ ìà òè ÷å ñêîé ñòðèê òó ðîé
áóëü áîç íî-ìåì áðà íîç íî ãî îò äå ëà óðåò ðû. 9 èç íèõ ïå ðå íå ñëè îä íó îïå -
ðà öèþ äî îá ðà ùå íèÿ â íà øó êëè íè êó, òðîå ïà öè åí òîâ áû ëè äâà æ äû îïå -
ðè ðî âà íû ïî ïîâîäó ïîñòòðàâìàòè÷åñêîé ñòðèêòóðû óðåòðû. 

Âî âñåõ ñëó ÷à ÿõ ñ öå ëüþ óìåíü øå íèÿ íà òÿ æå íèÿ áû ëî âû ïîë íå íî
ðàç äå ëå íèå íî æåê ïî ëî âî ãî ÷ëå íà, â 5 ñëó ÷à ÿõ ïî íà äî áè ëàñü ÷àñ òè÷ íàÿ
ðåçåêöèÿ ëîííîé êîñòè. Ñðåä íèé ïå ðè îä íà áëþ äå íèÿ ñî ñòà âèë 1,4 ãî äà.
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Ðå öè äèâ ñòðèê òó ðû áûë îò ìå ÷åí ó äâóõ ïà öè åí òîâ (16,7%). Îä íî ìó áû ëà 
âû ïîë íå íà ýí äî ñêî ïè ÷å ñêàÿ óðåò ðî òî ìèÿ, âòî ðî ìó ïà öè åí òó, 74 ëåò, áû -
ëà âû ïîë íå íà ïå ðè íåî ñòî ìèÿ.

Òà êèì îá ðà çîì, àíà ñòî ìî òè ÷å ñêàÿ óðå òðî ïëà ñòè êà äà åò õî ðî øèå ðå -
çóëü òà òû ïðè ðå öè äèâ íûõ ñòðèê òó ðàõ çàä íåé óðåò ðû, ïðè óñ ëî âèè åå âû -
ïîë íå íèÿ â ñïå öèà ëè çè ðî âàí íîì öåí òðå îïûò íû ìè óðî ëî ãà ìè, âëà äåþ -
ùè ìè âñåìè íàâûêàìè óðåòðàëüíîé õèðóðãèè.



Ìå òî äû ìåäèêàìåíòîçíîé òå ðà ïèè 
óðî ëî ãè ÷å ñêèõ çà áî ëå âà íèé

Ýô ôåê òèâ íîñòü ðàñ òè òåëü íî ãî ëå ÷åá íî ãî êîì ïëåê ñà Ëè êî ïðî ôèò
ïðè çà áî ëå âà íè ÿõ ïðîñòàòû

Â. Â. Áî ðè ñîâ

Ìî ñê âà 

Ìå äè êà ìåí òîç íàÿ òå ðà ïèÿ ãè ïåð ïëà çèè ïðî ñòà òû (ÃÏ) â ïî ñëåä íèå 10 
ëåò ñòà ëà âå äó ùåé, à ïî êà çà íèÿ ê îïå ðà òèâ íî ìó ëå ÷å íèþ — áî ëåå ñòðî ãè -
ìè è âçâå øåí íû ìè. Âî ïðî ñàì ïðî ôè ëàê òè êè ãè ïåð ïëà çèè ïðî ñòà òû, õðî -
íè ÷å ñêî ãî ïðî ñòà òè òà (ÕÏ) è òå ðà ïèè, íà ïðàâ ëåí íîé íà ïðå äîò âðà ùå íèå
èõ ïðî ãðåñ ñè ðî âà íèÿ, ê ñî æà ëå íèþ, äîëæ íî ãî âíè ìà íèÿ íå óäå ëÿ åò ñÿ.
Ïðî ôè ëàê òè ÷å ñêèé ïîä õîä äîë æåí áûòü ðàí íèì è êîì ïëåêñ íûì, à ñî ÷å -
òàí íîå ïðî ôè ëàê òè ÷å ñêîå ïðè ìå íå íèå ëå êàðñòâ ïî ðîé îáðåìåíèòåëüíî ñ 
ìà òå ðè àëü íîé òî÷ êè çðå íèÿ. Íà ãëÿä íûì ïðè ìå ðîì ðå àëü íî ãî ïðå îäî ëå -
íèÿ ýòèõ òðóä íî ñòåé ìî æåò ñëó æèòü ðàñ òè òåëü íûé êîì ïëåêñ Ëè êî ïðî -
ôèò — ðà öèî íàëü íîå ñî ÷å òà íèå ëå ÷åá íûõ ðàñ òè òåëü íûõ êîì ïî íåí òîâ, ýô -
ôåê òèâ íî âëèÿþ ùèõ íà áîëü øèí ñò âî çâåíü åâ ïà òî ãå íå çà çà áî ëå âà íèé
ïðî ñòà òû. Â åãî ñî ñòà âå — êà ðî òè íî èä ëè êî ïèí, âè òà ìèí Å, àñ êîð áè íî âàÿ 
êè ñëî òà, âè òà ìèí D3, ýêñ òðàêò ïëî äîâ ïàëü ìû Serenoa repens, ýêñ òðàêò êî -
ðû àô ðè êàí ñêîé ñëè âû Pygeum africanum, ýêñ òðàêò êîð íÿ êðà ïè âû Urtica 
dioica, ïè êî ëè òàò õðî ìà, àñ ïà ðà ãè íàò öèí êà, äðîæ æè, îáî ãà ùåí íûå ñå ëå -
íîì.

Ëè êî ïèí — êà ðî òè íî èä, ïðå ïÿò ñò âóþ ùèé ïî âðå æ äå íèþ êëå òîê ñâî -
áîä íû ìè ðà äè êà ëà ìè, ÿâ ëÿ åò ñÿ ïî òåí öè àëü íûì àí òè îê ñè äàí òîì, ñíè æà -
åò äîñ òóï íîñòü ÄÍÊ ëèì ôî öè òîâ îê ñè äàíò íî ìó ïî âðå æ äå íèþ, èíàê òè âè -
ðó åò ïå ðå êèñü âî äî ðî äà è äâó îêèñü àçî òà è çà ùè ùà åò ëèì ôî öè òû îò èí -
äó öè ðî âàí íûõ îêè ñüþ àçî òà ìåì áðàí íûõ ïî âðå æ äå íèé, à êëåò êè — îò
ãè áå ëè. Äåé ñò âèå ëè êî ïè íà ìî æåò âêëþ ÷àòü ìî äó ëÿ öèþ ìåæ êëå òî÷ íûõ
ñî åäè íå íèé, ãý ïîâ, àí òè ðà êî âûé ìå õà íèçì. Â ôè çèî ëî ãè ÷å ñêèõ êîí öåí -
òðà öè ÿõ îí èí ãè áè ðó åò ðîñò êëå òîê ðà êà ïðî ñòà òû. Ñå ëåí è âè òà ìèí Å,
íå îá õî äè ìû äëÿ ýô ôåê òèâ íî ãî äåé ñò âèÿ ãëó òà òèî íà, îáåñ ïå ÷è âàþ ùå ãî
ðà áî òó èì ìóí íîé ñèñ òå ìû, — åñ òå ñò âåí íî ãî íåé òðà ëè çà òî ðà ñâî áîä íûõ
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ðà äè êà ëîâ. Âè òà ìèí Å äåé ñò âó åò ñî âìå ñò íî ñ ñå ëå íîì, åãî äå ôè öèò ñíè -
æà åò ñïî ñîá íîñòü îð ãà íèç ìà óñ âàè âàòü è ðåà ëè çî âû âàòü ñå ëåí. Âè òà ìèí 
Ñ ñïî ñîá ñò âó åò íîð ìàëü íî ìó ìå òà áî ëèç ìó ñå ëå íà. Õðîì ñâÿ çàí ñ ðå ãó ëÿ -
öè åé óã ëå âîä íî ãî îá ìå íà, åãî íå äîñ òà òîê îáó ñëîâ ëè âà åò íåé ðî ïà òèþ è
àí ãèî ïà òèþ, à êîì ïåí ñà öèÿ ñïî ñîá íà óëó÷ øèòü ýíåð ãî îáåñ ïå ÷å íèå è ìå -
òà áî ëèçì êëå òîê ïðî ñòà òû. Öèíê ÿâ ëÿ åò ñÿ èì ìó íî ñòè ìó ëÿ òî ðîì, âõî äèò 
â ñî ñòàâ ôåð ìåí òîâ ñèí òå çà ãëþ êî êîð òè êîè äîâ, íå îá õî äèì äëÿ ðîñ òà,
ðàç âè òèÿ è ôóíê öèî íè ðî âà íèÿ ðå ïðî äóê òèâ íîé ñèñ òå ìû, íîð ìà ëè çó åò
ôóíê öèþ ïðî ñòà òû. 

Ýêñ òðàêò ïëî äîâ ïàëü ìû Serenoa repens èí ãè áè ðó åò 5a-ðå äóê òà çó
1-ãî è 2-ãî òè ïà, òîð ìî çÿ ðîñò àäå íî ìû, áëà ãî òâîð íî âëèÿ åò íà îá ìåí
àðà õè äî íî âîé êè ñëî òû è ñíè æà åò ñèí òåç ïðî ñòàã ëàí äè íîâ, îêà çû âàÿ ïðî -
òè âî âîñ ïà ëè òåëü íîå äåé ñò âèå. Îí ÿâ ëÿ åò ñÿ îñ íî âîé òà êèõ ïðå ïà ðà òîâ,
êàê Ïåð ìèê ñîí, Ñåð ïåíñ, Ïðî ñòà ìîë Óíî. Ýêñ òðàêò êî ðû Pygeum afri ca -
num îá ëà äà åò ïðî òè âî âîñ ïà ëè òåëü íîé àê òèâ íî ñòüþ, òàê æå îáó ñëîâ ëåí -
íîé èí ãè áè ðî âà íè åì ñèí òå çà ïðî ñòàã ëàí äè íîâ â êëåò êàõ ïðî ñòà òû, ñî äåð -
æèò ïåí òà öèê ëè ÷å ñêèå òðè òåð ïå íû, îá ëà äàþ ùèå ïðî òè âî îòå÷ íû ìè ñâîé -
ñò âà ìè, à òàê æå n-äî êî çà íîë è òåò ðà êî çà íîë, ñíè æàþ ùèå óðî âåíü ïðî -
ëàê òè íà è áëî êè ðóþ ùèå íà êî ï ëå íèå õî ëå ñòå ðè íà â êëåò êàõ ïðî ñòà òû.
Åãî ïðî òè âî âîñ ïà ëè òåëü íûé ýô ôåêò îáó ñëîâ ëåí ñíè æå íè åì ïðî äóê öèè
ëåé êîò ðèå íîâ è äðó ãèõ 5-ëè ïîê ñè ãå íàç íûõ ìå òà áî ëè òîâ. Ïðè èñ õîä íî
íèç êîé àê òèâ íî ñòè ùå ëî÷ íîé ôîñ ôà òà çû â ïðî ñòà òå ýêñ òðàêò ñïî ñî áåí
åå âîñ ñòà íàâ ëè âàòü, óâå ëè ÷è âàÿ è ïðî äóê öèþ áåë êîâ. Êîì ïî íåí òû ýêñ -
òðàê òà îáó ñëîâ ëè âà þò èí ãè áè ðî âà íèå ðîñ òà ôèá ðîá ëà ñòîâ, óâå ëè ÷å íèå
ñåê ðå öèè íàä ïî ÷å÷ íè êî âûõ àí ä ðî ãå íîâ, ñåê ðå òîð íîé àê òèâ íî ñòè ïðî ñòà -
òè ÷å ñêî ãî è áóëü áî-óðåò ðàëü íî ãî ýïè òå ëèÿ. Åãî äåé ñò âèå íà ôàê òîð ðîñ -
òà ôèá ðîá ëà ñòîâ ÿâ ëÿ åò ñÿ ñëåä ñò âè åì ïî ëî æè òåëü íî ãî âëèÿ íèÿ íà ÃÏ â
áîëü øåé ñòå ïå íè ïðè åå ñî ïóò ñò âóþ ùåì âîñ ïà ëå íèè. Íà ýêñ òðàê òå êî ðû
Pygeum africanum ñîç äà íû òà êèå èç âåñò íûå ïðå ïà ðà òû, êàê Òà äå íàí è
Òðèà íîë. Ýêñ òðàêò êîð íÿ Urtica dioica, áó äó ÷è îñ íî âîé ïðå ïà ðà òà «Óð òè -
ðîí», óâå ëè ÷è âà åò îáú åì è ñêî ðîñòü îïî ðîæ íå íèÿ ìî ÷å âî ãî ïó çû ðÿ,
óìåíü øà åò îáú åì îñ òà òî÷ íîé ìî ÷è ïðè ÃÏ.

Íà øè èñ ñëå äî âà íèÿ íà ïðî òÿ æå íèè 2 ëåò ïî êà çà ëè, ÷òî ïî ñòî ÿí íûé
ïðè åì Ëè êî ïðî ôè òà ïðè âî äèò ê îá ùå ìó ñóáú åê òèâ íî ìó óëó÷ øå íèþ ó
áîëü øèí ñò âà (56,6%) ïà öè åí òîâ ñ íà ÷àëü íû ìè ïðî ÿâ ëå íèÿ ìè ÃÏ è ÕÏ.
Îíî ïðî ÿâ ëÿ åò ñÿ â óìåíü øå íèè çà òðóä íå íèé ïðè îïî ðîæ íå íèè ìî ÷å âî -
ãî ïó çû ðÿ, ëè ê âè äà öèè äèñ êîì ôîð òà âíè çó æè âî òà ïî ñëå ìî ÷å èñ ïóñ êà -
íèÿ, îáó ñëîâ ëåí íî ãî äà æå íå áîëü øèì îáú å ìîì îñ òà òî÷ íîé ìî ÷è, óëó÷ -
øå íèè íà ñòðîå íèÿ, àï ïå òè òà, æèç íåí íî ãî òî íó ñà, óâå ðåí íî ñòè â ýô ôåê -
òèâ íî ñòè ïðî âî äè ìîé òå ðà ïèè. 20% áîëü íûõ îò ìå òè ëè ñó ùå ñò âåí íîå
óëó÷ øå íèå ñòðóè ìî ÷è, òî ãäà êàê ïî ëî æè òåëü íàÿ äè íà ìè êà óðîô ëî óìåò -
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ðèè èìå ëà ìå ñòî â 72,4% ñëó ÷à åâ. Óìåíü øå íèå ñóì ìû áàë ëîâ øêà ëû
IPSS ïðî èçîø ëî ó âñåõ, óëó÷ øå íèå èí äåê ñà êà ÷å ñò âà æèç íè QoL îò ìå òè -
ëè 93,3% áîëü íûõ; èñ õîä íî íîð ìàëü íûé óðî âåíü ÏÑÀ êðî âè íå ñòàë ïî -
âû øåí íûì íè ó îä íî ãî áîëü íî ãî. Óìåíü øå íèå ïàëü ïà òîð íîé áî ëåç íåí íî -
ñòè ïðî ñòà òû ïðè õðî íè ÷å ñêîì âîñ ïà ëå íèè îò ìå ÷å íî â 30% ñëó ÷à åâ, ÷òî
ñâè äå òåëü ñò âóò î ïðî òè âî âîñ ïà ëè òåëü íîé ýô ôåê òèâ íî ñòè Ëè êî ïðî ôè òà,
êî òî ðóþ ïîä òâåð äè ëà ïî ëî æè òåëü íàÿ äè íà ìè êà ìèê ðî ñêî ïèè ñåê ðå òà
ïðî ñòà òû ó 100% áîëü íûõ. Óìåíü øå íèå ìàñ ñû ïðî ñòà òû íà áëþ äà ëîñü ó
55,2% áîëü íûõ, îñ òà òî÷ íàÿ ìî ÷à èñ ÷åç ëà èëè åå îáú åì óìåíü øèë ñÿ ó
93,3%. Îá ùàÿ ñóáú åê òèâ íàÿ îöåí êà ðå çóëü òà òîâ òå ðà ïèè áû ëà ïî ëî æè -
òåëü íîé. Ïî ýòî ìó Ëè êî ïðî ôèò ìîæ íî ñ÷è òàòü ïåð ñïåê òèâ íûì, ýô ôåê òèâ -
íûì è áåçî ïàñ íûì ñðåä ñò âîì ëå ÷å íèÿ áîëü íûõ ÕÏ è ÃÏ è â ðàí íèõ ñòà -
äè ÿõ çà áî ëå âà íèÿ, îä íà êî òðóä íî íà äå ÿòü ñÿ íà áû ñò ðûé è âû ðà æåí íûé
ýô ôåêò ïðè çíà ÷è òåëü íûõ ðàç ìå ðàõ ãè ïåð ïëà çèè, åãî íå ñëå äó åò íà çíà -
÷àòü ïðè âû ðà æåí íîé ñèì ïòî ìà òè êå ÃÏ, ÃÏ+ÕÏ, êî ãäà ïðè ìå íÿ þò îá ùå -
ïðè íÿ òóþ ìå äè êà ìåí òîç íóþ òå ðà ïèþ. Ïðî ôè ëàê òè ÷å ñêîå çíà ÷å íèå Ëè êî -
ïðî ôè òà ìî æåò áûòü îöå íå íî â õî äå äàëü íåé øå ãî äëè òåëü íî ãî íà áëþ äå -
íèÿ çà áîëü íû ìè, ïðî äîë æàþ ùè ìè ïðè åì ïðå ïà ðà òà.

Íàø îïûò ëå ÷å íèÿ ãè ïå ðàê òèâ íî ãî ìî ÷å âî ãî ïó çû ðÿ ïðå ïà ðà òîì
«Âå çè êàð»

Â. Ñ. Áî ùåí êî, À. Â. Ãóä êîâ 

 Òîìñê

Ðàñ ñòðîé ñòâà ìî ÷å èñ ïóñ êà íèÿ ó æåí ùèí ñî ïðî âî æ äà þò ñÿ ñà ìû ìè
ðàç ëè÷ íû ìè êëè íè ÷å ñêè ìè ïðî ÿâ ëå íèÿ ìè. Ó÷à ùåí íîå ìî ÷å èñ ïóñ êà íèå,
èì ïå ðà òèâ íîå íå äåð æà íèå ìî ÷è âñòðå ÷à þò ñÿ ó 20–35% ïà öè åí òîê, îá ðà -
òèâ øèõ ñÿ ê óðî ëî ãó. Òè ïè÷ íû ìè ñèì ïòî ìà ìè ãè ïå ðàê òèâ íî ãî ìî ÷å âî ãî
ïó çû ðÿ (ÃÀÌÏ) ÿâ ëÿ þò ñÿ: óâå ëè ÷å íèå ÷àñ òî òû ìî ÷å èñ ïóñ êà íèé (áî ëåå 8
ðàç â äåíü), èì ïå ðà òèâ íûå ïî çû âû ê ìî ÷å èñ ïóñ êà íèþ, çà êàí ÷è âàþ ùèå ñÿ 
ïî òå ðåé ìî ÷è ó òðå òè áîëü íûõ, ÷àñ òîå ïðå ðû âà íèå íî÷ íî ãî ñíà äëÿ ìî -
÷å èñ ïóñ êà íèÿ.

Ñó ùå ñò âó åò íå ñêîëü êî ìå òî äîâ ëå ÷å íèÿ ÃÀÌÏ, ñðå äè êî òî ðûõ ìå äè êà -
ìåí òîç íàÿ òå ðà ïèÿ ÿâ ëÿ åò ñÿ ñðåä ñò âîì âû áî ðà. Öå ëüþ äàí íîé ðà áî òû
áû ëî èçó ÷å íèå ýô ôåê òèâ íî ñòè ïðè ìå íå íèÿ ïðå ïà ðà òà «Âå çè êàð» ó ïà öè -
åí òîê ñ èì ïå ðà òèâ íû ìè íà ðó øå íèÿ ìè ìî ÷å èñ ïóñ êà íèÿ.

Íà êà ôåä ðå óðî ëî ãèè Ñè áèð ñêî ãî ãî ñó äàð ñò âåí íî ãî ìå äè öèí ñêî ãî
óíè âåð ñè òå òà Âå çè êàð ïðè ìå íÿ åò ñÿ ñ îê òÿá ðÿ 2006 ã. Â èñ ñëå äî âà íèå áû -
ëè âêëþ ÷å íû 20 ïà öè åí òîê ñ æà ëî áà ìè íà èì ïå ðà òèâ íûå íà ðó øå íèÿ ìî -
÷å èñ ïóñ êà íèÿ. Ñðåä íèé âîç ðàñò ïà öè åí òîê ñî ñòà âèë 44,9 ãî äà. Âñå ïà öè -
åíò êè îá ñëå äî âà ëèñü ïî ñòàí äàðò íîé ìå òî äè êå, âêëþ ÷àâ øåé â ñå áÿ çà -
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ïîë íå íèå äíåâ íè êà ìî ÷å èñ ïóñ êà íèé â òå ÷å íèå 2 ñó òîê, âëà ãà ëèù íûé îñ -
ìîòð, óðåò ðî öè ñòî ñêî ïèþ, îá ùèå àíà ëè çû êðî âè è ìî ÷è, óðîô ëî óìåò -
ðèþ ñ îï ðå äå ëå íè åì îñ òà òî÷ íîé ìî ÷è, öèñ òî ìåò ðèþ, ÓÇÈ ïî ÷åê è îð ãà -
íîâ ìà ëî ãî òà çà.

Õà ðàê òåð íû ìè æà ëî áà ìè äëÿ ïà öè åí òîê äî ëå ÷å íèÿ áû ëè: ÷àñ òîå ìî -
÷å èñ ïóñ êà íèå ó 17 (85%), èì ïå ðà òèâ íûå ïî çû âû ó 15 (75%), íå äåð æà íèå
ìî ÷è ïðè èì ïå ðà òèâ íîì ïî çû âå ó 4 (20%), ïðå ðû âà íèå íî÷ íî ãî ñíà äëÿ
ìî ÷å èñ ïóñ êà íèÿ ó 7 (35%). Ïðè óðî äè íà ìè ÷å ñêîì èñ ñëå äî âà íèè ó âñåõ
ïà öè åí òîê èìå ëèñü ïðè çíà êè ãè ïå ðàê òèâ íî ñòè äåò ðó çî ðà.

Áîëü íûå ïî ëó ÷à ëè Âå çè êàð ïî ñòàí äàðò íîé ñõå ìå: ïî 5 ìã 1 ðàç â
äåíü. Ñðåä íÿÿ ïðî äîë æè òåëü íîñòü ëå ÷å íèÿ — 4 íå äå ëè. Ýô ôåê òèâ íîñòü
ëå ÷å íèÿ îöå íè âà ëàñü ïî ñëå êóð ñà òå ðà ïèè Âå çè êà ðîì íà îñ íî âà íèè äàí -
íûõ öèñ òî ìåò ðèè, äíåâ íè êà ìî ÷å èñ ïóñ êà íèé, ñèì ïòî ìîâ èí êîí òè íåí öèè, 
èì ïå ðà òèâ íûõ ïî çû âîâ, íà ëè ÷èÿ ïî áî÷ íûõ ýô ôåê òîâ. Ïðè ïðèå ìå Âå çè -
êà ðà ÷àñ òî òà ìî ÷å èñ ïóñ êà íèé ñî êðà òè ëàñü â ñðåä íåì â 6,4 ðàçà, ÷àñ òî òà
èì ïå ðà òèâ íûõ ïî çû âîâ — â 2,6 ðàçà, ó 3 èç 4 ïà öè åí òîê ïðå êðà òè ëîñü íå -
äåð æà íèå ìî ÷è, 6 èç 7 ïà öè åí òîê ïå ðå ñòà ëè æà ëî âàòü ñÿ íà íîê òó ðèþ.
Îáú åì ìî ÷å èñ ïóñ êà íèÿ óâå ëè ÷èë ñÿ â ñðåä íåì íà 48,5 ìë. Çíà ÷è òåëü íîå
óëó÷ øå íèå ñî ñòîÿ íèÿ óñ òà íîâ ëå íî ó 8 (40%) ïà öè åí òîê, óëó÷ øå íèå ñî -
ñòîÿ íèÿ — ó 10 (50%) è îò ñóò ñò âèå ýô ôåê òà — ó 2 (10%) ïà öè åí òîê.

Èç ïî áî÷ íûõ ýô ôåê òîâ ïðè ëå ÷å íèè Âå çè êàðîì íà ìè îò ìå ÷å íà òîëü -
êî íå çíà ÷è òåëü íàÿ ñó õîñòü âî ðòó ó îä íîé ïà öè åíò êè.

Òà êèì îá ðà çîì, ïî ëó ÷åí íûå ðå çóëü òà òû ñâè äå òåëü ñò âó þò î âû ñî êîé
ýô ôåê òèâ íî ñòè è áåçî ïàñ íî ñòè òå ðà ïèè ÃÀÌÏ ïðå ïà ðà òîì «Âå çè êàð». Ïî -
ëî æè òåëü íîé ñòî ðî íîé ëå ÷å íèÿ Âå çè êà ðîì ÿâ ëÿ åò ñÿ òàê æå óäîá íûé ðå -
æèì ïðèå ìà ïðå ïà ðà òà — îäèí ðàç â äåíü.

Ôòî ðè ðî âàí íûå õè íî ëî íû: ïðî áëå ìà âû áî ðà è ïðè ìå íå íèÿ
â óðî ëî ãèè

À. Â. Äà âû äîâ

Áàð íà óë

Ñðå äè ðàç ëè÷ íûõ ãðóïï àí òè áàê òå ðè àëü íûõ ïðå ïà ðà òîâ â ëå ÷å íèè
áîëü íûõ âîñ ïà ëè òåëü íû ìè çà áî ëå âà íèÿ ìè ìî ÷å ïî ëî âîé ñèñ òå ìû âå äó -
ùåå ìå ñòî îò âî äèò ñÿ ôòîð õè íî ëî íàì. Íà îñ íî âå ðå êî ìåí äà öèé Åâ ðî ïåé -
ñêîé àñ ñî öèà öèè óðî ëî ãîâ â 2002 ã. ðàç ðà áî òà íû îñ íîâ íûå ñòàí äàð òû ïî 
ëå ÷å íèþ èí ôåê öèé ìî ÷å âû âî äÿ ùèõ ïó òåé (ÈÌÏ).

Ôòîð õè íî ëî íû îñ òà þò ñÿ âå äó ùèì êëàñ ñîì àí òè áèî òè êîâ, ïðè ìå íÿå -
ìûõ ïðè ëå ÷å íèè ÈÌÏ. Íà öèî íàëü íûå è ìå æ äó íà ðîä íûå (CDC, European 
Association of Uro logy) ðå êî ìåí äà öèè íå îò äà þò ÿâ íî ãî ïðè îðè òå òà òî ìó 
èëè èíî ìó ïðå ïà ðà òó. Â Ðîñ ñèè íà 01.01.2006 çà ðå ãè ñò ðè ðî âà íî 9 ðàç ëè÷ -
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íûõ ôòîð õè íî ëî íîâ. Íà ñå ãî äíÿø íèé äåíü íàè áî ëåå ïðåä ïî÷ òè òåëü íûì
ôòîð õè íî ëî íîì äëÿ øè ðî êî ãî èñ ïîëü çî âà íèÿ â óðî ëî ãèè ÿâ ëÿ åò ñÿ ëå âî -
ôëîê ñà öèí. Ïðå ïàð àòû ñ ïðå èìó ùå ñò âåí íî âíå ïî ÷å÷ íûì âû âå äå íè åì
(ìîê ñèô ëîê ñà öèí, ãà òèô ëîê ñà öèí) â Åâ ðî ïå íå ðå êî ìåí äó þò ñÿ äëÿ ëå ÷å -
íèÿ èí ôåê öèé ìî ÷å ïî ëî âûõ ïó òåé è ðå ïðî äóê òèâ íîé ñèñ òå ìû.

Îñ íîâ íûå õà ðàê òå ðè ñòè êè ôòîð õè íî ëî íîâ çà êëþ ÷à þò ñÿ â øè ðî êîì
àí òè ìèê ðîá íîì ñïåê òðå äåé ñò âèÿ, îíè âû ñî êî àê òèâ íû â îò íî øå íèè ãðà -
ìîò ðè öà òåëü íûõ è ãðàì ïî ëî æè òåëü íûõ àýðîá íûõ è àíà ýðîá íûõ áàê òå -
ðèé, ìè êî áàê òå ðèé, õëà ìè äèé, ìè êî ïëàçì, îá ëà äà þò áàê òå ðè öèä íûì äåé -
ñò âè åì, àê òèâ íû â îò íî øå íèè ìèê ðî îð ãà íèç ìîâ ñ âíóò ðè êëå òî÷ íîé ëî êà -
ëè çà öè åé, èìå þò âû ðà æåí íûé ïî ñòàí òè áèî òè ÷å ñêèé ýô ôåêò, âû ñî êóþ
óðî ñå ëåê òèâ íîñòü, áèî äîñ òóï íîñòü, ìà ëî òîê ñè÷ íû è õî ðî øî ïå ðå íî ñÿò ñÿ 
áîëü íû ìè. Îã ðà íè ÷å íèå ïðè ìå íå íèÿ â ïå äè àò ðèè ñâÿ çà íî ñ ïî âðå æ äàþ -
ùèì äåé ñò âè åì íà ðàñ òó ùèé õðÿù, ïî ýòî ìó ôòîð õè íî ëî íû íå ðå êî ìåí -
äó þò ñÿ áå ðå ìåí íûì è äå òÿì äî 14 ëåò. 

Â íà ñòîÿ ùåå âðå ìÿ â ëå ÷å íèè ÈÌÏ øè ðî êî èñ ïîëü çó þò ñÿ ñëå äóþ -
ùèå ôòîð õè íî ëî íû: íîð ôëîê ñà öèí, öè ïðîô ëîê ñà öèí, îô ëîê ñà öèí, ëå âî -
ôëîê ñà öèí, ïåô ëîê ñà öèí, ñïàð ôëîê ñà öèí; îã ðà íè ÷å ííî èñ ïîëü çó þò ñÿ ëî -
ìåô ëîê ñà öèí, ìîê ñèô ëîê ñà öèí, ãà òèô ëîê ñà öèí, ýíîê ñà öèí. 

Ê ôòîð õè íî ëî íàì ñ âû ñî êèì âû âå äå íè åì ñ ìî ÷îé â àê òèâ íîì âè äå
ïðè íàä ëå æàò ëå âî ôëîê ñà öèí, îô ëîê ñà öèí, ëî ìåô ëîê ñà öèí, öè ïðîô ëîê ñà -
öèí, ïåô ëîê ñà öèí, ñïàð ôëîê ñà öèí, íîð ôëîê ñà öèí, ñ íèç êèì âû âå äå íè -
åì — ìîê ñèô ëîê ñà öèí, ãå ìèô ëîê ñà öèí. Ê ïðå ïà ðà òàì îáû÷ íî ãî ñïåê òðà
äåé ñò âèÿ (çà ñ÷åò èí ãè áè ðî âà íèÿ ÄÍÊ-ãè ðà çû) îò íî ñÿò ñÿ íîð ôëîê ñà öèí, 
ïåô ëîê ñà öèí, ýíîê ñà öèí, à ðàñ øè ðåí íûé ñïåêòð äåé ñò âèÿ (çà ñ÷åò èí ãè -
áè ðî âà íèÿ ÄÍÊ-ãè ðà çû è òî ïîè çî ìå ðà çû) èìå þò ëå âî ôëîê ñà öèí, îô ëîê -
ñà öèí, öè ïðîô ëîê ñà öèí, ñïàð ôëîê ñà öèí, ìîê ñèô ëîê ñà öèí, ãå ìèô ëîê ñà -
öèí, ãà òèô ëîê ñà öèí. 

Ìå õà íèçì äåé ñò âèÿ ôòîð õè íî ëî íîâ ñâÿ çàí ñ èí ãè áè ðî âà íè åì ôåð -
ìåí òîâ ãðóï ïû òî ïîè çî ìå ðàç, îò âåò ñò âåí íûõ çà ïðî öåññ íîð ìàëü íîé ðå ï -
ëè êà öèè ÄÍÊ. Â ðå çóëü òà òå íà ðó øå íèÿ ôóíê öèè ôåð ìåí òà íå îñó ùå ñò â ëÿ -
åò ñÿ ïðî öåññ ñó ïåð ñïè ðà ëè çà öèè ÄÍÊ, ÷òî ïðè âî äèò ê íà ðó øå íèþ äå ëå -
íèÿ è áû ñò ðîé ãè áå ëè êëåò êè. Ìå õà íèçì äåé ñò âèÿ ïðèí öè ïè àëü íî îò ëè -
÷à åò ñÿ îò ìå õà íèç ìà äåé ñò âèÿ àí òè áèî òè êîâ äðó ãèõ êëàñ ñîâ. Ýòî îáåñ ïå -
÷è âà åò âàæ íåé øåå ñâîé ñò âî ôòîð õè íî ëî íîâ — àê òèâ íîñòü â îò íî øå íèè
øòàì ìîâ, óñ òîé ÷è âûõ ê àí òè áèî òè êàì, â òîì ÷èñ ëå ïî ëè ðå çè ñòåíò íûõ.

Ñðàâ íå íèå ôòîð õè íî ëî íîâ ïî áèî äîñ òóï íî ñòè è óðî ñå ëåê òèâ íî ñòè ïî -
êà çû âà åò, ÷òî ïî áèî äîñ òóï íî ñòè áî ëåå 90% èìå þò îô ëîê ñà öèí, ëå âî -
ôëîê ñà öèí, ëî ìåô ëîê ñà öèí, ïåô ëîê ñà öèí, ìîê ñèô ëîê ñà öèí, áî ëåå 60% — 
ñïàð ôëîê ñà öèí, öè ïðîô ëîê ñà öèí. Ïî óðî ñå ëåê òèâ íî ñòè áî ëåå 90% èìå þò 
îô ëîê ñà öèí, ëå âî ôëîê ñà öèí, ñïàð ôëîê ñà öèí, áî ëåå 60% — ëî ìåô ëîê ñà -
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öèí, öè ïðîô ëîê ñà öèí, áî ëåå 40% — íîð ôëîê ñà öèí, ïåô ëîê ñà öèí, ìîê ñèô -
ëîê ñà öèí.

Ïðè èçó ÷å íèè êëè íè ÷å ñêîé ýô ôåê òèâ íî ñòè ôòîð õè íî ëî íîâ âû ÿâ ëå -
íî, ÷òî â ëå ÷å íèè áîëü íûõ íà àì áó ëà òîð íîì ýòà ïå öå ëå ñî îá ðàç íî íà çíà -
÷å íèå öè ïðîô ëîê ñà öè íà, ñïàð ôëîê ñà öè íà, ïåô ëîê ñà öè íà, íîð ôëîê ñà öè -
íà. Íà ñòà öèî íàð íîì ýòà ïå â ëå ÷å íèè íå îñ ëîæ íåí íûõ ÈÌÏ ïðåä ïî÷ òå -
íèå ñëå äó åò îò äàòü ëå âî ôëîê ñà öè íó, öè ïðîô ëîê ñà öè íó, ñïàð ôëîê ñà öè íó, 
à â ëå ÷å íèè îñ ëîæ íåí íûõ ÈÌÏ — ëå âî ôëîê ñà öè íó.

Òà êèì îá ðà çîì, ïðî áëå ìû òå ðà ïèè èí ôåê öèé ìî ÷å âû âî äÿ ùèõ ïó òåé
îï ðå äå ëÿ þò ñÿ áèî ëî ãè ÷å ñêè ìè îñî áåí íî ñòÿ ìè ìèê ðî îð ãà íèç ìà è òêà íå -
âû ìè áàðü å ðà ìè äëÿ ìíî ãèõ àí òè áàê òå ðè àëü íûõ ïðå ïà ðà òîâ, â ñâÿ çè ñ
÷åì ôòîð õè íî ëî íû çà ñëó æè âà þò íàè áîëü øå ãî âíè ìà íèÿ ïðè ëå ÷å íèè
ÈÌÏ.

Ëè òî ëè òè ÷å ñêàÿ òå ðà ïèÿ óðàò íî ãî íåô ðî ëè òèà çà 

Í. Ê. Äçå ðà íîâ, Ð. È. Áà ãè ðîâ

Ìî ñê âà

Óðàò íûé óðî ëè òè àç — åäèí ñò âåí íàÿ ôîð ìà ìî ÷å êà ìåí íîé áî ëåç íè,
ïðè êî òî ðîì âå äó ùåé ôîð ìîé ëå ÷å íèÿ ÿâ ëÿ åò ñÿ ëè òî ëè òè ÷å ñêàÿ (êàì íå -
ðà ñ òâî ðÿþ ùàÿ) òå ðà ïèÿ. Ýòîò ìå òîä ëå ÷å íèÿ ïðè ìå íÿ åò ñÿ áî ëåå 40 ëåò è 
ñâÿ çàí ñ èñ ïîëü çî âà íè åì ïðå ïà ðà òîâ, ñî äåð æà ùèõ öèò ðàò íûå ñìå ñè (Áëå -
ìà ðåí). Îöåí êà ýô ôåê òèâ íî ñòè ðàñ òâî ðÿþ ùåé òå ðà ïèè íà ôî íå äðå íè ðî -
âà íèÿ ïî÷ êè âíóò ðåí íèì êà òå òå ðîì «stent» äî ñèõ ïîð îñ òà åò ñÿ ñïîð íîé. 

Îñ íî âó äàí íî ãî èñ ñëå äî âà íèÿ ñî ñòà âè ëè 60 ïà öè åí òîâ ñ óðàò íûì
íåô ðî ëè òèà çîì, êî òî ðûå íà õî äè ëèñü íà ñòà öèî íàð íîì ëå ÷å íèè è äèñ -
ïàí ñåð íîì íà áëþ äå íèè â ÔÃÓ ÍÈÈ óðî ëî ãèè Ðîñ ç ä ðà âà ÐÔ íà áà çå ãî -
ðîä ñêîé êëè íè ÷å ñêîé óðî ëî ãè ÷å ñêîé áîëü íè öû ¹ 47 ã. Ìî ñê âû â ïå ðè îä 
ñ 2004 ïî 2007 ãã. Ïà öè åí òû áû ëè ðàç äå ëå íû íà äâå ãðóï ïû: ïåð âóþ ãðóï -
ïó ñî ñòà âè ëè 30 ÷åëîâåê, êî òî ðûå ïî ëó ÷à ëè ëè òî ëè òè ÷å ñêóþ òå ðà ïèþ íà 
ôî íå íå äðå íè ðî âàí íîé ïî÷ êè, âî âòî ðóþ ãðóï ïó âî øëè 30 ïà öè åí òîâ, êî -
òî ðûì ïðî âî äè ëàñü ëè òî ëè òè ÷å ñêàÿ òå ðà ïèÿ íà ôî íå äðå íè ðî âà íèÿ ïî÷ -
êè âíóò ðåí íèì êà òå òå ðîì «stent». Âíóò ðåí íèé êà òå òåð «stent» ó 20 áîëü -
íûõ áûë óñ òà íîâ ëåí â ïëà íî âîì ïî ðÿä êå äëÿ ïðî âå äå íèÿ ëè òî ëè òè ÷å -
ñêîé òå ðà ïèè, à ó 10 — ïî ñëå ýêñ òðåí íî ãî äðå íè ðî âà íèÿ ïî÷ êè ìî ÷å òî÷ -
íè êî âûì êà òå òå ðîì (ïðè óðàò íûõ êàì íÿõ ìî ÷å òî÷ íè êà) ñî ñìå ùå íè åì
êàì íÿ èç ïðî ñâå òà ìî ÷å òî÷ íè êà â ñî áè ðà òåëü íóþ ñèñ òå ìó ïî÷ êè.

Ïî äàí íûì èñ ñëå äî âà íèÿ, íàè áî ëåå ÷àñ òî êàì íè ëî êà ëè çî âà ëèñü â ÷à -
øå÷ êàõ íèæ íå ãî ñåã ìåí òà — ó 23 (38,3%) ïàöèåíòîâ, äà ëåå â ÷à øå÷ êàõ
ñðåä íå ãî ñåã ìåí òà — ó 15 (25,0%), â ëî õàí êå — ó 12 (20,0%), â ÷à øå÷ êàõ
âåðõ íå ãî ñåã ìåí òà — ó 10 (16,7%). Ðàç ìåð àíà ëè çè ðóå ìûõ êàì íåé âàðü è -
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ðî âàë â ïðå äå ëàõ îò 7 äî 25 ìì, ñðåä íèé ðàç ìåð êàì íåé â ïåð âîé ãðóï ïå 
ñî ñòà âèë 16,7±5,2 ìì, âî âòî ðîé ãðóï ïå — 16,4±5,3 ìì.

Ëè òî ëè òè ÷å ñêàÿ òå ðà ïèÿ ó ïà öè åí òîâ ñî ÷å òà ëàñü ñ êîð ðåê öè åé ðà öèî -
íà (äèå òà ñ îã ðà íè ÷å íè åì ïó ðè íîâ) ïðè êîí òðî ëå êè ñëîò íî ñòè ìî ÷è è ïî -
êà çà òå ëåé ïó ðè íî âî ãî îá ìå íà ñ êîí òðîëü íûì îá ñëå äî âà íè åì ÷å ðåç ìå -
ñÿö. Ó 22 (73,3%) ïà öè åí òîâ èç ïåð âîé ãðóï ïû è ó 24 (80,0%) ïà öè åí òîâ èç 
âòî ðîé ãðóï ïû ïðè êîí òðîëü íîì îá ñëå äî âà íèè ÷å ðåç ìå ñÿö ïî ñëå íà ÷à ëà 
ëè òî ëè òè ÷å ñêîé òå ðà ïèè îò ìå ÷å íî ïîë íîå ðàñ òâî ðå íèå óðàò íûõ êàì íåé.
Ó 3 (10,0%) ïà öè åí òîâ èç ïåð âîé ãðóï ïû è 3 (10,0%) ïà öè åí òîâ èç âòî ðîé
ãðóï ïû ïðè êîí òðîëü íîì îá ñëå äî âà íèè âû ÿâ ëå íî ÷àñ òè÷ íîå ðàñ òâî ðå íèå 
óðàò íûõ êàì íåé, â ñâÿ çè ñ ÷åì ëè òî ëè òè ÷å ñêàÿ òå ðà ïèÿ ýòèì ïà öè åí òàì
ïðî äîë æå íà; ïðè î÷å ðåä íîì êîí òðîëü íîì îá ñëå äî âà íèè ÷å ðåç ìå ñÿö ó
ýòèõ ïà öè åí òîâ ïðè çíà êîâ íà ëè ÷èÿ êàì íåé âû ÿâ ëå íî íå áû ëî. 

Òà êèì îá ðà çîì, ýô ôåê òèâ íîñòü ëè òî ëè òè ÷å ñêîé òå ðà ïèè ñî ñòà âè ëà
83,3% è 90,0% ñî îò âåò ñò âåí íî. Îñ òàâ øèì ñÿ 5 (16,7%) ïà öè åí òàì èç ïåð -
âîé ãðóï ïû è 3 (10,0%) ïà öè åí òàì èç âòî ðîé ãðóï ïû â ñâÿ çè ñ îò ñóò ñò âè -
åì ïî ëî æè òåëü íî ãî ýô ôåê òà îò ëè òî ëè òè ÷å ñêîé òå ðà ïèè áû ëà âû ïîë íå -
íà äèñ òàí öè îí íàÿ ëè òîò ðèï ñèÿ, ÷òî ïî çâî ëè ëî äî áèòü ñÿ ïîë íîé ôðàã -
ìåí òà öèè ó âñåõ 8 (100%) áîëüíûõ. Ñïåê òðàëü íûé ñî ñòàâ ôðàã ìåí òîâ îòî -
øåä øèõ èëè óäà ëåí íûõ êîí êðå ìåí òîâ (â òîì ÷èñ ëå èçó ÷åí íûõ ðåò ðî -
ñïåê òèâ íî) ïî êà çàë, ÷òî â 34 (56,7%) ñëó ÷à ÿõ êàì íè ñî ñòîÿ ëè èç áåç âîä -
íîé ìî ÷å âîé êè ñëî òû, â 16 (26,7%) — èç äè ãèä ðà òà ìî ÷å âîé êè ñëî òû, â 7 
(11,7%) ñëó ÷à ÿõ îò ìå ÷à ëîñü ñî ÷å òà íèå äè ãèä ðà òà ìî ÷å âîé êè ñëî òû è áåç -
âîä íîé ìî ÷å âîé êè ñëî òû ñ óðà òîì àì ìî íèÿ, åùå â 3 (5,0%) ñëó ÷à ÿõ êàì -
íè ñî ñòîÿ ëè èç óðà òà àì ìî íèÿ. 

Äè çó ðèè è ðåô ëþê ñà íà ôî íå äðå íè ðî âà íèÿ ïî÷ êè âíóò ðåí íèì êà òå -
òå ðîì «stent» íå áû ëî îò ìå ÷å íî íè ó îä íî ãî ïà öè åí òà. Ó 27 (90,0%) áîëü -
íûõ «stent» áûë óäà ëåí ïî ñëå îêîí ÷à íèÿ ëè òî ëè òè ÷å ñêîé òå ðà ïèè, ó îñ -
òàëü íûõ 3 (10,0%) — ïî ñëå ôðàã ìåí òà öèè êàì íåé ïó òåì äèñ òàí öè îí íîé
ëè òîò ðèï ñèè.

Âî áýí çèì â êîì ïëåêñ íîé òå ðà ïèè õðî íè ÷å ñêî ãî ïèå ëî íåô ðè òà.

Â. Â. Äó òîâ, Ñ. Á. Óðåí êîâ, Í. Â. Áû÷ êî âà, Ë. Ì. Êî ëî áî âà, Ä. Ì. Ïî ïîâ,
Ê. Â. Ãî ëîâ ÷åí êî 

Ìî ñê âà

Ñèñ òåì íàÿ ýí çè ìî òå ðà ïèÿ èñ ïîëü çó åò ñÿ ïðè ëå ÷å íèè ìíî æå ñò âà çà -
áî ëå âà íèé â ðàç ëè÷ íûõ îá ëàñ òÿõ ìå äè öè íû. Ýí çèì íûå ïðå ïà ðà òû îá ëà -
äà þò ðÿ äîì âàæ íûõ ñâîéñòâ: îêà çû âà þò ïî ëî æè òåëü íîå âëèÿ íèå íà õîä 
âîñ ïà ëè òåëü íî ãî ïðî öåñ ñà, îã ðà íè ÷è âà þò ïà òî ëî ãè ÷å ñêèå ïðî ÿâ ëå íèÿ
èì ìóí íûõ è àó òî èì ìóí íûõ ïðî öåñ ñîâ, óëó÷ øà þò ðåî ëî ãè ÷å ñêèå ñâîé ñò -
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âà êðî âè è ìèê ðî öèð êó ëÿ öèþ, ñïî ñîá íû óâå ëè ÷è âàòü êîí öåí òðà öèþ àí -
òè áèî òè êîâ â î÷à ãå âîñ ïà ëå íèÿ, îá ëà äà þò âòî ðè÷ íûì àíàëü ãå çè ðóþ -
ùèì ýô ôåê òîì, ñíè æà þò ïî áî÷ íûå äåé ñò âèÿ àí òè áàê òå ðè àëü íîé òå ðà -
ïèè. Ïî äîá íûå ñâîé ñò âà ôåð ìåíò íûõ ïðå ïà ðà òîâ ÿâ ëÿ þò ñÿ âåñü ìà çíà -
÷è ìû ìè â îò íî øå íèè ïà òî ãå íå òè ÷å ñêî ãî ëå ÷å íèÿ îñò ðûõ è õðî íè ÷å ñêèõ 
âîñ ïà ëè òåëü íûõ çà áî ëå âà íèé â äî ïîë íå íèå ê àí òè áàê òå ðè àëü íîé òå ðà -
ïèè.

Öåëü ðà áî òû — èñ ñëå äî âàòü ëå ÷åá íûé ýô ôåêò ïðå ïà ðà òà «Âî áýí çèì» 
(ÌÓÊÎÑ Ôàð ìà, Ãåð ìà íèÿ) ïðè îáî ñò ðå íèè õðî íè ÷å ñêî ãî ïèå ëî íåô ðè òà.

Âî áýí çèì èñ ïîëü çî âàë ñÿ ïðè ëå ÷å íèè 20 áîëü íûõ, ñðå äè êî òî ðûõ áû -
ëî 12 æåí ùèí è 8 ìóæ ÷èí îò 16 äî 67 ëåò (äâîå äå òåé). Ó äâóõ áîëü íûõ
òå ÷å íèå ïèå ëî íåô ðè òà áû ëî îñ ëîæ íå íî ðàç âè âàþ ùèì ñÿ êàð áóí êó ëîì
ïî÷ êè. Äëÿ êîí òðî ëÿ ïðî âå äåí ðåò ðî ñïåê òèâ íûé àíà ëèç ëå ÷å íèÿ àíà ëî -
ãè÷ íîé ãðóï ïû áîëü íûõ. Âñåì ïà öè åí òàì ïðî âî äè ëàñü àí òè áàê òå ðè àëü -
íàÿ òå ðà ïèÿ: öå ôà çî ëèí 1,0 ã 2 ðàçà â ñó òêè âíóò ðè ìû øå÷ íî äî 2 íå -
äåëü, â äàëü íåé øåì — öè ïðîô ëîê ñà öèí 500 ìã 2 ðàçà â ñó òêè â òå ÷å íèå
2 íå äåëü. Â ñëó ÷à ÿõ êàð áóí êó ëà ïî÷ êè è òÿ æå ëî ãî òå ÷å íèÿ ïèå ëî íåô ðè -
òà èñ ïîëü çî âàë ñÿ Òèå íàì ïî 1 ã 2 ðàçà â ñó òêè âíóò ðè âåí íî â òå ÷å íèå
10 äíåé è âíóò ðè âåí íîå ëà çåð íîå îá ëó ÷å íèå êðî âè. Âî áýí çèì ïðè ìå íÿë -
ñÿ â äî ïîë íå íèå ê àí òè áàê òå ðè àëü íîé òå ðà ïèè â ñëå äóþ ùåì ðå æè ìå:
5 äðà æå 3 ðàçà â ñó òêè çà 30 ìè íóò äî åäû â òå ÷å íèå 2 íå äåëü. Ó âñåõ
ïà öè åí òîâ êîí òðî ëè ðî âà ëèñü ïî êà çà òå ëè îá ùå ãî àíà ëè çà ìî ÷è, êðî âè,
áàê òå ðèó ðèÿ, òèòð ìèê ðîá íûõ òåë, ÷óâ ñò âè òåëü íîñòü ê àí òè áèî òè êàì,
àíà ëè çè ðî âà ëèñü äàí íûå óëüò ðà çâó êî âî ãî èñ ñëå äî âà íèÿ â äè íà ìè êå.

Ó âñåõ áîëü íûõ íà ôî íå òå ðà ïèè îò ìå ÷å íî óñ êî ðå íèå âû çäî ðîâ ëå -
íèÿ, ñî êðà ùå íèå êîé êî-äíÿ (â ñðåä íåì íà 5 äíåé) è ïðî äîë æè òåëü íî ñòè
ïðèå ìà àí òè áèî òè êîâ ïî ñðàâ íå íèþ ñ êîí òðîëü íîé ãðóï ïîé (íà 30%).
Îáî ñò ðå íèå õðî íè ÷å ñêî ãî ïèå ëî íåô ðè òà âî âñåõ ñëó ÷à ÿõ óäà ëîñü êó ïè ðî -
âàòü áåç îïå ðà òèâ íî ãî âìå øà òåëü ñò âà â óñ ëî âè ÿõ àäå ê âàò íî ãî äðå íè ðî -
âà íèÿ ïî÷ êè è îò ñóò ñò âèÿ îá ñòðóê öèè âåðõ íèõ ìî ÷å âûõ ïó òåé, â òîì
÷èñ ëå è ó áîëü íûõ ñ êàð áóí êó ëîì ïî÷ êè â òå ÷å íèå 2 íåäåëü.

Ñëå äî âà òåëü íî, Âî áýí çèì ìîæ íî èñ ïîëü çî âàòü â êà ÷å ñò âå ñðåä ñò âà
âñïî ìî ãà òåëü íîé òå ðà ïèè ïðè ïèå ëî íåô ðè òå, ÷òî çíà ÷è òåëü íî ïî âû øà åò 
ýô ôåê òèâ íîñòü àí òè áàê òå ðè àëü íîé òå ðà ïèè ïðè ëå ÷å íèè îáî ñò ðå íèÿ
õðî íè ÷å ñêî ãî ïèå ëî íåô ðè òà. Òà êèì îá ðà çîì, ëè òî ëè òè ÷å ñêàÿ òå ðà ïèÿ íà 
ôî íå äðå íè ðî âà íèÿ ïî÷ êè âíóò ðåí íèì êà òå òå ðîì «stent» ïî çâî ëÿ åò ïî -
âû ñèòü ýô ôåê òèâ íîñòü ëè òî ëè òè ÷å ñêîé òå ðà ïèè â ëå ÷å íèè óðàò íî ãî íåô -
ðî ëè òèà çà.
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Òàì ñó ëîí-ÔÑ â ëå ÷å íèè áîëü íûõ äîá ðî êà ÷å ñò âåí íîé
ãè ïåð ïëà çè åé ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû

À. À. Åð êî âè÷, Â. È. Èñà åí êî, Í. Ä. Òåì íè êîâ, Î. Â. Àáàè ìîâ

Íî âî ñè áèðñê

Â íà ñòîÿ ùåå âðå ìÿ âå äó ùåå ìå ñòî â ëå ÷å íèè áîëü íûõ äîá ðî êà ÷å ñò -
âåí íîé ãè ïåð ïëà çè åé ïðåä ñòà òåëü íîé æå ëå çû îò âî äèò ñÿ a1-àä ðå íîá ëî êà -
òî ðàì, âîç äåé ñò âóþ ùèì íà äè íà ìè ÷å ñêèé êîì ïî íåíò ðàñ ñòðîéñòâ ìî ÷å -
èñ ïóñ êà íèÿ. Ïî ëè òå ðà òóð íûì äàí íûì, ê ýô ôåê òèâ íûì ñðåä ñò âàì ýòî ãî
ïëà íà îò íî ñÿò îòå ÷å ñò âåí íûé a1-àä ðå íîá ëî êà òîð Òàì ñó ëîí-ÔÑ, ÿâ ëÿþ -
ùèì ñÿ àíà ëî ãîì Òàì ñó ëî çè íà ñ ñå ëåê òèâ íûì äåé ñò âè åì íà a1-àä ðå íî ðå -
öåï òî ðû øåé êè ìî ÷å âî ãî ïó çû ðÿ, ïðî ñòà òè ÷å ñêî ãî îò äå ëà óðåò ðû, ìû -
øå÷ íûõ ñëî åâ ïðî ñòà òû.

Íà ìè ïðî âå äå íî èñ ñëå äî âà íèå ýô ôåê òèâ íî ñòè Òàì ñó ëî íà-ÔÑ ó 89
áîëü íûõ, ñðå äè íèõ ñ ïåð âîé ñòà äè åé çà áî ëå âà íèÿ áû ëî 37 (41,6%), ñî
âòî ðîé — 52 (58,4%). Ó âñåõ áîëü íûõ íà áëþ äà ëîñü ÷àñ òîå, çà òðóä íåí íîå
ìî ÷å èñ ïóñ êà íèå ñ âÿ ëîé ñòðó åé ìî ÷è, êî ëè ÷å ñò âî îñ òà òî÷ íîé ìî ÷è ñî -
ñòàâ ëÿ ëî îò 66 äî 90 ìë. Âîç ðàñò áîëü íûõ ñî ñòàâ ëÿë îò 64 äî 70 ëåò. Ïðå -
ïà ðàò íà çíà ÷àë ñÿ ïî 0,4 ìã â ñó òêè. ßð êî âû ðà æåí íûõ ïî áî÷ íûõ ýô ôåê -
òîâ, êî òî ðûå ñòà ëè áû ïðè ÷è íîé îò êà çà îò äàëü íåé øå ãî ëå ÷å íèÿ, íà ôî -
íå ïðèå ìà Òàì ñó ëî íà íå áû ëî. Ó 15 ÷å ëî âåê (16,9%) íà áëþ äà ëîñü ãî ëî âî -
êðó æå íèå, 16 (17,9%) îò ìå ÷à ëè ãî ëîâ íóþ áîëü, ó 13 (14,6%) âû ÿâ ëå íà íå -
çíà ÷è òåëü íàÿ àð òå ðè àëü íàÿ ãè ïî òåí çèÿ.

Äëÿ ñó æ äå íèÿ îá ýôôåê òèâ íî ñòè ëå ÷å íèÿ ïîä ñ÷è òû âàë ñÿ ñðåä íèé
áàëë ïî ñèñ òå ìå IPSS è îöå íè âà ëîñü êà ÷å ñò âî æèç íè ïî QÎL. Îï ðå äå ëÿ -
ëèñü êî ëè ÷å ñò âî îñ òà òî÷ íîé ìî ÷è, ìàê ñè ìàëü íàÿ ñêî ðîñòü ìî ÷å èñ ïóñ êà -
íèÿ (Qmax) äî íà ÷à ëà ïðèå ìà Òàì ñó ëî íà, à òàê æå ñïóñ òÿ 2, 7, 12 íå äåëü ëå -
÷å íèÿ. Ïî ëî æè òåëü íûé ýô ôåêò ïîä òâåð æäàë ñÿ ïî ëî æè òåëü íîé äè íà ìè -
êîé ñóáú åê òèâ íûõ è îáú åê òèâ íûõ ïî êà çà òå ëåé êà ÷å ñò âà ìî ÷å èñ ïóñ êà -
íèÿ. Ñóáú åê òèâ íî 79 (88,8%) áîëü íûõ îò ìå òè ëè «õî ðî øóþ» è «î÷åíü õî -
ðî øóþ» ýô ôåê òèâ íîñòü ëå ÷å íèÿ. Àíà ëèç áàë ëîâ ïî QOL ïî êà çàë «õî ðî -
øóþ» ýô ôåê òèâíîñòü ëå ÷å íèÿ ó 75 (84,3%) ïà öè åí òîâ, 12 (13,5%) áîëü íûõ 
îò ìå òè ëè åå êàê óäîâ ëå âî ðè òåëü íóþ, 2 (2,2%) îöå íè ëè êà ÷å ñò âî æèç íè
ïî íÿ òè åì «ñìå øàí íîå ÷óâñòâî». Óëó÷ øå íèå ìî ÷å èñ ïóñ êà íèÿ 81 ïà öè åíò
(91%) îò ìå òèë ïî ñëå âòî ðîé íå äå ëè ïðèå ìà Òàì ñó ëî íà.

Ïî ñëå 12 íå äåëü ïðèå ìà Òàì ñó ëî íà ó áîëü íûõ îò ìå ÷à ëîñü ñíè æå íèå
÷àñ òî òû ìî ÷å èñ ïóñ êà íèÿ äíåì è íî ÷üþ, óâå ëè ÷å íèå ñè ëû ñòðóè ìî ÷è.
Ñóì ìàð íûé áàëë ïî IPSS óëó÷ øèë ñÿ â 2,4 ðàçà (â ñðåä íåì îò 17 äî 7 áàë -
ëîâ). Ìàê ñè ìàëü íàÿ ñêî ðîñòü ìî ÷å èñ ïóñ êà íèÿ âîç ðîñ ëà ñ 8,4 äî 14,5 ìë/ñ. 
Îáú åì îñ òà òî÷ íîé ìî ÷è â êîí öå èñ ñëå äî âà íèÿ óìåíü øèë ñÿ íà 71,8% (ñ
85±6,9 ìë äî 24±3,4 ìë).
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Òà êèì îá ðà çîì, ìîæ íî çà êëþ ÷èòü, ÷òî Òàì ñó ëîí-ÔÑ ÿâ ëÿ åò ñÿ ýô ôåê -
òèâ íûì ñðåä ñò âîì è ìî æåò ñëó æèòü ïðå ïà ðà òîì âû áî ðà ïðè ëå ÷å íèè ïà -
öè åí òîâ ñ äàí íîé ïà òî ëî ãèè.

Àíòèáàêòåðèàëüíàÿ ôîòîäèíàìè÷åñêàÿ òåðàïèÿ ãíîéíûõ
îñëîæíåíèé â õèðóðãèè íåôðîòóáåðêóëåçà

Î. Í. Çó áàíü, À. Ñ. Ìåëü íè êîâ

Ñàíêò-Ïå òåð áóðã 

Ãíîé íî-ñåï òè ÷å ñêèå îñ ëîæ íå íèÿ ïðî äîë æà þò îñ òà âàòü ñÿ îä íîé èç ñà -
ìûõ àê òó àëü íûõ ïðî áëåì ñî âðå ìåí íîé óðî ëî ãèè. Ðà íå âàÿ èí ôåê öèÿ ðàç -
âè âà åò ñÿ ó 20–25% îïå ðè ðî âàí íûõ ïà öè åí òîâ, çà íè ìàÿ ïî êî ëè ÷å ñò âó
ñëó ÷à åâ âòî ðîå ìå ñòî ñðå äè áîëü íè÷ íîé èí ôåê öèè ïî ñëå íî çî êî ìè àëü -
íîé (40%). Íà ëè ÷èå ñî ïóò ñò âóþ ùå ãî ïèå ëî íåô ðè òà áî ëåå ÷åì ó 80%
áîëü íûõ íåô ðî òó áåð êó ëå çîì, èñ ïîëü çî âà íèå êè øå÷ íûõ ôðàã ìåí òîâ äëÿ
çà ìå ùå íèÿ ìî ÷å âûõ ïó òåé, áîëü øàÿ äëè òåëü íîñòü îïå ðà öèè óâå ëè ÷è âà -
þò ðèñê íà ãíîå íèÿ îïå ðà öè îí íûõ ðàí. Âû ñî êèé óðî âåíü ñìåðò íî ñòè îò
ñåï òè ÷å ñêèõ îñ ëîæ íå íèé (5–10%) îáó ñëîâ ëè âà åò íå îá õî äè ìîñòü ïî èñ êà
íî âûõ ýô ôåê òèâ íûõ ñïî ñî áîâ ìå ñò íî ãî âîç äåé ñò âèÿ íà î÷àãè èí ôåê -
öèè.

Â ëè òå ðà òó ðå èìå þò ñÿ îò äåëü íûå ñî îá ùå íèÿ î ïî ëî æè òåëü íûõ ðå -
çóëü òà òàõ èñ ïîëü çî âà íèÿ àí òè áàê òå ðè àëü íîé ôî òî äè íà ìè ÷å ñêîé òå ðà -
ïèè (ÀÁÔÄÒ) äëÿ ñà íà öèè ãíîé íûõ ðàí, à òàê æå äëÿ ñòè ìó ëÿ öèè ïðî öåñ -
ñîâ ðå ãå íå ðà öèè è ôîð ìè ðî âà íèÿ ðóá öà. Ýô ôåêò ìå òî äà îáó ñëîâ ëåí ñïî -
ñîá íî ñòüþ ôî òî ñåí ñè áè ëè çà òî ðîâ ïîä âîç äåé ñò âè åì ëà çåð íî ãî èç ëó ÷å -
íèÿ êà òà ëè çè ðî âàòü ðå àê öèè îá ðà çî âà íèÿ â áèî ëî ãè ÷å ñêèõ òêà íÿõ àê -
òèâ íûõ ôîðì êè ñëî ðî äà. Ïî ñëåä íèé, ÿâ ëÿ ÿñü ñèëü íûì îêèñ ëè òå ëåì, â
ðàç ëè÷ íûõ êîí öåí òðà öè ÿõ âû çû âà åò ðàç ðó øå íèå êëå òî÷ íûõ ñòðóê òóð è
ãè áåëü êëå òîê, â òîì ÷èñ ëå ìèê ðîá íûõ, à òàê æå àê òè âè ðó åò ðå ãå íå ðà òèâ -
íûå ïðî öåñ ñû. Ýòè ôè çè êî-õè ìè ÷å ñêèå ïðî öåñ ñû ìî ãóò áûòü íà ïðàâ ëå -
íû íà ëè ê âè äà öèþ ìèê ðîá íîé îá ñå ìå íåí íî ñòè ãíîé íîé ðà íû (áàê òå ðè -
öèä íûé ýô ôåêò), ñòè ìó ëÿ öèþ è êîí òðîëü ðîñ òà ãðà íó ëÿ öè îí íîé òêà íè,
÷òî â ñî âî êóï íî ñòè ñïî ñîá ñò âó åò óñ êî ðå íèþ çà æèâ ëå íèÿ.

Â óðî ëî ãè ÷å ñêîé êëè íè êå ÑÏáÍÈ ÈÔ ìå òîä ÀÁÔÄÒ ïðè ìå íåí â ëå ÷å -
íèè ãíîé íûõ îñ ëîæ íå íèé îïå ðà òèâ íî ãî ëå ÷å íèÿ íåô ðî òó áåð êó ëå çà ó
äâóõ ïà öè åí òîâ. Ñòàí äàðò íûå ìå òî äû ñà íà öèè ïî ñëå îïå ðà öè îí íûõ ðàí
íå äà ëè ïî ëî æè òåëü íî ãî ýô ôåê òà. Â ïî ëîñòü ãíîé íîé ðà íû åæå äíåâ íî
ââî äè ëè 10 ìë 0,03% ðàñ òâî ðà Ðà äà õëî ðè íà (ýê çî ãåí íî ãî ôî òî ñåí ñè áè ëè -
çà òî ðà) ñ ýêñ ïî çè öè åé ïîä ïî âÿç êîé â 1 ÷àñ, çà òåì ïðî âî äè ëè îá ëó ÷å íèå 
ëà çå ðîì ñ äëè íîé âîë íû 662 íì è ìîù íî ñòüþ 75 ìÂò. Êóðñ ëå ÷å íèÿ ñî -
ñòî ÿë èç òðåõ ïðî öå äóð.
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Ïðè ìåð 1. Áîëü íàÿ Á., 58 ëåò, ñ äè àã íî çîì «òó áåð êó ëåç ìî ÷å âîé ñèñ òå -
ìû, òó áåð êó ëåç íûé ïà ïèë ëèò îáå èõ ïî ÷åê, òó áåð êó ëåç ìî ÷å âî ãî ïó çû ðÿ,
àê òèâ íàÿ ôà çà, ÌÁÒ (–), ìèê ðî öèñ òèñ». Ïî ñëå âû ïîë íå íèÿ àóã ìåí òà öè îí -
íîé èëå î öè ñòî ïëà ñòè êè è ïðà âî ñòî ðîí íåé íåô ðî ñòî ìèè â ïî ñëå îï åðà öè -
îí íîì ïå ðèî äå âû ÿâ ëå íî ðà íå íèå äâå íà äöà òè ïåð ñò íîé êèø êè ñ ôîð ìè -
ðî âà íè åì ñâè ùà. Ïî ñëå óøè âà íèÿ äå ôåê òà ðà íå âîå îò äå ëÿå ìîå íî ñè ëî
ãíîé íî-íåê ðî òè ÷å ñêèé õà ðàê òåð, à ïðè áàê òå ðèî ëî ãè ÷å ñêîì èñ ñëå äî âà -
íèè ïî ëó ÷åí ðîñò êî ëî íèé Ps. aeruginosa è ãðè áîâ ðî äà Candida. Òðà äè -
öè îí íûå ìå òî äû ñà íà öèè è çà æèâ ëå íèÿ ãíîé íûõ ðàí ñ èñ ïîëü çî âà íè åì
àí òè áàê òå ðè àëü íûõ ïðå ïà ðà òîâ ñ ó÷å òîì ÷óâ ñò âè òåëü íî ñòè ýô ôåê òà íå
äà âà ëè â òå ÷å íèå äâóõ ìå ñÿ öåâ. Ïðî âå äåí êóðñ ÀÁÔÄÒ. Îò ìå ÷å íî î÷è ùå -
íèå ðà íû â òå ÷å íèå 7 äíåé è îò ñóò ñò âèå ðîñ òà ôëî ðû ïðè ïî ñå âàõ. 

Ïðè ìåð 2. Áîëü íàÿ Ê., 60 ëåò, ñ äè àã íî çîì «òó áåð êó ëåç ìî ÷å âîé ñèñ òå -
ìû, êà âåð íîç íûé òó áåð êó ëåç ïî÷ êè, òó áåð êó ëåç ëå âî ãî ìî ÷å òî÷ íè êà, àê -
òèâ íàÿ ôà çà, ÌÁÒ (+), ñòðèê òó ðà ïðè ëî õà íî÷ íî ãî îò äå ëà ëå âî ãî ìî ÷å òî÷ -
íè êà». Âû ïîë íå íû ðå âè çèÿ ëå âîé ïî÷ êè è ìî ÷å òî÷ íè êà, ðå çåê öèÿ íèæ íå -
ãî ïî ëþ ñà ïî÷ êè ñ êà âåð íîé, ðå çåê öèÿ âåðõ íåé òðå òè ëå âî ãî ìî ÷å òî÷ íè -
êà, óðå òå ðî êà ëè êîà íà ñòî ìîç, óðå òå ðî íåô ðî ñòî ìèÿ ñëå âà. Â ïî ñëå îïå ðà -
öè îí íîì ïå ðèî äå ïî ñëå óäà ëå íèÿ ìî ÷å òî÷ íè êî âî ãî èí òó áà òî ðà è íåô ðî -
ñòî ìû ñôîð ìè ðî âàâ øèé ñÿ ñâè ùå âîé õîä â òå ÷å íèå 4 íå äåëü íå çà æè âàë, 
ãðà íó ëÿ öèè âÿ ëûå, îò ìå ÷à ëîñü ñå ðîç íî-ãíîé íîå îò äå ëÿå ìîå. Ïî ñå âîì îò -
äå ëÿå ìî ãî èç ñâè ùà ïî ëó ÷åí ðîñò êî ëî íèé E. coli. Ïî ïûò êè çà æèâ ëå íèÿ
ñâè ùà ñ èñ ïîëü çî âà íè åì àí òè áàê òå ðè àëü íûõ ïðå ïà ðà òîâ è ïðî òå î ëè òè -
÷å ñêèõ ôåð ìåí òîâ îêà çà ëàñü áåç óñ ïåø íû ìè. Íà ôî íå 3-äíåâ íî ãî êóð ñà
ÀÁÔÄÒ ïðå êðà òè ëîñü âû äå ëå íèå ñå ðîç íî-ãíîé íî ãî ñî äåð æè ìî ãî, ñâè ùå -
âîé õîä àê òèâ íî ãðà íó ëè ðî âàë, ïîë íî ñòüþ çà êðûë ñÿ íà 7-å ñó òêè.

Ïðè âå äåí íûå äàí íûå ïî êà çû âà þò âîç ìîæ íîñòü èñ ïîëü çî âà íèÿ
ÀÁÔÄÒ â áîðü áå ñ ãíîé íû ìè îñ ëîæ íå íèÿ ìè ïî ñëå îïå ðà òèâ íî ãî ëå ÷å -
íèÿ óðî ëî ãè ÷å ñêèõ áîëü íûõ. Íå ìíî ãî ÷èñ ëåí íîñòü íà áëþ äå íèé îáó ñëîâ -
ëè âà þò íå îá õî äè ìîñòü ïðî äîë æå íèÿ êëè íè ÷å ñêèõ èñ ñëå äî âà íèé äëÿ îï -
òè ìè çà öèè ìå òî äî ëî ãèè è ïî âû øå íèÿ äîñ òî âåð íî ñòè ðå çóëü òà òîâ.

Îïûò ïðè ìå íå íèÿ áèî ëî ãè ÷å ñêè àê òèâ íîé äî áàâ êè ê ïè ùå
«Óðîëèçèí» ïðè ìî ÷å êà ìåí íîé áîëåçíè

Â. È. Èñà åí êî, Ò.Í. Ìîè ñååí êî

Íî âî ñè áèðñê 

Ïðè ëå ÷å íèè áîëü íûõ ìî ÷å êà ìåí íîé áî ëåç íüþ øè ðî êî ïðè ìå íÿ þò ñÿ 
ëå êàð ñò âåí íûå ñðåä ñò âà ðàñ òè òåëü íî ãî ïðî èñ õî æ äå íèÿ è áèî ëî ãè ÷å ñêè
àê òèâ íûå äî áàâ êè ê ïè ùå, îá ëà äàþ ùèå ñïàç ìî ëè òè ÷å ñêèì, îáåç áî ëè âà -
þ ùèì, ïðî òè âî âîñ ïà ëè òåëü íûì, ëè òî ëè òè ÷å ñêèì ýô ôåê òîì (áëå ìî ðåí,
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öèñ òîí, óðî ëè ñàí, ïðî ëèò è äð.). Â íà ñòîÿ ùåå âðå ìÿ ÎÎÎ «Áèî ëèò» âû -
ïóñ êà åò áèî ëî ãè ÷å ñêè àê òèâ íóþ äî áàâ êó ê ïè ùå «Óðî ëè çèí». Â ñî ñòàâ
Óðî ëè çè íà âõî äÿò ýêñ òðàê òû ëè ñòü åâ áå ðå çû, òðàâ ãîð öà ïòè÷ü å ãî, ñî ëÿí -
êè õîë ìî âîé, õâî ùà ïî ëå âî ãî, êîð íåé ëî ïó õà, ïî áå ãîâ êó ðèëü ñêî ãî ÷àÿ,
÷åð íè êè îáûê íî âåí íîé, ïëî äîâ àðî íèè ÷åð íî ïëîä íîé, ðÿ áè íû îáûê íî -
âåí íîé. Â ñî âî êóï íî ñòè ýòè ýêñ òðàê òû, âõî äÿ ùèå â ñî ñòàâ Óðî ëè çè íà, îá -
ëà äà þò ìî ÷å ãîí íûì, ïðî òè âî âîñ ïà ëè òåëü íûì, ñïàç ìî ëè òè ÷å ñêèì, ãå ïà -
òî ïðî òåê òîð íûì, îáåç áî ëè âàþ ùèì, ïðî òè âî ìèê ðîá íûì, æà ðî ïî íè æàþ -
ùèì äåé ñò âè åì. Ñî ëè êðåì íèå âîé êè ñëî òû, ñî äåð æà ùèå â ýêñ òðàê òàõ
òðà âû õâî ùà ïî ëå âî ãî è ãîð öà ïòè÷ü å ãî, ñïî ñîá íû îá ðà çî âû âàòü ñ ñî ëÿ -
ìè ïî ÷åê êîë ëî èä íûå ðàñ òâî ðû è âû âî äèòü èõ ñ òîêîì ìî÷è.

Óðî ëè çèí ñî äåð æèò âè òà ìè íû Ñ, K, Å, ôëà âî íè äû, ôè òîí öè äû, ìèê ðî -
ýëå ìåí òû: êà ëèé, ôîñ ôîð, êàëü öèé, öèíê, ìàð ãà íåö, ìåäü, ìî ëèá äåí,
áðîì, æå ëå çî è äð., ÷òî ïî çâî ëÿ åò èñ ïîëü çî âàòü åãî êàê ïî ëè âè òà ìèí -
íîå, àí òè òîê ñè ÷å ñêîå, àí òè îê ñè äàíò íîå ñðåä ñò âî äëÿ ñòè ìó ëÿ öèè îá ìå -
íà âå ùåñòâ è èì ìóí íîé ñèñ òå ìû.

Öå ëüþ íà ñòîÿ ùåé ðà áî òû ÿâè ëîñü èçó ÷å íèå âîç ìîæ íî ñòè ìî ÷å ãîí íî -
ãî, óðî ëè òè ÷å ñêî ãî, ñïàç ìî ëè òè ÷å ñêî ãî, ïðî òè âî âîñ ïà ëè òåëü íî ãî äåé ñò -
âèÿ Óðî ëè çè íà ïðè ìî ÷å êà ìåí íîé áî ëåç íè. Ïðå ïà ðàò áûë ïðè ìå íåí ó 14
áîëü íûõ ìî ÷å êà ìåí íîé áî ëåç íüþ ñ ïî ÷å÷ íîé êî ëè êîé (ñðîê íà áëþ äå -
íèÿ — 6 íå äåëü), ó 10 áîëü íûõ ñ êàì íÿ ìè ïî ÷åê, ó 14 — ñ êàì íÿ ìè ìî ÷å -
òî÷ íè êîâ ïðè ïîä ãî òîâ êå èõ ê ïðî âå äå íèþ äèñ òàí öè îí íîé ëè òîò ðèï ñèè
(ÄËÒ), êî òî ðàÿ ïðî âî äè ëàñü íà ëè òîò ðèï òî ðàõ «Litho star modullaris» è
«Óðàò ÏÏ». Ïðè èçó ÷å íèè ïðî òè âî ñïà ëè òåëü íî ãî ýô ôåê òà Óðî ëè çè íà èñ -
ñëå äî âà ëèñü ñî ñòîÿ íèå ëåé êî öè òî çà êðî âè, ñòå ïåíü ëåé êî öè òó ðèè äî è
ïî ñëå ïðèå ìà Óðî ëè çè íà. Óðî ëè çèí íà çíà ÷àë ñÿ ïî 2 ã ðàñ òâî ðåí íûì â òå -
ï ëîé âî äå 3–4 ðàçà â äåíü ïðè ïî ñòó ï ëå íèè áîëü íûõ ñ ïðî ÿâ ëå íèÿ ìè ïî -
÷å÷ íîé êî ëè êè, ïðè èõ ïîä ãî òîâ êå ê ëè òîò ðèï ñèè, â ïî ñëå îïå ðà öè îí íîì
ïå ðèî äå äëÿ óñ êî ðå íèÿ îò õî æ äå íèÿ ôðàã ìåí òîâ äå çèí òåã ðè ðî âàí íî ãî
êàì íÿ, à òàê æå äëÿ ñòè ìó ëÿ öèè îò õî æ äå íèÿ ñ òî êîì ìî ÷è ìåë êèõ êîí êðå -
ìåí òîâ.

Ñðå äè 14 áîëü íûõ ñ ïðî ÿâ ëå íèÿ ìè ïî ÷å÷ íîé êî ëè êè áû ëî 6 æåí ùèí
(42,9%), 8 (57,1%) ìóæ ÷èí. Â òðó äî ñïî ñîá íîì âîçðàñòå (äî 60 ëåò) íà õî äè -
ëèñü 11 (78,6%) ïà öè åí òîâ. Ïðî ÿâ ëå íèÿ ïî ÷å÷ íîé êî ëè êè êó ïè ðî âà ëèñü
íà çíà ÷å íè åì îáåç áî ëè âàþ ùèõ ïðå ïà ðà òîâ è ñïàç ìî ëè òè êîâ â ïåð âûå ÷à -
ñû ïî ñòó ï ëå íèÿ áîëü íûõ â ñòà öèî íàð. Ïî ñëå ýòî ãî âñå áîëü íûå ïî ëó ÷à -
ëè ÁÀÄ «Óðî ëè çèí» áåç ïîä êëþ ÷å íèÿ ê òå ðà ïèè äðó ãèõ ìå äè êà ìåí òîç -
íûõ ïðå ïà ðà òîâ. Ïðè åì Óðî ëè çè íà âñå ìè áîëü íû ìè ïå ðå íî ñèë ñÿ õî ðî -
øî, ïðè ýòîì íè â îä íîì ñëó ÷àå íå íà áëþ äà ëîñü ïî áî÷ íûõ ÿâ ëå íèé.
Áîëü íûå îò ìå ÷à ëè, ÷òî ïðè óñè ëå íèè ïî ÷å÷ íûõ áî ëåé ïðå ïà ðàò îêà çû -
âàë îáåç áî ëè âàþ ùèé ýô ôåêò. 
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Âå ëè ÷è íà êàì íåé äî 0,4 ñì â íà áëþ äà ëàñü ó 8 (57,1%) áîëü íûõ, äî
0,6 ñì — ó 5 (35,7%), äî 1,0 ñì — ó 1 (7,2%) ïà öè åí òà. Îò õî æ äå íèå êîí êðå -
ìåí òîâ ó 4 (28,6%) áîëü íûõ, ó êî òî ðûõ ðàç ìå ðû êàì íåé ñî ñòàâ ëÿ ëè äî
0,4 ñì, ïðî èçîø ëî ÷å ðåç 6 äíåé ïî ñëå ïðèå ìà Óðî ëè çè íà, ó 9 (64,3%) êîí -
êðå ìåí òû îòî øëè ñ òî êîì ìî ÷è â ïå ðè îä îò 3 äî 6 íå äåëü. 

Ïî ñëå 6-íå äåëü íî ãî ïðèå ìà ïðå ïà ðà òà «Óðî ëè çèí» ó áîëü íûõ èç ìå íè -
ëèñü ïî êà çà òå ëè ëåé êî öè òó ðèè: ó 6 (42,9%) ïðî èçîø ëà íîð ìà ëè çà öèÿ
àíà ëè çîâ ìî ÷è, ó 7 (50,0%) — ñíè æå íèå ñòå ïå íè ëåé êî öè òó ðèè (äî ïðèå -
ìà ïðå ïà ðà òà áû ëî 36,6±4,8 ëåé êî öè òîâ â ïî ëÿõ çðå íèÿ, ïî ñëå — 12–14).
Ó 1 áîëü íî ãî ñ äëè òåëü íî òå êó ùèì õðî íè ÷å ñêèì ïèå ëî íåô ðè òîì ñíè æå -
íèÿ ëåé êî öè òó ðèè íå íà áëþ äà ëîñü.

Ãðóï ïà áîëü íûõ ñ êàì íÿ ìè ïî ÷åê ñî ñòîÿ ëà èç 10 ÷åëîâåê, èç íèõ 6
æåí ùèí (60,0%) è 4 ìóæ ÷èí (40,0%). Âñå áîëü íûå ýòîé ãðóï ïû áû ëè òðó -
äî ñïî ñîá íî ãî âîç ðàñ òà (îò 30 äî 58 ëåò). Ðàç ìå ðû êîí êðå ìåí òîâ âàðü è ðî -
âà ëè îò 6 äî 14 ìì. Áî ëå âîé ñèí äðîì ó âñåõ ïà öè åí òîâ íî ñèë óìå ðåí -
íûé õà ðàê òåð. Ïðè ïî ñòó ï ëå íèè â ñòà öèî íàð áîëü íûì íà çíà ÷àë ñÿ Óðî ëè -
çèí. Ïðè ýòîì ó 4 ïà öè åí òîâ (40,0%) îò ìå ÷à ëîñü óìåíü øå íèå áî ëå âî ãî
ñèí äðî ìà, ó 6 (60,0%) áî ëè ñî õðà íÿ ëèñü, ÷òî ïî òðå áî âà ëî íà çíà ÷å íèÿ
ñïàç ìî ëè òè êîâ è àíàëü ãå òè êîâ. Äî ïðî âå äå íèÿ ÄËÒ âñå áîëü íûå ïðè íè -
ìà ëè Óðî ëè çèí îò 3 äíåé äî 2 íå äåëü.

Ïà öè åí òàì, ïî ëó ÷àâ øèì Óðî ëè çèí îò 3 äî 4 ñó òîê äî ëè òîò ðèï ñèè,
ÄËÒ îñó ùå ñò â ëå íà ñ ïðè ìå íå íè åì îò 2 250 äî 3 000 (â ñðåä íåì 2 563)
óäàð íûõ âîëí ñî ñòó ïå íüþ ýíåð ãèè óäàð íîé âîë íû îò 2,2 äî 2,5 (â ñðåä -
íåì 2,43) óñ ëîâ íûõ åäè íèö. Ó ïà öè åí òîâ, êî òî ðûå ïå ðåä ëè òîò ðèï ñè åé
ïî ëó ÷à ëè Óðî ëè çèí áî ëåå äëè òåëü íîå âðå ìÿ, ïî òðå áî âà ëîñü ìåíü øåå êî -
ëè ÷å ñò âî óäàð íûõ âîëí (â ñðåä íåì 1 750) ïðè ìåíü øåé âå ëè ÷è íå èõ ýíåð -
ãèè (â ñðåä íåì 1,77 óñ ëîâ íûõ åäè íèö).

Ïî ñëå óäàð íî-âîë íî âîé ëè òîò ðèï ñèè âñå ïà öè åí òû ïðî äîë æà ëè ïðè -
íè ìàòü Óðî ëè çèí. Ïðè ýòîì îò ìå ÷å íî, ÷òî íà ôî íå ÷àñ òè÷ íîé è ïîë íîé
ôðàã ìåí òà öèè âðå ìÿ îò õî æ äå íèÿ ôðàã ìåí òîâ ñî ñòà âè ëî îò 3 ÷à ñîâ äî 5
ñó òîê, òî ãäà êàê áåç ïðèå ìà ïðå ïà ðà òà — ÷à ùå âñå ãî îò 12 ÷à ñîâ äî 10 ñó -
òîê. Ñî êðà ùå íèå ñðî êîâ îò õî æ äå íèÿ ôðàã ìåí òîâ, î÷å âèä íî, ñâÿ çà íî ñî
ñïàç ìî ëè òè ÷å ñêèì âîç äåé ñò âè åì Óðî ëè çè íà.

Íà ôî íå ïðèå ìà Óðî ëè çè íà îò ìå ÷à ëîñü óìåíü øå íèå êî ëè ÷å ñò âà ëåé -
êî öè òîâ êðî âè è óðîâ íÿ ëåé êî öè òó ðèè. Óðî âåíü ëåé êî öè òîâ êðî âè äî
îïå ðà öèè ñî ñòà âèë â ñðåä íåì 9,2 · 109, ïî ñëå ïðèå ìà Óðî ëè çè íà — 8,2 · 109. 
Çíà ÷å íèÿ ëåé êî öè òó ðèè äî ïðèå ìà Óðî ëè çè íà ñî ñòàâ ëÿ ëè â ñðåä íåì
20–30 ëåé êî öè òîâ â ïî ëÿõ çðå íèÿ, íà ôî íå ïðèå ìà — äî 6–7.

Ïà öè åí òîâ ñ êàì íÿ ìè ìî ÷å òî÷ íè êîâ áû ëî 14, èç íèõ 8 æåí ùèí
(57,1%) è 6 ìóæ ÷èí (42,9%). 12 ïà öè åí òîâ (85,7%) íà õî äè ëèñü â òðó äî ñïî -
ñîá íîì âîç ðàñ òå (îò 20 ëåò äî 60 ëåò). Ðàç ìå ðû êàì íåé âàðü è ðî âà ëè îò 6 
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äî 10 ìì. Ó 10 ÷å ëî âåê (71,4%) ïðî âî äè ëàñü ÄËÒ êàì íÿ ìî ÷å òî÷ íè êà, â
1 ñëó ÷àå (7,1%) áû ëà âû ïîë íå íà ïåð êó òàí íàÿ íåô ðî ñòî ìèÿ ñ ïî ñëå äóþ -
ùèì ñà ìî ñòîÿ òåëü íûì îò õî æ äå íè åì êîí êðå ìåí òà. Ïî ëî êà ëè çà öèè êàì -
íåé áîëü íûå, êî òî ðûì âû ïîë íÿ ëàñü ÄËÒ, õà ðàê òå ðè çî âà ëèñü ñëå äóþ ùèì 
îá ðà çîì: 3 áîëü íûõ (30,0%) áû ëè ñ êàì íÿ ìè â âåðõ íåé òðå òè ìî ÷å òî÷ íè -
êà, 2 (20,0–14,3%) — â ñðåä íåé òðå òè, 5 (50,0%) — â íèæ íåé òðå òè.

Ïðè ïî ñòó ï ëå íèè âñå áîëü íûå ïðè íè ìà ëè Óðî ëè çèí. Ïðî äîë æè òåëü -
íîñòü åãî ïðèå ìà äî ýí äî ñêî ïè ÷å ñêèõ ìà íè ïó ëÿ öèé è ÄËÒ ñî ñòà âè ëà
1–14 äíåé. Áîëü íûì ñ êàì íÿ ìè ìî ÷å òî÷ íè êîâ, ïðè íè ìàâ øèì Óðî ëè çèí
â òå ÷å íèå 5–14 äíåé, ïî òðå áî âà ëîñü â ñðåä íåì 1 928 óäàð íûõ âîëí ñî
ñòó ïå íüþ ýíåð ãèè, ðàâ íîé â ñðåä íåì 1,99 óñ ëîâ íûõ åäè íèö; ïðè ïðèå ìå
Óðî ëè çè íà â òå ÷å íèå 14 äíåé (îäèí áîëü íîé) äëÿ ïîë íîé äå çèí òå ãðà öèè 
êàì íÿ ïî òðå áî âà ëîñü 1 500 óäàð íûõ âîëí è 1,7 ñòó ïåíü ýíåð ãèè. Ó áîëü -
íûõ, ïðè íè ìàâ øèõ ïðå ïà ðàò äî 4 äíåé, ðàç ðó øå íèå êîí êðå ìåí òîâ áû ëî
äîñ òèã íó òî ñ áîëü øè ìè ïî êà çà òå ëÿ ìè äèñ òàí öè îí íîé ëè òîò ðèï ñèè
(2 366 óäàð íûõ âîëí, 2,4 ñòó ïåíü ýíåð ãèè), îò õî æ äå íèå ôðàã ìåí òîâ ðàç ðó -
øåí íûõ êîí êðå ìåí òîâ íà áëþ äà ëîñü â ñðî êè îò 3 äî 5 ñó òîê. 

Â äàí íîé ãðóï ïå èñ ñëå äî âà ëèñü òàê æå óðîâ íè ëåé êî öè òîâ êðî âè è
ëåé êî öè òó ðèè. Âû ÿâ ëå íî, ÷òî äî ïðèå ìà ïðå ïà ðà òà ñðåä íèå ïî êà çà òå ëè
ëåé êî öè òîâ êðî âè âàðü è ðî âà ëè â ïðå äå ëàõ 9,2–11,5 · 109. Íà ôî íå ïðèå ìà 
ïðå ïà ðà òà îò ìå ÷à ëîñü ñíè æå íèå ëåé êî öè òî çà äî íîð ìû (6,9–7,6 · 109). Äî 
ïðèå ìà ïðå ïà ðà òà êî ëè ÷å ñò âî ëåé êî öè òîâ â àíà ëè çàõ ìî ÷è áû ëî â ïðå äå -
ëàõ 30–40 â ïî ëÿõ çðå íèÿ, ïî ñëå ïðèå ìà ïðå ïà ðà òà, íà 6–7-å ñó òêè, ó 8
(80%) áîëü íûõ íà áëþ äà ëîñü óìåíü øå íèå êî ëè ÷å ñò âà ëåé êî öè òîâ äî 6–8
â ïî ëÿõ çðå íèÿ.

Ó 3 áîëü íûõ, ó êî òî ðûõ êîí êðå ìåí òû â ìî ÷å òî÷ íè êàõ áû ëè ðàç ìå ðà -
ìè äî 0,4 ñì, ÄËÒ íå ïðî âî äè ëàñü. Íà ôî íå ïðèå ìà Óðî ëè çè íà ó íèõ íà -
áëþ äà ëîñü îò õî æ äå íèå êîí êðå ìåí òîâ âî âðå ìÿ èõ ïðå áû âà íèÿ â ñòà öèî -
íà ðå.

Òà êèì îá ðà çîì, áèî ëî ãè ÷å ñêè àê òèâ íàÿ äî áàâ êà ê ïè ùå «Óðî ëè çèí»
ëåã êî ïå ðå íî ñèò ñÿ áîëü íû ìè. Â íà ñòîÿ ùåì èñ ñëå äî âà íèè íå âñòðå òè -
ëîñü ñëó ÷à åâ èí äè âè äó àëü íîé íå ïå ðå íî ñè ìî ñòè ïðå ïà ðà òà â öå ëîì. «Óðî -
ëè çèí» îá ëà äà åò ïðî òè âî âîñ ïà ëè òåëü íûì, ñïàç ìî ëè òè ÷å ñêèì è àíàëü ãå -
çè ðóþ ùèì ñâîé ñò âà ìè. Öå ëå ñî îá ðàç íî åãî âêëþ ÷å íèå â êîì ïëåêñ íóþ òå -
ðà ïèþ áîëü íûõ ñ ïî ÷å÷ íîé êî ëè êîé, ñ íà ëè ÷è åì ìåë êèõ êîí êðå ìåí òîì
â ìî ÷å âîé ñèñ òå ìå è ïðè ïîä ãî òîâ êå áîëü íûõ ê äèñ òàí öè îí íîé ëèòo -
òðèïñèè.
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Àôàëà ïðè äîá ðîêà ÷å ñò âåí íîé ãè ïåð ïëà çèè ïðîñòàòû.

Â. È. Èñàåíêî, Ñ. À. Ñòå ïà íåí êîâ

Íî âî ñè áèðñê

Â ïî ñëåä íèå ãî äû óñ òà íîâ ëå íî, ÷òî â ðàç âè òèè äîá ðî êà ÷å ñò âåí íîé ãè -
ïåð ïëà çèè ïðåä ñòà òåëü íîé æå ëå çû îï ðå äå ëåí íàÿ ðîëü ïðè íàä ëå æèò ïðî -
ñòà òè ÷å ñêî ìó ñïå öè ôè ÷å ñêî ìó àí òè ãå íó. Ïî êà çà íî, ÷òî îí ðå ãó ëè ðó åò
êëå òî÷ íóþ ïðî ëè ôå ðà öèþ, ó÷à ñò âó åò â ðå ãó ëÿ öèè ðîñ òà ñòðî ìàëü íûõ
êëå òîê ïðåä ñòà òåëü íîé æåëåçû.

Â íà ñòîÿ ùåì ñî îá ùå íèè ïðåä ñòàâ ëå íû ïðåä âà ðè òåëü íûå ðå çóëü òà òû
ïðè ìå íå íèÿ Àôà ëû, ñî äåð æà ùåé ñâåðõ ìà ëûå äî çû àí òè òåë ê ïðî ñòà òè ÷å -
ñêî ìó àí òè ãå íó, ó 13 áîëü íûõ ñ äîá ðî êà ÷å ñò âåí íîé ãè ïåð ïëà çè åé ïðî ñòà -
òû. Â ïðî öåñ ñå èñ ñëå äî âà íèÿ ïðî âî äèë ñÿ àíà ëèç ñèì ïòî ìîâ ïî ñèñ òå ìå
IPSS è QOL, âû ïîë íÿ ëàñü äè àã íî ñòè êà òðà äè öè îí íû ìè äëÿ ýòî ãî çà áî ëå -
âà íèÿ ìå òî äà ìè. Âîç ðàñò áîëü íûõ ñî ñòàâ ëÿë îò 51 äî 72 ëåò. Ïî æà ëî áàì 
è äàí íûì îáú åê òèâ íî ãî èñ ñëå äî âà íèÿ ó 7 (53,8%) ïà öè åí òîâ äè àã íî ñòè ðî -
âà íàÿ ïåð âàÿ ñòà äèÿ çà áî ëå âà íèÿ, ó 6 — âòî ðàÿ. Ïðå ïà ðàò ïðè íè ìà ëè ïî
2 òàá ëåò êè äâà ðàçà â äåíü â òå ÷å íèå 2,5 ìå ñÿ öà.

Ïðè àíà ëè çå îò âå òîâ ïà öè åí òîâ íà âî ïðî ñû ìå æ äó íà ðîä íîé ñèñ òå ìû 
ñóì ìàð íîé îöåí êè çà áî ëå âà íèé ïðî ñòà òû â áàë ëàõ è êà ÷å ñò âà æèç íè
âñëåä ñò âèå ðàñ ñòðîéñòâ ìî ÷å èñ ïóñ êà íèÿ äî è ïî ñëå 11-íå äåëü íî ãî ëå ÷å -
íèÿ àôà ëîé áû ëè ïî ëó ÷å íû íè æå ñëå äóþ ùèå äàí íûå (òàáë.).

Äèíàìèêà ñèìïòîìîâ çàáîëåâàíèÿ è êà÷åñòâà æèçíè ïàöèåíòîâ
ïðè ïðèìåíåíèè àôàëû (n = 13)

Ïà ðà ìåò ðû
Îöåí êà â áàë ëàõ

Äî ïðèå ìà 
Àôà ëû

Ïî ñëå ïðèå ìà 
Àôà ëû

Ïî êà çà òå ëè ñóì ìàð íîé îöåí êè ñèì ïòî ìîâ çà áî ëå âà íèé ïðî ñòà òû ïî IPSS

Îùó ùå íèå íå ïîë íîãî îïî ðîæ íå íèÿ ìî ÷å âî ãî ïó çû ðÿ 16 12

Ìî ÷å èñ ïóñ êà íèå ÷àùå,÷å ðåç 2 ÷àñà 26 14

Ïðå ðû âè ñòîå ìî ÷å èñ ïóñ êà íèå 3 3

Òðóä íîñòü âðå ìåí íî âîç äåð æàòü ñÿ îò ìî ÷å èñ ïóñ êà íèÿ 14 4

Ñëà áàÿ ñòðóÿ ìî÷è 30 10

Íå îá õî äè ìîñòü íà òó æè âàòü ñÿ äëÿ ìî ÷å èñ ïóñ êà íèÿ 22 9

×àñ òîå ìî ÷å èñ ïóñ êà íèå íî ÷üþ 28 13

Ñóì ìàð íûé áàëë ïî IPSS 10,7 5,0

Èí äåêñ êà ÷å ñò âà æèç íè äî è ïî ñëå ïðèå ìà àôà ëû ïî QOL

Èí äåêñ îöåí êè êà ÷å ñò âà æèç íè 3,44 2,22

Êàê âèä íî èç òàá ëè öû, ïî ñëå ïðèå ìà Àôà ëû íà áëþ äà ëîñü óëó÷ øå íèå 
ìíî ãèõ ïî êà çà òå ëåé IPSS. Â ÷à ñò íî ñòè, çíà ÷è òåëü íî óìåíü øè ëîñü êî ëè ÷å -
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ñò âî áàë ëîâ (îò 1,9 äî 3 ðàç) ïðè òà êèõ ñèì ïòî ìàõ, êàê ÷àñ òîå ìî ÷å èñ ïóñ -
êà íèå äíåì è íî ÷üþ, ñëà áîñòü íà ïî ðà ñòðóè ìî ÷è, çà òðóä íåí íîå ìî ÷å èñ -
ïóñ êà íèå. Îá ùèé ñóì ìàð íûé áàëë ïî IPSS óìåíü øèë ñÿ â 2,1 ðàçà.

Âû ÿâ ëÿ ëîñü è óëó÷ øå íèå êà ÷å ñò âà æèç íè. Ó áîëü øèí ñò âà áîëü íûõ
íà áëþ äà ëîñü èç ìå íå íèå «ñìå øàí íî ãî ÷óâ ñò âà» óäîâ ëå òâî ðåí íî ñòè êà ÷å -
ñò âîì æèç íè íà «óäîâ ëå òâî ðè òåëü íîå».

Òà êèì îá ðà çîì, ìîæ íî êîí ñòà òè ðî âàòü, ÷òî ïðè åì ãî ìåî ïà òè ÷å ñêî ãî
ïðå ïà ðà òà «Àôà ëà» âå äåò ê ñèì ïòî ìà òè ÷å ñêî ìó óëó÷ øå íèþ ñî ñòîÿ íèÿ
áîëü íûõ äîá ðî êà ÷å ñò âåí íîé ãè ïåð ïëà çè åé ïðî ñòà òû, óìåíü øå íèþ ñòå ïå -
íè âû ðà æåí íî ñòè ó íèõ ðàñ ñòðîéñòâ ìî ÷å èñ ïóñ êà íèÿ. Âî ïðî ñû äî çè ðîâ -
êè ïðå ïà ðà òà òðå áó þò äàëü íåé øå ãî êîí òðî ëè ðóå ìî ãî èñ ñëå äî âà íèÿ.

Ðå çóëü òà òû äè àã íî ñòè êè è ëå ÷å íèÿ èí òåð ñòè öè àëü íî ãî öèñ òè òà

Ô. Ï. Êàï ñàð ãèí, Í. Í. Êîâ ðè ãè íà

Êðàñ íî ÿðñê

Èí òåð ñòè öè àëü íûé öèñ òèò (ÈÖ) — çà áî ëå âà íèå, õà ðàê òå ðè çóþ ùåå ñÿ
ó÷à ùåí íûì èì ïå ðà òèâ íûì ìî ÷å èñ ïóñ êà íè åì è áî ëÿ ìè, ëè øàþ ùè ìè
áîëü íûõ âîç ìîæ íî ñòè ðà áî òàòü è íà õî äèòü ñÿ â îá ùå ñò âå.

Ïî äàí íûì Ä. Þ. Ïóø êà ðÿ (1999), çà áî ëå âàå ìîñòü ÈÖ â Ôèí ëÿí äèè
âî âñåõ âîç ðàñ òíûõ ãðóï ïàõ ñîñòàâëÿåò18%, â ÑØÀ — 36%. Â Ðîñ ñèè çà áî -
ëå âà íèå âñòðå ÷à åò ñÿ ó 20–30% æåí ùèí, ïðè òîì, ÷òî êî ëè ÷å ñò âî áîëü -
íûõ â 4–5 ðàç ïðå âû øà åò èõ ÷èñ ëî ñ äè àã íî ñòè ðî âàí íûì çà áî ëå âà íè åì.
Ýòî ïîä ÷åð êè âà åò íå òîëü êî âû ñî êóþ ìå äè öèí ñêóþ, íî è ñî öè àëü íóþ àê -
òó àëü íîñòü èçó ÷å íèÿ ýòî ãî ïà òî ëî ãè ÷å ñêî ãî ñî ñòîÿ íèÿ, ñó ùå ñò âåí íî
óõóä øàþ ùåé êà ÷å ñò âî æèç íè áîëü íî ãî. Ýïè äå ìèî ëî ãè ÷å ñêèå äàí íûå ïî
Êðàñ íî ÿð ñêî ìó êðàþ êðàé íå ñêóä íû, à íà ó÷ íûõ èñ ñëå äî âà íèé, ïî ñâÿ ùåí -
íûõ äè àã íî ñòè êå îñî áåí íî ñòåé òå ÷å íèÿ çà áî ëå âà íèÿ, â äàí íîì ðå ãèî -
íå âî îá ùå íåò. 

Çà äà ÷åé íà øå ãî èñ ñëå äî âà íèÿ ÿâè ëîñü èçó ÷å íèå îñî áåí íî ñòåé êëè íè -
÷å ñêî ãî òå ÷å íèÿ ÈÖ ñ öå ëüþ ñîç äà íèÿ ðà öèî íàëü íî ãî àäå ê âàò íî ãî àë ãî -
ðèò ìà ëå ÷å íèÿ. Äëÿ ýòî ãî íà ìè ïðî âå äåí àíà ëèç ëå ÷å íèÿ 34 ïà öè åí òîâ ñ
äè àã íî çîì «èí òåð ñòè öè àëü íûé öèñ òèò», ãîñ ïè òà ëè çè ðî âàí íûõ â óðî ëî ãè -
÷å ñêîå îò äå ëå íèå Äî ðîæ íîé êëè íè ÷å ñêîé áîëü íè öû çà ïå ðè îä 2005–
2006 ãã. Ñðåä íèé âîç ðàñò ïà öè åí òîâ ñî ñòà âèë 47,6±12,4 ëåò (îò 17 äî 77
ëåò), ñðå äè íèõ 19 áîëü íûõ (44,1%) áû ëè ìî ëî æå 50 ëåò. Ïî íà øèì äàí -
íûì ÈÖ ó æåí ùèí âñòðå ÷à åò ñÿ áî ëåå ÷åì â 10 ðàç ÷à ùå (P < 0,01), ÷åì ó
ìóæ ÷èí, ÷òî ñîâ ïà äà åò ñ äàí íû ìè èçó ÷åí íîé ëè òå ðà òó ðû.

Ïðè âû ÿñ íå íèè æà ëîá áîëü íûõ îò ìå ÷å íî, ÷òî ó÷à ùåí íûå (áî ëåå 8
ðàç äíåì è áî ëåå 2 ðàç íî ÷üþ), èì ïå ðà òèâ íûå ïî çû âû ê ìî ÷å èñ ïóñ êà -
íèþ ïðè îò ñóò ñò âèè áàê òå ðèó ðèè îò ìå ÷à ëè 30 (88%) ïà öè åí òîâ,ïî ñòî ÿí -
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íûå áî ëè â ïðî åê öèè ìà ëî ãî òà çà — 29 (85%) áîëü íûõ, ææå íèå â óðåò ðå
è ìî ÷å âîì ïó çû ðå — 11 (32%). Âàæ íî îò ìå òèòü, ÷òî îñ íîâ íàÿ ÷àñòü áîëü -
íûõ (58%) ñòðà äà ëà çà áî ëå âà íè åì áî ëåå 6 ëåò.

Öèñ òî ìåò ðè ÷å ñêè è óëüò ðà ñî íî ãðà ôè ÷å ñêè óñ òà íîâ ëå íî, ÷òî ìî ÷å âîé
ïó çûðü ó 6 (17,6%) ïà öè åí òîâ èìå åò îáú åì ìå íåå 150 ìë, à â 30% ñëó ÷à åâ
îò ìå ÷å íî ñíè æå íèå åãî åì êî ñòè äî îáúåìà ìå íåå 200 ìë. Ïî äàí íûì ýêñ -
êðå òîð íîé óðî ãðà ôèè íà ôî íå ñìîð ùåí íî ãî ìî ÷å âî ãî ïó çû ðÿ äè àã íî ñòè -
ðî âà íà äâó ñòî ðîí íÿÿ óðå òå ðî ïèå ëî ýê òà öèÿ â äâóõ ñëó ÷à ÿõ. Êëè íè ÷å ñêèé
àíà ëèç  ìî ÷è ó 20 (59%) ïà öè åí òîâ íå âû ÿâèë ïà òî ëî ãè ÷å ñêèõ èç ìå íå -
íèé; â 8,82% ñëó ÷à åâ îò ìå ÷å íà óìå ðåí íàÿ ýî çè íî ôè ëèÿ â àíà ëè çàõ êðî âè.

Áèî ïñèÿ ñëè çè ñòîé ìî ÷å âî ãî ïó çû ðÿ ïðî âî äè ëàñü ïðè íà ëè ÷èè ÿç âû
Ãóí íå ðà — 11 (32%) ñëó ÷à åâ. ßç âåí íàÿ ôîð ìà ïðî òå êà ëà â îñ íîâ íîì ïî
äâóì ïà òî ìîð ôî ëî ãè ÷å ñêèì âà ðè àí òàì:  

à) ôèá ðîç ñ îáèëü íîé ëèì ôî öè òàð íîé èí ôèëüò ðà öè åé, ñî äåð æà ùåé
ëèì ôî èä íûå ôîë ëè êó ëû;

á) îòåê ñ ìåë êî î÷à ãî âû ìè êðî âî èç ëèÿ íèÿ ìè è ó÷à ñò êà ìè î÷à ãî âîé
ìî íî íóê ëå àð íîé èí ôèëüò ðà öèè, ïëîñ êî êëå òî÷ íîé ìå òà ïëà çè åé, î÷à ãî -
âûì ñêëå ðî çîì.

Âñåì áîëü íûì ïðî âî äè ëîñü ñòàí äàðò íîå ëå ÷å íèå ÈÖ ïó òåì êîì áè íà -
öèè ïðå ïà ðà òîâ. Êðî ìå ýòî ãî, áîëü íûõ èí ôîð ìè ðî âà ëè î òîì, ÷òî çà áî -
ëå âà íèå ÿâ ëÿ åò ñÿ õðî íè ÷å ñêèì, òðå áóþ ùèì äëè òåëü íî ãî ëå ÷å íèÿ. Ðå êî -
ìåí äî âà ëè ñî áëþ äå íèå ãè ãèå íè ÷å ñêèõ íîðì (íî øå íèå áå ëüÿ èç õëîï êà,
èñ êëþ ÷å íèå òåñ íîé îäå æ äû, èñ ïîëü çî âà íèå àðî ìà òè çè ðî âàí íî ãî ìû ëà è 
äð.), äèå òó (èñ êëþ ÷å íèå èç ðà öèî íà øî êî ëà äà, îðå õîâ, êî ôå, ñïå öèé, öèò -
ðó ñî âûõ, ãà çè ðî âàí íûõ íà ïèò êîâ è äð.) è óâå ëè ÷å íèå èí òåð âà ëà ìå æ äó
ìî ÷å èñ ïóñ êà íèÿ ìè íà 15 ìèí â íå äå ëþ, ñ êî íå÷ íûì èí òåð âà ëîì ìå æ äó
ìèê öèÿ ìè â 2–3 ÷à ñà.

Ïðè íå ýô ôåê òèâ íî ñòè êîí ñåð âà òèâ íîé òå ðà ïèè ïðè ìå íÿ ëîñü õè ðóð -
ãè ÷å ñêîå ëå ÷å íèå, ïî êà çà íèÿ ìè ê êî òî ðî ìó ÿâ ëÿ ëîñü: íà ëè ÷èå ãóí íå ðîâ -
ñêîé ÿç âû ìî ÷å âî ãî ïó çû ðÿ, ñòå íîç óðåò ðû èëè øåé êè ìî ÷å âî ãî ïó çû ðÿ
ñ ÿâ ëå íèÿ ìè èí ôðà âå çè êàëü íîé îá ñòðóê öèè. Îïå ðà öèÿ ìè âû áî ðà ÿâ ëÿ -
ëèñü ÒÓÐ, ëà çåð íàÿ àá ëà öèÿ ìî ÷å âî ãî ïó çû ðÿ è âíóò ðåí íÿÿ îï òè ÷å ñêàÿ
óðåò ðî òî ìèÿ. 

Â ñî îò âåò ñò âèè ñ ïðåä ëî æåí íîé íà ìè òàê òè êîé ëå ÷å íèÿ áîëü íûõ ÈÖ
èç 34 ïà öè åí òîâ 15 (44,1%) áû ëè ïðî ëå ÷å íû êîí ñåð âà òèâ íî, ó 19 áîëü -
íûõ òå ÷å íèå çà áî ëå âà íèÿ òðå áî âà ëî ïðî âå äå íèÿ îïå ðà òèâ íî ãî ëå ÷å íèÿ:
ÒÓÐ — ó 3 ïà öè åí òîâ, ëà çåð íîé àá ëÿ öèè — ó 13; òðè æ äû ïðè ìå íÿ ëîñü
ãèä ðî áó æè ðî âà íèå.

Ñòîé êàÿ ðå ìèñ ñèÿ â òå ÷å íèå 2 ëåò äîñ òèã íó òà ó 13 (86,6%) ïà öè åí òîâ
â ðå çóëü òà òå êîí ñåð âà òèâ íî ãî ëå ÷å íèÿ ÈÖ è ó 17 (89,9%) ïà öè åí òîâ, ïîä -
âåðã øèõ ñÿ õè ðóð ãè ÷å ñêî ìó âìåøàòåëüñòâó. 
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Ñëå äî âà òåëü íî, â ðå çóëü òà òå ïðî âå äåí íî ãî íà ìè èñ ñëå äî âà íèÿ âû ÿâ -
ëå íû îñî áåí íî ñòè êëè íè ÷å ñêî ãî òå ÷å íèÿ ÈÖ, òà êèå êàê âû ðà æåí íàÿ äè -
çó ðèÿ ïðè îò ñóò ñò âèè áàê òå ðèó ðèè ñ äëè òåëü íûì àíàì íå çîì çà áî ëå âà -
íèÿ, ñêëîí íîñòü çà áî ëå âà íèÿ ê òå ÷å íèþ ïî ÿç âåí íî ìó òè ïó (ÿç âû Ãóí íå -
ðà), êî òî ðûå ïî çâî ëè ëè ðàç ðà áî òàòü òàê òè êó ëå ÷å íèÿ ÈÖ è äî áèòü ñÿ
ñòîé êîé ðå ìèñ ñèè çà áî ëå âà íèÿ ó áîëü øèí ñò âà áîëü íûõ (äî 90%).

Ðîëü ëî êàëü íî ãî ïðè ìå íå íèÿ àí òè áàê òå ðè àëü íûõ
õè ìèî òå ðà ïåâ òè ÷å ñêèõ ñðåäñòâ â ïðî ôè ëàê òè êå
ïî ñëå îïå ðà öè îí íûõ èí ôåê öè îí íî-âîñ ïà ëè òåëü íûõ ïî ðà æå íèé
ñå ìÿ âû íî ñÿ ùèé ïóòåé

Ã. Â. Êîð æà âèí, À. Ä. Êðà âåö

Óôà

Ïðî áëå ìà ïðå äó ïðå æ äå íèÿ ãíîé íî-âîñ ïà ëè òåëü íûõ îñ ëîæ íå íèé ñî
ñòî ðî íû ñå ìÿ âû íî ñÿ ùèõ ïó òåé (ÃÂÎÑÏ) ïðè òðàíñ âå çè êàëü íûõ è ïî çà äè -
ëîí íûõ îïå ðà öè ÿõ íà ïðî ñòà òå, à òàê æå òðàíñ óðåò ðàëü íûõ ìà íè ïó ëÿ öè ÿõ 
è îïå ðà öè ÿõ ó ìóæ ÷èí îñ òà åò ñÿ âåñü ìà àê òó àëü íîé. Íå äîñ òàò êîì òðà äè -
öè îí íî ïðè ìå íÿå ìîé ñ ýòîé öå ëüþ äâó ñòî ðîí íåé âà çî ðå çåê öèè ÿâ ëÿ åò ñÿ
åå ñðàâ íè òåëü íî íèç êàÿ ýô ôåê òèâ íîñòü, à òàê æå íå æå ëà òåëü íûå èç ìå íå -
íèÿ â ðå ïðî äóê òèâ íîé è ãîð ìî íàëü íîé ñôå ðàõ. Íà ìè ïðåä ëî æåí ñïî ñîá
èí òðàî ïå ðà öè îí íîé ïðî ôè ëàê òè êè ÃÂÎÑÏ (ïà òåíò íà èçî áðå òå íèå
¹ 2235514, 2235515), ïðåä ïî ëà ãàþ ùèé èíú åê öèþ â ñå ìÿ âû íî ñÿ ùèå ïðî -
òî êè íà óðîâ íå âåðõ íèõ îò äå ëîâ ìî øîí êè íî âî êàè íî âî ãî ðàñ òâî ðà àí òè -
áèî òè êà (àí òè áèî òèê ïî âîç ìîæ íî ñòè â ìàê ñè ìàëü íîé ðà çî âîé äî çå ïîä -
áè ðà åò ñÿ ïó òåì îï ðå äå ëå íèÿ ÷óâ ñò âè òåëü íî ñòè ôëî ðû ìî ÷è èëè èñ ïîëü -
çó åò ñÿ àí òè áèî òèê øè ðî êî ãî ñïåê òðà äåé ñò âèÿ) â ïðî êñè ìàëü íîì è äèñ -
òàëü íîì íà ïðàâ ëå íèè. Ñ ïî ìî ùüþ èí òðàî ïå ðà öè îí íûõ óëüò ðà çâó êî âûõ
èñ ñëå äî âà íèé óñ òà íîâ ëå íî, ÷òî ïðè ýòîì ðàñ òâîð àí òè áèî òè êà, ðàñ ïðî -
ñòðà íÿ ÿñü â ïðî êñè ìàëü íîì íà ïðàâ ëå íèè, çà ïîë íÿ åò ñå ìåí íîé ïó çû ðåê, à 
â äèñ òàëü íîì äîñ òè ãà åò ïðè äàò êà ÿè÷ êà. Âà çî âå çè êó ëÿð íàÿ àí òè áèî òè -
êî-íî âî êàè íî âàÿ èíú åê öèÿ ïðè îò êðû òûõ âìå øà òåëü ñò âàõ ñî ÷å òà åò ñÿ ñ
ïà ðà ïðî ñòà òè ÷å ñêîé àí òè áèî òè êî-íî âî êàè íî âîé áëî êà äîé. Ïðè ýòîì íà -
ðÿ äó ñ àí òè áàê ãå ðè àëü íûì ðåà ëè çó þò ñÿ ýô ôåê òû èí ôèëüò ðà öè îí íîé íî -
âî êàè íî âîé àíå ñòå çèè: óìåíü øà åò ñÿ òðàâ ìà òè÷ íîñòü îïå ðà öèè, îá ëåã ÷à -
åò ñÿ ýòàï ýíóê ëåà öèè óç ëîâ ãè ïåð ïëà çèè, óìåíü øà åò ñÿ èí ãðàî ïå ðà öè îí -
íîå êðî âî òå ÷å íèå. Âû øå îïè ñàí íûé ñïî ñîá ïî çâî ëèë èç áå æàòü âîç íèê íî -
âå íèÿ ïî ñëå îïå ðà öè îí íûõ ôó íè êó ëè òîâ è ýïè äè äè ìî îð õè òîâ. Ñïî ñîá àê -
òóà ëåí ïðè îïå ðà òèâ íîì ëå ÷å íèè äîá ðî êà ÷å ñò âåí íûõ îïó õî ëåé ïðî ñòà òû 
è åå ñêëå ðî çà, õðî íè ÷å ñêî ãî ïðî ñòà òè òà, íî âî îá ðà çî âà íèé è êàì íåé ìî ÷å -
âî ãî ïó çû ðÿ, òðàíñ óðåò ðàëü íûõ ëè òîò ðèï ñè ÿõ, óðå òå ðî ðå íî ñêî ïè ÿõ è ýí -
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äî ñêî ïè ÷å ñêèõ âìå øà òåëü ñò âàõ íà âåðõ íèõ ìî ÷å âûõ ïó òÿõ, òåð ìàëü íîì
ëå ÷å íèè çà áî ëå âà íèé ïðî ñòà òû, íå îá õî äè ìî ñòè äëè òåëü íîé êà òå òå ðè çà -
öèè ìî ÷å âî ãî ïó çû ðÿ è äè àã íî ñòè ÷å ñêîé êîí òðà ñò íîé âà çî âå çè êó ëî ãðà -
ôèè èëè óðåò ðî öè ñòî ñêî ïèè, ëå ÷å íèè õðî íè ÷å ñêî ãî èëè îñò ðî ãî ïðî ñòà -
òî âå çè êó ëè òà.

Îöåí êà ýô ôåê òèâ íî ñòè è ïå ðå íî ñè ìî ñòè ñå ëåê òèâ íî ãî
a1-àä ðå íîá ëî êà òî ðà «Ñå òå ãèñ» ó áîëü íûõ ñ äîá ðî êà ÷å ñò âåí íîé
ãè ïåð ïëà çè åé ïðåä ñòà òåëü íîé æåëåçû. Êëèíè÷åñêîå
èññëåäîâàíèå

Ì. Þ. Ëà çà ðåâ, Î. Â. Àáàè ìîâ

Íî âî ñè áèðñê

Îä íèì èç íàè áî ëåå ÷àñ òûõ è ðàñ ïðî ñòðà íåí íûõ çà áî ëå âà íèé ìóæ -
÷èí ñðåä íå ãî è ïî æè ëî ãî âîç ðàñ òà ÿâ ëÿ åò ñÿ äîá ðî êà ÷å ñò âåí íàÿ ãè ïåð -
ïëà çèÿ ïðåä ñòà òåëü íîé æå ëå çû (ÄÃÏÆ). Óâå ëè ÷å íèå ðàç ìå ðîâ ïðåä ñòà -
òåëü íîé æå ëå çû ñî ïðî âî æ äà åò ñÿ íà ðó øå íè åì ôóíê öèè íèæ íèõ ìî ÷å âûõ 
ïó òåé. Îñ íîâ íûå ïðî ÿâ ëå íèÿ çà áî ëå âà íèÿ ñâÿ çà íû ñ èí ôðà âå çè êàëü íîé
îá ñòðóê öè åé, ÷òî ïðè âî äèò ê íà ðó øå íè ÿì ìî ÷å èñ ïóñ êà íèÿ. Èç-çà ðàç ðàñ -
òà íèÿ òêà íè ïðåä ñòà òåëü íîé æå ëå çû ïðî èñ õî äèò ñäàâ ëè âà íèå ïðî ñòà òè -
÷å ñêî ãî îò äå ëà ìî ÷å èñ ïóñ êà òåëü íî ãî êà íà ëà, ÷òî ïðå ïÿò ñò âó åò íîð ìàëü -
íî ìó îò òî êó ìî ÷è èç ìî ÷å âî ãî ïó çû ðÿ. Ïî ÿâ ëÿ þò ñÿ îá ñòðóê òèâ íûå è èð -
ðè òà òèâ íûå ñèì ïòî ìû ÄÃÏÆ. 

Íà ìè áû ëè èñ ñëå äî âà íû 63 ïà öè åí òà ñ ñèì ïòî ìà ìè íà ðó øå íèÿ ìî ÷å -
èñ ïóñ êà íèÿ, îáó ñëîâ ëåí íû ìè ÄÃÏÆ, ñðåä íèé âîç ðàñò ñî ñòàâ ëÿë 68,3 ãî -
äà, äî çà ïðå ïà ðà òà ïî ñòå ïåí íî ïî âû øà ëàñü ñ 1 äî 5 ìã. Ó âñåõ ïà öè åí òîâ 
ëå ÷å íèå ïðå ïà ðà òîì «Ñå òå ãèñ» íà ÷è íà ëè ñ ïå ðî ðàëü íî ãî ïðèå ìà ïî 1 ìã
1 ðàç â ñó òêè íà íî÷ü. ×å ðåç 3 äíÿ âñå ïà öè åí òû ïå ðå âî äè ëèñü íà äî çè -
ðîâ êó 2 ìã îä íî êðàò íî â ñó òêè. ×å ðåç 2 íå äå ëè äî çà ïðå ïà ðà òà äîñ òè ãà -
ëà ó âñåõ 5 ìã íà íî÷ü. Ýô ôåê òèâ íîñòü ïðî âî äè ìîé òå ðà ïèè îöå íè âà -
ëàñü íà îñ íî âà íèè ïåð âè÷ íûõ êðè òå ðè åâ (áàë ëû IPSS è QoL) è âòî ðè÷ -
íûõ ïà ðà ìåò ðîâ (Qmax, îñ òà òî÷ íàÿ ìî ÷à, ïî áî÷ íûå ýô ôåê òû).

Ñòàí äàðò íîå óðî ëî ãè ÷å ñêîå îá ñëå äî âà íèå: ïàëü öå âîå ðåê òàëü íîå èñ -
ñëå äî âà íèå, èç ìå ðå íèå ãå ìî äè íà ìè ÷å ñêèõ ïî êà çà òå ëåé, óëüò ðà ñî íî ãðà -
ôèÿ (îï ðå äå ëå íèå êî ëè ÷å ñò âà îñ òà òî÷ íîé ìî ÷è â ìî ÷å âîì ïó çû ðå), óðo -
ôëîóìåòðèÿ, àí êå òè ðî âà íèå áîëü íûõ ïî øêà ëå IPSS, îï ðå äå ëå íèå êà ÷å ñò -
âà æèç íè ïî øêà ëå QîL — ïðî âî äè ëîñü ÷å òû ðå ðàçà: äî íà ÷à ëà ïðèå ìà
Ñå òå ãè ñà, çà òåì íà 2, 7, è 12-é íå äå ëÿõ ëå ÷å íèÿ.

Ñóì ìàð íûé áàëë ïî øêà ëå IPSS çà âðå ìÿ íà áëþ äå íèÿ óìåíü øèë ñÿ
íà 39,6% — ñ 19,7 äî 11,9%. Êà ÷å ñò âî æèç íè ïî âî ïðîñ íè êó QoL, îöå íè âàå -
ìîå ñà ìèì áîëü íûì, óëó÷ øè ëîñü íà 25% — ñ 4 áàë ëîâ äî 3. Óâå ëè ÷å íèå
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ìàê ñè ìàëü íîé ñêî ðî ñòè ìî ÷å èñ ïóñ êà íèÿ ó èñ ñëå äî âàí íûõ áîëü íûõ äîñ -
òèã ëî 42,4% — ñ 8,4 ìë/ñ äî 14,5 ìë/ñ. Îáú åì îñ òà òî÷ íîé ìî ÷è íà ôî íå
òå ðà ïèè Ñå òå ãè ñîì çà âðå ìÿ èñ ñëå äî âà íèÿ óìåíü øèë ñÿ íà 71% — ñ
85±6,9 ìë äî 24±2,7 ìë.

Íà ôî íå ëå ÷å íèÿ ó 22 ïà öè åí òîâ (13,6%) îò ìå ÷å íû ðàç ëè÷ íûå ïî áî÷ -
íûå ðå àê öèè, ëèøü ó îä íî ãî ïà öè åí òà ñòàâ øèå ïðè ÷è íîé îò êà çà îò äàëü -
íåé øå ãî ëå ÷å íèÿ. Â ïî äàâ ëÿþ ùåì áîëü øèí ñò âå ñëó ÷à åâ ïî áî÷ íûå ÿâ ëå -
íèÿ íî ñè ëè ýïè çî äè ÷å ñêèé õà ðàê òåð è íå ÿâ ëÿ ëèñü îñ íî âà íè åì äëÿ ïðå -
êðà ùå íèÿ ëå ÷å íèÿ èëè ñíè æå íèÿ äî çû ïðå ïà ðà òà. Íàè áî ëåå ÷àñ òî ìû îò -
ìå ÷à ëè ó áîëü íûõ ãî ëî âî êðó æå íèå (24%), ãî ëîâ íóþ áîëü (18%), ãè ïî òåí -
çèþ (15%).

Ñóáú åê òèâ íî 60 (95%) áîëü íûõ îò ìå òè ëè «õî ðî øóþ» è «î÷åíü õî ðî -
øóþ» ýô ôåê òèâ íîñòü ëå ÷å íèÿ. Ïî ìíå íèþ âðà ÷åé îò äå ëå íèÿ, ïðî âî äèâ -
øèõ èñ ñëå äî âà íèå, «õî ðî øàÿ» è «î÷åíü õî ðî øàÿ» ýô ôåê òèâ íîñòü ëå ÷å -
íèÿ áû ëà çà ôèê ñè ðî âà íà ó 56 (89%) áîëü íûõ. Î «õî ðî øåé» è «î÷åíü õî ðî -
øåé» ïå ðå íî ñè ìî ñòè ëå ÷å íèÿ ñî îá ùè ëè 57 (91%) áîëü íûõ.

Òà êèì îá ðà çîì, â ðå çóëü òà òå àíà ëè çà ïî ëó ÷åí íûõ íà ìè äàí íûõ ïî ëî -
æè òåëü íûé ýô ôåêò ëå ÷å íèÿ áîëü íûõ ÄÃÏÆ ïðå ïà ðà òîì Ñå òå ãèñ ïîä òâåð -
æäåí ñòà òè ñòè ÷å ñêè çíà ÷è ìîé ïî ëî æè òåëü íîé äè íà ìè êîé ñóáú åê òèâ íûõ
è îáú åê òèâ íûõ ïî êà çà òå ëåé êà ÷å ñò âà ìî ÷å èñ ïóñ êà íèÿ. Äî êà çà íà çà êî íî -
ìåð íîñòü, ñî ãëàñ íî êî òî ðîé ãè ïî òåí çèâ íûé ýô ôåêò Ñå òå ãè ñà â áîëü øåé
ñòå ïå íè ïðî ÿâ ëÿ åò ñÿ ó áîëü íûõ ñ ñî ÷å òàí íîé àð òå ðè àëü íîé ãè ïåð òåí çè -
åé, â òî âðå ìÿ êàê ó ïà öè åí òîâ ñ èç íà ÷àëü íî íîð ìàëü íû ìè ïî êà çà òå ëÿ ìè 
ãå ìî äè íà ìè êè çà ðå ãè ñò ðè ðî âà íû ëèøü íå çíà ÷è òåëü íûå êî ëå áà íèÿ ÀÄ. 

Íà îñ íî âà íèè íà ñòîÿ ùå ãî èñ ñëå äî âà íèÿ ìîæ íî çà êëþ ÷èòü, ÷òî îí ÿâ -
ëÿ åò ñÿ ýô ôåê òèâ íûì ñðåä ñò âîì ëå ÷å íèÿ ïà öè åí òîâ c íà ÷àëü íîé ñòà äè åé
çà áî ëå âà íèÿ. Áëà ãî äà ðÿ ýô ôåê òèâ íî ñòè, áåçî ïàñ íî ñòè, ýêî íî ìè ÷å ñêîé
äîñ òóï íî ñòè Ñå òå ãè ñà îí ìî æåò ñëó æèòü ïðå ïà ðà òîì âû áî ðà â ëå ÷å íèè
ÄÃÏÆ.

Êîìáèíèðîâàíàÿ òåðàïèÿ â ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ ñ ÄÃÏÆ

Â. Â. Ìè õàé ëè ÷åí êî, Â.Í.Ôå ñåí êî, Â.Ï.Àëåê ñàí ä ðîâ, Ä. Ã. Êî ðåíü êîâ,
Ò. Í. Íà çà ðîâ, Å. Â. Íè êî ëàå âà

Ñàíêò-Ïå òåð áóðã

Äîá ðî êà ÷å ñò âåí íàÿ ãè ïåð ïëà çèÿ ïðåä ñòà òåëü íîé æå ëå çû (ÄÃÏÆ) íå -
ðåä êî ïðè âî äèò ê îá ñòðóê öèè âû õî äà èç ìî ÷å âî ãî ïó çû ðÿ, ÷òî ñî ïðî âî æ -
äà åò ñÿ ãè ïåð òðî ôè åé ìûø öû äåò ðó çî ðà, åãî ãè ïåð ïëà çè åé è íå ñòà áèëü -
íî ñòüþ. Ýòî ìà íè ôå ñòè ðó åò ñÿ ó÷à ùå íè åì ìî ÷å èñ ïóñ êà íèé, ïî ÿâ ëå íè åì
èì ïå ðà òèâ íûõ ïî çû âîâ, â íå êî òî ðûõ ñëó ÷à ÿõ — íå äåð æà íè åì ìî ÷è è
ôîð ìè ðî âà íè åì ãè ïå ðàê òèâ íî ãî ìî ÷å âî ãî ïóçûðÿ (ÃÀÌÏ). 
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Ó 32% ïà öè åí òîâ, ïå ðå íåñ øèõ îïå ðà òèâ íîå ëå ÷å íèå ïî ïî âî äó ÄÃÏÆ
(ÒÓÐ, àäå íî ìýê òî ìèÿ) ñî õðà íÿ þò ñÿ ó÷à ùåí íîå ìî ÷å èñ ïóñ êà íèå, èì ïå ðà -
òèâ íûå ïî çû âû è äðó ãèå ñèì ïòî ìû, ñíè æàþ ùèå êà ÷å ñò âî æèç íè.

Êîí ñåð âà òèâ íîå ëå ÷å íèå ïðî âå äå íî 67 ïà öè åí òàì, ñòðà äàþ ùèì ÄÃÏÆ 
ñ ñèì ïòî ìà ìè ÃÀÌÏ. Èç íèõ 28 âû ïîë íå íî îïå ðà òèâ íîå ïî ñî áèå (ÒÓÐ ïî
ïî âî äó ÄÃÏÆ). Â òå ÷å íèå 2 ìå ñÿ öåâ âñå ïà öè åí òû ïî ëó ÷à ëè òà äå íàí ïî
50 ìã 2 ðàçà è äðèï òàí ïî 5 ìã 2 ðàçà â ñó òêè. Ïðî òè âî îòå÷ íîå äåé ñò âèå
òà äå íà íà íà ïðàâ ëå íî íà ñòåí êó ìî ÷å âî ãî ïó çû ðÿ è ïðåä ñòà òåëü íóþ æå ëå -
çó, äðèï òàí ñíè æà åò âîç áó äè ìîñòü Ì-õî ëè íî ðå öåï òî ðîâ ìî ÷å âî ãî ïó çû -
ðÿ. Ðå çóëü òà òû îöå íè âà ëèñü ïî øêà ëå IPSS, èí äåê ñó êà ÷å ñò âà æèç íè QoL
è ìàê ñè ìàëü íîé ñêî ðî ñòè ìî ÷å èñ ïóñ êà íèÿ (Qmax) ïî äàí íûì óðîô ëî óìåò -
ðèè. Â õî äå èñ ñëå äî âà íèÿ 12 ïà öè åí òàì â ñâÿ çè ñ íå äîñ òà òî÷ íîé ýô ôåê -
òèâ íî ñòüþ äî çà äðèï òà íà óâå ëè ÷å íà ñ 10 äî 15 ìã â ñó òêè, è åùå 6 ïà öè -
åí òàì ïðè øëîñü ïîä áè ðàòü äî çó èí äè âè äó àëü íî (5 ìã è 7,5 ìã â ñó òêè)
èç-çà äèñ ïåï ñèè.

Ó íå îïå ðè ðî âàí íûõ ïà öè åí òîâ îò ìå ÷å íî óâå ëè ÷å íèå ìàê ñè ìàëü íîé
ñêî ðî ñòè ìî ÷å èñ ïóñ êà íèÿ íà 15,4%, ñíè æå íèå îñ òà òî÷ íîé ìî ÷è íà 28%,
íîê òó ðèè — íà 35%, âû ÿâ ëå íî óëó÷ øå íèå ïî êà çà òå ëåé IPSS è QoL ñî îò âåò -
ñò âåí íî ó 16 (42%) è ó 14 (36%) áîëü íûõ. Ó áîëü íûõ, ïå ðå íåñ øèõ îïå ðà -
òèâ íîå ëå ÷å íèå, òàê æå îò ìå ÷å íî óâå ëè ÷å íèå Qmax íà 12,5%, ñíè æå íèå íîê -
òó ðèè íà 42%, à ïî êà çà òå ëè IPSS è QoL óëó÷ øè ëèñü ó âñåõ. 

Ïðî âå äåí íîå èñ ñëå äî âà íèå ñâè äå òåëü ñò âó åò î ôàð ìà êî äè íà ìè ÷å ñêîé 
öå ëå ñî îá ðàç íî ñòè êîì áè íè ðî âàí íî ãî ëå ÷å íèÿ è ðåà áè ëè òà öèè òà äå íà -
íîì â ñî ÷å òà íèè ñ äðèï òà íîì áîëü íûõ ÄÃÏÆ ñ ñèì ïòî ìà ìè ÃÀÌÏ.

Êîì áè íè ðî âàí íîå ëå ÷å íèå ðà êà ïðî ñòà òû

À. Í. Ìóí ãà ëîâ, Ê. Â. Âåð øèí ñêèé, Í. Ï. Ìóí ãà ëîâ

×è òà

Â 2003–2006 ãã. â óðî ëî ãè ÷å ñêîì îò äå ëå íèè íà õî äè ëèñü íà îá ñëå äî âà -
íèè 167 áîëü íûõ ðà êîì ïðåä ñòà òåëü íîé æå ëå çû (ÐÏÆ) â âîç ðàñ òå îò 48
äî 83 ëåò, êî òî ðûå ðàç äå ëè ëèñü ïî ñòà äè ÿì ñëå äóþ ùèì îá ðà çîì: Ò1 — 15 
(8,9%), Ò2 — 28 (16,8%), Ò3 — 107 (64,1%), Ò4 — 17 (10,2%). Âñåì áîëü íûì èñ -
ñëå äî âà ëè ÏÑÀ ñû âî ðîò êè êðî âè, óðî âåíü êî òî ðî ãî ñî ñòàâ ëÿë îò 12 äî
144 íã/ìë. Îáÿ çà òåëü íî âû ïîë íÿ ëîñü ÓÇÈ èëè ÒðÓ ÇÈ. Ïî ïî êà çà íè ÿì ó
15 áîëü íûõ âû ïîë íå íà êîì ïü þ òåð íàÿ òî ìî ãðà ôèÿ.

Äî 1995 ã. îñ íîâ íûì ìå òî äîì ëå ÷å íèÿ ÐÏÆ áû ëà ãîð ìî íî òå ðà ïèÿ,
ãëàâ íûì îá ðà çîì ýñ ò ðî ãå íà ìè èëè èõ ïðî èç âîä íû ìè. Áîëü øèí ñò âó ïî -
æè ëûõ áîëü íûõ ïî êà çà íà õè ðóð ãè ÷å ñêàÿ êà ñò ðà öèÿ.

Íà ìè ñî âìå ñò íî ñ ïà òà ëîà íà òî ìà ìè èçó ÷å íû ìîð ôî ëî ãè ÷å ñêèå òè ïû
ÐÏÆ ñ ó÷å òîì êëàñ ñè ôè êà öèè ïî Ãëèñ ñî íó. Ïðè àíà ëè çå êîì ïëåêñ íî ãî
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ëå ÷å íèÿ ýñ ò ðî ãå íà ìè è àí òè àí ä ðî ãå íà ìè (ôëó öè íîì) íå óäîâ ëå òâî ðè òåëü -
íûå ðå çóëü òà òû ïî ëó ÷å íû ó áîëü íûõ ñ ïå ðå õîä íîê ëå òî÷ íûì íèç êî äèô -
ôå ðåí öè ðî âàí íûì ðà êîì è íèç êî äèô ôå ðåí öè ðî âàí íîé àäå íî êàð öè íî -
ìîé òðà áå êó ëÿð íî ãî ñòðîå íèÿ. Ïðè íå ýô ôåê òèâ íî ñòè ëå ÷å íèÿ, îáó ñëîâ -
ëåí íîé ðå çè ñòåíò íî ñòüþ çëî êà ÷å ñò âåí íîé îïó õî ëè ê ñè íý ñò ðî ëó, ó 52
áîëü íûõ ïðî âå ëè ëå ÷å íèå õëîð òðè àì öå íîì ïî 24 ìã â äåíü. Âû çû âàÿ
îáû÷ íîå äëÿ ýñ ò ðî ãå íîâ äåé ñò âèå, îí îá ëà äà åò òîëü êî åìó ïðè ñó ùè ìè
ñâîé ñò âà ìè. Îí õî ðî øî äå ïî íè ðó åò ñÿ â æè ðî âîé êëåò ÷àò êå íàä ëîá êî âîé 
îá ëàñ òè.

Ñ 2000 ã. íà ðÿ äó ñ ãîð ìî íî òå ðà ïè åé ñòà ëè ïðè ìå íÿòü ëå ÷å íèå ïðå ïà -
ðà òà ìè íî âî ãî êëàñ ñà — àí òè àí ä ðî ãå íà ìè êà ñî äåê ñîì è çî ëà äåê ñîì. Äè -
àã íîç ó âñåõ áîëü íûõ âå ðè ôè öè ðî âàí íà îñ íî âà íèè ìîð ôî ëî ãè ÷å ñêî ãî
èñ ñëå äî âà íèÿ áèî ïòà òà. Ïî êà çà òå ëÿ ìè ýô ôåê òèâ íî ñòè ëå ÷å íèÿ êà ñî äåê -
ñîì è çî ëà äåê ñîì ÿâ ëÿ ëèñü óëó÷ øå íèå îá ùå ãî ñî ñòîÿ íèÿ, ïðè áàâ ëå íèå
â âå ñå, íîð ìà ëè çà öèÿ àíà ëè çîâ êðî âè, óìåíü øå íèå äè çó ðèè, áî ëåé è ðà -
êî âîé èí òîê ñè êà öèè. 

Îöå íè âàÿ ðå çóëü òà òû ëå ÷å íèÿ çî ëà äåê ñîì è êà ñî äåê ñîì êàê õî ðî øèå
è óäîâ ëå òâî ðè òåëü íûå, ìû ïðè øëè ê âû âî äó, ÷òî ýòî îáó ñëîâ ëå íî âû ñî -
êîé äî çè ðîâ êîé áåç ïî áî÷ íûõ ÿâ ëå íèé è áî ëåå ñïå öè ôè÷ íûì, ÷åì ó ýñ ò -
ðî ãå íîâ, äåé ñò âè åì. Ñî âðå ìåí íûå èñ ñëå äî âà íèÿ ìàð êå ðà ÐÏÆ — ïðî ñòà -
òîñ ïå öè ôè ÷å ñêî ãî àí òè ãå íà (ÏÑÀ) — ïî êà çà ëè ñíè æå íèå åãî óðîâ íÿ ó
48% ïà öè åí òîâ, à ó 19% óðî âåíü ÏÑÀ íîð ìà ëè çî âàë ñÿ. Ïðè ìå íå íèå íî âûõ 
ïðå ïà ðà òîâ â ëå ÷å íèè ÐÏÆ îáåñ ïå ÷è ëî áî ëåå äëè òåëü íûå ñðî êè ðå ìèñ -
ñèè — äî 4–5 ëåò, ÷òî çíà ÷è òåëü íî óâå ëè ÷è ëî êàê âû æè âàå ìîñòü áîëü -
íûõ, òàê è êà ÷å ñò âî èõ æèç íè.

Âñå âû øå èç ëî æåí íîå äà åò îñ íî âà íèÿ äëÿ äàëü íåé øå ãî èçó ÷å íèþ
ÐÏÆ, à òàê æå äëÿ ïî èñ êà è âíå äðå íèÿ â ïðàê òè êó íî âûõ ýô ôåê òèâ íûõ
õè ìè îï ðå ïà ðà òîâ.

Ðà öèî íàëü íàÿ àí òè áàê òå ðè àëü íàÿ òå ðà ïèÿ âîñ ïà ëè òåëüíî ãî
ïðî öåñ ñà ïðè íåôðîëèòèàçå

Ò. Í. Íà çà ðîâ

Ñàíêò-Ïå òåð áóðã

Ñî ãëàñ íî äàí íûì îòå ÷å ñò âåí íûõ è çà ðó áåæ íûõ àâ òî ðîâ, íåô ðî ëè òè -
àç â áîëü øèí ñò âå ñëó ÷à åâ ñî ïðî âî æ äà åò ñÿ ïèå ëî íåô ðè òîì. Ñðå äè ìíî -
æå ñò âà ýòèî ëî ãè ÷å ñêèõ ôàê òî ðîâ äàí íî ãî çà áî ëå âà íèÿ ïèå ëî íåô ðèò çà -
íè ìà åò âå äó ùåå ìå ñòî è ó áîëü øèí ñò âà áîëü íûõ èìå åò õðî íè ÷å ñêóþ
ôîð ìó, äëè òåëü íîå òå ÷å íèå ñ ÷àñ òû ìè îáî ñò ðå íèÿ ìè. Äëÿ ïðè ìå íå íèÿ
ðà öèî íàëü íîé àí òè áàê òå ðè àëü íîé òå ðà ïèè ïèå ëî íåô ðè òà âàæ íî çíàòü
âèä ìèê ðîá íîé ôëî ðû è åå ÷óâ ñò âè òåëü íîñòü ê àí òè áèî òè êàì. Ïðè ïîä -
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áî ðå àí òè áàê òå ðè àëü íî ãî ïðå ïà ðà òà ñëå äó åò îñ òà íàâ ëè âàòü ñÿ íà òåõ ïðå -
ïà ðà òàõ, êî òî ðûå âû äå ëÿ þò ñÿ ïî÷ êà ìè, ñîç äà âàÿ âû ñî êèå êîí öåí òðà öèè
â ìî ÷å è ïî ÷å÷ íîé òêà íè, ñ ó÷å òîì ðå àê öèè ìî ÷è, îï òè ìàëü íîé äëÿ îñó -
ùå ñò â ëå íèÿ ýô ôåê òà äàí íî ãî àí òè áàê òå ðè àëü íî ãî ïðå ïà ðà òà. Ìíî ãèå
ïðå ïà ðà òû îáåñ ïå ÷è âà þò â ìî ÷å êîí öåí òðà öèè, äîñ òà òî÷ íûå äëÿ îñó ùå -
ñò â ëå íèÿ íå òîëü êî áàê òå ðèî ñòà òè ÷å ñêî ãî, íî è áàê òå ðè öèä íî ãî äåé ñò -
âèÿ. Îä íà êî âàæ íûì ìî ìåí òîì ÿâ ëÿ åò ñÿ ñîç äà íèå îï òè ìàëü íîé êîí öåí -
òðà öèè â ïî÷å÷íîé òêàíè. 

Íà ìè ïðî àíà ëè çè ðî âà íû äàí íûå áàê òå ðèî ëî ãè ÷å ñêî ãî èñ ñëå äî âà íèÿ
ìî ÷è ó 700 áîëü íûõ íåô ðî ëè òèà çîì, êî òî ðûå ëå ÷è ëèñü â êëè íè êàõ êà -
ôåä ðû â ïå ðè îä ñ 2003 ïî 2007 ãã. Âîç ðàñò áîëü íûõ — îò 18 äî 78 ëåò.
Ìóæ ÷èí 321 (45,9%), æåí ùèí 379 (54,1%). Ïà öè åí òû ñòðà äà ëè íåô ðî ëè -
òèà çîì îò 3 äî 20 ëåò. Îä íî ñòî ðîí íèå êàì íè ïî ÷åê áû ëè ó 418 ïà öè åí -
òîâ, äâó ñòî ðîí íèå — ó 282. Âñå ïà öè åí òû 1–3 ðàçà â ãîä îò ìå ÷à ëè îáî ñò -
ðå íèå õðî íè ÷å ñêî ãî êàëü êó ëåç íî ãî ïèå ëî íåô ðè òà. Ïðè àíà ëè çå âû äå ëåí -
íîé ïà òî ãåí íîé ìèê ðî ôëî ðû ïî ëó ÷åí ñëå äóþ ùèé ìèê ðîá íûé ñïåêòð: E. 
coli — 38,4%, Proteus spp. — 27,6%, Pseudomonas aerug. — 11,5%, Entero bac -
ter spp. — 7,8%, Staphilococcus spp. — 6,5%, Strep to coccus spp. — 5,7%, Kleb -
siella pneum. — 4,5%.

Ïî ëó ÷åí íûå äàí íûå ïîä òâåð æäà þò ñâå äå íèÿ äðó ãèõ àâ òî ðîâ î ïðå îá -
ëà äà íèè ïà ëî÷ êî âîé ôëî ðû íàä êîê êî âîé — 428 (61,1%) è 272 (38,9%).
Ìû îï ðå äå ëÿ ëè ÷óâ ñò âè òåëü íîñòü âñåõ âû äå ëåí íûõ êóëü òóð ê ãðóï ïàì
ëå êàð ñò âåí íûõ ïðå ïà ðà òîâ, íàè áî ëåå øè ðî êî èñ ïîëü çóå ìûì ïðè èí ôåê -
öè ÿõ ìî ÷å âûõ ïó òåé, — ôòîð õè íî ëî íàì (öè ïðîô ëîê ñà öèí, îô ëîê ñà öèí,
ïåô ëîê ñà öèí, ëî ìåô ëîê ñà öèí, ëå âî ôëîê ñà öèí, ãà òèô ëîê ñà öèí), öå ôà ëîñ -
ïî ðè íàì III–IV ïî êî ëå íèé (öåô òðè àê ñîí, öåô òà çè äèì, öå ôå ïèì è äð.),
àìè íîã ëè êî çè äàì (àìè êà öèí, ãåí òà ìè öèí è äð.), êàð áà ïå íå ìàì (èìè ëå -
íåì/öè ëà ñòà òèí, ìå ðî ïå íåì è äð.). Ïðè èçó ÷å íèè àí òè áèî òè êî ãðàìì óñ -
òà íîâ ëå íà ÷óâ ñò âè òåëü íîñòü áàê òå ðè àëü íîé ôëî ðû ê àí òè áàê òå ðè àëü -
íûì ïðå ïà ðà òàì (76,5%). ×óâ ñò âè òåëü íîñòü ìèê ðî ôëî ðû ïðî ÿâ ëÿ ëàñü â
ñëå äóþ ùåì ïî ðÿä êå: ê öå ôà ëîñ ïî ðè íàì — 95,4%, ôòîð õè íî ëî íàì —
92,8%, êàð áà ïå íå ìàì — 62,5%, àìè íîã ëè êî çè äàì — 48,2%.

Òà êèì îá ðà çîì, ïðè ðà öèî íàëü íîì ëå ÷å íèè âîñ ïà ëè òåëü íî ãî ïðî öåñ -
ñà ïðè íåô ðî ëè òèà çå âñå ãäà íå îá õî äè ìî ïðî âî äèòü êîì ïëåêñ íóþ òå ðà -
ïèþ ñ ïðè ìå íå íè åì àí òè áàê òå ðè àëü íûõ ïðå ïà ðà òîâ ñ ó÷å òîì àí òè áèî òè -
êî ãðàìì ìî ÷è, à ïðè íå âîç ìîæ íî ñòè ïðî âå äå íèÿ áàê òå ðèî ëî ãè ÷å ñêî ãî
èñ ñëå äî âà íèÿ ìî ÷è ïðåä ïî÷ òå íèå ñëå äó åò îò äà âàòü ïðå ïà ðà òàì öå ôà ëîñ -
ïî ðè íî âî ãî (III–IV ïî êî ëå íèé) è ôòîð õè íî ëî íî âî ãî ðÿäà.
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Ïîñëåîïåðàöèîííàÿ ìåòàôèëàêòèêà êîðàëëîâèäíîãî
íåôðîëèòèàçà

Ò. Í. Íà çà ðîâ, Â. Ï. Àëåê ñàí ä ðîâ, Î. Ë. Òèê òèí ñêèé, Â. Â. Ìè õàé ëè ÷åí êî

Ñàíêò-Ïå òåð áóðã

Êî ðàë ëî âèä íûé íåô ðî ëè òè àç ÿâ ëÿ åò ñÿ íàè áî ëåå òÿ æå ëîé ôîð ìîé
êàì íå îá ðà çî âà íèÿ è â íà ñòîÿ ùåå âðå ìÿ âñòðå ÷à åò ñÿ ó 20–40% áîëü íûõ.
Íå ñìîò ðÿ íà âíå äðå íèå â êëè íè ÷å ñêóþ ïðàê òè êó ñî âðå ìåí íûõ ìå òî äîâ
ëå ÷å íèÿ êî ðàë ëî âèä íî ãî íåô ðî ëè òèà çà, åãî ðå öè äè âû, ïî äàí íûì ðàç ëè÷ -
íûõ àâ òî ðîâ, ïðî äîë æà þò îñ òà âàòü ñÿ ÷àñ òû ìè è ñî ñòàâ ëÿ þò îò 6 äî 80%.
Ýòî ñâÿ çà íî ïðå æ äå âñå ãî ñ íå äîñ òà òî÷ íûì èçó ÷å íè åì ïà òî ãå íå òè ÷å ñêèõ
ôàê òî ðîâ íåô ðî ëè òèà çà äî îïå ðà òèâ íî ãî âìå øà òåëü ñò âà, à òàê æå ñ ïðàê -
òè ÷å ñêè ïîë íûì îò ñóò ñò âè åì ïî ñëå îïå ðà öè îí íîé ïðî ôè ëàê òè êè ðå öè -
äèâ íî ãî êàì íå îá ðà çî âà íèÿ. Èñ õî äÿ èç ýòî ãî íà ìè ïðî âå äå íî èñ ñëå äî âà -
íèå, öå ëüþ êî òî ðî ãî ÿâ ëÿ åò ñÿ ïà òî ãå íå òè ÷å ñêîå âîç äåé ñò âèå íà ôàê òî ðû 
ðå öè äèâ íî ãî êàì íå îá ðà çî âà íèÿ.

Ïîä íà øèì íà áëþ äå íè åì íà õî äè ëèñü 24 ïà öè åí òà ñ îä íî ñòî ðîí íèì
êî ðàë ëî âèä íûì íåô ðî ëè òèà çîì, êî òî ðûì áû ëî ïðî èç âå äå íî îïå ðà òèâ -
íîå âìå øà òåëü ñò âî ñ ïðè ìå íå íè åì ñî âðå ìåí íûõ ìà ëî èí âà çèâ íûõ òåõ íî -
ëî ãèé. Ñî ãëàñ íî êëàñ ñè ôè êà öèè êî ðàë ëî âèä íî ãî íåô ðî ëè òèà çà (Ëî ïàò -
êèí Í. À., ßíåí êî Ý. Ê., 1994), ó 15 ïà öè åí òîâ — ÊÍ1 è ó 9 ïà öè åí òîâ —
ÊÍ2. Âîç ðàñò áîëü íûõ ñî ñòàâ ëÿë îò 22 äî 65 ëåò, ìóæ ÷èí áûëî 10, æåí -
ùèí 14. Ïà öè åí òû áû ëè ðàç äå ëå íû â äâå ãðóï ïû. Ïåð âóþ è âòî ðóþ ãðóï -
ïó ñî ñòà âè ëè ïî 12 ïà öè åí òîâ. Îáå ãðóï ïû áû ëè ïðàê òè ÷å ñêè îäè íà êî âû -
ìè. Ïî ÷å÷ íóþ ôîð ìó ïåð âè÷ íî ãî ïà ðà òè ðåî è äèç ìà èñ êëþ ÷è ëè.

Âñåì ïà öè åí òàì ïðî èç âå äå íà ïåð êó òàí íàÿ íåô ðî ëè òî ëà ïàê ñèÿ. Îïå ðà -
öèÿ ïðî âî äè ëàñü ïîä ïå ðè äó ðàëü íîé (96,2%) èëè îá ùåé àíå ñòå çè åé
(3,8%). Â ðå çóëü òà òå ïðî âå äåí íî ãî îïå ðà òèâ íî ãî âìå øà òåëü ñò âà ó âñåõ ïà -
öè åí òîâ óäà ëîñü óñ ïåø íî óäà ëèòü êîí êðå ìåí òû. Ó 12 ïà öè åí òîâ ïåð âîé
ãðóï ïû â ïî ñëå îïå ðà öè îí íîì ïå ðèî äå ìå òà ôè ëàê òè êà êàì íå îá ðà çî âà íèÿ 
ïðî âî äè ëàñü ïî ðàç ðà áî òàí íîé ñõå ìå. Âñåì ïà öè åí òàì ïåð êó òàí íóþ íåô -
ðî ëè òî ëà ïàê ñèþ çà âåð øà ëè óñ òà íîâ êîé íåô ðî ñòî ìè ÷å ñêî ãî äðå íà æà.
Ó íà øèõ ïà öè åí òîâ ìû èñ ïîëü çî âà ëè òðåõ õî äî âîé êà òå òåð Ôî ëåÿ, ÷å ðåç
êî òî ðûé ïðî âî äè ëàñü ïåð ôó çèÿ ïî ëîñ òåé ïî÷ êè. Ïåð ôó çèÿ ïî ëîñ òåé ïî -
÷åê îðî øàþ ùè ìè ðàñ òâî ðà ìè îñó ùå ñò â ëÿ ëàñü ñ ó÷å òîì âðî æ äåí íûõ è
ïðè îá ðå òåí íûõ òó áó ëî ïà òèé, èç ìå íå íèé ïðî òå î ëè òè ÷å ñêèõ ñâîéñòâ, ðÍ
ìî ÷è è äàí íûõ àí òè áèî òè êî ãðàì ìû. Îðî øå íèå ïðî âî äè ëîñü â òå ÷å íèå 7
äíåé îáû÷ íîé ñèñ òå ìîé ïðè òåì ïå ðà òó ðå äî 18–20°. Äëè òåëü íîñòü ïðî öå -
äó ðû ñî ñòàâ ëÿ ëà 5 ÷à ñîâ. Ïåð âûå 150 ìè íóò îðî øå íèå ïðî âî äèò ñÿ 500 ìë 
ôè çèî ëî ãè ÷å ñêî ãî ðàñ òâî ðà ñ àí òè áàê òå ðè àëü íûì ïðå ïà ðà òîì ñî ãëàñ íî
àí òè áèî òè êî ãðàì ìå. Ïîñ ëå ýòî ãî ïðî äîë æà åò ñÿ ïåð ôó çèÿ â òå ÷å íèå óêà -
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çàí íî ãî âðå ìå íè â ñëå äóþ ùåì êîì ïëåê ñå: 300 ìë ôè çèî ëî ãè ÷å ñêî ãî ðàñ -
òâî ðà, 200 ìë 0,25% ðàñ òâî ðà íî âî êàè íà è 4 500 ÌÅ íî âîé ôîð ìû ïðå ïà -
ðà òà ãèà ëó ðî íè äà çû.

Âñå ïà öè åí òû ïå ðå íå ñëè ïåð ôó çèþ ïî÷ êè óäîâ ëå òâî ðè òåëü íî, ñëó ÷à -
åâ íå ïå ðå íî ñè ìî ñòè óêà çàí íûõ ïðå ïà ðà òîâ íå îò ìå ÷å íî. Ó âñåõ ïà öè åí -
òîâ êà òå òåð óäà ëåí íà 8-å ñó òêè ïî ñëå îïå ðà öèè.

Â òå ÷å íèå 5 ëåò ïîä äèñ ïàí ñåð íûì íà áëþ äå íè åì íà õî äè ëèñü 19 ïà öè -
åí òîâ èç 24: 9 ÷å ëî âåê èç ïåð âîé ãðóï ïû è 10 èç âòî ðîé. Ïà öè åí òû ïåð -
âîé ãðóï ïû 2 ðàçà â ãîä ïðè íè ìà ëè àí òè áàê òå ðè àëü íóþ òå ðà ïèþ è ôè òî -
òå ðà ïèþ, ïðå ïà ðà òû, óëó÷ øàþ ùèå òêà íå âîé îá ìåí è îá ëà äàþ ùèå ïðî òå -
î ëè òè ÷å ñêîé àê òèâ íî ñòüþ. Ïî ðå çóëü òà òàì êîì ïëåêñ íî ãî îá ñëå äî âà íèÿ
ðå öè äèâ íûé íåô ðî ëè òè àç âû ÿâ ëåí ó îä íî ãî (11,1%) ïà öè åí òà ïåð âîé
ãðóï ïû è 6 (60%) ïà öè åí òîâ âòî ðîé ãðóï ïû. Ó ïà öè åí òà ïåð âîé ãðóï ïû
áûë îäè íî÷ íûé êà ìåíü áåç ñèì ïòî ìà òè êè ðàç ìå ðà ìè 1,5 ñì, âî âòî ðîé
ãðóï ïå ó 2 — îäè íî÷ íûå êàì íè (ðàç ìå ðà ìè îò 1,5 äî 1,8 ñì), ó 4 — êî ðàë -
ëî âèä íûé íåô ðî ëè òè àç (ÊÍ1-3, ÊÍ2-1). Çà ýòîò ïå ðè îä 4 ïà öè åí òàì âòî -
ðîé ãðóï ïû áû ëî ïðî âå äå íî 2–3 ñå àí ñà ÄËÒ. Ïî ëó ÷åí íûå ïî ëî æè òåëü -
íûå ðå çóëü òà òû â ïåð âîé ãðóï ïå ñâÿ çà íû ïðå æ äå âñå ãî ñ ïî ñëå îïå ðà öè -
îí íîé ìå òà ôè ëàê òè êîé è äèñ ïàí ñåð íûì íà áëþ äå íè åì.

Òà êèì îá ðà çîì, ñ÷è òà åì ïà òî ãå íå òè ÷å ñêè îï ðàâ äàí íûì ïðî âå äå íèå
áëè æàé øåé ïî ñëå îïå ðà öè îí íîé ìå òà ôè ëàê òè êè ïî óêà çàí íîé ñõå ìå,
÷òî ñïî ñîá ñò âó åò ñíè æå íèþ ðå öè äèâ íî ãî êàì íå îá ðà çî âà íèÿ, îñî áåí íî
ïðè êî ðàë ëî âèä íîì íåô ðî ëè òèà çå ïî ñëå ïðè ìå íå íèÿ ìà ëî èí âà çèâ íûõ
ìå òî äîâ ëå ÷å íèÿ. 

Êîì ïëåêñ íàÿ ëè òî êè íå òè ÷å ñêàÿ òå ðà ïèÿ ïî ñëå ÄÓÂË

Ò. Í. Íà çà ðîâ, Ä. Ã. Êî ðåíü êîâ, Ñ. Í. Êà ëè íè íà, Ã. Í. Ñêðÿ áèí

Ñàíêò-Ïå òåð áóðã

Â îñ íî âó íà ñòîÿ ùå ãî èñ ñëå äî âà íèÿ ïî ëî æå íû ðå çóëü òà òû ëå ÷å íèÿ
125 ïà öè åí òîâ ñ ðàç ëè÷ íû ìè êëè íè ÷å ñêè ìè ôîð ìà ìè íåô ðî ëè òèà çà, êî -
òî ðûì áû ëà âû ïîë íå íà äèñ òàí öè îí íàÿ óäàð íî-âîë íî âàÿ ëè òîò ðèï ñèÿ
(ÄÓÂË). Îñ íîâ íóþ ãðóï ïó ñî ñòà âè ëè 75 ïà öè åí òîâ, êîí òðîëü íóþ — 50.
Âîç ðàñ òíîé äèà ïà çîí áîëü íûõ — îò 22 äî 72 ëåò, ìóæ ÷èí 72, æåí ùèí 53. 
Â ðå çóëü òà òå ïðî âå äå íèÿ ÄÓÂË (ïî ñëå 1–3 ñå àí ñîâ) ó âñåõ íà øèõ ïà öè åí -
òîâ óäà ëîñü äîñ òè÷ü ïîë íî ãî ðàç ðó øå íèÿ êàì íåé. Ôðàã ìåí òû êàì íÿ ïî -
ñëå ÄÓÂË â ÷à øå÷ íî-ëî õà íî÷ íîé ñèñ òå ìå ïî ÷åê îá íà ðó æå íû ó 32 ÷å ëî -
âåê (â ãðóï ïàõ ñî îò âåò ñò âåí íî 18–14). Êà ìåí íàÿ äî ðîæ êà» îá ðà çî âà ëàñü
ó 47 ïà öè åí òîâ (21 ÷å ëî âåê â îñ íîâ íîé è 26 â êîí òðîëü íîé ãðóï ïå). Â ïî -
äàâ ëÿþ ùåì áîëü øèí ñò âå åäè íè÷ íûå ôðàã ìåí òû ìî ÷å âî ãî êàì íÿ ëî êà ëè -
çî âà ëèñü â íèæ íåé òðå òè ìî ÷å òî÷ íè êà (34 ïà öè åí òà, â ãðóï ïàõ ñî îò âåò ñò -
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âåí íî 15 è 19). Ðàç ìåð è ðàñ ïî ëî æå íèå ôðàã ìåí òîâ êàì íåé è «êà ìåí íûõ 
äî ðî æåê» ìî ÷å òî÷ íè êà â îáå èõ ãðóï ïàõ áû ëè ñî ïîñ òà âè ìû. Ñ öå ëüþ ñêî -
ðåé øå ãî îò õî æ äå íèÿ ôðàã ìåí òîâ êàì íåé, óìåíü øå íèÿ îïàñ íî ñòè âîç íèê -
íî âå íèÿ îñ ëîæ íå íèé, íà ìè ïî ñòàâ ëå íà çà äà ÷à ðàç ðà áîò êè ýô ôåê òèâ íî ãî 
ìå òî äà ëè òî êè íå òè ÷å ñêîé òå ðà ïèè ïî ñëå ÄÓÂË. 

Âñå ïà öè åí òû äëÿ óëó÷ øå íèÿ ìè ãðà öèè ôðàã ìåí òîâ êîí êðå ìåí òîâ ïî -
ñëå ÄÓÂË ïðè íè ìà ëè ìå äè êà ìåí òîç íóþ òå ðà ïèþ. Ïà öè åí òû êîí òðîëü -
íîé ãðóï ïû ïðè íè ìà ëè ñïàç ìî ëè òèê íî-øïó ïî 1 òàá. (80 ìã) 3 ðàçà â
äåíü, àíàëü ãå òèê Êå òà íîâ ïî 1 òàá ëåòêå (150 ìã) 3 ðàçà â äåíü (ïåð âûå 3
äíÿ; äà ëåå ïî ïî êà çà íè ÿì), ñëà áî ìèíå ðà ëè çè ðî âàí íóþ âî äó äî 2 ë â
äåíü è ôè çèî òå ðà ïèþ (ñè íó ñîè äàëü íûå ìî äó ëè ðî âà íèå òî êè â ñî ÷å òà -
íèè ñ èí äóê òî òåð ìè åé). Â îñ íîâ íîé ãðóï ïå êðî ìå âû øå óêà çàí íûõ ïðå ïà -
ðà òîâ äî ïîë íè òåëü íî ïðè íè ìà ëè ïðå ïà ðàò Öèñ òîí â äî çè ðîâ êå 3 òàá ëåò -
êè 3 ðàçà â ñó òêè ïî ñëå åäû.

Ïðè ïî âòîð íîì îá ñëå äî âà íèè áîëü íûõ ïðè ìå íÿ ëèñü â îñ íîâ íîì îá -
çîð íàÿ óðî ãðà ôèÿ, ÓÇÈ ïî ÷åê, îá ùèé àíà ëèç êðî âè è ìî ÷è. Ýô ôåê òèâ -
íîñòü ëå ÷å íèÿ îöå íè âà ëàñü ÷å ðåç 3 íå äå ëè ïî ñëå îêîí ÷à íèÿ êóð ñà ïî
ñëå äóþ ùèì êðè òå ðè ÿì: îò ñóò ñò âèå ôðàã ìåí òîâ êàì íåé â ïî÷ êàõ è âåðõ -
íèõ ìî ÷å âûõ ïó òÿõ, ñòå ïåíü âû ðà æåí íî ñòè áî ëå âîé ñèì ïòî ìà òè êè âî
âðå ìÿ ìè ãðà öèè îñ êîë êîâ, ïå ðå íî ñè ìîñòü ïðå ïà ðà òà.

Ïðè ïðèå ìå Öèñ òî íà êà êèõ-ëè áî ïî áî÷ íûõ ýô ôåê òîâ íå îò ìå ÷å íî.
Ó áîëü íûõ îáå èõ ãðóïï îò ìå ÷å íû ïî ëî æè òåëü íûå ðå çóëü òà òû, îä íà êî ðå -
çóëü òà òû â îñ íîâ íîé ãðóï ïå äîñ òî âåð íî (ð < 0,05) çíà ÷è ìû. Ôðàã ìåí òû
êàì íÿ ïî ñëå ÄÓÂË â ÷à øå÷ íî-ëî õà íî÷ íîé ñèñ òå ìå ïî ÷åê îá íà ðó æå íû ó
7 ÷å ëî âåê (â îñ íîâ íîé ãðóï ïå ó 2 ïà öè åí òîâ, â êîí òðîëü íîé ãðóï ïå — ó
5). «Êà ìåí íàÿ äî ðîæ êà» èñ ÷åç ëà ó 38 ïà öè åí òîâ è áû ëà ìå íåå èí òåí ñèâ -
íîé ó 9 ÷å ëî âåê (â ãðóï ïàõ ñî îò âåò ñò âåí íî 2–7) áåç ïðè çíà êîâ îá ñòðóê -
öèè. Åäè íè÷ íûå ôðàã ìåí òû ìî ÷å âî ãî êàì íÿ, ëî êà ëè çî âàí íûå â íèæ íåé
òðå òè ìî ÷å òî÷ íè êà, îò õî äè ëè ó 28 ïà öè åí òîâ. Ìå íåå èí òåí ñèâ íîå îò õî æ -
äå íèå íà áëþ äà ëîñü ó 6 ïà öè åí òîâ (â ãðóï ïàõ ñî îò âåò ñò âåí íî 2–4). Ïðè
äî ïîë íè òåëü íîì íà çíà ÷å íèè ïðå ïà ðà òà Öèñ òîí îá ùèé ïî ëî æè òåëü íûé
ýô ôåêò äîñ òî âåð íî (ð < 0,05) ñî ñòà âèë 88,4%, à â êîí òðîëü íîé ãðóï ïå —
48,7%. Ìî ÷å ãîí íîå, ïðî òè âî âîñ ïà ëè òåëü íîå è ïëà ñòè ÷å ñêîå (ñïî ñîá ñò -
âóþ ùåå ðå ãå íå ðà öèè ýïè òå ëè àëü íîé ñòåí êè ìî ÷å âû âî äÿ ùèõ ïó òåé) äåé -
ñò âèå öèñ òî íà ó 94,8% áîëü íûõ ïðî ÿâè ëîñü èñ ÷åç íî âå íè åì ñî ëåé èç
îñàä êà ìî ÷è, à òàê æå ïðå êðà ùå íè åì ìèê ðî ãå ìà òó ðèè è óìåíü øå íè åì
ëåé êî öè òó ðèè.

Èòàê, ïî ëó ÷åí íûå ðå çóëü òà òû ïî çâî ëÿ þò âû ñî êî îöå íèòü ïî ëî æè òåëü -
íîå äåé ñò âèå ïðå ïà ðà òà Öèñ òîí ó áîëü íûõ ïî ñëå ÄÓÂË, ïðî ÿâ ëÿþ ùåå ñÿ
â óñ êî ðå íèè ïðî öåñ ñà îò õî æ äå íèÿ ôðàã ìåí òîâ ðàç ðó øåí íî ãî êàì íÿ èç
âåðõ íèõ ìî ÷å âû âî äÿ ùèõ ïó òåé, «êà ìåí íûõ äî ðî æåê» è ìåë êèõ êàì íåé
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ìî ÷å òî÷ íè êà ïðè íå îñ ëîæ íåí íîì òå ÷å íèè ïî ñëå îïå ðà öè îí íî ãî ïå ðèî äà. 
Ïîä òâåð æäå íî, ÷òî êîì áè íè ðî âàí íîå äåé ñò âèå ýòî ãî ïðå ïà ðà òà íà îð ãà -
íèçì ó ïà öè åí òîâ, ñòðà äàþ ùèõ ìî ÷å êà ìåí íîé áî ëåç íüþ, ïðî ÿâ ëÿ åò ñÿ â
âû ðà æåí íîì ïðî òè âî âîñ ïà ëè òåëü íîì, ñïàç ìî ëè òè ÷å ñêîì, ðå ãå íå ðà òèâ -
íîì è ëè òî ëè òè ÷å ñêîì äåé ñò âèè.

Ïðè ìå íå íèå Âå çè êà ðà ó áîëü íûõ ñ ÃÀÌÏ

À. È. Íåé ìàðê, Ì. À. Ìåëü íèê, Ì. Â. Ðÿ ïî ëî âà

Áàð íà óë 

Ãè ïå ðàê òèâ íûé ìî ÷å âîé ïó çàðü (ÃÀÌÏ) — øè ðî êî ðàñ ïðî ñòðà íåí íîå
çà áî ëå âà íèå, êî òî ðîå îêà çû âà åò ñó ùå ñò âåí íîå âëèÿ íèå íà êà ÷å ñò âî æèç -
íè ïà öè åí òîâ. Îíî íå ÿâ ëÿ åò ñÿ óã ðî æàþ ùèì æèç íè ñî ñòîÿ íè åì, îä íà êî
÷àñ òî ïðè âî äèò ê äå çà äàï òà öèè. ÃÀÌÏ ïðî ÿâ ëÿ åò ñÿ ÷àñ òûì ìî ÷å èñ ïóñ êà -
íè åì, íîê òó ðè åé, óð ãåíò íû ìè ïî çû âà ìè ê ìî ÷å èñ ïóñ êà íèþ, ÷àñ òî â ñî ÷å -
òà íèè ñ èì ïå ðà òèâ íûì íå äåð æà íèåì ìî ÷è.

Ñó ùå ñò âó åò òðè íà ïðàâ ëå íèÿ â ëå ÷å íèè ÃÀÌÏ: íå ìå äè êà ìåí òîç íîå,
ìå äè êà ìåí òîç íîå è õè ðóð ãè ÷å ñêîå. Äëÿ ôàð ìà êî ëî ãè ÷å ñêîé òå ðà ïèè íà
ñå ãî äíÿø íèé äåíü íàè áî ëåå øè ðî êî èñ ïîëü çó þò Ì-õî ëè íîá ëî êà òî ðû.
Îä íèì èç íî âûõ ïðå ïà ðà òîâ äëÿ ëå ÷å íèÿ ÃÀÌÏ ÿâ ëÿ åò ñÿ Âå çè êàð (ñî ëè -
ôå íà öèí). Ñî ëè ôå íà öèí ÿâ ëÿ åò ñÿ àí òà ãî íè ñòîì Ì-õîëèíîðå öåï òî ðîâ, îá -
ëà äàþ ùèì áîëü øåé ôóíê öèî íàëü íîé ñå ëåê òèâ íî ñòüþ â îò íî øå íèè ìî -
÷å âî ãî ïó çû ðÿ ïî ñðàâ íå íèþ ñ äðó ãè ìè îð ãà íà ìè è ïðè ìå íÿ åò ñÿ ïðè ãè -
ïå ðàê òèâ íî ñòè äåò ðó çî ðà ïå ðî ðàëü íî.

Öå ëüþ íà øå ãî èñ ñëå äî âà íèÿ áû ëà îöåí êà ýô ôåê òèâ íî ñòè Âå çè êà ðà â 
ëå ÷å íèè ÃÀÌÏ ó æåí ùèí.

Ïðî ëå ÷å íû 20 æåí ùèí ñ ÃÀÌÏ â âîç ðàñ òå îò 25 äî 56 ëåò. Âñåì áîëü -
íûì ïðî âî äè ëîñü îá ùå êëè íè ÷å ñêîå îá ñëå äî âà íèå, âëà ãà ëèù íîå èñ ñëå äî -
âà íèå, öèñ òî ñêî ïèÿ, óðîô ëî óìåò ðèÿ, óëüò ðà çâó êî âîå èñ ñëå äî âà íèå ïî ÷åê 
è ìî ÷å âî ãî ïó çû ðÿ. Êëè íè ÷å ñêàÿ ñèì ïòî ìà òè êà îöå íè âà ëàñü ïî äíåâ íè -
êó ìî ÷å èñ ïóñ êà íèé, êî òî ðûé çà ïîë íÿë ñÿ íà ïðî òÿ æå íèè 72 ÷à ñîâ è ñî -
ãëàñ íî êî òî ðî ìó ó âñåõ ïà öè åí òîê îò ìå ÷à ëîñü áî ëåå 8 ìî ÷å èñ ïóñ êà íèé
è íå ìå íåå 2 ýïè çî äîâ óð ãåíò íî ãî íå äåð æà íèÿ ìî ÷è èëè èì ïå ðà òèâ íûõ
ïî çû âîâ â òå ÷å íèå ñó òîê. Ïðè óðîô ëî óìåò ðèè îò ìå ÷àë ñÿ «ñòðå ìè òåëü -
íûé» òèï ìî ÷å èñ ïóñ êà íèÿ ñ óìåíü øå íè åì âðå ìå íè ìî ÷å èñ ïóñ êà íèÿ, ñíè -
æå íè åì îáú å ìà âû äå ëåí íîé ìî ÷è è óâå ëè ÷å íè åì ìàê ñè ìàëü íîé îáú åì -
íîé ñêî ðî ñòè ìî ÷è. Öèñ òî ñêî ïè ÷å ñêè îï ðå äå ëÿ ëîñü óñè ëå íèå ñî ñó äè ñòî -
ãî ðè ñóí êà â îá ëàñ òè øåé êè ìî ÷å âî ãî ïó çû ðÿ. Óëüò ðà çâó êî âîå èñ ñëå äî âà -
íèå ïà òî ëî ãèè ïî ÷åê è ìî ÷å âî ãî ïó çû ðÿ íå âû ÿâè ëî. Ïî ìè ìî ýòî ãî, ó
âñåõ ïà öè åí òîê èñ êëþ ÷à ëèñü íåâ ðî ëî ãè ÷å ñêàÿ ïà òî ëî ãèÿ è âîñ ïà ëè òåëü -
íûå çà áî ëå âà íèÿ íèæíèõ ìî÷åâûõ ïóòåé.
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Ïðå ïà ðàò íà çíà ÷àë ñÿ ïî 5 ìã îä íî êðàò íî â ñó òêè â òå ÷å íèå 4 íå äåëü. 
10 æåí ùèí îò ìå òè ëè ïîë íîå èñ ÷åç íî âå íèå ñèì ïòî ìîâ èì ïå ðà òèâ íûõ íà -
ðó øå íèé ìî ÷å èñ ïóñ êà íèÿ, 7 — çíà ÷è òåëü íîå óëó÷ øå íèå ñî ñòîÿ íèÿ, îä íà 
ïà öè åíò êà íå îò ìå òè ëà êà êî ãî-ëè áî ýô ôåê òà. Ó äâóõ áîëü íûõ íà âòî ðîé
íå äå ëå ïðèå ìà ïðå ïà ðà òà îò ìå ÷à ëàñü çà äåðæ êà ìî ÷è, ïî ñëå îò ìå íû ïðå -
ïà ðà òà ìî ÷å èñ ïóñ êà íèå âîñ ñòà íî âè ëîñü, íî ïðî äîë æàòü ëå ÷å íèå ïà öè åíò -
êè îò êà çà ëèñü. Â ðå çóëü òà òå ëå ÷å íèÿ ïðî èçîø ëî äîñ òî âåð íîå ñíè æå íèå
÷èñ ëà ìî ÷å èñ ïóñ êà íèé çà ñó òêè — ñ 16,2 äî 7,1. ×èñ ëî èì ïå ðà òèâ íûõ ïî -
çû âîâ äîñ òî âåð íî ñíè çè ëîñü — ñ 7,4 äî 1,8. ×èñ ëî íî÷ íûõ ìî ÷å èñ ïóñ êà -
íèé ñíè çè ëîñü ñ 4,3 äî 0,6. Ïðè ïðî âå äå íèè óðîô ëî óìåò ðèè ïî ñëå ëå ÷å -
íèÿ íîð ìàëü íûé òèï ìî ÷å èñ ïóñ êà íèÿ ðå ãè ñò ðè ðî âàë ñÿ ó 75% æåí ùèí çà 
ñ÷åò ñíè æå íèÿ ìàê ñè ìàëü íîé îáú åì íîé ñêî ðî ñòè ïî òî êà ìî ÷è, óâå ëè ÷å -
íèÿ âðå ìå íè ìî ÷å èñ ïóñ êà íèÿ è îáú å ìà âûäåëåííîé ìî÷è. 

Òà êèì îá ðà çîì, ïðè åì ïðå ïà ðà òà óìåíü øà åò ïðî ÿâ ëå íèÿ óð ãåíò íî -
ñòè, ÷èñ ëî ìî ÷å èñ ïóñ êà íèé è ñïî ñîá ñò âó åò óâå ëè ÷å íèþ ôóíê öèî íàëü íîé 
åì êî ñòè ìî ÷å âî ãî ïó çû ðÿ. Íå âû çû âà åò ïî áî÷ íûõ ýô ôåê òîâ, òàê êàê ñå -
ëåê òèâ íî âîç äåé ñò âó åò íà Ì-õî ëè íî ðå öåï òî ðû ìî ÷å âî ãî ïó çû ðÿ. Ïî ëó -
÷åí íûå ðå çóëü òà òû ïî êà çû âà þò, ÷òî Âå çè êàð ÿâ ëÿ åò ñÿ ýô ôåê òèâ íûì
ñðåä ñò âîì ëå ÷å íèÿ áîëü íûõ ÃÀÌÏ.

Âîç ìîæ íî ñòè êîì ïëåêñ íîé ýòèî ïà òî ãå íå òè ÷å ñêîé òå ðà ïèè
â ëå ÷å íèè áîëü íûõ äîá ðî êà ÷å ñò âåí íîé ãèïåðïëàçèè ïðîñòàòû

À. È. Íåé ìàðê, ß. Â. ßêî âåö

Áàð íà óë

Õðî íè ÷å ñêèé áàê òå ðè àëü íûé ïðî ñòà òèò (ÕÏ), — áåç óñ ëîâ íî, íàè áî ëåå 
÷àñ òîå âîñ ïà ëè òåëü íîå çà áî ëå âà íèå ïî ëî âîé ñôå ðû ìóæ ÷èí. Äî 30–40%
óðî ëî ãè ÷å ñêèõ áîëü íûõ ñòðà äà þò ïðî ñòà òè òîì. Ñ âîç ðàñ òîì ïðè ïî ÿâ ëå -
íèè â îð ãà íå óç ëà äîá ðî êà ÷å ñò âåí íîé ãè ïåð ïëà çèè âîñ ïà ëè òåëü íûì èç -
ìå íå íè ÿì ïîä âåð ãà åò ñÿ íå òîëü êî è íå ñòîëü êî ïå ðè ôå ðèÿ, ñêîëü êî öåí -
òðàëü íàÿ çî íà, çà íÿ òàÿ àäå íî ìà òîç íîé òêà íüþ: ðàç âè âà åò ñÿ àäå íî ìèò.
Íà ëè ÷èå âîñ ïà ëè òåëü íîé èí ôèëüò ðà öèè ïðå ïÿò ñò âó åò àäå ê âàò íî ìó ïðî -
íèê íî âå íèþ ýòèî òðîï íûõ ïðå ïà ðà òîâ, è îæè äàå ìîå îá ðàò íîå ðàç âè òèå
óç ëà ãè ïåð ïëà çèè íå íà ñòó ïà åò.

Ïðî ëå ÷å íû 62 áîëü íûõ ÄÃÏ ñ ÿâ ëå íèÿ ìè àäå íî ìè òà â âîç ðàñ òå îò 52
äî 68 ëåò. Âñåì áîëü íûì ïðî âî äè ëèñü èñ ñëå äî âà íèÿ: îöåí êà îá ùå ãî ñî -
ñòîÿ íèÿ, îá ùèé àíà ëèç êðî âè, îá ùèé àíà ëèç ìî ÷è, ÓÇÈ ïî ÷åê, ïàëü öå -
âîå ðåê òàëü íîå èñ ñëå äî âà íèå, àíà ëèç ñåê ðå òà ïðåä ñòà òåëü íîé æå ëå çû,
ìèê ðî áèî ëî ãè ÷å ñêîå èñ ñëå äî âà íèå. Êëè íè ÷å ñêàÿ ñèì ïòî ìà òè êà âîñ ïà ëè -
òåëü íî ãî ïðî öåñ ñà â ïðåä ñòà òåëü íîé æå ëå çå — ïðî ñòà òè òà — îöå íè âà -
ëàñü ïî ñèñ òå ìå ñóì ìàð íîé îöåí êè ïî Î. Á. Ëî ðà íó — À. Ñ. Ñå ãà ëó (2001). 
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Ó âñåõ áîëü íûõ îò ìå ÷à ëèñü ïî âû øå íèå òåì ïå ðà òó ðû òå ëà, ëåé êî öè òîç â
ÎÀÊ, êëè íè ÷å ñêè è ïî ÓÇÈ ïðè çíà êè ïèå ëî íåô ðè òà âû ÿâ ëå íû íå áû ëè,
êî ëè ÷å ñò âî ëåé êî öè òîâ â ñî êå ïðî ñòà òû â íîð ìå. Ðåê òàëü íî — áî ëåç íåí -
íîñòü ïðè ïàëü ïà öèè. Êðî ìå òî ãî, âñåì áîëü íûì íà çíà ÷à ëîñü òðàíñ ðåê -
òàëü íîå ÓÇÈ ïðåä ñòà òåëü íîé æå ëå çû ñ äî ï ëå ðî ãðà ôè åé, ïðè êî òî ðîì âû -
ÿâ ëÿ ëîñü, ÷òî ðàç ìåð ïðî ñòà òû óâå ëè ÷åí â ñðåä íåì äî 58,9 ñì3, ðàç ìåð
óç ëà, ðàñ ïî ëî æåí íî ãî â öåí òðàëü íîé çî íå, â ñðåä íåì äîñ òè ãàë 34,6 ñì3,
íà áëþ äà ëîñü äèô ôóç íîå ñíè æå íèå ýõî ãåí íî ñòè çî íû óç ëà, ñíè æå íèå êî -
ëè ÷å ñò âà ïðè íî ñÿ ùèõ è îò íî ñÿ ùèõ ñî ñó äîâ; â îò äåëü íûõ ó÷à ñò êàõ îò ñóò -
ñò âî âàë êðî âî òîê, ïî êà çà òå ëè êðî âî òî êà áû ëè ñíè æå íû êàê â ñà ìîé òêà -
íè ïðî ñòà òû, òàê è â àäå íî ìà òîç íî èç ìå íåí íîé òêà íè. Êîí òðîëü — äàí -
íûå 11 ïà öè åí òîâ ñ äîá ðî êà ÷å ñò âåí íîé ãè ïåð ïëà çè åé ïðî ñòà òû áåç ïðè -
çíà êîâ âîñ ïà ëè òåëü íûõ èç ìå íå íèé â çî íå óç ëà. Ãðóï ïà ñðàâ íå íèÿ — 16
ïà öè åí òîâ, êî òî ðûå èìå ëè ñî ïîñ òà âè ìûå èç ìå íå íèÿ â ïðåä ñòà òåëü íîé
æå ëå çå ïî âñåì èñ ñëå äî âà íè ÿì è ïðè ýòîì äî îá ðà ùå íèÿ â êëè íè êó óðî -
ëî ãèè ïî ëó ÷à ëè òîëü êî ýòèî òðîï íóþ òå ðà ïèþ ïî ïî âî äó ÄÃÏ. Èç ìå íå -
íèå êà ÷å ñò âà æèç íè îò ìå òè ëè âñå ïà öè åí òû. 

Ëå ÷å íèå: îñ íîâ íàÿ ãðóï ïà — Ôè íàñò 5 ìã 1 ðàç â äåíü 6 ìåñ. + Ñïàð -
ôëî ïî ñõå ìå êóð ñîì ïî 10 äíåé â òå ÷å íèå 3 ìå ñÿ öåâ ïîä êîí òðî ëåì ÷óâ -
ñò âè òåëü íî ñòè ìèê ðî ôëî ðû.

Ãðóï ïà ñðàâ íå íèÿ: ôè íàñò 5 ìã 1 ðàç â äåíü 6 ìåñ. äî îá ðà ùå íèÿ â
êëè íè êó óðî ëî ãèè; ïî ñëå îá ðà ùå íèÿ — êàê ïà öè åí òû îñ íîâ íîé ãðóï ïû. 

Ïî ñëå ëå ÷å íèÿ: êîí òðîëü íîå ÒðÓ ÇÈ ÷å ðåç 6 ìå ñÿ öåâ. Íà áëþ äà ëèñü
äîñ òî âåð íîå óìåíü øå íèå ðàç ìå ðîâ óç ëà ïðåä ñòà òåëü íîé æå ëå çû. Êðî ìå
òî ãî, áû ëè âû ÿâ ëå íû ïî ëî æè òåëü íûå ñäâè ãè â ïî êà çà òå ëÿõ âàñ êó ëÿ ðè çà -
öèè: âîç ðîñ ëè ïî êà çà òå ëè êðî âî òî êà, óâå ëè ÷èë ñÿ äèà ìåòð ñî ñó äîâ è
ïëîò íîñòü ñî ñó äè ñòî ãî ñïëå òå íèÿ ó ïà öè åí òîâ îñ íîâ íîé ãðóï ïû. Â ãðóï -
ïå ñðàâ íå íèÿ, íå ñìîò ðÿ íà ïðè ìå íå íèå ýòèî òðîï íîé òå ðà ïèè è äîñ òî âåð -
íîå óìåíü øå íèå ðàç ìå ðîâ óç ëà (íî â ìåíü øåé ñòå ïå íè, ÷åì â îñ íîâ íîé
ãðóï ïå), èç ìå íå íèé êðî âî òî êà â óç ëî âîì îá ðà çî âà íèè íà ìè îò ìå ÷å íî íå 
áû ëî. Ïðè êîí òðîëü íîì òðàíñ ðåê òàëü íîì ÓÇÈ ïðåä ñòà òåëü íîé æå ëå çû ñ
äî ï ëå ðî ãðà ôè åé åùå ÷å ðåç 6 ìå ñÿ öåâ îò íà ÷à ëà òå ðà ïèè ìû îò ìå òè ëè
ïî ÿâ ëå íèå êðî âî òî êà â ðà íåå «íå ìûõ» çî íàõ, ïîÿ âè ëèñü õî ðî øî âè äè -
ìûå ïðè íî ñÿ ùèå ñî ñó äû. Ýòî íà áëþ äà ëîñü êàê â ïå ðè ôå ðè ÷å ñêîé çî íå,
òàê è â öåí òðàëü íîì ýõî êîì ïëåê ñå, êî òî ðûé ó âîç ðàñ òíûõ ïà öè åí òîâ
áûë çà íÿò óç ëî âûì îá ðà çî âà íè åì. Äèô ôå ðåí öèà öèÿ ýõî çîí ñòà ëà áî ëåå
÷åò êîé. Èç ìå íå íèå êà ÷å ñò âà æèç íè â ëó÷ øóþ ñòî ðî íó ÷å ðåç 4 ìå ñÿ öà
ïðèå ìà êîì ïëåêñ íîé òå ðà ïèè îò ìå ÷à ëè âñå ïà öè åí òû îñ íîâ íîé ãðóï ïû - 
ñèì ïòî ìû ïî ÿâ ëÿ ëèñü ëè áî ðåä êî, ëè áî î÷åíü ðåä êî, è âñå ïà öè åí òû õî -
ðî øî îò íå ñëèñü ê ïðåä ëî æå íèþ èñ ïû òû âàòü ïî äîá íîå ñî ñòîÿ íèå âñþ îñ -
òàâ øóþ ñÿ æèçíü. Â ãðóï ïå ñðàâ íå íèÿ ÷å ðåç 6 ìå ñÿ öåâ ïî ñëå ïðî âå äå íèÿ 
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òîëü êî ýòèî òðîï íîé òå ðà ïèè ïî ëî æè òåëü íàÿ äè íà ìè êà áû ëà ñëà áîé, à
èç ìå íå íèå óëüò ðà çâó êî âîé êàð òè íû ïî ÿâ ëÿ ëîñü â ñðåä íåì ÷å ðåç 3,2 ìå -
ñÿ öà ïî ñëå íà ÷à ëà êîì ïëåêñ íîé ýòèî òðîï íîé òå ðà ïèè.

Ïî ëó ÷åí íûå ðå çóëü òà òû áû ëè ñòîé êè ìè ïî èñ òå ÷å íèè 6 ïî ñëå äóþ -
ùèõ ìå ñÿ öåâ íà áëþ äå íèÿ çà ïà öè åí òà ìè îñ íîâ íîé ãðóï ïû. 

Òà êèì îá ðà çîì, âîç íèê íî âå íèå áàê òå ðè àëü íî ãî âîñ ïà ëå íèÿ íå òîëü êî 
ïî ïå ðè ôå ðèè ïðåä ñòà òåëü íîé æå ëå çû, íî è â öåí òðàëü íîé çî íå íà ðó øà -
åò ìèê ðî öèð êó ëÿ òîð íûå ïî êà çà òå ëè. Ïðî âå äå íèå ôàð ìà êî ýòèî òðîï íîé
êîì ïëåêñ íîé òå ðà ïèè ïî çâî ëÿ åò âîç äåé ñò âî âàòü íà ìèê ðîá íûé àãåíò è
óëó÷ øà åò ìèê ðî öèð êó ëÿ öèþ. Ïî ñëåä íåå, â ñâîþ î÷å ðåäü, îáåñ ïå ÷è âà åò
åùå áî ëåå ïîë íî öåí íóþ äîñ òàâ êó àí òè áèî òè êà è áëî êà òî ðà 5a-ðå äóê òà -
çû â î÷àã âîñ ïà ëå íèÿ, äà âàÿ áî ëåå ñòîé êèå ðå çóëü òà òû. Â ðå çóëü òà òå àäå -
ê âàò íîé òå ðà ïèè ïðî èñ õî äèò âîñ ñòà íîâ ëå íèå êà ÷å ñò âà æèç íè ñî âðå ìåí -
íî ãî ìóæ ÷è íû. 

Ôàðìàêîýêîíîìè÷åñêèé àíàëèç îïåðàòèâíîãî
è ìåäèêàìåíòîçíîãî ëå÷åíèÿ äîáðîêà÷åñòâåííîé ãèïåðïëàçèè
ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû

Ò. Ñ. Ïå ðå ïà íî âà 

Ìî ñê âà

Â íà ñòîÿ ùåå âðå ìÿ îñ íîâ íû ìè âè äà ìè ëå ÷å íèÿ áîëü íûõ äîá ðî êà ÷å -
ñò âåí íîé ãè ïåð ïëà çèè ïðåä ñòà òåëü íîé æå ëå çû (ÄÃÏÆ) ÿâ ëÿ þò ñÿ «áäè -
òåëü íîå íà áëþ äå íèå», ôàð ìà êî òå ðà ïèÿ è îïå ðà òèâ íûå ìå òî äû ëå ÷å íèÿ.
Ïðè ëå ÷å íèè õðî íè ÷å ñêèõ çà áî ëå âà íèé, íå ïðåä ñòàâ ëÿþ ùèõ íå ïî ñðåä ñò -
âåí íîé óã ðî çû æèç íè ïà öè åí òà, îñ íîâ íîé öå ëüþ ëå ÷å íèÿ ÿâ ëÿ åò ñÿ óëó÷ -
øå íèå êà ÷å ñò âà æèç íè áîëü íî ãî. Òðóä íî ïðå äó ãà äàòü, ó êî ãî çà áî ëå âà -
íèå óëó÷ øèò ñÿ ñïîí òàí íî, êòî îñ òà íåò ñÿ â ñòà áèëü íîì ñî ñòîÿ íèè, à ó êî -
ãî ñèì ïòî ìû çà áî ëå âà íèÿ áó äóò ïðî ãðåñ ñè ðî âàòü. Èç âåñò íî, ÷òî îò 15%
äî 30% ïà öè åí òîâ ïî ñëå îïå ðà òèâ íûõ âìå øà òåëüñòâ èìå þò ñåðü åç íûå îñ -
ëîæ íå íèÿ, è íå ðåä êî òðå áó åò ñÿ ïî âòîð íàÿ îïå ðà öèÿ.

Ìû îöå íè ëè êëè íè êî-ýêî íî ìè ÷å ñêèé ðå çóëü òàò îïå ðà òèâ íî ãî è ìå äè -
êà ìåí òîç íî ãî ëå ÷å íèÿ áîëü íûõ ÄÃÏÆ. Ïðî âå äåí ôàð ìà êî ýêî íî ìè ÷å ñêèé 
àíà ëèç 2190 ìóæ ÷èí ñ ÄÃÏÆ, èç íèõ 1 095 ïå ðå íå ñëè îïå ðà òèâ íîå âìå øà -
òåëü ñò âî: 790 ïà öè åí òîâ — òðàíñ óðåò ðàëü íóþ ðå çåê öèþ ïðî ñòà òû è
305 — ÷ðåñ ïó çûð íóþ àäå íî ìýê òî ìèþ. Ñðåä íèé âîç ðàñò ñî ñòà âèë 72,3±7,8 
ëåò. Ðàñ ÷å òû ìå äè êà ìåí òîç íî ãî ëå ÷å íèÿ a1-àä ðå íîá ëî êà òî ðîì «Òå ðà çî -
çèí» (Ñå òå ãèñ, Âåí ãåð ñêèé ôàð ìà öåâ òè ÷å ñêèé çà âîä ÝÃÈÑ) ïðî âå äå íû íà
1 095 ïà öè åí òàõ ÄÃÏÆ. 

Êàê ïî êà çàë ðàñ ÷åò, çà òðà òû íà àì áó ëà òîð íîå îá ñëå äî âà íèå áîëü íûõ,
ïî ëó ÷àþ ùèõ ìå äè êà ìåí òîç íóþ òå ðà ïèþ a1-àä ðå íîá ëî êà òî ðà ìè, ðàâ íû
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3 345 225 ðóá. Çà òðà òû íà àì áó ëà òîð íîå îá ñëå äî âà íèå áîëü íûõ, êî òî ðûå
ãî òî âÿò ñÿ ê îïå ðà òèâ íî ìó ëå ÷å íèþ, ñî ñòàâ ëÿ þò 9 377 580 ðóá. Ïðå äî ïå ðà -
öè îí íàÿ ïîä ãî òîâ êà òðå áó åò ñÿ 580 ïà öè åí òàì (53%), åå ñòîè ìîñòü ñî ñòàâ -
ëÿ åò 3 738 900 ðóá. 40 êîï. 20 032 649 ðóá. íå îá õî äè ìî íà ïðî âå äå íèå ÒÓÐ 
ïðî ñòà òû ó 790 ïà öè åí òîâ ÄÃÏÆ è ëå ÷å íèå îñ ëîæ íå íèé ïî ñëå îïå ðà öèé
â òå ÷å íèå 1 ãî äà. Çà òðà òû íà ÷ðåñ ïó çûð íóþ àäå íî ìýê òî ìèþ (305 ïà öè åí -
òîâ) ðàâ íû 9 008 266 ðóá. 80 êîï.

Òà êèì îá ðà çîì, çà òðà òû íà îïå ðà òèâ íîå ëå ÷å íèå 1 095 áîëü íûõ è ëå -
÷å íèå îñ ëîæ íå íèé â òå ÷å íèå 1 ãî äà ïî ñëå îïå ðà öèè ðàâ íû 42 157 395
ðóá. Íà ëå ÷å íèå 1 095 áîëü íûõ ÄÃÏÆ, íà ÷àâ øèõ ëå ÷å íèå Òå ðà çî çè íîì
(Ñå òå ãè ñîì), â òå ÷å íèå 1 ãî äà (ó÷è òû âàÿ ëå ÷å íèå îñ ëîæ íå íèé è íå óäà÷)
íå îá õî äè ìî 17 079 239 ðóá. Ýêî íî ìèÿ ïðè ìå äè êà ìåí òîç íîé òå ðà ïèè (Ñå -
òå ãèñ) 1 095 ïà öè åí òîâ ñ ÄÃÏÆ ïî ñðàâ íå íèþ ñ çà òðà òà ìè íà îïå ðà òèâ -
íîå ëå ÷å íèå 1 095 áîëü íûõ ñ ÄÃÏÆ ðàâ íà 25 078 156 ðóá. â òå ÷å íèå ïåð -
âî ãî ãî äà ëå ÷å íèÿ. 

Ïðè ïå ðå ñ÷å òå íà 5 ëåò ïðåä ñòîÿ ùåé æèç íè ïî ñëå íà ÷à ëà ëå ÷å íèÿ Ñå -
òå ãè ñîì 1 095 ïà öè åí òîâ ñ ÄÃÏÆ ïî òðå áó åò ñÿ 54 615 999 ðóá. Íà îïå ðà òèâ -
íîå ëå ÷å íèå 1 095 áîëü íûõ ñ ÄÃÏÆ, âêëþ ÷àÿ ëå ÷å íèå îñ ëîæ íå íèé (îïå ðà -
òèâ íîå è ìå äè êà ìåí òîç íîå) â òå ÷å íèå 5 ëåò îò íà ÷à ëà òå ðà ïèè òðå áó åò ñÿ
61 685 283 ðóá. Òà êèì îá ðà çîì, ïðè ñðàâ íè òåëü íî ðàâ íîé êëè íè ÷å ñêîé ýô -
ôåê òèâ íî ñòè ëå ÷å íèÿ ýêî íî ìèÿ çà òðàò ïðè ìå äè êà ìåí òîç íîé òå ðà ïèè Òå -
ðà çî çè íîì (Ñå òå ãè ñîì) 1 095 ïà öè åí òîâ ÄÃÏÆ ïî ñðàâ íå íèþ ñ çà òðà òà ìè 
íà èõ îïå ðà òèâ íîå ëå ÷å íèå â òå ÷å íèå ïåð âî ãî ãî äà ëå ÷å íèÿ ñî ñòàâ ëÿ åò
25 078 156 ðóá. Ýêî íî ìèÿ çà òðàò ïðè ëå êàð ñò âåí íîé òå ðà ïèè Òå ðà çî çè -
íîì (Ñå òå ãè ñîì) ïà öè åí òîâ ñ ÄÃÏÆ ïî ñðàâ íå íèþ ñ îïå ðà òèâ íûì ëå ÷å íè -
åì ïðè ðàñ ÷å òå íà 5 ëåò ïðåä ñòîÿ ùåé æèç íè ðàâ íà 7 069 284 ðóá.

Ñî âðå ìåí íûå ïîä õî äû ê êîí ñåð âà òèâ íî ìó ëå ÷å íèþ áîëü íûõ
äîá ðî êà ÷å ñò âåí íîé ãè ïåð ïëà çè åé ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû

Ì. È. Ïåò ðè÷ êî, Ä. Ã. Êóð áà òîâ

Ìî ñê âà 

Ñî âðå ìåí íûå íà ó÷ íûå äîñ òè æå íèÿ â èçó ÷å íèè ÄÃÏÆ ïî çâî ëè ëè ðàç -
ðà áî òàòü íî âûå ìå òî äû êîí ñåð âà òèâ íî ãî ëå ÷å íèÿ, äî áèòü ñÿ áû ñò ðî ãî
êîí òðî ëÿ íàä ñèì ïòî ìà ìè íà ðó øå íèÿ ìî ÷å èñ ïóñ êà íèÿ (ÑÍÌ), óëó÷ øèòü 
êà ÷å ñò âî æèç íè ïà öè åí òîâ è ïðå äó ïðå äèòü îñ ëîæ íå íèÿ. Ýô ôåê òèâ íîñòü 
òå ðà ïèè âî ìíî ãîì îï ðå äå ëÿ åò ñÿ òàê æå êà ÷å ñò âîì èí äè âè äó àëü íî ãî ïîä -
áî ðà ïðå ïà ðà òîâ (a1-àä ðå íîá ëî êà òî ðîâ è èí ãè áè òî ðîâ 5a-ðå äóê òà çû) è
ñïî ñî áà òå ðà ïèè (ìî íî- èëè êîì áè íè ðî âàí íàÿ). 

Ïðî âå äå íî îá ñëå äî âà íèå è êîí ñåð âà òèâ íîå ëå ÷å íèå 128 áîëü íûõ
ÄÃÏÆ 1–2 ñò. â âîç ðàñ òå 52–90 ëåò. Ó âñåõ áîëü íûõ èìå ëàñü ñî ïóò ñò âóþ -
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ùàÿ àð òå ðè àëü íàÿ ãè ïåð òåí çèÿ (ÀÃ), êîð ðåê öèÿ êî òî ðîé çà êëþ ÷à ëàñü â
ñíè æå íèè äî çû èëè îò ìå íå ðà íåå íà çíà ÷åí íûõ ãè ïî òåí çèâ íûõ ïðå ïà ðà -
òîâ. Âñå áîëü íûå áû ëè ðàç äå ëå íû íà 3 ãðóï ïû. 1-ÿ ãðóï ïà — 67 áîëü íûõ
ÄÃÏÆ 1-é ñò. â âîç ðàñ òå 52–67 ëåò. Áîëü íûì íà çíà ÷à ëè äîê ñà çî çèí ïî
4 ìã/ñóò. 2-ÿ ãðóï ïà — 29 ïà öè åí òîâ ñ ÄÃÏÆ 2-é ñò., â âîç ðàñ òå 65–90
ëåò, èìåâ øèõ ïðî òè âî ïî êà çà íèÿ ê õè ðóð ãè ÷å ñêî ìó ëå ÷å íèþ èëè îò êà çàâ -
øèõ ñÿ îò îïå ðà òèâ íûõ ïî ñî áèé. Èì ïðî âî äè ëè êîì áè íè ðî âàí íîå ëå ÷å -
íèå: äîê ñà çî çèí ïî 4 ìã/ñóò è ôè íà ñòå ðèä ïî 5 ìã/ñóò. 3-ÿ ãðóï ïà — 32
ïà öè åí òà ñ ÄÃÏÆ 1–2-é ñò. â ñî ÷å òà íèè ñ îáî ñò ðå íè åì õðî íè ÷å ñêî ãî áàê -
òå ðè àëü íî ãî ïðî ñòà òè òà (ÕÁÏ). Ëå ÷å íèå âêëþ ÷à ëî ôòîð õè íî ëî íû ïî
400 ìã/ñóò. íà 2–3 íå äå ëè â ñî ÷å òà íèè ñ äîê ñà çî çè íîì ïî 4 ìã/ñóò. ñ ïî -
ñëå äóþ ùèì íà çíà ÷å íè åì Ïðî ñòà ìî ëà-óíî ïî 320 ìã/ñóò èëè Ïåð ìèê ñî íà 
ïî 320 ìã/ñóò. íà 2–3 ìåñ. Êîí òðîëü íûå èñ ñëå äî âà íèÿ ïðî âî äè ëè ÷å ðåç
3, 6, 12 è 18 ìå ñÿ öåâ.

Â 1-é ãðóï ïå íàè ëó÷ øèå ðå çóëü òà òû áûëè ïî ëó ÷å íû ê 3–6-ìó ìå ñÿ öó
è ñî õðà íÿ ëèñü äî 18 ìåñÿöåâ. Ê êîí öó 1-ãî ãî äà ñóì ìàð íûé áàëë ïî øêà -
ëå IPSS ñíè çèë ñÿ íà 45,2%, QÎL — íà 35%, V îñ òàò. ìî ÷è — íà 39,4%,
Qmàõ — íà 38,5%. Vïðîñò çà ãîä âîç ðîñ íà 1,9%. Äâóì áîëü íûì â ñâÿ çè ñ íå -
ýô ôåê òèâ íî ñòüþ òå ðà ïèè áû ëà âû ïîë íå íà ÒÓÐÏ. Âî 2-é ãðóï ïå íàè ëó÷ -
øèå ðå çóëü òà òû ëå ÷å íèÿ áû ëè ê 6–9-ìó ìå ñÿ öó è ñòà áèëü íî ñî õðà íÿ ëèñü 
ê êîí öó 1-ãî ãî äà (IPSS ñíè çèë ñÿ íà 31,8%, QOL — íà 32,6%, V îñò. ìî ÷è íà 
32,1%, Qmaõ — íà 40,4%, Vïðîñò. — íà 14,8%) è äà ëåå ê 18 ìåñ. Òðî èì áîëü -
íûì ýòîé ãðóï ïû âû ïîë íå íà ÒÓÐÏ. Â 3-é ãðóï ïå ëå ÷å íèå áû ëî íàè áî ëåå
ýô ôåê òèâ íûì, óëó÷ øå íèå íà ñòó ïà ëî ê êîí öó 1-ãî ìå ñÿ öà è áû ëî ìàê ñè -
ìàëü íûì ê 3-ìó ìå ñÿ öó (ñíè æå íèå IPSS íà 62,6%, QOL — íà 44,5%, V îñò.
ìî ÷è — íà 33,6%, Qmàõ — íà 39,5%). Vïðîñò âîç ðîñ íà 5,9%, ÷òî óêà çû âà ëî íà 
âëèÿ íèå ïðî ñòà òè òà íà òÿ æåñòü ÑÍÌ.

Êîí ñåð âà òèâ íàÿ (ìî íî- èëè êîì áè íè ðî âàí íàÿ) òå ðà ïèÿ ÄÃÏÆ ÿâ ëÿ åò -
ñÿ ïåð âîé ëè íè åé ëå ÷å íèÿ áîëü íûõ. Ñâîå âðå ìåí íàÿ äè àã íî ñòè êà è àäå ê -
âàò íàÿ òå ðà ïèÿ ÕÁÏ ó áîëü íûõ ÄÃÏÆ 1–2 ñò. — çà ëîã óñ ïåø íî ãî ëå ÷å -
íèÿ è ïðå äîò âðà ùå íèÿ íå îáîñ íî âàí íî ãî õè ðóð ãè ÷å ñêî ãî âìå øà òåëü ñò âà
è åãî îñ ëîæ íå íèé.

Îïûò ïðè ìå íå íèÿ ïðå ïà ðà òà Äåò ðà ëåêñ â êîì ïëåêñ íîé òå ðà ïèè
âà ðè êî öå ëå ó ïîäðîñòêîâ

È. Ñ. Ïî ïîâ, À. Â. Ãà çà ìà òîâ, Ä. Â. Ðî çà åâ, È. Â.Òðó íîâ

Áàð íà óë

Âà ðè êî öå ëå ïî ñåé äåíü îñ òà åò ñÿ àê òó àëü íîé ïðî áëå ìîé â àí ä ðî ëî -
ãèè, òàê êàê ÿâ ëÿ åò ñÿ îä íîé èç îñ íîâ íûõ ïðè ÷èí ìóæ ñêîé èí ôåð òèëü íî -
ñòè. Íå îá õî äè ìî ñòè êîð ðåê öèè ýòî ãî çà áî ëå âà íèÿ íå îñ ïî ðè ìà, íî äî íà -
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ñòîÿ ùå ãî âðå ìå íè «çî ëî òî ãî ñòàí äàð òà» â ëå ÷å íèè âà ðè êîç íî ãî ðàñ øè ðå -
íèÿ âåí ñå ìåí íî ãî êà íà òè êà íå íàé äå íî, êàê íåò è äî êà çàí íî ãî ñî îò âåò -
ñò âèÿ ñòå ïå íè âà ðè êî öå ëå âû ðà æåí íî ñòè ïà òî ëî ãè ÷å ñêî ãî ïðî öåñ ñà â
òêà íè ÿè÷ êà. Îò ñóò ñò âó åò òàê æå óò âåð æäåí íûé àë ãî ðèòì âå äå íèÿ äàí -
íîé êà òå ãî ðèè ïà öè åí òîâ è àá ñî ëþò íûõ ïî êà çà íèé ê îïå ðà òèâ íî ìó ëå ÷å -
íèþ ýòîé ãðóï ïû ëèö. Ïî êà çà íèÿ ê îïå ðà òèâ íî ìó ëå ÷å íèþ âà ðè êî öå ëå,
ñó ùå ñò âóþ ùèå äî íà ñòîÿ ùå ãî âðå ìå íè, ñëå äóþ ùèå: 1) ïà òî ëî ãè ÷å ñêèå
èç ìå íå íèÿ â ñïåð ìå (îëè ãî-, àñ òå íî-, ïà òî çî îñ ïåð ìèÿ); 2) íà ëè ÷èå áî ëå -
âî ãî ñèì ïòî ìà â ìî øîí êå íà ñòî ðî íå ïî ðà æå íèÿ; 3) äîñ òî âåð íî äî êà çàí -
íîå óìåíü øå íèå ðàç ìå ðîâ ÿè÷ êà íà ñòî ðî íå âà ðè êîç íî ãî ïðî öåñ ñà.

Îñ íîâ íûì ïà òî ìîð ôî ëî ãè ÷å ñêèì ïðî ÿâ ëå íè åì âà ðè êî öå ëå ÿâ ëÿ åò ñÿ
ðàñ øè ðå íèå âåò âåé âíóò ðåí íåé ñå ìåí íîé âå íû, ïî ýòî ìó â ãî ðîä ñêîì àí -
ä ðî ëî ãè ÷å ñêîì öåí òðå ðåà áè ëè òà öèè äå òåé è ïîä ðî ñò êîâ ã. Áàð íàó ëà áû -
ëî ïðè íÿ òî ðå øå íèå èñ ñëå äî âàòü âîç ìîæ íîñòü ïðè ìå íå íèÿ âå íî òî íè ÷å -
ñêèõ ïðå ïà ðà òîâ è ýô ôåê òèâ íîñòü èõ äåé ñò âèÿ íà ñòå ïåíü âà ðè êîç íî ãî
ïðî öåñ ñà â ìî øîí êå. 

Â èñ ñëå äî âà íèÿ áû ëè âêëþ ÷å íû ïîä ðî ñò êè â âîç ðàñ òå 15–16 ëåò ñ ëå -
âî ñòî ðîí íèì âà ðè êî öå ëå çà ïå ðè îä ñ 2006 ïî 2007 ãã., êî òî ðûì, ïî ìè ìî
ôè çè êàëü íî ãî îñ ìîò ðà, ïðî âî äè ëîñü óëüò ðà çâó êî âîå èñ ñëå äî âà íèå îð ãà -
íîâ ìî øîí êè ñ îï ðå äå ëå íè åì ðàç ìå ðîâ ÿè ÷åê, ñî ñòîÿ íèÿ òåñ òè êó ëÿð íîé 
òêà íè, äèà ìåò ðà âåí ëî çî âèä íî ãî ñïëå òå íèÿ, ñêî ðî ñòè êðî âî òî êà â íèõ,
íà ëè ÷èÿ âå íîç íî ãî ðåô ëþê ñà è èñ ñëå äî âà íèå ýÿ êó ëÿ òà, ïî ëó ÷åí íî ãî ïó -
òåì ìàñ òóð áà öèè ïî ñëå 4-äíåâ íî ãî âîç äåð æà íèÿ. Ïî ðå çóëü òà òàì îá ñëå -
äî âà íèÿ ïîä ðî ñò êè, èìåþ ùèå ïî êà çà íèÿ ê îïå ðà òèâ íî ìó ëå ÷å íèþ
(óìåíü øå íèå ðàç ìå ðîâ ëå âî ãî ÿè÷ êà, íà ðó øå íèÿ ïî êà çà òå ëåé ñïåð ìî -
ãðàì ìû) èç ïðî öåñ ñà èñ ñëå äî âà íèÿ áû ëè èñ êëþ ÷å íû.

Òà êèì îá ðà çîì, áû ëà âû áðà íà ãðóï ïà þíî øåé ñî 2-é ñòå ïå íüþ âà ðè -
êî öå ëå (ïî Íå ÷è ïî ðåí êî), ñ äèà ìåò ðîì âåí ëî çî âèä íî ãî ñïëå òå íèÿ ñëå âà 
ïî ÓÇÈ 4–6 ìì è îò ñóò ñò âè åì âå íîç íî ãî ðåô ëþê ñà ïðè ïðî âå äå íèè ïðî -
áû Âàëü ñàëü âû, ñ àíàì íå çîì çà áî ëå âà íèÿ íå ìå íåå 1 ãî äà. Äàí íàÿ ãðóï -
ïà ñî ñòà âè ëà 68 ÷å ëî âåê, 14 èç íèõ (1-ÿ ãðóï ïà — êîí òðîëü íàÿ) ïî ëó ÷à ëè 
êîí ñåð âà òèâ íîå ëå ÷å íèå (ãî íà äî ïðî òåê òèâ íûé êóðñ, ñî ñòîÿ ùèé èç àí òè -
àã ðå ãàí òîâ (Òðåí òàë), ìå òà áî ëè òîâ (êà ëèÿ îðî òàò), âè òà ìè íîâ (àå âèò), è
54 ÷å ëî âå êà (2-ÿ ãðóï ïà, ýêñ ïå ðè ìåí òàëü íàÿ) ïî ëó ÷à ëè ôëå áî òî íè ÷å ñêóþ 
ïëþñ êîì ïëåê ñ íóþ ãî íà äî ïðî òåê òèâ íóþ òå ðà ïèþ. Ïðå ïà ðà òîì ïåð âîé
ëè íèè â âå íî òî íè ÷å ñêîé òå ðà ïèè ÿâ ëÿë ñÿ Äåò ðà ëåêñ êîì ïà íèè «Ñåð âüå». 
Êîì ïëåêñ ëå ÷å íèÿ â 1-é è 2-é ãðóï ïàõ âêëþ ÷àë â ñå áÿ îá ùèå ðå êî ìåí äà -
öèè (íî øå íèå ñóñ ïåí çî ðèÿ, êîí òðà ñò íûé äóø è äð.) è ôàð ìà êî ëî ãè ÷å -
ñêîå ëå ÷å íèå. Äëè òåëü íîñòü òå ðà ïèè ñî ñòàâ ëÿ ëà 2 ìåñ., êðàò íîñòü — 2
ðàçà â ãîä ñ îáÿ çà òåëü íûì ÓÇ-êîí òðî ëåì ñðà çó ïî ñëå îêîí ÷à íèÿ êóð ñà
ëå ÷å íèÿ. 
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Áû ëè ïî ëó ÷å íû ñëå äóþ ùèå ðå çóëü òà òû: â êîí òðîëü íîé ãðóï ïå — ó 1
ïà öè åí òà (7%) îò ìå ÷à ëàñü ðåã ðåñ ñèÿ ñòå ïå íè âà ðè êî öå ëå, ó 5 þíî øåé
(36%) ñòå ïåíü âà ðè êî öå ëå îñ òà âà ëàñü ïðåæ íåé, ó 8 (57%) îò ìå ÷à ëîñü ïðî -
ãðåñ ñè ðî âà íèå çà áî ëå âà íèÿ. Â îïûò íîé ãðóï ïå ó 39 þíî øåé (73%) îò ìå -
÷à ëàñü ïî ëî æè òåëü íàÿ äè íà ìè êà â âè äå óìåíü øå íèÿ äèà ìåò ðà âà ðè êîç -
íî ðàñ øè ðåí íûõ âåí íà 2–3 ìì (ïî ÓÇÈ), ó 12 ÷å ëî âåê (22%) ñòå ïåíü îñ -
òà âà ëàñü ïðåæ íåé è ó 3 (5%) ïðî èçîø ëî ïðî ãðåñ ñè ðî âà íèå âà ðè êîç íî ãî
ïðî öåñ ñà. 

Òà êèì îá ðà çîì, ïî ðå çóëü òà òàì ïðî âå äåí íî ãî èñ ñëå äî âà íèÿ ìîæ íî
ñäå ëàòü âû âîä îá ýô ôåê òèâ íî ñòè äåé ñò âèÿ ïðå ïà ðà òà «Äåò ðà ëåêñ» â êîì -
ïëåêñ íîé êîí ñåð âà òèâ íîé òå ðà ïèè ó þíî øåé ñ ëå âî ñòî ðîí íèì âà ðè êî öå -
ëå. Îä íà êî ïî ëó ÷åí íûå äàí íûå òðå áó þò áî ëåå ãëó áî êî ãî è äëè òåëü íî ãî
èñ ñëå äî âà íèÿ.

Îïûò ïðè ìå íå íèÿ ïðå ïà ðà òà «Âåðîíà» â ðåà áè ëè òà öèè
ïîä ðî ñò êîâ ñ âà ðè êî öå ëå â ïî ñëå îïå ðà öè îí íîì ïåðèîäå

Ä. Â. Ðî çà åâ, À. Â. Ãà çà ìà òîâ, È. Ñ. Ïî ïîâ, È. Â Òðó íîâ

Áàð íà óë

Ñî ãëàñ íî ñòà òè ñòè êå, áåñ ïëîä íûé áðàê êàê â íà øåé ñòðà íå, òàê è çà
ðó áå æîì îñ òà åò ñÿ îä íîé èç âàæ íåé øèõ êëþ ÷å âûõ ñî öè àëü íûõ è ìå äè -
öèí ñêèõ ïðî áëåì. Ïî äàí íûì ÂÎÇ, äî ëÿ áåñ ïëîä íûõ áðà êîâ ñî ñòàâ ëÿ åò
10–15% îò îá ùå ãî ÷èñ ëà ñóï ðó æå ñêèõ ïàð è íå èìå åò òåí äåí öèè ê ñíè -
æå íèþ, ïðè ýòîì îêî ëî ïî ëî âè íû áåñ ïëîä íûõ áðà êîâ îáó ñëîâ ëå íû ìóæ -
ñêèì áåñ ïëî äè åì. Îä íîé èç íàè áî ëåå ðàñ ïðî ñòðà íåí íûõ ïðè ÷èí, ïðè âî -
äÿ ùåé ê íà ðó øå íèþ ñïåð ìà òî ãå íå çà, ÿâ ëÿ åò ñÿ âà ðè êîç íîå ðàñ øè ðå íèå
âåí ñå ìåí íî ãî êà íà òè êà (âà ðè êî öå ëå), âîç íè êàþ ùåå â ïó áåð òàò íîì ïå -
ðèî äå. 

Íà ñå ãî äíÿø íèé äåíü íå ñó ùå ñò âó åò åäè íî ãî ìíå íèÿ î ìå òî äàõ è ñðî -
êàõ ëå ÷å íèÿ áîëü íûõ ñ âà ðè êî öå ëå, ïðè ýòîì íàè áî ëåå ðàñ ïðî ñòðà íåí -
íûì ÿâ ëÿ åò ñÿ îïå ðà òèâ íîå ëå ÷å íèå. Îä íà êî ìíî ãè ìè àâ òî ðà ìè îò ìå ÷å -
íî, ÷òî â ïî ñëå îïå ðà öè îí íîì ïå ðèî äå âîñ ñòà íîâ ëå íèå ôåð òèëü íî ñòè ïðî -
èñ õî äèò íå ó âñåõ ïà öè åí òîâ, à â íå êî òî ðûõ ñëó ÷à ÿõ ïî êà çà òå ëè ñïåð ìî -
ãðàì ìû ìî ãóò äà æå óõóä øàòü ñÿ, ÷òî òðå áó åò ðàç ðà áîò êè íî âûõ ïîä õî äîâ 
ê ëå ÷å íèþ ýòîé êà òå ãî ðèè ïà öè åí òîâ.

Öå ëüþ äàí íî ãî èñ ñëå äî âà íèÿ áû ëî îï ðå äå ëå íèå âëèÿ íèÿ ìíî ãî êîì -
ïî íåíò íî ãî ôè òî òå ðà ïåâ òè ÷å ñêî ãî ïðå ïà ðà òà «Âå ðî íà» (Ãåð áè îí, Ïà êè -
ñòàí) íà ñî ñòîÿ íèå ñïåð ìà òî ãå íå çà ó ïîä ðî ñò êîâ, ïå ðå íåñ øèõ îïå ðà òèâ -
íîå ëå ÷å íèå ïî ïî âî äó âà ðè êî öå ëå.

Â èñ ñëå äî âà íèè ó÷à ñò âî âà ëè 20 ïà öè åí òîâ â âîç ðàñ òå 16–18 ëåò, ïîä -
ëå æàâ øèõ îïå ðà òèâ íî ìó ëå ÷å íèþ, æè âó ùèõ ïî ëî âîé æèç íüþ è (èëè) çà -
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íè ìàþ ùèõ ñÿ ìàñ òóð áà öè åé. Âñåì ïà öè åí òàì ïðî âî äè ëîñü èñ ñëå äî âà íèå
ýÿ êó ëÿ òà äî îïå ðà öèè è ÷å ðåç 6 ìå ñÿ öåâ ïî ñëå îïå ðà öèè, ïî ñòàí äàðò -
íîé ñõå ìå (ÂÎÇ). Â äî îïå ðà öè îí íîì ïå ðèî äå ó âñåõ ïà öè åí òîâ âû ÿâ ëå íà 
ïà òîñ ïåð ìèÿ â âè äå àñ òå íî çî îñ ïåð ìèè (áîëü øèí ñò âî ñëó ÷à åâ) è îëè ãî -
àñòå íî çî îñ ïåð ìèè. Âñå þíî øè èìå ëè íîð ìàëü íûé óðî âåíü ôè çè ÷å ñêî ãî
ðàç âè òèÿ è íå èìå ëè äðó ãèõ àí ä ðî ëî ãè ÷å ñêèõ çàáîëåâàíèé.

Ïî ñëå îïå ðà òèâ íî ãî ëå ÷å íèÿ, ïðî âå äåí íî ãî ïî ìå òî äè êå Èâà íèñ ñå âè -
÷à, âû äå ëå íà ãðóï ïà íà áëþ äå íèÿ (10 ÷å ëî âåê), ïî ëó ÷àâ øàÿ òðà äè öè îí -
íóþ ãî íà äî ïðî òåê òèâ íóþ òå ðà ïèþ (ñî ñó äè ñòûå, àíà áî ëè ÷å ñêèå ïðå ïà ðà -
òû, âè òà ìè íû) è ïðå ïà ðàò «Âå ðî íà», à òàê æå êîí òðîëü íàÿ ãðóï ïà (10 ÷å -
ëî âåê), ïî ëó ÷àâ øàÿ òîëü êî ãî íà äî ïðî òåê òèâ íóþ òå ðà ïèþ. Ïðå ïà ðàò «Âå -
ðî íà» íà çíà ÷àë ñÿ ïî ñëå 1 ìå ñÿ öà ãî íà äî ïðî òåê òèâ íîé òå ðà ïèè ïî 2 òàá -
ëåò êè 2 ðàçà â äåíü íà 3 ìå ñÿ öà. Ïî áî÷ íûõ ýô ôåê òîâ è àë ëåð ãè ÷å ñêèõ
ðå àê öèé íå îò ìå ÷å íî. ×å ðåç 6 ìå ñÿ öåâ ïî ñëå îïå ðà öèè ïðî âî äè ëîñü êîí -
òðîëü íîå èñ ñëå äî âà íèå ýÿ êó ëÿ òà. Â èñ ñëå äóå ìîé ãðóï ïå ïîë íîå âîñ ñòà -
íîâ ëå íèå ôåð òèëü íûõ ñâîéñòâ ñïåð ìû íà áëþ äà ëîñü ó 6 ÷å ëî âåê (60%); ó
4 ÷å ëî âåê (40%) îò ìå ÷å íî óìå ðåí íîå óëó÷ øå íèå ïî êà çà òå ëåé ïîä âèæ íî -
ñòè ñïåð ìà òî çîè äîâ. Â êîí òðîëü íîé ãðóï ïå íîð ìà ëè çà öèÿ ïî êà çà òå ëåé
ñïåð ìî ãðàì ìû ïðî èçîø ëà ó 3 ÷å ëî âåê (30%), ó 3 ÷å ëî âåê (30%) îò ìå ÷å íî 
óâå ëè ÷å íèå ïîä âèæ íî ñòè ñïåð ìà òî çîè äîâ, à ó 4 ÷å ëî âåê (40%) íå âû ÿâ ëå -
íî çíà ÷è òåëü íûõ èç ìå íå íèé êà ÷å ñò âåí íûõ è êî ëè ÷å ñò âåí íûõ ïî êà çà òå -
ëåé ñïåð ìû.

Òà êèì îá ðà çîì, ïðè ìå íå íèå ïðå ïà ðà òà «Âå ðî íà» â êîì ïëåêñ íîì ëå ÷å -
íèè áîëü íûõ ñ âà ðè êî öå ëå ïî çâî ëÿ åò âîñ ñòà íî âèòü ñïåð ìà òî ãå íåç ó
áîëü øå ãî (íà 30%) êî ëè ÷å ñò âà ïà öè åí òîâ â òå ÷å íèå 6 ìå ñÿ öåâ ïî ñëå îïå -
ðà öèè. Ïðå ïà ðàò íå èìå åò ïî áî÷ íûõ ýô ôåê òîâ è ìî æåò áûòü èñ ïîëü çî -
âàí ó ïîä ðî ñò êîâ.

Âû øå èç ëî æåí íîå äà åò îñ íî âà íèå ñ÷è òàòü, ÷òî ïðå ïà ðàò îêà çû âà åò
ïî ëî æè òåëü íîå äåé ñò âèå íà ñïåð ìà òî ãå íåç è ìî æåò áûòü ðå êî ìåí äî âàí
äëÿ ðåà áè ëè òà öèè ïà öè åí òîâ â ïî ñëå îïå ðà öè îí íîì ïå ðèî äå íà îð ãà íàõ
ìî øîí êè, ÷òî òðå áó åò äàëü íåé øå ãî èçó ÷å íèÿ è èñ ñëå äî âà íèÿ.

Íå êî òî ðûå àñ ïåê òû ëå ÷å íèÿ õðî íè ÷å ñêèõ öèñ òè òîâ 

È. Ä. Ñà çî íî âà, Ê. Ã. Íî òîâ

Íî âî ñè áèðñê 

Õðî íè ÷å ñêèé öèñ òèò — õðî íè ÷å ñêîå âîñ ïà ëå íèå ìî ÷å âî ãî ïó çû ðÿ, êî -
òî ðîå ðàç âè âà åò ñÿ ïî ñëå ïå ðå íå ñåí íî ãî îñò ðî ãî öèñ òè òà. Ïðè ÷è íà ìè çà -
áî ëå âà íèÿ ìî ãóò áûòü èí ôåê öèè ìî ÷å âû âî äÿ ùèõ ïó òåé, ïî ëî âûå èí ôåê -
öèè, àíà òî ìè ÷å ñêèå îñî áåí íî ñòè, íà ðó øå íèå îá ìå íà âå ùåñòâ. Ðàç âè òèþ
çà áî ëå âà íèÿ ñïî ñîá ñò âó åò ïå ðå îõ ëà æ äå íèå îðãàíèçìà.
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Õðî íè ÷å ñêèé öèñ òèò èìå åò òåí äåí öèþ ê ðå öè äèâ íî ìó òå ÷å íèþ. Ïðè
ðå öè äè âàõ îò ìå ÷à åò ñÿ ðàñ ñòðîé ñòâî ìî ÷å èñ ïóñ êà íèÿ (åãî ó÷à ùå íèå, ðå -
çè ïðè ìî ÷å èñ ïóñ êà íèè, áî ëè íàä ëî íîì), èç ìå íÿ åò ñÿ öâåò ìî ÷è (ìî ÷à
ñòà íî âèò ñÿ ìóò íîé, íà ðÿ äó ñ ïèó ðè åé íå ðåä êî ïðè ñóò ñò âó åò ãå ìà òó ðèÿ),
ìî æåò ïî âû øàòü ñÿ òåì ïå ðà òó ðà òå ëà. Áîëü íûõ, ñòðà äàþ ùèõ èí òåð ñòè öè -
àëü íûì öèñ òè òîì, áåñ ïî êî ÿò íå òîëü êî î÷åíü ó÷à ùåí íîå è ðåç êî áî ëåç -
íåí íîå ìî ÷å èñ ïóñ êà íèå, íî è áî ëè â ïî ÿñ íè÷ íîé îá ëàñ òè â ðå çóëü òà òå
ïî ðà æå íèÿ áî ëåå ãëó áî êèõ ñëî åâ ñòåí êè ìî ÷å âî ãî ïó çû ðÿ è ðàç âè òèÿ ïó -
çûð íî-ìî ÷å òî÷ íè êî âûõ ðåôëþêñîâ. 

Äè àã íî ñòè êà îñ íî âà íà íà õà ðàê òåð íûõ ñèì ïòî ìàõ çà áî ëå âà íèÿ, èç ìå -
íå íè ÿõ â àíà ëè çàõ ìî ÷è è äàí íûõ öèñ òî ñêî ïèè. Öèñ òî ñêî ïèÿ èìå åò ïåð -
âî ñòå ïåí íîå çíà ÷å íèå. Îíà óñ òà íàâ ëè âà åò ïó òè ïðî íèê íî âå íèÿ èí ôåê -
öèè, õà ðàê òåð è ðàñ ïðî ñòðà íåí íîñòü ïðî öåñ ñà. Èç ìå íå íèÿ â ìî ÷å âîì ïó -
çû ðå âåñü ìà ðàç íî îá ðàç íû. Õðî íè ÷å ñêèé öèñ òèò, îñî áåí íî íå êî òî ðûå
åãî ôîð ìû, íå ðåä êî ïðè õî äèò ñÿ äèô ôå ðåí öè ðî âàòü ñ îïó õî ëüþ ìî ÷å âî -
ãî ïó çû ðÿ. Ðå øàþ ùåå çíà ÷å íèå èìå åò áèî ïñèÿ. Íå ðåä êî ðàç âè òèå è ïî -
ñëå îïå ðà öè îí íî ãî öèñ òè òà, êî òî ðûé ìî æåò ïðî òå êàòü òàê æå â âè äå èí -
òåð ñòè öè àëü íîé è ãàí ãðå íîç íîé ôîðì.

Ëå ÷å íèå õðî íè ÷å ñêî ãî öèñ òè òà ïðî âî äè ëè êîì ïëåêñ íî. Â ïåð âóþ î÷å -
ðåäü ñà íè ðî âà ëè âîñ ïà ëè òåëü íûå î÷à ãè â ïî ëî âûõ îð ãà íàõ. Øè ðî êî ïðè -
ìå íÿ ëè àí òè áàê òå ðè àëü íûå ïðå ïà ðà òû, ïðè ýòîì ó÷è òû âà ëè ÷óâ ñò âè òåëü -
íîñòü ìèê ðî ôëî ðû ê àí òè áèî òè êàì. Ïðè ùå ëî÷ íîì öèñ òè òå ìî ÷ó ïîä -
êèñ ëÿ ëè õëî ðè äîì àì ìî íèÿ, íà çíà ÷à ëè äèó ðå òè ÷å ñêèå ñðåä ñò âà: ëà çèêñ,
ýòàê ðè íî âóþ êè ñëî òó (óðå ãèò), ãè ïî òèà çèä, ôó ðî ñå ìèä. Õî ðî øèì òå ðà -
ïåâ òè ÷å ñêèì ýô ôåê òîì îá ëà äà þò, íà çíà ÷àå ìûå íà ìè ìè íå ðàëü íûå âî -
äû: «Áîð æî ìè», «Íàô òó ñÿ» è äð. Ïðè ãîð ìî íàëü íîé íå äîñ òà òî÷ íî ñòè íà -
çíà ÷à ëè ýñ ò ðî ãå íû, ïðè ÷åì ïðè ìå íÿ ëè èõ êàê â òàá ëå òè ðî âàí íîé ôîð ìå, 
òàê è â âè äå âëà ãà ëèù íûõ ñâå ÷åé. Äëÿ êó ïè ðî âà íèÿ áî ëå âî ãî ñèì ïòî ìà
è äè çó ðè ÷å ñêèõ ÿâ ëå íèé ïðè ìå íÿ ëè ñïàç ìî ëè òè ÷å ñêèå ñðåä ñò âà, òå ï ëûå
âàí íû, ìèê ðî êëèç ìû ñ áî ëå óòî ëÿþ ùè ìè ñðåä ñò âà ìè. Íà çíà ÷à ëè èí ñòèë -
ëÿ öèè â ìî ÷å âîé ïó çûðü ðûáü å ãî æè ðà, ðàñ òâî ðîâ êîë ëàð ãî ëà, ïðî òàð ãî -
ëà, íèò ðà òà ñå ðåá ðà. Â êîì ïëåêñ íîå ëå ÷å íèå âêëþ ÷à ëè ôè çèî òå ðà ïåâ òè -
÷å ñêèå è áàëü íå î òà ðà ïåâ òè ÷å ñêèå ìå òî äû — äèà òåð ìèþ, ãðÿ çå ëå ÷å íèå.
Ïðè ñòîé êèõ öèñ òè òàõ ïðè ìå íÿ ëè òàê æå àí òè ãèñ òà ìèí íûå è ñå äà òèâ íûå 
ïðå ïà ðà òû. 

Âû ñî êî ýô ôåê òèâ íû ìè ïðå ïà ðà òà ìè, íà øåä øè ìè øè ðî êîå ïðè ìå íå -
íèå â êîì ïëåêñ íîì ëå ÷å íèè áîëü íûõ ñ õðî íè ÷å ñêè ìè öèñ òè òà ìè, à òàê æå 
ïðî ôè ëàê òè êå ýòî ãî çà áî ëå âà íèÿ, ÿâ ëÿ þò ñÿ ïðå ïà ðà òû ýêñ òðàê òà ëè ñòü -
åâ àð òè øî êà, íà ïðè ìåð Öè íà ðèêñ ïðî èç âîä ñò âà ôàð ìà öåâ òè ÷å ñêî ãî çà âî -
äà «Ìîí òà âèò» (Àâ ñò ðèÿ). Öè íà ðèêñ èìå åò óäîá íóþ äëÿ ïðè ìå íå íèÿ ôîð -
ìó âû ïóñ êà (òàá ëåò êè è ñè ðîï âî ôëà êî íàõ), â åãî ñî ñòàâ, ïî ìè ìî ýêñ -
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òðàê òà àð òè øî êà, âõî äÿò âè òà ìè íû À, Â1, Â2, Ñ, êà ðî òèí, èíó ëèí, êà ëèé,
ìàã íèé, ìàð ãà íåö, õðîì, ñå ëåí, öèíê, êðåì íèé, ôîñ ôîð, æå ëå çî. Öè íà ðèêñ 
ñïî ñîá ñò âó åò âû âå äå íèþ òîê ñè íîâ èç îð ãà íèç ìà, óìåíü øà åò ñî äåð æà íèå
êðåà òè íè íà è ìî ÷å âè íû â ñû âî ðîò êå êðî âè, ñíè æà åò ñî äåð æà íèå êðåà òè -
íè íà ìî ÷è, óëó÷ øà åò äèó ðåç, îá ëà äà åò ìî ÷å ãîí íûì äåé ñò âè åì, óëó÷ øà åò 
ôèëüò ðà öè îí íóþ ñïî ñîá íîñòü ïî ÷åê, íîð ìà ëè çó åò îá ìåí íûå ïðî öåñ ñû,
ïî êà çàí ïðè ëå ÷å íèè äèñ ìå òà áî ëè ÷å ñêèõ íåô ðî ïà òèé (óðà òó ðèè), íîð ìà -
ëè çó åò ñî ëå âîé ñî ñòàâ ìî ÷è. Ïðè íà çíà ÷å íèè Öè íà ðèê ñà â êîì ïëåêñ íîì
ëå ÷å íèè õðî íè ÷å ñêèõ öèñ òè òîâ ìû îò ìå òè ëè âû ðà æåí íûé ýô ôåêò ïðî -
ÿâèâ øèé ñÿ â áû ñò ðîì êó ïè ðî âà íèè áî ëå âî ãî ñèì ïòî ìà è äè çó ðè ÷å ñêèõ
ÿâ ëå íèé (â ñðåä íåì çà 5 äíåé, â îò ëè ÷èå îò 8 äíåé áåç ïðè ìå íå íèÿ ýòî ãî
ïðå ïà ðà òà). 

Òà êèì îá ðà çîì, íà çíà ÷å íèå â êîì ïëåêñ íîé òå ðà ïèè õðî íè ÷å ñêèõ öèñ -
òè òîâ ïðå ïà ðà òà «Öè íà ðèêñ» ÿâ ëÿ åò ñÿ öå ëå ñî îá ðàç íûì. Ýô ôåêò îò ýòî ãî
ïðå ïà ðà òà îáó ñëîâ ëåí íà ëè ÷è åì â åãî ñî ñòà âå êàê âè òà ìèí íî-ìè íå ðàëü -
íî ãî êîì ïëåê ñà, òàê è êîì ïî íåí òà, îá ëà äàþ ùå ãî ïðî òè âî âîñ ïà ëè òåëü -
íûì äåé ñò âè åì. Ïî áî÷ íûå äåé ñò âèÿ ïðè ïðè ìå íå íèè Öè íà ðèê ñà íà ìè íå 
îò ìå ÷å íû. Íå ñî ìíåí íûì ïðå èìó ùå ñò âîì Öè íà ðèê ñà ÿâ ëÿ åò ñÿ âîç ìîæ -
íîñòü ïðè ìå íå íèÿ åãî íå òîëü êî äëÿ òå ðà ïèè çà áî ëå âà íèÿ, íî è â ïðî ôè -
ëàê òè ÷å ñêèõ öå ëÿõ, äëÿ ïîä äåð æè âàþ ùåé òå ðà ïèè.

Ñëå äó åò îò ìå òèòü, ÷òî òå ðà ïèÿ õðî íè ÷å ñêî ãî öèñ òè òà äîëæ íà íî ñèòü 
êîì ïëåêñ íûé õà ðàê òåð è ó÷è òû âàòü êàê ïî ëè ýòèî ëî ãè÷ íîñòü ýòî ãî çà áî -
ëå âà íèÿ, òàê è õà ðàê òåð íóþ äëÿ íå ãî óñ òîé ÷è âîñòü ê ëå ÷å íèþ. 

Ëå ÷å íèå ñèí äðî ìà õðî íè ÷å ñêîé òà çî âîé áîëè

Ï. Ï. Ñà ëîâ, È. Â. Ñà ëî âà

Òîìñê-Íî âî ñè áèðñê

Ïîä íà øèì íà áëþ äå íè åì â ðàç ëè÷ íûõ ðå ãèî íàõ Ñè áè ðè çà ïî ñëåä -
íèå 10 ëåò íà õî äè ëîñü îêî ëî 1 000 ìóæ ÷èí ñ ñèí äðî ìîì õðî íè ÷å ñêîé òà -
çî âîé áî ëè (ÑÕÒÁ). Ó áîëü øèí ñò âà èç íèõ íå áû ëî âîñ ïà ëè òåëü íî ãî ïðî -
öåñ ñà. Áî ëåå 70% áîëü íûõ èìå ëè «ïðî ñòà òè ÷å ñêèé õà ðàê òåð», ñåê ñó àëü -
íûå äèñ ôóíê öèè è êëè íè êó ãè ïî ãî íà äèç ìà, õî òÿ ëèøü ó åäè íè÷ íûõ
áîëü íûõ îí ïîä òâåð æäàë ñÿ â àíà ëè çàõ (îá ùèé òåñ òî ñòå ðîí ìå íåå
12 íìîëü/ìë).

Äè àã íî ñòè êà ÑÕÒÁ îñó ùå ñò â ëÿ ëàñü ñ ïî ìî ùüþ òàá ëèö è àíàì íå çà.
Îá ðà ùà ëè âíè ìà íèå íà ïñè õè ÷å ñêèå ðàñ ñòðîé ñòâà. Îï ðå äå ëÿë ñÿ îá ùèé
ãîð ìî íàëü íûé ôîí: ËÃ, ÔÑÃ, îá ùèé è ñâî áîä íûé òåñ òî ñòå ðîí, äè ãèä ðî -
ýïè òàí ä ðî ñòå ðîíà ñóëü ôàò, ýñ ò ðà äè îë, ïðî ëàê òèí, ÏÑÀ. Ëî êàëü íî îï ðå äå -
ëÿ ëèñü òðèã ãåð íûå òî÷ êè áî ëå âîé ÷óâ ñò âè òåëü íî ñòè ïðè ïî âåðõ íî ñò íîì
è ðåê òàëü íîì èñ ñëå äî âà íèè. Îï ðå äå ëÿ ëèñü îáû÷ íàÿ è áî ëå âàÿ ýëåê òðî -
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÷óâ ñò âè òåëü íîñòü òðèã ãåð íûõ çîí: çî íû Öèì ìåð ìà íà, ïðî ñòà òû, ïðî ìåæ -
íî ñòè, íàä ëîí íîì è äð.

Ëå ÷å íèå è ðåà áè ëè òà öèÿ çà êëþ ÷à ëèñü â ïðî âå äå íèè îá ùå ãî (Äèê ëî -
ôå íàê â ñâå ÷àõ, Íàéñ) è ìå ñò íî ãî îáåç áî ëè âà íèÿ (áëî êà äû ñ íî âî êàè íîì 
è àí òè áèî òè êà ìè òðèã ãåð íûõ çîí, ñà êðàëü íûõ íåð âîâ, ñå ìåí íî ãî êà íà òè -
êà ïî Ëî ðèí—Ýï øòåé íó è äð.). Íà çíà ÷à ëèñü ñå äà òèâ íûå ïðå ïà ðà òû è àí -
òè äå ïðåñ ñàí òû (âà ëå ðèà íà, ýíå ðè îí, ìå ëèï ðà ìèí). Ïðî âî äè ëàñü äëè òåëü -
íàÿ ìíî ãî ÷à ñî âàÿ íåé ðî ìî äó ëÿ öèÿ (SANS-òå ðà ïèÿ òè áè àëü íî ãî íåð âà,
MEGS- òå ðà ïèÿ àíó ñà, âíóò ðè ïî ëî ñò íàÿ óðåò ðàëü íàÿ ýëåê òðî ñòè ìó ëÿ öèÿ
ïðî ñòà òû), ïàëü öå âîé äëè òåëü íûé ýëåê òðî ìàñ ñàæ ïðî ñòà òû è òðèã ãåð -
íûõ çîí ÷å ðåç ïðÿ ìóþ êèø êó. Ïðè ìå íÿë ñÿ ìå ñò íûé ôî íî ôî ðåç ñ òåñ òî -
ñòå ðî íîì, ãèä ðî êîð òè çî íîì íà òðèã ãåð íûå çî íû, ëà çå ðî ìàã íè òî òå ðà ïèÿ
íà òî÷ êè Àøó. Êðî ìå òî ãî, âñå áîëü íûå ïðè íà ëè ÷èè ñåê ñó àëü íûõ äèñ -
ôóíê öèé è ñèì ïòî ìîâ ãè ïî ãî íà äèç ìà (ñðåä íèé âîç ðàñò, àí ä ðî ïàó çà) íå -
çà âè ñè ìî îò ðå çóëü òà òîâ ãîð ìî íàëü íî ãî èñ ñëå äî âà íèÿ ïî ëó ÷à ëè ãîð ìî -
íàëü íóþ òå ðà ïèþ òåñ òî÷ òå ðî íîì â âè äå «êðþ÷ êà èëè çà ïóñ êà» ïî
Î. Ë. Òèê òèí ñêî ìó, ïðîá íûé «òðè ï ëåêñ-òåñò». Ïà ðàë ëåëü íî ïðî âî äè ëàñü
òå ðà ïèÿ çà ïóñ êà ãî íàä äëÿ âû ðà áîò êè ýí äî ãåí íî ãî òåñ òî ñòå ðî íà ñ ïî ìî -
ùüþ ââå äå íèÿ â ïà õî âûé êà íàë õî ðèî íè ÷å ñêî ãî ãî íà äî òðî ïè íà. Åñ ëè ýô -
ôåê òèâ íîñòü âîç äåé ñò âèÿ ãîð ìî íîâ ïîä òâåð æäà ëàñü, òî ëå ÷å íèå ïðî äëÿ -
ëîñü äî 3 ìå ñÿ öåâ.

Ëå ÷å íèå ïðî âî äè ëîñü ïîä ïðè êðû òè åì àí òè áàê òå ðè àëü íîé òå ðà ïèè
âñåì áîëü íûì, íå ñìîò ðÿ íà òî, ÷òî ó áîëü øèí ñò âà èç íèõ âîñ ïà ëå íèÿ âû -
ÿâ ëå íî íå áû ëî.

Äëÿ áîðü áû ñ ñî ñó äè ñòîé è ðå çåð âó àð íîé êîí ãå ñòè åé, êî òî ðûå ÷àñ òî
èí äó öè ðó þò áî ëå âîé ñèí äðîì, ìû ðå êî ìåí äî âà ëè îï òè ìàëü íóþ ñåê ñó -
àëü íóþ àê òèâ íîñòü èëè ìàñ òóð áà öè îí íûé òðå íèíã ñ ÷àñ òîé ýÿ êó ëÿ öè åé,
ìå òî äè êó ðå âà ñêó ëÿ ðè çà öèè óðî ãå íè òàëü íî ãî êîì ïëåê ñà, ðåî- áèî ðåà áè -
ëè òà öèþ, òðå íèíã èí òèì íûõ ìûøö è ìèî-áèî ðåà áè ëè òà öèþ, ìàñ ñàæ ïðî -
ìåæ íî ñòè.

Â ðå çóëü òà òå ïðî âå äåí íî ãî ëå ÷å íèÿ ó áîëü øèí ñò âà áîëü íûõ èñ ÷åç
èëè ðåç êî óìåíü øèë ñÿ áî ëå âîé ñèí äðîì; êðî ìå òî ãî, â ïðî öåñ ñå ëå ÷å -
íèÿ áîëü íûå íàó ÷è ëèñü ñà ìî ñòîÿ òåëü íî åãî êó ïè ðî âàòü (ñî êðà ùå íè åì
èëè ðàñ ñëàá ëå íè åì èí òèì íûõ ìûøö), óëó÷ øè ëàñü ïñè õè ÷å ñêàÿ ñî ñòàâ -
ëÿþ ùàÿ áî ëå âî ãî ñèí äðî ìà. Èñ ÷åç ëî îùóùåíèå áå çûñ õîä íî ñòè ñè òóà -
öèè, ÷òî ïî çâî ëè ëî ðåç êî óëó÷ øèòü êà ÷å ñò âî æèç íè ïà öè åí òîâ, ñäå ëàâ
èç èïî õîí ä ðè êîâ îï òè ìè ñòîâ.
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Ëèì ôî òðîï íàÿ àí òè áàê òå ðè àëü íàÿ òå ðà ïèÿ â ëå ÷å íèè îñòðîãî
ýïè äè äè ìè òà

Ì. Þ. Ñîëóÿíîâ, Ì. À. Øêó ðèí, Â. Ï. Ïîñïåëîâ, Â. Â. Íè ìà åâ

 Íî âî ñè áèðñê

Îñò ðûé ýïè äè äè ìèò êàê îñò ðîå çà áî ëå âà íèå îð ãà íîâ ìî øîí êè âñòðå -
÷à åò ñÿ ó 4–5% âñåõ ãîñ ïè òà ëè çè ðî âàí íûõ óðî ëî ãè ÷å ñêèõ áîëü íûõ è òðå -
áó åò ïðè íÿ òèÿ ñðî÷ íî ãî ðå øå íèÿ î òàê òè êå ëå ÷å íèÿ. Ñòàí äàðò íîå êîí -
ñåð âà òèâ íîå ëå ÷å íèå íå âñå ãäà ýô ôåê òèâ íî, è ïðî ãðåñ ñè ðî âà íèå âîñ ïà ëè -
òåëü íî ãî ïðî öåñ ñà ïðè âî äèò ê äå ñò ðóê öèè ïðè äàò êà ÿè÷ êà, ÷òî òðå áó åò
õè ðóð ãè ÷å ñêî ãî âìå øà òåëü ñò âà — ýïè äè äè ìýê òî ìèè. Â áîëü øèí ñò âå ñëó -
÷à åâ ýòî ïðè âî äèò ê íà ðó øå íèþ ýêñ êðå òîð íîé ôóíê öèè ÿè÷ êà íà ñòî ðî -
íå ïî ðà æå íèÿ, ÷òî ÿâ ëÿ åò ñÿ ïðè ÷è íîé âòî ðè÷ íî ãî áåñ ïëî äèÿ ó ìóæ ÷èí.
Â ñâÿ çè ñ ýòèì ïðè ëå ÷å íèè îñò ðî ãî ýïè äè äè ìè òà íå îá õî äè ìî ïðè ìå íå -
íèå âû ñî êèõ äîç àí òè áàê òå ðè àëü íûõ ïðå ïà ðà òîâ øè ðî êî ãî ñïåê òðà äåé -
ñò âèÿ â ñà ìîì íà ÷à ëå ðàç âè òèÿ çà áî ëå âà íèÿ. Íà ñå ãî äíÿø íèé äåíü îä -
íèì èç íå äîñ òàò êîâ òðà äè öè îí íîé àí òè áèî òè êî òå ðà ïèè ÿâ ëÿ þò ñÿ ðàç -
ëè÷ íûå ïî áî÷ íûå äåé ñò âèÿ âû ñî êèõ äîç àí òè áàê òå ðè àëü íî ãî ïðå ïà ðà òà, 
îò ñóò ñò âèå àäå ê âàò íî ãî íà ñû ùå íèÿ â î÷àãå ïîðàæåíèÿ.

Â êëè íè êå ÃÓ ÍÈÈ Êè ÝË áûë ðàç ðà áî òàí è âíå äðåí ñïî ñîá ïðî ôè ëàê -
òè êè è ëå ÷å íèÿ ãíîé íî-âîñ ïà ëè òåëü íûõ îñ ëîæ íå íèé ïî ñëå îïå ðà öèè
ôàë ëî ýí äî ïðî òå çè ðî âà íèå ñ èñ ïîëü çî âà íè åì ëèì ôî òðîï íîé àí òè áèî òè -
êî òå ðà ïèè, çà êëþ ÷àþ ùåé ñÿ âî ââå äå íèè àí òè áàê òå ðè àëü íî ãî ïðå ïà ðà òà
â ïîä êîæ íóþ êëåò ÷àò êó ìî øîí êè çà ñó òêè äî îïå ðà öèè è â òå ÷å íèå 5–7
äíåé â ïî ñëå îïå ðà öè îí íîì ïå ðèî äå. Ýòîò ìå òîä ïî çâî ëèë ñíè çèòü ÷àñ òî -
òó âîç íèê íî âå íèÿ ãíîé íî-âîñ ïà ëè òåëü íûõ îñ ëîæ íå íèé â 2,6 ðàçà. Ïî ëó -
÷åí íûé ïî ëî æè òåëü íûé ðå çóëü òàò ïî çâî ëèë íàì ïðî äîë æèòü èñ ïîëü çî -
âà íèå ëèì ôî òðîï íîé òå ðà ïèè ïðè ëå ÷å íèè íå ñïå öè ôè ÷å ñêèõ âîñ ïà ëè -
òåëü íûõ çà áî ëå âà íèé ìî ÷å ïî ëî âûõ îð ãà íîâ ó ìóæ ÷èí. Ïðåä ëî æåí íûé
ìå òîä áûë ïðè ìå íåí ó 18 ïà öè åí òîâ ñ îñò ðûì ýïè äè äè ìè òîì. Â ëå êàð ñò -
âåí íóþ ñìåñü áûë âêëþ ÷åí àí òè áàê òå ðè àëü íûé ïðå ïà ðàò øè ðî êî ãî ñïåê -
òðà äåé ñò âèÿ, ðàç âå äåí íûé íà 8 ìë 0,5% ðàñ òâî ðà àíå êàè íà. Èíú åê öèè
ïðî âî äè ëèñü â ïîä êîæ íóþ êëåò ÷àò êó ìî øîí êè ñïðà âà è ñëå âà îò ñðå äèí -
íî ãî øâà îäèí ðàç â ñó òêè åæå äíåâ íî â òå ÷å íèå 5 äíåé. Â êîì ïëåêñ ëå ÷å -
íèÿ áû ëè âêëþ ÷å íû òðà äè öè îí íî èñ ïîëü çóå ìûå ìå òî äû íå ñïå öè ôè ÷å -
ñêîé èì ìó íî- è ôèçèîòåðàïèè.

Ó áîëü íûõ ñ îñò ðûì ýïè äè äè ìè òîì ïðè èñ ïîëü çî âà íèè ëèì ôî òðîï -
íîé àí òè áàê òå ðè àëü íîé òå ðà ïèè îïå ðà òèâ íîå ëå ÷å íèå â îáú å ìå ýïè äè -
äèì ýêòoìèè áû ëî ïðè ìå íå íî ó òðåõ ïà öè åí òîâ (16,6%). Ó îñ òàëü íûõ
áîëü íûõ áû ëî äîñ òèã íó òî âû çäî ðîâ ëå íèå áåç ðàç âè òèÿ ãíîé íûõ îñ ëîæ -
íå íèé.
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Òà êèì îá ðà çîì, èñ ïîëü çî âà íèå ëèì ôî òðîï íîé òå ðà ïèè â ëå ÷å íèè îñò -
ðûõ ýïè äè äè ìè òîâ ïî çâî ëÿ åò ýô ôåê òèâ íî âîç äåé ñò âî âàòü íà ïà òî ëî ãè -
÷å ñêèé ïðî öåññ ïðè îä íî âðå ìåí íîì ñíè æå íèè äî çû è êðàò íî ñòè ââå äå -
íèÿ àí òè áàê òå ðè àëü íî ãî ïðå ïà ðà òà.

Ïðè ìå íå íèå Òå ðà çî çè íà â ëå ÷å íèè õðî íè ÷å ñêî ãî áàê òå ðè àëü íî ãî
ïðîñòàòèòà

Ì. Ô. Òðà ïåç íè êî âà, Â. Â. Äó òîâ, Ê.Â. Ïîçä íÿ êîâ

Ìî ñê âà

Ïðè ìå íå íèå a-àä ðå íîá ëî êà òî ðîâ â ëå ÷å íèè ïà öè åí òîâ ñ õðî íè ÷å -
ñêèì ïðî ñòà òè òîì ïà òî ãå íå òè ÷å ñêè îáîñ íî âà íî ó ïà öè åí òîâ ñ ñèí äðî -
ìîì õðî íè ÷å ñêîé òà çî âîé áî ëè (III òèï ïðî ñòà òè òà — NIH). 

Ïðî âå äå íî îò êðû òîå ðàí äî ìè çè ðî âàí íîå ñðàâ íè òåëü íîå èñ ñëå äî âà -
íèå ýô ôåê òèâ íî ñòè è áåçî ïàñ íî ñòè ñå ëåê òèâ íî ãî a-àä ðå íîá ëî êà òî ðà Òå -
ðà çî çèí (Ñå òå ãèñ) â ëå ÷å íèè 89 ïà öè åí òîâ ñ õðî íè ÷å ñêèì ïðî ñòà òè òîì
(60 — II òèï, 15 — III À, 14 — III Â). Áàê òå ðè àëü íûé ïðî ñòà òèò âñòðå òèë ñÿ ó
67,4% ïà öè åí òîâ, ñèí äðîì õðî íè ÷å ñêîé òà çî âîé áî ëè — ó 32,6%. 60 ïà öè -
åí òîâ ñ ïðî ñòà òè òîì II òè ïà áû ëè âêëþ ÷å íû â ïðî âî äè ìîå èñ ñëå äî âà íèå.

Ïà öè åí òû áû ëè ðàç äå ëå íû íà äâå ãðóï ïû, ñòà òè ñòè ÷å ñêè îä íî ðîä íûå 
(ð > 0,05) ïî âîç ðàñ òó, îáú å ìó ïðåä ñòà òåëü íîé æå ëå çû, êî ëè ÷å ñò âó îñ òà -
òî÷ íîé ìî ÷è, ìàê ñè ìàëü íîé ñêî ðî ñòè ìî ÷å èñ ïóñ êà íèÿ, ñòå ïå íè âû ðà æåí -
íî ñòè âîñ ïà ëè òåëü íî ãî ïðî öåñ ñà ïî äàí íûì àíà ëè çà ñåê ðå òà ïðåä ñòà -
òåëü íîé æå ëå çû, áàë ëàì ñèì ïòî ìà òè êè ïî øêà ëå NIH, ×ÑÑ è ÀÄ. Âñå ïà -
öè åí òû íà ïðî òÿ æå íèè 4 íå äåëü ïî ëó ÷à ëè àí òè áàê òå ðè àëü íûå ïðå ïà ðà -
òû ñî ãëàñ íî ïî ñå âó ýÿ êó ëÿ òà. Ïà öè åí òû âòî ðîé ãðóï ïû ïî ëó ÷à ëè ìî íî òå -
ðà ïèþ àí òè áàê òå ðè àëü íû ìè ïðå ïà ðà òà ìè, ó ïà öè åí òîâ ïåð âîé ãðóï ïû â
êîì ïëåêñ ëå ÷å íèÿ âõî äèë ïðè åì a-àä ðå íîá ëî êà òî ðà «Ñå òå ãèñ» â òå ÷å íèå 
6 íå äåëü â äî çè ðîâ êå 2 ìã ñ ïðåä âà ðè òåëü íûì òèò ðî âà íè åì äî çû.

Âû ðà æåí íîñòü ñèì ïòî ìà òè êè (ïî øêà ëå NIH-CPSI) â ðå çóëü òà òå ëå ÷å -
íèÿ äîñ òî âåð íî ñíè çè ëàñü ó ïà öè åí òîâ è 1-é è 2-é ãðóï ïû, ïðè ÷åì â 1-é 
ãðóï ïå âû ðà æåí íûé ðåã ðåññ ñèì ïòî ìà òè êè áûë îáó ñëîâ ëåí ïðå æ äå âñå -
ãî íîð ìà ëè çà öè åé ìî ÷å èñ ïóñ êà íèÿ. Äè íà ìè êà ñíè æå íèÿ áàë ëîâ, õà ðàê òå -
ðè çóþ ùèõ áîëü, îäè íà êî âà ó ïà öè åí òîâ îáå èõ ãðóïï. Ñòà òè ñòè ÷å ñêè äîñ -
òî âåð íî ãî èç ìå íå íèÿ ÌÈÝÔ è îáú å ìà ïðåä ñòà òåëü íîé æå ëå çû ó ïà öè åí -
òîâ êàê 1-é, òàê è 2-é ãðóï ïû îò ìå ÷å íî íå áû ëî. Ìàê ñè ìàëü íàÿ ñêî -
ðîñòü ìî ÷å èñ ïóñ êà íèÿ óâå ëè ÷è ëàñü â îáå èõ ãðóï ïàõ, îä íà êî äîñ òî âåð -
íûé õà ðàê òåð ýòè èç ìå íå íèÿ íî ñè ëè ëèøü ó ïà öè åí òîâ, ïî ëó ÷àâ øèõ
êîì áè íè ðî âàí íóþ òå ðà ïèþ. Êî ëè ÷å ñò âî ëåé êî öè òîâ â ðå çóëü òà òå ëå ÷å -
íèÿ äîñ òî âåð íî ñíè çè ëîñü ó ïà öè åí òîâ îáå èõ ãðóïï, ïðè ÷åì ïðè âòî ðîì 
êîí òðîëü íîì îá ñëå äî âà íèè âû ÿâ ëå íî äàëü íåé øåå óìåíü øå íèå âû ðà æåí -
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íî ñòè âîñ ïà ëè òåëü íûõ èç ìå íå íèé. Íà ëè ÷èÿ îñ òà òî÷ íîé ìî ÷è íå îò ìå ÷å -
íî íè ó îä íî ãî ïà öè åí òà íè äî, íè ïî ñëå ëå ÷å íèÿ. Íîð ìà ëè çà öèÿ ìèê ðî -
áèî ëî ãè ÷å ñêîé êàð òè íû ýÿ êó ëÿ òà îò ìå ÷å íà ó 76,4% ïà öè åí òîâ 1-é ãðóï -
ïû è ó 51,7% ïà öè åí òîâ 2-é ãðóï ïû ïðè ïåð âîì êîí òðîëü íîì îá ñëå äî âà -
íèè è ó 70,0% è 44,8%, ñî îò âåò ñò âåí íî, ïðè âòî ðîì êîí òðîëü íîì îá ñëå -
äî âà íèè.

Ïî áî÷ íûå ýô ôåê òû áû ëè ðåä êè. Îíè îò ìå ÷å íû ó 2 ïà öè åí òîâ (6,7%)
èç 1-é ãðóï ïû è ó 1 ïà öè åí òà (3,8%) èç 2-é ãðóï ïû. 

Èçó ÷å íèå ïî êà çà òå ëåé êðî âî òî êà â ðå æè ìå ñïåê òðàëü íî ãî äî ï ëå ðà íå
ïî çâî ëè ëî âû ÿâèòü êà êèõ-ëè áî ñòà òè ñòè ÷å ñêè çíà ÷è ìûõ èç ìå íå íèé ìå æ -
äó íè ìè äî ëå ÷å íèÿ è ïî ñëå åãî çà âåð øå íèÿ. Ïðî âî äè ìîå ëå ÷å íèå íå îêà -
çà ëî çà ìåò íî ãî âëèÿ íèÿ íà óêà çàí íûå ïà ðà ìåò ðû. Òîëü êî ó 11 áîëü íûõ
áû ëî îò ìå ÷å íî äîñ òî âåð íîå óâå ëè ÷å íèå èí äåê ñà ðå çè ñòåíò íî ñòè (RI) êàê
ïî êà çà òå ëÿ ïå ðè ôå ðè ÷å ñêî ãî ñî ñó äè ñòî ãî ñî ïðî òèâ ëå íèÿ ñ 0,48–0,54 äî
0,7–0,72. Ïðè ÷åì âñå ýòè ïà öè åí òû îò íî ñè ëèñü ê ãðóï ïå, ïðè íè ìàâ øåé àí -
òè áèî òè êè â ñî ÷å òà íèè ñ Ñå òå ãè ñîì, è èìåí íî ó íèõ íà áëþ äà ëèñü íàè áî -
ëåå âû ðà æåí íûå ñèì ïòî ìà òè ÷å ñêèå óëó÷ øå íèÿ.

Ñëå äî âà òåëü íî, ïðå ïà ðàò, äåé ñò âóÿ ïà òî ãå íå òè ÷å ñêè, óìåíü øà åò âû ðà -
æåí íîñòü óðåò ðî-ïðî ñòà òè ÷å ñêî ãî ðåô ëþê ñà çà ñ÷åò óìåíü øå íèÿ òóð áó -
ëåíò íî ñòè òî êà ìî ÷è è óñò ðà íÿ åò ðå òåí öèþ ñåê ðå òà ïðî ñòà òû çà ñ÷åò
ðàñ øè ðå íèÿ âû âîä íûõ ïðî òî êîâ àöè íó ñîâ, ÷òî ïðè âî äèò ê áî ëåå ïîë íîé 
è áû ñò ðîé ñà íà öèè ïðî ñòà òû îò áàê òå ðè àëü íîé ôëî ðû.

Ïðè ìå íå íèÿ ïðå ïà ðà òà Äðèï òàí â ëå ÷å íèè íà ðó øå íèé
ìî ÷å èñ ïóñ êà íèÿ ó äåòåé

È. Â.Òðó íîâ, À. Â. Ãà çà ìà òîâ, Ä. Â. Ðî çà åâ, È. Ñ. Ïî ïîâ

Áàð íà óë

Â ïî ñëåä íèå ãî äû îò ìå ÷à åò ñÿ óâå ëè ÷å íèå çà áî ëå âà íèé îð ãà íîâ ìî ÷å -
ïî ëî âîé ñèñ òå ìû ó ìàëü ÷è êîâ-ïîä ðî ñò êîâ. Ïî äàí íûì ëè òå ðà òó ðû, âî
ìíî ãèõ ñóáú åê òàõ ÐÔ óðî âåíü ðî æ äàå ìî ñòè íå îáåñ ïå ÷è âà åò óðîâ íÿ âîñ -
ïðî èç âîä ñò âà íà ñå ëå íèÿ, è îä íîé èç ïðè ÷èí ýòî ãî ÿâ ëÿ åò ñÿ ñíè æå íèå
ìóæ ñêî ãî ðå ïðî äóê òèâ íî ãî ïî òåí öèà ëà. Èìåí íî ñ òðå âîæ íîé äå ìî ãðà ôè -
÷å ñêîé ñè òóà öè åé â ñòðà íå ñâÿ çà íî âû äå ëå íèå ñïå öèà ëè ñòà äåò ñêî ãî óðî -
ëî ãà-àí ä ðî ëî ãà, çà íè ìàþ ùå ãî ñÿ ëå ÷å íè åì îð ãà íîâ ìî ÷å âû âî äÿ ùåé, à
òàê æå ïî ëî âîé ñèñ òå ìû, ÷òî ïðî äèê òî âà íî îáù íî ñòüþ èõ ìîð ôî ãå íå çà
è íå ðàç ðûâ íîé ôóíê öèî íàëü íîé âçàèìîñâÿçüþ.

Îä íîé èç ïðî áëåì, êî òî ðàÿ âñòà ëà ïå ðåä ñïå öèà ëè ñòà ìè ãî ðîä ñêî ãî
àí ä ðî ëî ãè ÷å ñêî ãî öåí òðà ðåà áè ëè òà öèè äå òåé è ïîä ðî ñò êîâ ã. Áàð íàó ëà,
ÿâ ëÿ åò ñÿ íå îï ðå äå ëåí íîñòü â òàê òè êå âå äå íèÿ äå òåé, èìåþ ùèõ íà ðó øå -
íèÿ ìî ÷å èñ ïóñ êà íèÿ (ÍÌ), òàê êàê äàí íîé ïà òî ëî ãè åé çà íè ìà þò ñÿ ñïå -

Ìå òî äû ìåäèêàìåíòîçíîé òå ðà ïèè óðî ëî ãè ÷å ñêèõ çà áî ëå âà íèé  181



öèà ëè ñòû ðàç ëè÷ íî ãî ïðî ôè ëÿ (îò ïå äè àò ðà äî ïñè õî òå ðà ïåâ òà). Â ñâÿ çè 
ñ ýòèì íà áà çå íà øå ãî öåí òðà áû ëè îá ñëå äî âà íû è ïðî ëå ÷å íû 43 ðå áåí -
êà â âîç ðàñ òå 5–12 ëåò. Îá ñëå äî âà íèå âêëþ ÷à ëî ëà áî ðà òîð íûé (ÎÀÌ,
äíåâ íèê ìî ÷å èñ ïóñ êà íèé) è àï ïà ðàò íûé (ÓÇÄ, óðîô ëî óìåò ðèÿ) êîì ïî -
íåíòû. Ïðî âå äåí íîå ëå ÷å íèå âêëþ ÷à ëî â ñå áÿ ìå äè êà ìåí òîç íóþ òå ðà -
ïèþ, à òàê æå êîì ïëåêñ ôè çèî òå ðà ïåâ òè ÷å ñêèõ è ðåà áè ëè òà öè îí íûõ ìå -
ðî ïðèÿ òèé.

Îñ íîâ íîé ãðóï ïîé ëå êàð ñò âåí íûõ ñðåäñòâ, ïðè ìå íÿå ìûõ äëÿ ëå ÷å íèÿ 
íå äåð æà íèÿ ìî ÷è, ÿâ ëÿ þò ñÿ àí òè õî ëè íåð ãè ÷å ñêèå ïðå ïà ðà òû, êî òî ðûå
áëî êè ðó þò ïîñò ñè íàï òè ÷å ñêèå Ì-õî ëè íî ðå öåï òî ðû äåò ðó çî ðà, ÷òî ïðè âî -
äèò ê ñíè æå íèþ åãî ãè ïå ðàê òèâ íî ñòè è óëó÷ øå íèþ íà êî ïè òåëü íîé ñïî -
ñîá íî ñòè ìî ÷å âî ãî ïó çû ðÿ. Îñ íîâ íûì ïðå ïà ðà òîì â òå ðà ïèè ÍÌ ÿâ ëÿë ñÿ 
îê ñè áó òè íèí (Äðèï òàí) â íà ÷àëü íîé äî çå 5 ìã, ñ ïî ñëå äóþ ùèì òèò ðî âà -
íè åì åå äî 10 ìã â ñó òêè. Ïî ëî æè òåëü íàÿ äè íà ìè êà â âè äå óìåíü øå íèÿ
óð ãåíò íûõ ïî çû âîâ è ýïè çî äîâ íå äåð æà íèÿ ìî ÷è îò ìå ÷à ëîñü ó 80% ïðè -
íè ìàâ øèõ åãî ïà öè åí òîâ, ÷òî äî êà çà òåëü íî äå ìîí ñò ðè ðó åò âû ñî êóþ ýô -
ôåê òèâ íîñòü ëå ÷å íèÿ. Òà êèì îá ðà çîì, Äðèï òàí ÿâ ëÿ åò ñÿ ïðå ïà ðà òîì ïåð -
âîé ëè íèè òå ðà ïèè äëÿ äàí íîé êà òå ãî ðèè ëèö.

Ïåð âûé îïûò ïðè ìå íå íèÿ Âå çè êà ðà â êîì ïëåêñ íîé òå ðà ïèè
ÄÃÏÆ

Â. ß. Ôàðáèðîâè÷, Î. À. Óñ òè íî âà, Ì. Â. Êîí ä ðàòü åâ

Êå ìå ðî âî

ÄÃÏÆ ÿâ ëÿ åò ñÿ îä íèì èç ñà ìûõ ðàñ ïðî ñòðà íåí íûõ çà áî ëå âà íèé ìî ÷å -
âû äå ëè òåëü íîé ñèñ òå ìû. Â òå ÷å íèå ìíî ãèõ äå ñÿ òè ëå òèé îñ íîâ íûì ìå òî -
äîì ëå ÷å íèÿ ýòî ãî çà áî ëå âà íèÿ ÿâ ëÿ ëàñü îïå ðà öèÿ, à èìåí íî ðàç ëè÷ íûå
ìî äè ôè êà öèè àäå íî ìýê òî ìèè, à ñ 1990-õ ãã. — ÒÓÐ àäå íî ìû ïðî ñòà òû.

Â ïî ñëåä íèå ãî äû ñó ùå ñò âåí íî èç ìå íè ëèñü ïîä õî äû ê ëå ÷å íèþ àäå -
íî ìû ïðî ñòà òû, â ÷à ñò íî ñòè ðåç êî ñó çè ëèñü ïî êà çà íèÿ ê îïå ðà òèâ íî ìó
ëå ÷å íèþ. Ïðî èçîø ëî ýòî, âî-ïåð âûõ, âñëåä ñò âèå ïî ÿâ ëå íèÿ áîëü øî ãî êî -
ëè ÷å ñò âà ïðå ïà ðà òîâ äëÿ êîí ñåð âà òèâ íîé òå ðà ïèè (a-àä ðå íîá ëî êà òî ðîâ, 
èí ãè áè òî ðîâ 5a-ðå äóê òà çû è äð.), à âî-âòî ðûõ, ðàñ øè ðè ëîñü ïî íè ìà íèå
ïðè ÷èí ðàç ëè÷ íûõ ñèì ïòî ìîâ, ðà íåå ïðè ïè ñû âàå ìûõ ÄÃÏÆ.

Ìíî ãèå èñ ñëå äî âà òå ëè â íà ñòîÿ ùåå âðå ìÿ ñ÷è òà þò ïðè ÷è íîé òà êèõ
äè çó ðè ÷å ñêèõ ñèì ïòî ìîâ, êàê ÷àñ òîå, áî ëåç íåí íîå ìî ÷å èñ ïóñ êà íèè, èì -
ïå ðà òèâ íûå ïî çû âû, íîê òó ðèÿ, íå òîëü êî íà ëè ÷èå àäå íî ìà òîç íîé ãè ïåð -
ïëà çèè ïðî ñòà òû, íî è ãè ïå ðàê òèâ íîñòü äåò ðó çî ðà. Ñî îò âåò ñò âåí íî è ìå -
òî äîì ëå ÷å íèÿ ïðè íà ëè ÷èè äàí íîé ñèì ïòî ìà òè êè áåç ïðè çíà êîâ îá -
ñòðóê öèè íèæ íèõ ìî ÷å âûõ ïó òåé ÿâ ëÿ åò ñÿ âñå æå ìå äè êà ìåí òîç íàÿ òå ðà -
ïèÿ, à èìåí íî ïðè ìå íå íèå Ì-õî ëè íî ëè òè êîâ.
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Ïðåä ìå òîì íà øå ãî èñ ñëå äî âà íèÿ ÿâè ëîñü âû ÿñ íå íèå ýô ôåê òèâ íî ñòè
Âå çè êà ðà â êîì ïëåêñ íîé òå ðà ïèè íå îñ ëîæ íåí íîé ÄÃÏÆ (1 ñò., ò. å. íà ëè -
÷èå óâå ëè ÷å íèÿ ïðî ñòà òû áåç ïðè çíà êîâ îá ñòðóê öèè, íî ñ âû ðà æåí íû ìè 
äè çó ðè ÷å ñêè ìè ðàñ ñòðîé ñòâà ìè, íîê òó ðèÿ 3–5 ðàç).

Îò áîð ïà öè åí òîâ ïðî âî äèë ñÿ ïî ñëå äóþ ùèì êðè òå ðè ÿì: ïî ÓÇÈ ïðî -
ñòà òû è ìî ÷å âî ãî ïó çû ðÿ — îáú åì ïðî ñòà òû íå áî ëåå 40 ñì3, ÎÎÌ äî
50 ìë, îò ñóò ñò âèå ïðè çíà êîâ âîñ ïà ëå íèÿ ïî ÎÀÌ è ìèê ðî ôëî ðû ïðè ïî ñå -
âå ìî ÷è, ïî êà çà òå ëè ïî îï ðîñ íè êó IPSS äî 20 áàë ëîâ.

Ïà öè åí òû áû ëè ðàç äå ëå íû íà 2 ãðóï ïû. Ïåð âîé ãðóï ïå (15 áîëü íûõ)
áû ëà íà çíà ÷å íà ìî íî òå ðà ïèÿ a-àä ðå íîá ëî êà òî ðîì, ïà öè åí òû èç âòî ðîé
ãðóï ïû (17 áîëü íûõ) ïî ëó ÷à ëè a-àä ðå íîá ëî êà òîð è Ì-õî ëè íî ëè òèê (Âå çè -
êàð) â òå ÷å íèå ìå ñÿ öà. Ýô ôåê òèâ íîñòü ëå ÷å íèÿ îöå íè âà ëàñü ïî ñóáú åê -
òèâ íî ìó óìåíü øå íèþ ñèì ïòî ìà òè êè (ïî øêà ëå IPSS óìåíü øå íèå íà 2–3
áàë ëà è áî ëåå). Ïî ëó ÷å íû ñëå äóþ ùèå ðå çóëü òà òû: â ïåð âîé ãðóï ïå ïà öè -
åí òîâ, ïî ëó ÷àâ øèõ òîëü êî a-àä ðå íîá ëî êà òîð, ïî ëî æè òåëü íûé ýô ôåêò îò
òå ðà ïèè îò ìå òè ëè 5 áîëü íûõ (îêî ëî 33,3%), âî âòî ðîé ãðóï ïå — 12 áîëü -
íûõ (îêî ëî 70%); ýô ôåêò äîñ òè ãàë ñÿ â òå ÷å íèå 3–4 äíåé.

Òà êèì îáðàçîì, ãè ïå ðàê òèâ íîñòü äåò ðó çî ðà ó áîëü íûõ ñ ÄÃÏÆ âñòðå -
÷à åò ñÿ äî âîëü íî ÷àñ òî. Áîëü íûì ñ àäå íî ìà òîç íîé ãè ïåð ïëà çè åé ïðî ñòà -
òû öå ëå ñî îá ðàç íî íà çíà ÷àòü êîì áè íè ðî âàí íóþ òå ðà ïèþ a-àä ðå íîá ëî êà -
òî ðà ìè è Ì-õî ëè íî ëè òè êà ìè. 

Ïðè ìå íå íèå a- áëî êà òî ðîâ â êîí ñåð âà òèâ íîé òå ðà ïèè êàì íåé
äèñ òàëü íî ãî îò äå ëà ìî ÷å òî÷ íè êà

Â. ß. Ôàð áè ðî âè÷, Î. À. Óñ òè íî âà, Ì. Â. Êîí ä ðàòü åâ

Êå ìå ðî âî

Â êîí òèí ãåí òå ïà öè åí òîâ óðî ëî ãè ÷å ñêèõ ñòà öèî íà ðîâ è ïî ëè êëè íèê
áîëü íûå ñ êàì íÿ ìè ðàç ëè÷ íîé ëî êà ëè çà öèè ñî ñòàâ ëÿ þò ïî äàâ ëÿþ ùåå
áîëü øèí ñò âî, â ñâÿ çè ñ ÷åì ìå òî äàì êîí ñåð âà òèâ íîé òå ðà ïèè äîëæ íî
áûòü óäå ëå íî äîëæ íîå âíè ìà íèå. Îñî áûé èí òå ðåñ äëÿ êëè íè öè ñòîâ ïðåä -
ñòàâ ëÿ åò ïðî áëå ìà êîí ñåð âà òèâ íî ãî ëå ÷å íèÿ áîëü íûõ ñ ëî êà ëè çà öè åé
êîí êðå ìåí òîâ â äèñ òàëü íîì îò äå ëå ìî ÷å òî÷ íè êà. Ïðåä ëà ãàå ìûå ìå òî äû
òå ðà ïèè ó ýòîé êà òå ãî ðèè áîëü íûõ íà ïðàâ ëå íû íà êó ïè ðî âà íèå áî ëå âî ãî 
ñèí äðî ìà, ïà òî ãå íå òè ÷å ñêîå âîç äåé ñò âèå íà ïðè ÷è íó îêê ëþ çèè, ÷òî ñïî -
ñîá ñò âî âó åò ñà ìî ñòîÿ òåëü íî ìó îò õî æ äå íèþ êîí êðå ìåí òà.

Íà ìè ïðî àíà ëè çè ðî âà íû 78 áîëü íûõ, ïî ñòó ïèâ øèõ â ïðè åì íîå îò äå -
ëå íèå Êå ìå ðîâ ñêîé îá ëà ñò íîé êëè íè ÷å ñêîé áîëü íè öû. Ó âñåõ ïà öè åí òîâ
âû ÿâ ëå íû êîí êðå ìåí òû äèñ òàëü íî ãî îò äå ëà ìî ÷å òî÷ íè êà ðàç ìå ðà ìè îò
0,4 äî 0,8 ñì è àäå ê âàò íàÿ ôóíê öèÿ ïî÷ êè; âî âñåõ ñëó ÷à ÿõ ïðè ÷è íîé ïî -
÷å÷ íîé êî ëè êè ÿâè ëèñü êîí êðå ìåí òû äèñ òàëü íî ãî îò äå ëà ìî ÷å òî÷ íè êà.
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Ïî ÷å÷ íàÿ êî ëè êà êó ïè ðî âà íà ó âñåõ áîëü íûõ. Ñòàí äàðò íàÿ ìå òî äè êà èç -
ãíà íèÿ êàì íÿ âêëþ ÷à ëà ïðè åì ñïàç ìî ëè òè êîâ, àíàëü ãå òè êîâ, äèê ëî ôå íà -
êà, îáèëü íîå ïè òüå, â íå êî òî ðûõ ñëó ÷à ÿõ — ôè çèî ëå ÷å íèå. Ïà öè åí òû ðàç -
äå ëå íû íà 2 ãðóï ïû — îñ íîâ íóþ è êîí òðîëü íóþ. Â êîí òðîëü íîé ãðóï ïå
áû ëî 18 ìóæ ÷èí, 26 æåí ùèí (âñå ãî 44 ÷å ëî âå êà), â îñ íîâ íîé ãðóï ïå — 12
ìóæ ÷èí, 22 æåí ùè íû (âñå ãî 34 ÷å ëî âå êà). Ïà öè åí òû îñ íîâ íîé ãðóï ïû ïî -
ëó ÷à ëè, ïî ìè ìî ñòàí äàðò íî ãî ëå ÷å íèÿ, a-áëî êà òî ðû (Êàð äó ðà ïî 4 ìã
èëè Îì íèê ïî 0,4 ã â ñó òêè), ïà öè åí òû êîí òðîëü íîé — òîëü êî òðà äè öè îí -
íóþ òå ðà ïèþ. 

Ó áîëü íûõ îñ íîâ íîé ãðóï ïû, ïî ëó ÷àâ øèõ íà ôî íå òðà äè öè îí íîé êîí -
ñåð âà òèâ íîé òå ðà ïèè a-áëî êà òîð, ÷àñ òî òà ñà ìî ñòîÿ òåëü íî ãî îò õî æ äå íèÿ 
êîí êðå ìåí òîâ ñî ñòà âè ëà 85,2% (29 áîëü íûõ); ó 5 áîëü íûõ êîí êðå ìåí òû â 
òå ÷å íèå íå äå ëè íå îòî øëè, â ñâÿ çè ñ ÷åì ïî òðå áî âà ëîñü ýí äî ñêî ïè ÷å -
ñêîå âìå øà òåëü ñò âî (êîí òàêò íàÿ óðå òå ðî ëè òîò ðèï ñèÿ). Â êîí òðîëü íîé
ãðóï ïå, áîëü íûå êî òî ðîé ïî ëó ÷à ëè òðà äè öè îí íóþ êàì íå èç ãî íÿþ ùóþ òå -
ðà ïèþ, â òå ÷å íèå íå äå ëè êîí êðå ìåí òû îòî øëè ëèøü ó 14 ÷å ëî âåê
(32,4%). Áî ëåå òî ãî, ó áîëü íûõ, ïî ëó ÷àâ øèõ a-áëî êà òî ðû, îò õî æ äå íèå
êîí êðå ìåí òîâ íà áëþ äà ëîñü â áî ëåå êî ðîò êèå ñðî êè. Òàê, â îñ íîâ íîé
ãðóï ïå îò õî æ äå íèå êàì íåé îò ìå ÷å íî óæå íà 2–3-é äåíü îò íà ÷à ëà ëå ÷å -
íèÿ, ÷å ãî â êîí òðîëü íîé íå ïðî èñ õî äè ëî âo îáùå.

Ñëå äî âà òåëü íî, âå ðî ÿò íîñòü ñà ìî ñòîÿ òåëü íî ãî îò õî æ äå íèÿ êîí êðå -
ìåí òîâ çà âè ñèò îò ìíî ãèõ ôàê òî ðîâ, â òîì ÷èñ ëå îò ðàç ìå ðîâ êàì íÿ, åãî 
ëî êà ëè çà öèè, àíà òî ìè ÷å ñêèõ îñî áåí íî ñòåé ìî ÷å òî÷ íè êîâ, ôóíê öèî íàëü -
íîé ñïî ñîá íî ñòè ïî÷ êè. Â êîì ïëåêñ íîé êîí ñåð âà òèâ íîé êàì íå èç ãî íÿþ -
ùåé òå ðà ïèè ïðè ëî êà ëè çà öèè êàì íåé â äèñ òàëü íîì îò äå ëå ìî ÷å òî÷ íè -
êîâ a-áëî êà òî ðû ïî êà çà ëè äîñ òà òî÷ íî âû ñî êóþ ýô ôåê òèâ íîñòü.

Íå êëî ñò ðè äè àëü íàÿ èí ôåê öèÿ — êîí ñåð âà òèâ íàÿ ýòèî òðîï íàÿ
òå ðà ïèÿ â ëå ÷å íèè áîëü íûõ ñ äîá ðî êà ÷å ñò âåí íîé ãèïåðïëàçèåé
ïðîñòàòû

ß. Â. ßêî âåö, À. È. Íåé ìàðê, Å. À. ßêî âåö

Áàð íà óë

Äîá ðî êà ÷å ñò âåí íàÿ ãè ïåð ïëà çèÿ ïðî ñòà òû (ÄÃÏ) — îä íî èç ñà ìûõ ÷àñ -
òûõ çà áî ëå âà íèé ìóæ ÷èí â âîç ðàñ òå ñòàð øå 50 ëåò. Îä íà êî â íà ñòîÿ ùåå
âðå ìÿ âîç ðàñò ýòîé êà òå ãî ðèè ïà öè åí òîâ èìå åò òåí äåí öèþ ê ñíè æå -
íèþ — áî ëåçíü «ìî ëî äå åò» è íà ÷è íà åò îõ âà òû âàòü òå ñëîè íà ñå ëå íèÿ, êî -
òî ðûå âå äóò äîñ òà òî÷ íî ñåê ñó àëü íî-àê òèâ íûé îá ðàç æèç íè. Ïðè îá ñëå äî -
âà íèè ïà öè åí òîâ âû ÿâ ëÿ åò ñÿ äâà ïà òî ëî ãè ÷å ñêèõ ïðî öåñ ñà â ïðåä ñòà òåëü -
íîé æå ëå çå — ÄÃÏ è õðî íè ÷å ñêèé ïðî ñòà òèò. Íà ëè ÷èå õðî íè ÷å ñêî ãî ïðî -
ñòà òè òà ïðåä ïî ëà ãà åò âû ÿñ íå íèå ýòèî ëî ãè ÷å ñêî ãî ôàê òî ðà. Ïðè âû ÿâ ëå -
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íèè âîñ ïà ëè òåëü íî ãî ïðî öåñ ñà ó ïî ëî âîé ïàðò íåð øè ñó ùå ñò âåí íàÿ ðîëü
ïðè íàä ëå æèò êîì áè íà öèè èç 2–6 âîç áó äè òå ëåé ñ ïðå îá ëà äà íè åì íå ñïî -
ðî îá ðà çóþ ùèõ îá ëè ãàò íî-àíà ýðîá íûõ áàê òå ðèé, ïðåä ñòà âè òå ëÿ ìè êî òî -
ðîé ÿâ ëÿ þò ñÿ áàê òå ðîè äû è ìî áè ëóí êó ñû. Õà ðàê òåð ìèê ðî ôëî ðû íà ÷àëü -
íûõ îò äå ëîâ óðåò ðû ìóæ ÷èí íå îá ëà äà åò òà êèì ìíî ãî áðà çè åì è íå íà -
ñòîëü êî ëà áè ëåí. Êðî ìå òî ãî, áàê òå ðîè äû è ìî áè ëóí êó ñû íå ÿâ ëÿ þò ñÿ èõ 
íîð ìàëü íîé ìèê ðî ôëî ðîé. Ïî ýòî ìó â ïî ñëåä íåå âðå ìÿ ýòè ìèê ðî îð ãà -
íèç ìû ñ÷è òà þò ñÿ îä íèì èç âîç ìîæ íûõ ýòèî ëî ãè ÷å ñêèõ ôàê òî ðîâ õðî íè -
÷å ñêè ïðî òå êàþ ùèõ ïðî ñòà òè òîâ. Ñî ïóò ñò âóþ ùèé âîñ ïà ëå íèþ îòåê ïðåä -
ñòà òåëü íîé æå ëå çû óñó ãóá ëÿ åò êëè íè ÷å ñêèå äè íà ìè ÷å ñêèå ïðî ÿâ ëå íèÿ
ÄÃÏ. Èì ìó íè òåò ïðè òà êèõ ïðî ñòà òè òàõ ìà ëî íà ïðÿ æåí íûé, ïî ýòî ìó âîç -
ìîæ íû ðå öè äè âû çà áî ëå âà íèÿ è/èëè äëè òåëü íîå âÿ ëî òå êó ùåå òå ÷å íèå, à 
îáî ñò ðå íèå çà áî ëå âà íèÿ íå ñî ïðî âî æ äà åò ñÿ èç ìå íå íèÿ ìè â àíà ëè çàõ ñåê -
ðå òà ïðî ñòà òû (â âè äå ïî âû øå íèÿ ñî äåð æà íèÿ ëåé êî öè òîâ).

Íà ìè ïðî ëå ÷å íû 36 ïà öè åí òîâ â âîç ðàñ òå îò 38 äî 56 ëåò ñ äîá ðî êà -
÷å ñò âåí íîé ãè ïåð ïëà çè åé ïðî ñòà òû è õðî íè ÷å ñêèì âîñ ïà ëè òåëü íûì ïðî -
öåñ ñîì â ïå ðè ôå ðè ÷å ñêèõ îò äå ëàõ ïðî ñòà òû, íå çà íÿ òûõ àäå íî ìà òîç íûì 
óç ëîì. Äè àã íîç óñ òà íàâ ëè âàë ñÿ êëè íè ÷å ñêè (ÏÐÈ, èñ ñëå äî âà íèå ñåê ðå òà
ïðî ñòà òû — îï ðå äå ëÿ ëîñü áîëü øîå êî ëè ÷å ñò âî ëåé êî öè òîâ; îï ðîñ íèê
ÑÎÑ-ÕÏ, ÏÖÐ-èñ ñëå äî âà íèå, âû ÿâ ëÿâ øåå áàê òå ðîè äû). Áàê òå ðîè äû, êàê
èç âåñò íî, îò íî ñÿò ñÿ ê ñà ïðî ôèò íîé ôëî ðå è ÿâ ëÿ þò ñÿ ïðåä ñòà âè òå ëÿ ìè
íå êëî ñò ðè äè àëü íîé àíà ýðîá íîé ôëî ðû. Åäèí ñò âåí íûé íà ñå ãî äíÿø íèé
äåíü ìå òîä âû ÿâ ëå íèÿ ýòèõ âîç áó äè òå ëåé — ÏÖÐ-äè àã íî ñòè êà, êî òî ðàÿ
ïî çâî ëÿ åò èç âçÿ òî ãî ìà òå ðèà ëà ïó òåì ðàç ðó øå íèÿ êëå òîê âû äå ëèòü
ÄÍÊ ýòèõ áàê òå ðèé. Êóëü òó ðàëü íûå ìå òî äè êè íà îáû÷ íûõ ñðå äàõ èõ íå
âû ÿâ ëÿ þò, ïî ñêîëü êó áàê òå ðèè ÿâ ëÿ þò ñÿ îá ëè ãàò íû ìè àíà ýðî áà ìè.

Îð íè äà çîë (Òè áå ðàë, La Roche) íà çíà ÷àë ñÿ ïî 500 ìã (1 òàáë.) 2 ðàçà
äåíü 7–10 äíåé â çà âè ñè ìî ñòè îò òÿ æå ñòè òå ÷å íèÿ çà áî ëå âà íèÿ è êî ëè -
÷å ñò âà îáî ñò ðå íèé â àíàì íå çå ïðè õðî íè ÷å ñêîì ïðî öåñ ñå. Ïî ëî âûå ïàðò -
íåð øè ïà öè åí òîâ íà õî äè ëèñü ïîä íà áëþ äå íè åì ãè íå êî ëî ãîâ, ïðî õî äè ëè 
ëå ÷å íèå ïî ïî âî äó áàê òå ðè àëü íî ãî âà ãè íî çà è ïî ëó ÷à ëè Òè áå ðàë ïî ñõå -
ìå 1,5 ã (3 òàá ëåò êè) îä íî êðàò íî. Óæå ê 5-ìó äíþ íà øè áîëü íûå îò ìå ÷à -
ëè óëó÷ øå íèå â âè äå èñ ÷åç íî âå íèÿ ñèì ïòî ìîâ çà áî ëå âà íèÿ. Ïðè ïðî âå -
äå íèè êîí òðîëü íûõ àíà ëè çîâ ÏÖÐ ÷å ðåç 7–14–21 äåíü äà âà ëà îò ðè öà -
òåëü íûé ðå çóëü òàò. Ïî ÒðÓ ÇÈ ñ äî ï ëå ðî ãðà ôè åé òàê æå îò ìå ÷à ëîñü ñíÿ -
òèå âîñ ïà ëè òåëü íî ãî îòå êà ñ ïå ðè ôå ðè ÷å ñêèõ îò äå ëîâ ïðî ñòà òû è óëó÷ -
øå íèå äèô ôå ðåí öèà öèè ýõî çîí.

Ïà öè åí òû íà õî äè ëèñü ïîä íà áëþ äå íè åì â òå ÷å íèå 3 ìå ñÿ öåâ, êëè íè -
÷å ñêàÿ ýô ôåê òèâ íîñòü ñî ñòà âè ëà 94,4% (34 áîëü íûõ), ìèê ðî áèî ëî ãè ÷å -
ñêàÿ ýô ôåê òèâ íîñòü — 97,2%, ïðè ýòîì ðå öè äèâ çà áî ëå âà íèÿ íà áëþ äàë -
ñÿ ó 3 ïà öè åí òîâ (8,3%), à ïî âòîð íî ãî çà ðà æå íèÿ ó ïà öè åí òîâ íå áû ëî.
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Òà êèì îá ðà çîì, â íà ñòîÿ ùåå âðå ìÿ îä íè ìè èç âîç ìîæ íûõ âîç áó äè òå -
ëåé âîñ ïà ëè òåëü íûõ çà áî ëå âà íèé óðî ãå íè òàëü íî ãî òðàê òà ó ìóæ ÷èí ÿâ ëÿ -
þò ñÿ ìî áè ëóí êó ñû è áàê òå ðîè äû — ïðåä ñòà âè òå ëè íîð ìàëü íîé ìèê ðî -
ôëî ðû èõ ïî ëî âûõ ïàðò íå ðîâ. Îð íè äà çîë (Òè áå ðàë, La Roche) ïî êà çàí
áîëü íûì ÄÃÏ è õðî íè ÷å ñêèì ïðî ñòà òè òîì, âû çâàí íûì ýòè ìè ìèê ðî îð ãà -
íèç ìà ìè, êàê ïðå ïà ðàò ñ èç áè ðà òåëü íûì äåé ñò âè åì íà àíà ýðîá íóþ èí -
ôåê öèþ ïî ñëå äóþ ùåé ñõå ìå: 500 ìã (1 òàáë.) 2 ðàçà äåíü 7–10 äíåé â çà -
âè ñè ìî ñòè îò òÿ æå ñòè êëè íè ÷å ñêî ãî òå ÷å íèÿ è êî ëè ÷å ñò âà îáî ñò ðå íèé â
àíàì íå çå.

Ê âîç ìîæ íî ñòÿì êîí ñåð âà òèâ íîé òå ðà ïèè ïà öè åí òîâ
ñ äîá ðî êà ÷å ñò âåí íîé ãè ïåð ïëà çè åé ïðî ñòà òû ñ ó÷å òîì ðî ëè
b-ôàê òî ðîâ ðîñòà ôèáðîáëàñòîâ

ß. Â. ßêî âåö, À. È. Íåé ìàðê, Å. À. ßêî âåö, Ã. Í. Áî ãóê

Áàð íà óë

Äîá ðî êà ÷å ñò âåí íàÿ ãè ïåð ïëà çèÿ ïðåä ñòà òåëü íîé æå ëå çû (ïðî ñòà -
òû) — ÄÃÏÆ, èëè ÄÃÏ, — îä íî èç íàè áî ëåå ðàñ ïðî ñòðà íåí íûõ çà áî ëå âà -
íèé ìóæ ÷èí ïî æè ëî ãî âîç ðàñ òà. Ñèì ïòî ìà òè êà ÄÃÏ — ýòî íå òîëü êî è íå 
ñòîëü êî èí ôðà âå çè êàëü íàÿ îá ñòðóê öèÿ, ñêîëü êî ïî âû øå íèå âíóò ðè óðåò -
ðàëü íî ãî ñî ïðî òèâ ëå íèÿ è èç ìå íå íèå ôóíê öèè äåò ðó çî ðà, à òàê æå ïî âû -
øå íèå òî íó ñà ãëàä êî ìû øå÷ íûõ âî ëî êîí ïðî ñòà òû è çàä íåé óðåò ðû. Çíà -
÷å íèå ýñ ò ðî ãå íîâ è àí ä ðî ãå íîâ â íîð ìàëü íîì ðàç âè òèè ïðåä ñòà òåëü íîé
æå ëå çû èçó ÷å íî íå äîñ òà òî÷ íî. Îíè èã ðà þò âàæ íóþ ðîëü â çà ìåä ëå íèè
ïðî öåñ ñîâ ñòà ðå íèÿ è ãè áå ëè êëå òîê ïðåä ñòà òåëü íîé æå ëå çû. Îä íà êî ýñ ò -
ðî ãå íû è àí ä ðî ãå íû âëèÿ þò íà òêàíü ïðåä ñòà òåëü íîé æå ëå çû íå íå ïî -
ñðåä ñò âåí íî, à ÷å ðåç òàê íà çû âàå ìûå òêà íå âûå ôàê òî ðû ðîñ òà — áåë êè,
êî òî ðûå âû ðà áà òû âà þò ñÿ ñòðî ìàëü íû ìè êëåò êà ìè ïðî ñòà òû ïîä âëèÿ íè -
åì ýòèõ ãîð ìî íîâ. Èìåí íî ïî ñëåä íèå ðå ãó ëè ðó þò ðîñò è äèô ôå ðåí öèà -
öèþ ýïè òå ëè àëü íûõ êëå òîê ïðåä ñòà òåëü íîé æå ëå çû.

Â ïðî öåñ ñå íîð ìàëü íî ãî ðàç âè òèÿ îð ãà íà ôàê òî ðû ðîñ òà, ñòè ìó ëè ðóþ -
ùèå ïðî ëè ôå ðà öèþ êëå òîê, íà õî äÿò ñÿ â ðàâ íî âå ñèè ñ òðàíñ ôîð ìè ðóþ -
ùèì b-ôàê òî ðîì ðîñ òà ôèá ðîá ëà ñòîâ (b-ÔÐÔ/b-FGF), èí ãè áè ðóþ ùèì
ïðî ëè ôå ðà öèþ è ó÷à ñò âóþ ùèì â ðå ãó ëÿ öèè ñòà ðå íèÿ è ãè áå ëè ýïè òå ëè -
àëü íûõ êëå òîê ïðåä ñòà òåëü íîé æå ëå çû. ÔÐÔ ïðåä ñòàâ ëÿ þò ñî áîé ïî ëè -
ïåï òè äû, êî òî ðûå, ïîäîá íî ãîð ìî íàì, ÿâ ëÿ þò ñÿ ìíî ãî ôóíê öèî íàëü íû ìè
ìå äèà òî ðà ìè è îá ëà äà þò ñòè ìó ëè ðóþ ùèì èëè ïî äàâ ëÿþ ùèì äåé ñò âè åì 
íà êëå òî÷ íóþ ïðî ëè ôå ðà öèþ. Îíè íå îá õî äè ìû äëÿ ýì áðèî íàëü íî ãî ðàç -
âè òèÿ è äèô ôå ðåí öèàöèè èëè ðîñ òà, à òàê æå äëÿ ïîä äåð æà íèÿ îá ìå íà
âå ùåñòâ è ôóíê öèî íè ðî âà íèÿ òêà íåé ó âçðîñ ëûõ îð ãà íèç ìîâ. Ñðå äè ðàç -
ëè÷ íûõ ôàê òî ðîâ ðîñ òà, âû ÿâ ëåí íûõ â ïðî ñòà òå, îñ íîâ íîé ôàê òîð ðîñ òà
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ôèá ðîá ëà ñòîâ b-ÔÐÔ/b-FGF, ïî-âè äè ìî ìó, èã ðà åò êëþ ÷å âóþ ðîëü â íà -
÷àëü íûõ ñòà äè ÿõ ðàç âè òèÿ äîá ðî êà ÷å ñò âåí íîé ãè ïåð ïëà çèè ïðî ñòà òû.
Ó áîëü íûõ ñ ÄÃÏ óðî âåíü ýòî ãî ôàê òî ðà âûøå, ÷åì ó ïðàê òè ÷å ñêè çäî ðî -
âûõ ëèö. Èñ ïîëü çî âà íèå ãèñ òî ïà òî ëî ãè ÷å ñêîé òåõ íè êè, ïî çâî ëèâ øåé êàð -
òè ðî âàòü ïðî ñòà òó, ïîä òâåð äè ëî, ÷òî êîí öåí òðà öèÿ b-ÔÐÔ/b-FGF âû øå â
ïå ðèó ðåò ðàëü íîé îá ëàñ òè, ÷åì â ïå ðè ôå ðèé íûõ çî íàõ æå ëå çû. Èìåí íî â
ïå ðèó ðåò ðàëü íîé çî íå âïåð âûå âîç íè êà þò ïà òî ôè çèî ëî ãè ÷å ñêèå èç ìå íå -
íèÿ, â äàëü íåé øåì ïðè âî äÿ ùèå ê ðàç âè òèþ ÄÃÏ. Íàðó øå íèÿ ïðî öåñ ñà ðå -
ãó ëÿ öèè âû áðî ñà ôàê òî ðîâ ðîñ òà, è â ÷à ñò íî ñòè b-ÔÐÔ/b-FGF, ìî ãóò
áûòü ñâÿ çà íû ñ âîç ðàñ òîì, ïî âòîð íû ìè ìèê ðî òðàâ ìà ìè, îáóñëîâ ëåí íû -
ìè ìî ÷å èñ ïóñ êà íè åì, ýÿ êó ëÿ öè åé è èí ôåê öèÿ ìè. Ïî ýòî ìó äåé ñò âèå
b-ÔÐÔ/b-FGF, ñòè ìó ëè ðóþ ùåå ïðî ëè ôå ðà öèþ, ìî æåò ïðå âîñ õî äèòü èí ãè -
áè ðóþ ùåå âëèÿíèå òðàíñ ôîð ìè ðóþ ùå ãî ôàê òî ðà ðîñ òà b-ÒÔÐ/b-ÒGF.
Ýòî íà ïðÿ ìóþ ïðè âî äèò ê ñòèìóëÿ öèè ãè ïåð ïëà çèè ñòðî ìàëü íîé òêà íè.
Óçåë êè èç ñòðî ìû è âû çû âà þò ãè ïåð ïëà çèþ ñî ñåä íåé æå ëå çè ñòîé òêà íè.
Ïî ýòî ìó èìåí íî íà ðó øå íèÿ ðàâ íî âå ñèÿ ñî äåð æà íèÿ è âçàè ìî äåé ñò âèÿ
àí ä ðî ãå íîâ, ýñ ò ðî ãå íîâ è ôàê òî ðîâ ðîñ òà èã ðà þò îï ðå äå ëÿþ ùóþ ðîëü â
âîç íèê íî âå íèè è ðàç âè òèè ÄÃÏ. Ïðè ïðî âå äå íèè ýêñ ïå ðè ìåí òàëü íûõ èñ -
ñëå äî âà íèé áû ëî äî êà çà íî, ÷òî óæå ÷å ðåç 2 ÷à ñà ïî ñëå ñîç äà íèÿ ëþ áîé
èí ôðà âå çè êàëü íîé îá ñòðóê öèè (ìî äå ëè ðóþ ùåé óâå ëè ÷åí íóþ ïðåä ñòà -
òåëü íóþ æå ëå çó) êîí öåí òðà öèÿ b-ÔÐÔ/b-FGF â ìî ÷å âîì ïó çû ðå óâå ëè ÷è -
âà åò ñÿ â íå ñêîëü êî ðàç. Ïî âû øå íèå êîí öåí òðà öèè b-ÔÐÔ/b-FGF è âîç íè -
êàþ ùàÿ èøå ìèÿ äåò ðó çî ðà ïðè âî äè ëè ê çà ïóñ êó âñåõ ñî ñòàâ ëÿþ ùèõ ñèì -
ïòî ìîâ íà ïîë íå íèÿ. Ýòî, â ñâîþ î÷å ðåäü, âû çû âà ëî âû ðà æåí íîå ñíè æå -
íèå ñî êðà òè ìî ñòè è ýëà ñòè÷ íî ñòè äåò ðó çî ðà è åãî íå ñòà áèëü íîñòü.

Â ñâÿ çè ñ ïî ëó ÷åí íû ìè ðå çóëü òà òà ìè íà ìè áû ëî ïðåä ëî æå íî èñ ïîëü -
çî âà íèå ïðå ïà ðà òà ñ ýô ôåê òîì áëî êà äû b-ÔÐÔ/b-FGF â ëå ÷å íèè áîëü -
íûõ ÄÃÏ. Ïðî ëå ÷å íû 63 ïà öè åí òà 1–2-é ñòà äèè ÄÃÏ â âîç ðàñ òå îò 50 äî
85 ëåò (ñðåä íèé âîç ðàñò 66,6 ëåò). 

33 ïà öè åí òà, ïî ëó ÷àâ øèõ ëå ÷å íèå ýêñ òðàê òîì Pygeum africanum. ñî -
ñòà âè ëè îñ íîâ íóþ ãðóï ïó (ÎÃ). Ïðå ïà ðàò Òà äå íàí íà çíà ÷àë ñÿ â äî çå
50 ìã 2 ðàçà â ñó òêè â òå ÷å íèå 6 íåäåëü. 30 ïà öè åí òîâ ñî ñòà âè ëè ãðóï ïó
ñðàâ íå íèÿ (ÃÑ), ïî ëó ÷àâ øóþ ïëà öå áî. Îáú åì ïðî ñòà òû ïî äàí íûì ÒðÓ ÇÈ 
ñî ñòà âèë 34,7 ñì3, îáú åì óç ëà — 18,2 ñì3, ÷òî ïî çâî ëè ëî íå íà çíà ÷àòü ïà -
öè åí òàì ïðå ïà ðà òû — áëî êà òî ðû 5b-ðå äóê òà çû. Â êëè íè êå ó âñåõ ïà öè åí -
òîâ îò ìå ÷à ëèñü ñèì ïòî ìû äè íà ìè ÷å ñêî ãî êîì ïî íåí òà. 

Îáú åì îñ òà òî÷ íîé ìî ÷è èç ìå íèë ñÿ â ÎÃ ñ 38,0±2,5 ìë äî 28,7±2,6,
ò. å. íà 24,5%, â ÃÑ — ñ 42,8±2,5 äî 41,3±3,1. ò. å. íà 3,5%. Îáú åì ìî ÷å èñ -
ïóñ êà íèÿ âû ðîñ â ÎÃ íà 12%, â ÃÑ íà 3,2%. ×àñ òî òà íîê òó ðèè íå èç ìå íè -
ëàñü â ÃÑ, à â ÎÃ — óìåíü øè ëàñü íà 31%. ×àñ òî òà äíåâ íûõ ìî ÷å èñ ïóñ êà -
íèé óìåíü øè ëàñü â ÎÃ íà 19,4%, â ÃÑ — íà 8,3%. 
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Íà çíà ÷å íèå ïðå ïà ðà òà ïðè âå ëî òàê æå ê óìåíü øå íèþ ðàç ìå ðîâ ïðî -
ñòà òû è ðàç ìå ðîâ óç ëà. Ýòà äè íà ìè êà ñî õðà íè ëàñü ÷å ðåç 6 ìå ñÿ öåâ ïðè
êîí òðîëü íîì ÒðÓ ÇÈ. Ýô ôåê òèâ íîñòü ëå ÷å íèÿ îò èñ ïîëü çî âà íèÿ ïðå ïà ðà -
òà îò ìå òè ëè 65,6% ïà öè åí òîâ â ÎÃ è 30,8% â ÃÑ. Ïî áî÷ íûõ ýô ôåê òîâ â
âè äå ñíè æå íèÿ ÀÄ è ãî ëî âî êðó æå íèÿ íà ìè îò ìå ÷å íî íå áû ëî. Òîëü êî ó
3 ïà öè åí òîâ (4,7%) áû ëè îò ìå ÷å íû ÿâ ëå íèÿ äèà ðåè íà 19-é äåíü ïðèå ìà
ïðå ïà ðà òà (1 ïà öè åíò) è ãà ñò ðàë ãèè (2 ïà öè åí òà). 

Òà êèì îá ðà çîì, âêëþ ÷å íèå ïðå ïà ðà òà «Òà äå íàí» (ýêñ òðàê òà Pygeum
africanum) â òå ðà ïèþ áîëü íûõ ñ 1–2-é ñòàäèeé ÄÃÏ òîð ìî çèò ðàç âè òèå
ãè ïåð ïëà çèè ïðî ñòà òû, äåé ñò âó åò íà îáà èñ òî÷ íè êà ñèì ïòî ìîâ ÄÃÏ —
ïðî ñòà òó è ìî ÷å âîé ïó çûðü, íå âëèÿ åò íà ãîð ìî íàëü íûé ôîí è àð òå ðè -
àëü íîå äàâ ëå íèå, äà åò ìà ëî äðó ãèõ ïî áî÷ íûõ ýô ôåê òîâ è íå îêà çû âà åò
îò ðè öà òåëü íî ãî âëèÿ íèÿ íà ñåê ñó àëü íóþ ôóíê öèþ.



Ìå òî äû ýô ôå ðåíò íîé òå ðà ïèè,
ôè çèî òå ðà ïèè è êó ðîðò íîé

ðåàáèëèòàöèè â ëå÷åíèè
óðîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ

Êîì ïëåêñ íîå ëå ÷å íèå ýðåê òèëü íîé äèñ ôóíê öèè ñ ìå òà ìåð íûì
ââå äå íè åì íîî òðîï íûõ ïðå ïà ðà òîâ

Â. À. Âîñ òðîâ, À. Þ. Íà ãè áèí

Éîø êàð-Îëà

Ñïî ñîá íîñòü îð ãà íèç ìà ìóæ ÷è íû ïðî âåñ òè ïî ëî âîé àêò çà âè ñèò îò
àíà òî ìî-ôè çèî ëî ãè ÷å ñêî ãî ñî ñòîÿ íèÿ îð ãà íèç ìà, ïñè õî ýìî öèî íàëü íî ãî
ñòà òó ñà è íà ëè ÷èÿ ñåê ñó àëü íûõ ïðî áëåì. Ïðè ëå ÷å íèè áîëü íûõ ñ ãè ïî -
ýðåê öè îí íûì ñî ñòîÿ íè åì íå îá õî äè ìî ó÷è òû âàòü âñå ïà òî ëî ãè ÷å êèå ìå -
õà íèç ìû, êî òî ðûå ÿâëÿþòñÿ ïðè÷èíîé çàáîëåâàíèÿ.

Öåëü äàí íîé ðà áî òû — ïî âû øå íèå ýô ôåê òèâ íî ñòè ëå ÷å íèÿ ýðåê òèëü -
íîé äèñ ôóíê öèè ó ìóæ÷èí.

C 2006 ã. â óðî ëî ãè ÷å ñêîì îò äå ëå íèè ïðè ìå íÿ åò ñÿ êîì ïëåêñ íàÿ òå ðà -
ïèÿ áîëü íûõ ñ ýðåê òèëü íîé äèñ ôóíê öè åé, âêëþ÷àþùàÿ: 

— ìå äè êà ìåí òîç íóþ òå ðà ïèþ (âè òà ìè íû, ïðî ñòà òè ëåí, ïðî òè âî âîñ ïà -
ëè òåëü íûå ïðå ïà ðà òû è ò. ï);

— ëå ÷å íèå ëî êàëü íûì îò ðè öà òåëü íûì äàâ ëå íè åì (ËÎÄ-òå ðà ïèÿ) àï ïà -
ðà òîì ÀËÈ-1 (÷å ðå äî âà íèå: 2 ìèí — ðàç ðå æå íèå, ñ ïàó çîé â 1 ìèí â
òå ÷å íèå 20 ìèí);

— ôè çèî òå ðà ïèÿ (æåì ÷óæ íûå âàí íû, ïîä âîä íûé ìàñ ñàæ è ò. ï.);
— ïî ñëå äóþ ùèé êóðñ ìå òà ìåð íî ãî ââå äå íèÿ öå ðåá ðî ëè çè íà â ïðî åê -

öèþ ïî ÿñ íè÷ íî-êðå ñò öî âî ãî ñïëå òå íèÿ, 10 ñå àí ñîâ. 
Ââå äå íèå áèî ëî ãè ÷å ñêèõ íîî òðîï íûõ ïðå ïà ðà òîâ-ãèäpîëèçàòîâ (öå -

ðåá ðî ëè çè íà) â ìå òà ìåð íûå çî íû ïó òåì îá êà ëû âà íèÿ ìèê ðî äî çà ìè ïî -
çâî ëÿ åò íà ïðà âèòü èõ íå ïî ñðåä ñò âåí íî íà íåé ðî íû ïà ðà ñèì ïà òè ÷å ñêèõ
âå ãå òà òèâ íûõ ãàíã ëè åâ, êàê ïðÿ ìûì âîç äåé ñò âè åì, òàê è îïî ñðå äî âàí íî. 
Êàñ êàä íàÿ öåï íàÿ áèî õè ìè ÷å ñêàÿ ðå àê öèÿ çà ïóñ êà åò ïðî öåñ ñû àê ñî -
íî-äåí ä ðèò íî ãî âåòâ ëå íèÿ è îá ðà çî âà íèÿ íî âûõ ìåæ êëå òî÷ íûõ ñâÿ çåé â 
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öåí òðàëü íîé è ïåðèôåðè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìå; çàïóñêàþòñÿ êîì ïåí ñà -
òîð íûå ìå õà íèç ìû.

Ïî ýòîé ìå òî äè êå ïðî ëå ÷å íû 27 ïà öè åí òîâ, 90% èç íèõ îò ìå ÷à þò âû -
ðà æåí íûé ïî ëî æè òåëü íûé ýô ôåêò îò ëå ÷å íèÿ, ñî õðà íÿþ ùèé ñÿ â òå ÷å -
íèå 4–5 ìå ñÿ öåâ. Òà êèì îá ðà çîì, âíå äðå íèå äàí íî ãî êîì ïëåêñ íî ãî ìå òî -
äà çíà ÷è òåëü íî ïî âû øà åò ýô ôåê òèâ íîñòü ëå ÷å íèå áîëü íûõ ñ ýðåê òèëü -
íîé äèñ ôóíê öè åé, ÷òî ïî çâî ëÿ åò ðå êî ìåí äî âàòü åãî ñïå öèà ëè ñòàì-óðî ëî -
ãàì ê ïðè ìå íå íèþ â ñòà öèî íàð íûõ, àì áó ëà òîð íî-ïî ëè êëè íè ÷å ñêèõ è ñà -
íà òîð íûõ óñ ëî âè ÿõ.

Îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ ñî÷åòàííîãî ïðèìåíåíèÿ
ïðåïàðàòà «Ïðîëèò» è ìèíåðàëüíîé âîäû «Ñåðåáðÿíûé êëþ÷»
â êîìïëåêñíîé òåðàïèè ìî÷åêàìåííîé áîëåçíè

À. Â. Ãóä êîâ, Ý. Ì.Òè ëà øîâ, Â. Ñ. Áî ùåí êî, Â. Ê. ×è ãî ðÿ åâ 

 Òîìñê 

Ìî ÷å êà ìåí íàÿ áî ëåçíü ÿâ ëÿ åò ñÿ îä íèì èç ðàñ ïðî ñòðà íåí íûõ çà áî ëå -
âà íèé â óðî ëî ãè ÷å ñêîé ïðàê òè êå, áû âà åò âû çâà íà ðàç ëè÷ íû ìè ýê çî ãåí -
íû ìè è ýí äî ãåí íû ìè ôàê òî ðà ìè è èìå åò òåí äåí öèþ ê ðîñ òó. Ðàñ ïðî -
ñòðà íåí íîñòü ìî ÷å êà ìåí íîé áî ëåç íè â Ðîñ ñèè íî ñèò ýí äå ìè ÷å ñêèé õà -
ðàê òåð, íî â ñðåä íåì âàðü è ðó åò äî 0,4–0,5% îò îá ùå ãî ÷èñ ëà óðî ëî ãè ÷å -
ñêèõ áîëü íûõ. 

Öå ëüþ èñ ñëå äî âà íèÿ ÿâè ëîñü èçó ÷å íèå ñî ÷å òàí íî ãî ïðè ìå íå íèÿ áèî -
ëî ãè ÷å ñêè àê òèâ íîé äî áàâ êè «Ïðî ëèò» è ìè íå ðàëü íîé âî äû «Ñå ðåá ðÿ -
íûé êëþ÷» â êîì ïëåêñ íîé òå ðà ïèè ìî ÷å êà ìåí íîé áî ëåç íè. Îáú åê òîì èñ -
ñëå äî âà íèÿ ÿâ ëÿ ëèñü 27 ïà öè åí òîâ, ïî ñòó ïèâ øèõ â óðî ëî ãè ÷å ñêîå îò äå -
ëå íèå Ñè áèð ñêî ãî ãî ñó äàð ñò âåí íî ãî ìå äè öèí ñêî ãî óíè âåð ñè òå òà ñ ñåí -
òÿá ðÿ ïî äå êàáðü 2006 ã. Âîç ðàñò ïà öè åí òîâ âàðü è ðî âàë îò 18 äî 82 ëåò,
ìóæ ÷è íû ñî ñòàâ ëÿ ëè 55,5% (15 ÷å ëî âåê), æåí ùè íû — 44,4% (12 ÷å ëî âåê).
Êà æ äî ìó ïà öè åí òó áû ëè ïðî âå äå íû ñëå äóþ ùèå èñ ñëå äî âà íèÿ: ñáîð
àíàì íå çà, ôè çè êàëü íûé îñ ìîòð, îá ùèå àíà ëè çû êðî âè è ìî ÷è, áàê òå ðèî -
ëî ãè ÷å ñêèå èñ ñëå äî âà íèÿ ìî ÷è, áèî õè ìè ÷å ñêèé àíà ëèç êðî âè è ìî ÷è,
ÓÇÈ ïî ÷åê, ìî ÷å òî÷ íè êîâ, ìî ÷å âî ãî ïó çû ðÿ, ýêñ êðå òîð íàÿ óðî ãðà ôèÿ.

Èñ ñëå äóå ìàÿ ãðóï ïà ïà öè åí òîâ íà ðÿ äó ñ òðà äè öè îí íîé ñõå ìîé ëå ÷å -
íèÿ ìî ÷å êà ìåí íîé áî ëåç íè (ñïàç ìî ëè òè êè, àíàëü ãå òè êè, ìî ÷å ãîí íûå
ñðåä ñò âà è òå ï ëî âûå ïðî öå äó ðû) ïî ëó ÷à ëà Ïðî ëèò ïî 5 ïè ëþëü (225 ìã)
3 ðàçà â äåíü âî âðå ìÿ åäû èëè 2 ñó ïåð êàï ñó ëû (600 ìã) 3 ðàçà â äåíü â
ñî ÷å òà íèè ñ ïðè ìå íå íè åì ìè íå ðàëü íîé âî äû «Ñå ðåá ðÿ íûé êëþ÷» äî
1,5 ë â ñó òêè. Ýô ôåê òèâ íîñòü ëå ÷å íèÿ îöå íè âà ëè ïî ñà ìî ÷óâ ñò âèþ ïà öè -
åí òîâ, îáú åê òèâ íûì ïî êà çà òå ëÿì, äàí íûì ëà áî ðà òîð íûõ è èí ñò ðó ìåí -
òàëü íûõ ìå òî äîâ èñ ñëå äî âà íèÿ.
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Ó 23 (85,1%) ïà öè åí òîâ êàì íè ðàñ ïî ëà ãà ëèñü â íèæ íåé òðå òè ìî ÷å òî÷ -
íè êà, èõ ðàç ìåð âàðü è ðî âàë îò 1 äî 5 ìì. Ó 1 (3,7%) ïà öè åí òà êîí êðå -
ìåíò (7´8 ìì) ðàñ ïî ëà ãàë ñÿ â âåðõ íåé òðå òè ìî ÷å òî÷ íè êà. Ó 2 (7,4%) ïà -
öè åí òîâ êàì íè ðàñ ïî ëà ãà ëèñü â ñðåä íåé òðå òè ìî ÷å òî÷ íè êà (5 è 7 ìì â
äèà ìåò ðå). Ó 1 (3,7%) ïà öè åí òà áûë êî ðàë ëî âèä íûé êà ìåíü ïî÷ êè.

Â ïåð âûå ñó òêè îò ìå ÷å íî ñà ìî ïðî èç âîëü íîå îò õî æ äå íèå êàì íåé ó 2
(7,4%) ïà öè åí òîâ, ó êî òî ðûõ êîí êðå ìåíò (1 è 3 ìì â äèà ìåò ðå) ðàñ ïî ëà -
ãàë ñÿ â íèæ íåé òðå òè ìî ÷å òî÷ íè êà. Íà âòî ðûå ñó òêè îò ìå ÷å íî ñà ìî ïðî -
èç âîëü íîå îò õî æ äå íèå êîí êðå ìåí òà ó 9 (33,3%) ÷å ëî âåê, ó êî òî ðûõ êîí -
êðå ìåíò òàê æå ðàñ ïî ëà ãàë ñÿ â íèæ íåé òðå òè ìî ÷å òî÷ íè êà è íå ïðå âû -
øàë ïî äèà ìåò ðó 3–4 ìì. Íà òðå òüè ñó òêè ñà ìî ïðî èç âîëü íîå îò õî æ äå -
íèå êîí êðå ìåí òîâ ïðî èçîø ëî ó 5 (18,5%) ïà öè åí òîâ, êàì íè ó êî òî ðûõ òàê -
æå ðàñ ïî ëà ãà ëèñü â íèæ íåé òðå òè ìî ÷å òî÷ íè êà è íå ïðå âû øà ëè â äèà -
ìåò ðå 4 ìì. Ó 2 (7,4%) ïà öè åí òîâ ñ óìå ðåí íî âû ðà æåí íîé êî ëè êîé êàì íè 
òàê æå ñà ìî ïðî èç âîëü íî îòî øëè íà 6-å ñó òêè è ó 1 (3,4%) — íà 9-å ñó òêè.
Êîí êðå ìåí òû òàê æå ðàñ ïî ëà ãà ëèñü â íèæ íåé òðå òè ìî ÷å òî÷ íè êà, ðàç ìåð
êàì íåé ïðè ýòîì âàðü è ðî âàë îò 3 äî 4 ìì. Ó îä íîé ïà öè åíò êè ñ êî ðàë ëî -
âèä íûì êàì íåì ïðà âîé ïî÷ êè ñ ïåð âûõ ñó òîê êîí ñåð âà òèâ íîé òå ðà ïèè
îò ìå ÷à ëîñü îò õî æ äå íèå ïåñ êà, çà âðå ìÿ ñòà öèî íàð íî ãî ëå ÷å íèÿ ïðî øëè
áî ëè â ïî ÿñ íè öå, íîð ìà ëè çî âàë ñÿ îá ùèé àíà ëèç ìî ÷è áåç ïðè ìå íå íèÿ
àí òè áèî òè êîâ è ïà öè åíò êà â óäîâ ëå òâî ðè òåëü íîì ñî ñòîÿ íèè íà 10-å ñó -
òêè áû ëà âû ïè ñà íà èç ñòà öèî íà ðà. 

Ó îñ òàëü íûõ 7 (25,9%) ïà öè åí òîâ êî ëè êà çà òðîå ñó òîê íå êó ïè ðî âà -
ëàñü. ×åò âå ðûì (14,8%) èç íèõ ñ êàì íÿ ìè â íèæ íåé òðå òè ìî ÷å òî÷ íè êà
íà òðå òüè ñó òêè áû ëà âû ïîë íå íà ëè òî ýêñ òðàê öèÿ, äèà ìåòð êàì íåé ïðè
ýòîì ó âñåõ ñî ñòàâ ëÿë 4–5 ìì. Äâóì (7,4%) ïà öè åí òàì ñ êîí êðå ìåí òà ìè
â ñðåä íåé òðå òè ìî ÷å òî÷ íè êà è îä íî ìó ïà öè åí òó (3,4%) ñ êàì íåì â âåðõ -
íåé òðå òè ìî ÷å òî÷ íè êà íà òðå òüè ñó òêè áû ëà âû ïîë íå íà óðå òå ðî ëè òî òî -
ìèÿ, ðàç ìåð êàìíåé ïðè ýòîì ñîñòàâëÿë îò 7 äî 9 ìì.

Ó âñåõ ïà öè åí òîâ ïðè âû ïèñ êå îò ìå ÷à ëîñü óäîâ ëå òâî ðè òåëü íîå ñî -
ñòîÿ íèå, íîð ìà ëè çà öèÿ ëà áî ðà òîð íûõ ïî êà çà òå ëåé, ïî ëî æè òåëü íàÿ óëüò -
ðà çâó êî âàÿ è ðåíò ãå íî ëî ãè ÷å ñêàÿ äè íà ìè êà. Ïðè âû ïèñ êå âñåì ïà öè åí -
òàì áû ëî ðå êî ìåí äî âà íî ïðî äîë æå íèå ïðèå ìà «Ïðî ëè òà» è ìè íå ðàëü -
íîé âî äû «Ñå ðåá ðÿ íûé êëþ÷». Çà âðå ìÿ äè íà ìè ÷å ñêî ãî íà áëþ äå íèÿ äî
íà ñòîÿ ùå ãî âðåìåíè íè ó êîãî èç ïàöèåíòîâ ðåöèäèâà çàáîëåâàíèÿ îò ìå -
÷å íî íå áûëî.

Òà êèì îá ðà çîì, ïî ëó ÷åí íûå íà ìè ïðåä âà ðè òåëü íûå ðå çóëü òà òû ñâè äå -
òåëü ñò âó þò îá ýô ôåê òèâ íî ñòè «Ïðî ëè òà» è ìè íå ðàëü íîé âî äû «Ñå ðåá ðÿ -
íûé êëþ÷» â êîì ïëåêñ íîé òå ðà ïèè ìî ÷å êà ìåí íîé áî ëåç íè ó áîëü íûõ ñ
êîí êðå ìåí òà ìè â íèæ íåé òðå òè ìî ÷å òî÷ íè êà è îñî áåí íî â îò íî øå íèè
êàì íåé ðàç ìå ðîì îò 1 äî 4 ìì, â òî âðå ìÿ êàê êàì íè áîëü øå ãî äèà ìåò ðà, 
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à òàê æå êàì íè, ðàñ ïî ëî æåí íûå â âû øå ëå æà ùèõ îò äå ëàõ ìî ÷å âû âî äÿ ùå -
ãî òðàê òà, òðå áó þò ëè áî áî ëåå äëè òåëü íî ãî ïðèå ìà ïðå ïà ðà òîâ, ëè áî ïðè -
ìå íå íèÿ èí âà çèâ íûõ ìå òî äîâ ëå ÷å íèÿ. Îá ýô ôåê òèâ íî ñòè ýòî ãî âè äà òå -
ðà ïèè ãî âî ðèò òàê æå îò ñóò ñò âèå ðå öè äè âà çà áî ëå âà íèÿ çà âðå ìÿ äè íà ìè -
÷å ñêî ãî íà áëþ äå íèÿ è ñî êðà ùå íèå ñðî êîâ ñòà öèî íàð íî ãî ëå ÷å íèÿ äî 1–3 
ñó òîê, ÷òî ïî ëî æè òåëü íî ñêà çû âà åò ñÿ íà êà ÷å ñò âå æèç íè ïà öè åí òîâ è ìå -
äè êî-ñî öè àëü íîì àñ ïåê òå äàí íîé ïðî áëå ìû.

Ïðè ìå íå íèå ïðÿ ìîé ýëåê òðî ñòè ìó ëÿ öèè ìî ÷å òî÷ íè êà è ëî õàí êè
ïðè îïå ðà òèâ íûõ âìå øà òåëü ñò âàõ íà ïðî êñè ìàëü íîì îò äå ëå
ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé

À. Â. Ãóä êîâ, Â. Ê. ×è ãî ðÿ åâ, Â. Ñ. Áî ùåí êî, Ý. Ì. Òè ëà øîâ, Â. ß. Àôî íèí,
Â. À. Äà âû äîâ, Ê. È. Åô ðå ìîâ 

Òîìñê

Â êëè íè êàõ Ñèá ÃÌÓ, óðî ëî ãè ÷å ñêîì îò äå ëå íèè âî åí íî-ìå äè öèí ñêî ãî
ãîñ ïè òà ëÿ è ÌÑ× ¹ 2 â ïå ðè îä ñ 2003–2006 ãã. äëÿ ëå ÷å íèÿ ïî ñëå îïå ðà -
öè îí íîé ãè ïî òî íèè ïðî âî äè ëàñü ïðÿ ìàÿ ýëåê òðî ñòè ìó ëÿ öèÿ ìî ÷å òî÷ íè -
êà 13 áîëü íûì (8 ìóæ ÷èí è 5 æåí ùè íû) â âîç ðàñ òå îò 18 äî 53 ëåò ïðî -
îïå ðè ðî âàí íûõ ïî ïî âî äó ñòðèê òóð ìî ÷å òî÷ íè êà, ñî ñó äè ñòî-÷à øå÷ íî-ëî -
õà íî÷ íî ãî êîí ôëèê òà, êàì íåé ïî ÷åê è ìî ÷å òî÷ íè êà, îñ ëîæ íåí íûõ ïèå ëî -
óðå òå ðè òîì. Èì áû ëè ïðî âå äå íû ñî îò âåò ñò âóþ ùèå îò êðû òûå âìå øà òåëü -
ñò âà: ïèå ëî ëè òî òî ìèÿ — 4, óðå òå ðî ëè òî òî ìèÿ — 6, ïëà ñòè êà ìî ÷å òî÷ íè -
êà — 1, ïëà ñòè êà ËÌÑ — 1, êîð ðåê öèÿ ñî ñó äè ñòî-÷à øå÷ íî-ëî õà íî÷ íî ãî
êîí ôëèê òà — 1.

Äëÿ ïðî âå äå íèÿ ýëåê òðî ñòè ìó ëÿ öèè ïðè ìå íÿë ñÿ ãå íå ðà òîð èì ïóëü -
ñîâ îðè ãè íàëü íîé êîí ñò ðóê öèè (Ðîñ ïà òåíò), ïå ðå äàþ ùèé èì ïóëü ñû ê ìî -
÷å òî÷ íè êó è ëî õàí êå ÷å ðåç ñïå öè àëü íûé ìíîãîêîíòàêòíûé ýëåê òðîä. Ïî
îêîí ÷à íèè îïå ðà öèè ìíî ãî êîí òàêò íûé ýëåê òðîä-êà òå òåð óê ëà äû âà ëè
âäîëü ìî ÷å òî÷ íè êà è ôèê ñè ðî âà ëè êåò ãó òî âû ìè ëè ãà òó ðà ìè ê ïà ðà óðå òå -
ðàëü íûì òêà íÿì. Ñâî áîä íûé êî íåö ýëåê òðî äà-êà òå òå ðà ñ ðàçú å ìîì äëÿ
ïîä êëþ ÷å íèÿ ê ãå íå ðà òî ðó âû âî äè ëè íà ðó æó ÷å ðåç óãîë îïå ðà öè îí íîé
ðà íû èëè îò äåëü íûé ïðîêîë.

 Â ïåð âûå äíè, êàê ïðà âè ëî, èñ ïîëü çó þò ïðè íó äè òåëü íûé ðå æèì ñòè -
ìó ëÿ öèè ñ èí òåð âà ëîì 2,5–3,0 ñ. Ïðè íà ëè ÷èè ïî ëî æè òåëü íîé äè íà ìè êè 
â ïî ñëå äóþ ùèå äíè ïå ðå õî äÿò íà òàê íà çû âàå ìûé «òðå íè ðóþ ùèé» ðå -
æèì — ïî äà ÷ó èì ïóëü ñîâ ñ èí òåð âà ëîì 3,5 ñ: ýòî ïî çâî ëÿ åò ìî ÷å òî÷ íè -
êó íå òîëü êî îò âå ÷àòü âîç áó æ äå íè åì, íî è ãå íå ðè ðî âàòü ñîá ñò âåí íûå
èì ïóëü ñû, ÷òî óâå ëè ÷è âà åò ýôåê òèâ íîñòü âîñ ñòà íîâ ëå íèÿ òî íó ñà ìî ÷å -
òî÷ íè êà è åãî àâ òî ìà òè ÷å ñêîé äåÿ òåëü íî ñòè. Êîí òðîëü çà óðî äè íà ìè -
êîé âåðõ íèõ ìî ÷å âûõ ïó òåé è ýô ôåê òèâ íî ñòüþ ýëåê òðî ñòè ìó ëÿ öèè îñó -
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ùå ñò â ëÿ ëè ñ ïî ìî ùüþ äè íà ìè ÷å ñêî ãî ÓÇÈ ïî ÷åê è ìî ÷å òî÷ íè êîâ, êîí -
òðî ëÿ îò äå ëÿå ìî ãî èç ïî ñëå îïå ðà öè îí íûõ äðå íà æåé, êîí òðî ëÿ âíóò ðè -
ëî õà íî÷ íî ãî äàâ ëå íèÿ, àí òå ãðàä íîé ïèå ëî ãðà ôèè è ïèå ëî óðå òå ðî êè íå -
ìà òî ñêî ïèè. 

Ïî ëó ÷å íû ñëå äóþ ùèå ðå çóëü òà òû: ïðè ÓÇÈ ïî ñëå îò êëþ ÷å íèÿ ýëåê -
òðî ñòè ìó ëÿ öèè óðå òå ðî ãèä ðî íåô ðîç íå ñêîëü êî íà ðàñ òàë è ñóáú åê òèâ íî
ñòà íî âèë ñÿ áî ëåå íà ïðÿ æåí íûì. Ó âñåõ áîëü íûõ ïî ñëå îïå ðà öèè âî âðå -
ìÿ ñå àí ñà ýëåê òðî ñòè ìó ëÿ öèè îò ñóò ñò âî âà ëî ïîä òå êà íèå ìî ÷è ïî ñòðà õî -
âî÷ íûì äðå íà æàì. Ïðè ïðå êðà ùå íèè ïî äà ÷è èì ïóëü ñîâ ìî ÷à íà ÷è íà ëà
îáèëü íî ïîä òå êàòü. Âíóò ðè ëî õà íî÷ íîå äàâ ëå íèå èç ìå ðÿ ëîñü êà æ äûå 2
÷à ñà. Ñ ïåð âûõ ñó òîê ïî ñëå îïå ðà öèè äàâ ëå íèå ïî ñòå ïåí íî óâå ëè ÷è âà -
ëîñü è íà 2-å ñó òêè ïî ñëå îïå ðà öèè êî ëå áà ëîñü â ïðå äå ëàõ 90–220 ìì
âîä. ñò. Íà òðå òüè ñó òêè ðàç ìàõ êî ëå áà íèé âíóò ðè ëî õà íî÷ íî ãî äàâ ëå íèÿ 
áûë â ïðå äå ëàõ 125–180 ìì âîä. ñò. Íà 4-å ñó òêè îò ìå ÷à åò ñÿ ñíè æå íèå
âíóò ðè ëî õà íî÷ íî ãî äàâ ëå íèÿ ñî 150 ìì âîä. ñò. ïå ðåä ñòè ìó ëÿ öè åé, äî
120 ìì âîä. ñò. ñðà çó ïî ñëå ñå àí ñà ýëåê òðî ñòè ìó ëÿ öèè. Â ïî ñëå äóþ ùèå
ñó òêè îò ìå ÷à åò ñÿ ñòà áè ëè çà öèÿ âíóò ðè ëî õà íî÷ íî ãî äàâ ëå íèÿ íà öèô ðàõ 
55–135 ìì âîä. ñò., êî òî ðûå ÿâ ëÿ þò ñÿ íîð ìàëü íû ìè ïî êà çà òå ëÿ ìè âíóò -
ðè ëî õà íî÷ íî ãî äàâ ëå íèÿ.

Âî âðå ìÿ óðå òå ðî ïèå ëî êè íå ìà òî ãðà ôèè ïðî âî äè ëàñü ýëåê òðî ñòè ìó ëÿ -
öèÿ. Óæå íà 2-é ìè íó òå ïî ñëå íà ÷à ëà ñòè ìó ëÿ öèè êîí òðàñò èç ëî õàí êè
ïðàê òè ÷å ñêè ïîë íî ñòüþ âû âåë ñÿ. 

Âðå ìÿ óäà ëå íèÿ ýëåê òðî äà îï ðå äå ëÿ ëè èí äè âè äó àëü íî ïó òåì ïðîá íî -
ãî îò êëþ ÷å íèÿ ýëåê òðî ñòè ìó ëÿ öèè è èñ ñëå äî âà íèÿ âû øå îïè ñàí íûõ ïà -
ðà ìåò ðîâ óðî äè íà ìè êè. Ñðåä íèé ñðîê íà õî æ äå íèÿ ýëåê òðî äîâ â ðà íå ñî -
ñòà âèë 7 äíåé (îò 5 äî 13). Âñå áîëü íûå âû ïè ñà íû äî ìîé â óäîâ ëå òâî ðè -
òåëü íîì ñî ñòîÿ íèè ñ ïåð âè÷ íûì çà æèâ ëå íè åì ðà íû. Ïî ñëå îïå ðà öè îí -
íûõ îñ ëîæ íå íèé íå íà áëþ äà ëîñü. Ñðåä íÿÿ ïðî äîë æè òåë íîñòü ãîñ ïè òàëü -
íî ãî ïî ñëå îïå ðà öè îí íî ãî ïå ðèî äà äëÿ ýòîé ãðóï ïû áîëü íûõ ñî ñòà âè ëà
16,1 äíÿ, ÷òî ïðè ìåð íî íà 6 äíåé ìåíü øå, ÷åì ïðè îïå ðà öè ÿõ áåç ïðî âå -
äå íèÿ ýëåê òðî ñòè ìó ëÿ öèè ìî ÷å òî÷ íè êà (21,9).

Ñëå äî âà òåëü íî, ïðÿ ìàÿ ýëåê òðî ñòè ìó ëÿ öèÿ ãëàä êî ìû øå÷ íîé ìóñ êó ëà -
òó ðû ëî õàí êè è ìî ÷å òî÷ íè êà ïðè îïå ðà òèâ íûõ âìå øà òåëü ñò âàõ íà ïðî -
êñè ìàëü íîì îò äå ëå ìî ÷å âû âî äÿ ùèõ ïó òåé ïî çâî ëÿ åò óñò ðà íèòü ïî ñëåä -
ñò âèÿ èõ àòî íèè â ðå çóëü òà òå íà ðó øå íèÿ èí íåð âà öèè, ïî ñòî ÿí íî ñî õðà -
íÿòü ïå ðè ñòàëü òè êó âåðõ íèõ ìî ÷å âûõ ïó òåé, çíà ÷è òåëü íî ñî êðà òèòü ñðî -
êè ëå ÷å íèÿ è ñíè çèòü âîç ìîæ íîñòü ïî ñëå îïå ðà öè îí íûõ îñ ëîæ íå íèé.
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Ïðÿ ìàÿ ýëåê òðî ñòè ìó ëÿ öèÿ ìî ÷å òî÷ íè êà
ñ ýëåê òðî ìèî ãðà ôè ÷å ñêèì êîí òðî ëåì ó áîëü íûõ
ñ ìî ÷å êà ìåí íîé áîëåçíüþ

À. Â. Ãóä êîâ, Â. Ê.×è ãî ðÿ åâ, Â. Ñ. Áî ùåí êî, Â. ß. Àôî íèí, Â. À. Äà âû äîâ 

Òîìñê

Îò êðû òûå îïå ðà öèè íà ìî ÷å âû âî äÿ ùèõ ïó òÿõ íå ðåä êî ñî ïðî âî æ äà þò -
ñÿ ðàç âè òè åì â ïî ñëå îïå ðà öè îí íîì ïå ðèî äå ðÿ äà îñ ëîæ íå íèé, ñðå äè êî -
òî ðûõ îñî áîå ìå ñòî çà íè ìà þò äëè òåëü íî íå çà æè âàþ ùèå ìî ÷å âûå ñâè -
ùè, ðàç âè òèå îñò ðî ãî îá ñòðóê òèâ íî ãî èëè îáî ñò ðå íèå õðî íè ÷å ñêî ãî ïèå -
ëî íåô ðè òà. Èõ ïðè ÷è íîé ÿâ ëÿ åò ñÿ ïî ñëå îïå ðà öè îí íàÿ ãè ïî òî íèÿ ëî õàí -
êè è ìî ÷å òî÷ íè êà. Äëÿ âîñ ñòà íîâ ëå íèÿ ôóíê öèè âåðõ íèõ ìî ÷å âûõ ïó òåé
ïðåä ëà ãà þò ñÿ ðàç ëè÷ íûå ðå æè ìû èõ ýëåê òðî ñòè ìó ëÿ öèè. Îï òè ìàëü íûé
ðå æèì ïîä áè ðà åò ñÿ ñ ó÷å òîì ñòå ïå íè íà ðó øå íèÿ ôóíê öèè ìî ÷å âûõ ïó -
òåé. Ïî ìè ìî óðî äè íà ìè ÷å ñêèõ ìå òî äîâ, óðå òå ðî ïèå ëî êè íå ìà òî ãðà ôèè,
âàæ íóþ ðîëü â êîí òðî ëå èõ ôóíê öèè îò âî äÿò ðå ãè ñò ðà öèè èç ìå íå íèÿ áèî -
ýëåê òðè ÷å ñêîé àê òèâ íî ñòè ìî ÷å òî÷ íè êà â ïî ñëå îïå ðà öè îí íîì ïå ðèî äå. 

Èñ ñëå äî âà íèå ýô ôåê òèâ íî ñòè ïðÿ ìîé ýëåê òðî ñòè ìó ëÿ öèè ìî ÷å òî÷ íè -
êà è ëî õàí êè ó ïà öè åí òîâ ïî ñëå îïå ðà öèé íà ïðî êñè ìàëü íûõ îò äå ëàõ
âåðõ íèõ ìî ÷å âûõ ïó òåé ïðè ìî ÷å êà ìåí íîé áî ëåç íè ïðî âî äè ëîñü íà îñ íî -
âà íèè èç ìå íå íèÿ áèî ýëåê òðè ÷å ñêîé àê òèâ íî ñòè ìî ÷å òî÷ íè êà. Â èñ ñëå äî -
âà íèå âêëþ ÷å íû 9 ÷å ëî âåê (5 ìóæ ÷èí è 4 æåí ùè íû) â âîç ðàñ òå îò 18 äî
72 ëåò, ñ êðóï íû ìè êàì íÿ ìè ðàç ëè÷ íîé äàâ íî ñòè íà õî æ äå íèÿ èõ â ×ËÑ è 
ìî ÷å òî÷ íè êå. Âñå áîëü íûå îïå ðè ðî âà íû. Óðå òå ðî ëè òî òî ìèÿ áû ëà âû ïîë -
íå íà 6 ïà öè åí òàì, ïèå ëî ëè òî òî ìèÿ — 2 è íåô ðî ïèå ëî ëè òî òî ìèÿ — 1. Ïî -
ñëå âû ïîë íå íèÿ óðå òå ðî ëè òî òî ìèè 6 ïà öè åí òàì óñ òà íàâ ëè âà ëèñü ìî ÷å -
òî÷ íè êî âûå ñòåí òû íà ñðîê äî 2 íå äåëü. Â îä íîì ñëó ÷àå ïî ñëå íåô ðî ïèå -
ëî ëè òî òî ìèè (êî ðàë ëî âèä íûå êàì íè) ìî ÷å âûå ïó òè äðå íè ðî âà ëèñü ÷å ðåç 
óñ òà íîâ ëåí íóþ íåô ðî ñòî ìó. Ó 2 ïà öè åí òîâ ïî ñëå óðå òå ðî ëè òî òî ìèè äðå -
íàæ íûå ñèñ òå ìû íå èñ ïîëü çî âà ëèñü. 

Äëÿ ñðàâ íè òåëü íî ãî èñ ñëå äî âà íèÿ ïðî îïå ðè ðî âàí íûå áû ëè ðàç äå ëå -
íû íà äâå ãðóï ïû. Â ïåð âóþ ãðóï ïó âî øëè 5 ïà öè åí òîâ, êî òî ðûì â ïî -
ñëå îïå ðà öè îí íîì ïå ðèî äå ïðî âî äè ëàñü ïðÿ ìàÿ ýëåê òðî ñòè ìó ëÿ öèÿ âåðõ -
íèõ ìî ÷å âûõ ïó òåé. Äëÿ ýòî ãî âî âðå ìÿ îïå ðà öèè íå ïî ñðåä ñò âåí íî ê
ñòåí êå ìî ÷å òî÷ íè êà ïðè êëà äû âàë ñÿ è ôèê ñè ðî âàë ñÿ ñïå öè àëü íûé ìíî ãî -
êîí òàêò íûé ýëåê òðîä äëÿ ïî äà ÷è èì ïóëü ñîâ, ñãðóï ïè ðî âàí íûõ â ïà÷ êè
äëè òåëü íî ñòüþ 0,3–0,6 ñ. Äëè òåëü íîñòü èì ïóëü ñîâ ñî ñòàâ ëÿ ëà 5–10 ìñ ñ
ïå ðèî äîì ñëå äî âà íèÿ 20–30 ìñ, ÷àñ òî òà ïî âòî ðå íèÿ — 0,3–0,4 Ãö. Ëå ÷åá -
íûé ñå àíñ ïðî âî äè ëè ïî ñòî ÿí íî â òå ÷å íèå 8–10 äíåé. Âòî ðàÿ ãðóï ïà ñî -
ñòîÿ ëà èç 4 áîëü íûõ, êî òî ðûì ýëåê òðî ñòè ìó ëÿ öèÿ ìî ÷å âûõ ïó òåé íå
ïðî âî äè ëàñü.
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Âñåì ïà öè åí òàì â îáå èõ ãðóï ïàõ èç ìå ðÿ ëàñü áèî ýëåê òðè ÷å ñêàÿ àê òèâ -
íîñòü ìî ÷å òî÷ íè êà èí òðàî ïå ðà öè îí íî äî è ñðà çó æå ïî ñëå èç âëå ÷å íèÿ
êàì íÿ, à òàê æå äà ëåå åæå äíåâ íî â òå ÷å íèå 8 äíåé. Ñíÿ òèå áèî ïî òåí öèà -
ëîâ îñó ùå ñò â ëÿ ëîñü ñ ïî ìî ùüþ íå ïî ëÿ ðè çóþ ùå ãî ñÿ ýëåê òðî äà (ñå ðåá ðÿ -
íîé èã ëû), ââå äåí íî ãî â ñòåí êó ìî ÷å òî÷ íè êà íà óðîâ íå ëî õà íî÷ íî-ìî ÷å -
òî÷ íè êî âî ãî ñåã ìåí òà. Ðå ãè ñò ðè ðî âà ëèñü è îá ðà áà òû âà ëèñü äàí íûå ñ ïî -
ìî ùüþ öèô ðî âî ãî ýëåê òðî óðåòå ðî ãðà ôà (òàáë.).

Ïî êà çà òå ëè áèî ýëåê òðè ÷å ñêîé àê òèâ íî ñòè ìî ÷å òî÷ íè êà
ïîñëå ïèå ëî-, óðå òå ðî- è íåô ðî ïèå ëî ëè òî òî ìèè

Ïå ðè îä
1-ÿ ãðóï ïà, 5 ÌÊÁ

2-ÿ ãðóï ïà (áåç ýëåê òðî -
ñòè ìó ëÿ öèè), 4 ÌÊÁ

Èí òåð âàë, ñ Àì ïëè òó äà, ìÂ Èí òåð âàë, ñ Àì ïëè òó äà, ìÂ

Èñ õîä íûé óðî âåíü 28±7,2 2,4±0,5 28±9,3 2,3±0,7

Ñðà çó ïî ñëå âìå øà òåëü ñò âà 24±6,2 2,2±0,7 23±8,3 2,5±0,6

1-å ñó òêè 26±6,7 0,8±0,3 28±6,0 0,6±0,1

2-å ñó òêè 19±1,1 1,1±0,3 22±7,5 0,5±0,3

3-è ñó òêè 17±1,4 1,6±0,5 24±5,0 0,6±0,5

4-å ñó òêè 17±1,4 1,4±0,3 28±5,8 0,8±0,3

5-å ñó òêè 18±1,3 1,6±0,3 28±2,2 0,8±0,3

6-å ñó òêè 18±1,3 2,0±0,5 27±1,3 0,6±0,2

7-å ñó òêè 20±1,5 2,0±0,4 28±1,3 0,6±0,2

8-å ñó òêè 17±1,6 1,9±0,2 28±5,0 0,6± 0,1

Èí òðàî ïå ðà öè îí íûå äàí íûå èç ìå ðå íèÿ áèî ïî òåí öèà ëîâ ñâè äå òåëü ñò -
âó þò î äî âîëü íî âû ñî êîì äèà ïà çî íå êî ëå áà íèÿ èí òåð âà ëîâ ñî êðà ùå íèÿ 
ìî ÷å òî÷ íè êà â ñòî ðî íó êàê ðåç êî ãî óã íå òå íèÿ, òàê è ó÷à ùå íèÿ ïå ðè -
ñòàëü òè êè (±7,2, ±9,3 ñ). Ïî ñëåä íåå çà âè ñèò îò äëè òåëü íî ñòè íà ðó øå íèÿ
óðî äè íà ìè êè âû çâàí íîé êàì íåì. Ïðè äëè òåëü íî ñòîÿ ùåì êîí êðå ìåí òå
âñå ãäà îò ìå ÷à ëîñü èç íà ÷àëü íî ãè ïî òî íè ÷å ñêîå (óã íå òåí íîå) ñî ñòîÿ íèå
ìî ÷å òî÷ íè êà. Ïðè îñò ðîé êî ëè êå, ðàç âèâ øåé ñÿ â òå ÷å íèå íå ñêîëü êèõ ÷à -
ñîâ (ïà öè åí òû îïå ðè ðî âà íû ýêñ òðåí íî), îò ìå ÷à ëàñü ó÷à ùåí íàÿ ïå ðè -
ñòàëü òè êà. Îä íà êî âî âñåõ ñëó ÷à ÿõ óæå ÷å ðåç äåíü ïî ñëå îïå ðà öèè ïî àì -
ïëè òó äå ðå ãè ñò ðè ðî âà ëàñü ãè ïî òî íèÿ. Íà 8-å ñó òêè ïî ñëå îïå ðà öè îí íî ãî
ïå ðèî äà àì ï ëè òó äà ñî êðà ùå íèé ñíè çè ëàñü â 4 ðàçà ïî ñðàâ íå íèþ ñ èñ -
õîä íûì óðîâ íåì.

Ñëå äî âà òåëü íî, îïå ðà öè îí íàÿ òðàâ ìà îêà çû âà åò çíà ÷è òåëü íîå óã íå -
òàþ ùåå âëèÿ íèå íà ñî êðà òè òåëü íóþ àê òèâ íîñòü ëî õàí êè è ìî ÷å òî÷ íè êà. 
Íà ïðî òÿ æå íèè 8 ñó òîê ðàí íå ãî ïî ñëå îïå ðà öè îí íî ãî ïå ðèî äà âîñ ñòà íîâ -
ëå íèÿ ôóíê öèè âåðõ íèõ ìî ÷å âû âî äÿ ùèõ ïó òåé äî èñõîäíîãî óðîâíÿ íå
ïðîèñõîäèëî.
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Èç ìå íå íèÿ ïî êà çà òå ëåé ñî êðà òè òåëü íîé àê òèâ íî ñòè ìî ÷å òî÷ íè êà íà
ôî íå ïðÿ ìîé ýëåê òðî ñòè ìó ëÿ öèè ïðåä ñòàâ ëå íû â 1-é ãðóï ïå. Êàê âèä íî
èç òàá ëè öû, ýëåê òðî ñòè ìó ëÿ öèÿ â íå ïðå ðûâ íîì ðå æè ìå ÿâ ëÿ åò ñÿ ýô ôåê -
òèâ íîé. Îä íà êî ïîë íî ãî âîñ ñòà íîâ ëå íèÿ ñî êðà òè òåëü íîé àê òèâ íî ñòè äî
èñ õîä íî ãî óðîâ íÿ â òå ÷å íèå 8 ñó òîê ðå ãè ñò ðà öèè íå ïðî èñ õî äè ëî. Áèî -
ýëåê òðè ÷å ñêàÿ àê òèâ íîñòü ìî ÷å òî÷ íè êà íà 8-å ñó òêè ïî ñëå îïå ðà öè îí íî -
ãî ïå ðèî äà áû ëà ñíè æå íà íà 20% ïî ñðàâíåíèþ ñ èñõîäíûì óðîâíåì.
Ýòî â 3,5 ðàçà âûøå, ÷åì â êîíòðîëüíîé ãðóïïå.

Ýëåê òðî ñòè ìó ëÿ öèÿ äà âà ëà ïî ëî æè òåëü íûé êëè íè ÷å ñêèé ýô ôåêò:
óìåíü øà ëèñü áî ëè, ïî âû øàë ñÿ äèó ðåç, âîñ ñòà íàâ ëè âà ëèñü ñà ìî ñòîÿ òåëü -
íîå ìî ÷å èñ ïóñ êà íèå è ïå ðè ñòàëü òè êà êè øå÷ íè êà. Íà 2–3 ñó òêè áîëü íûå
íà ÷è íà ëè âñòà âàòü, ïî ñëå îïå ðà öè îí íûé ïå ðè îä ïðî òå êàë àê òèâ íî. Íà
3–4-å ñó òêè ìî ÷à î÷è ùà ëàñü îò êðî âè. Íà ãíîå íèÿ ïî ñëå îïå ðà öè îí íîé ðà -
íû è îáî ñò ðå íèÿ õðî íè ÷å ñêî ãî ïèåëîíåôðèòà íå áûëî íè ó îäíîãî áîëü -
íî ãî. Ðà íû çàæèâàëè ïåðâè÷íûì íàòÿæåíèåì.

Ñëå äî âà òåëü íî, íà íàø âçãëÿä, ýëåê òðî ñòè ìó ëÿ öèÿ â íå ïðå ðûâ íîì ðå -
æè ìå âîç äåé ñò âèÿ ýô ôåê òèâ íà. Îíà óñ êî ðÿ åò âîñ ñòà íîâ ëå íèå ñî êðà òè -
òåëü íîé àê òèâ íî ñòè ìî ÷å òî÷ íè êà, ÿâ ëÿ åò ñÿ ïåð ñïåê òèâ íûì ìå òî äîì ïî -
ñëå îïå ðà öè îí íî ãî ëå ÷å íèÿ, ïðè ìå íå íèå êî òî ðî ãî ïî çâî ëèò óëó÷ øèòü ðå -
çóëü òà òû õè ðóð ãè ÷å ñêèõ âìå øà òåëüñòâ, ñíè çèòü óðî âåíü ïî ñëå îïå ðà öè îí -
íûõ îñ ëîæ íå íèé è ñî êðà òèòü ïå ðè îä ïî ñëå îïå ðà öè îí íîé ðåà áè ëè òà öèè
ó áîëüíûõ ñ ìî÷åêàìåííîé áîëåçíüþ.

Ìå òî äè êè âîñ ñòà íî âè òåëü íî ãî ëå ÷å íèÿ áîëü íûõ íåô ðî ëè òèà çîì
â óñ ëî âè ÿõ ñà íà òî ðèÿ «Ñè áèðü» ÇÀÎ «Êó ðîðò Áå ëî êó ðè õà»

À. Â. Äà âû äîâ, È. Â. Êàá ëî âà, Ë. Ì. Óê ðà èí ñêàÿ, Ç. Ï. Áó ëà òî âà

Áàð íà óë, Áå ëî êó ðè õà

Â Ðîñ ñèè, îñî áåí íî â Çà ïàä íîé Ñè áè ðè, áî ëåç íè ìî ÷å âû âî äÿ ùåé ñèñ -
òå ìû çà íè ìà þò ïÿ òîå ìå ñòî, à ïî ðà æå íèå ïî ÷åê âñòðå ÷à åò ñÿ ó 1,5–2,0%
íà ñå ëå íèÿ. Áîëü øàÿ ìå äè êî-ñî öè àëü íàÿ çíà ÷è ìîñòü ïî ÷å÷ íûõ çà áî ëå âà -
íèé îáó ñëîâ ëå íà íå òîëü êî èõ àá ñî ëþò íîé ÷àñ òî òîé, íî è òåì, ÷òî áî ëåå
60% áîëü íûõ ìî ëî æå 40 ëåò. Ïî ñâî åé ïðè ðî äå è òå ÷å íèþ ýòè áî ëåç íè çà -
òÿæ íûå è òðóä íî ïîä äà þò ñÿ ëå ÷å íèþ. Ïî ñëå êîí ñåð âà òèâ íîé ìå äè êà ìåí -
òîç íîé òå ðà ïèè è îïå ðà òèâ íî ãî ëå ÷å íèÿ áîëü íûõ ñ óðî ëî ãè ÷å ñêîé ïà òî -
ëî ãè åé âå äó ùåå ìå ñòî êàê ýòàï ðåà áè ëè òà öèè çà íè ìà åò ñà íà òîð íî-êó -
ðîðò íîå ëå ÷å íèå.

Êîì ïëåêñ íîå ñà íà òîð íî-êó ðîðò íîå ëå ÷å íèå íåô ðî ëè òèà çà íà ÷è íà åò ñÿ 
ñ ïðî âå äå íèÿ áà çèñ íîé áàëü íå îê ëè ìà òî òå ðà ïèè. Êëè ìà òî òå ðà ïèÿ ïðî âî -
äèò ñÿ åæå äíåâ íî â âè äå ïðî ãó ëîê ïî òåð ðåí êó ðàì, èãð íà îò êðû òûõ ñïîð -
òèâ íûõ ïëî ùàä êàõ, â áàñ ñåé íå, âîç äóø íûõ âàíí â àý ðî ñî ëÿ ðèè.
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Ïðè åì ìè íå ðàëü íûõ âàíí ñ òåð ìàëü íîé àçîò íî-êðåì íèå âîé ðà äî íî ñî -
äåð æà ùåé âî äîé ñïî ñîá ñò âó åò ñòè ìó ëÿ öèè äåé ñò âèÿ áèî ëî ãè ÷å ñêè àê -
òèâ íûõ âå ùåñòâ, îêà çû âà åò ïî ëî æè òåëü íîå âëèÿ íèå íà èì ìóí íóþ ñèñ òå -
ìó, íîð ìà ëè çó åò òðî ôè ÷å ñêèå ïðî öåñ ñû îð ãà íàõ ìî ÷å âû âî äÿ ùåé ñèñ òå -
ìû, âîä íî- ñî ëå âîé áà ëàíñ, îêà çû âà åò ïðî òè âî âîñ ïà ëè òåëü íîå è óñ ïî êàè -
âàþ ùåå äåé ñò âèå íà îð ãà íèçì. Ìè íå ðàëü íûå âàí íû íà çíà ÷à þò åæå äíåâ -
íî èëè ÷å ðåç äåíü, ÷å ðå äóÿ ñ äðó ãè ìè ïðî öå äó ðà ìè îá ùå ãî âîç äåé ñò âèÿ 
(ñàó íà, ãèä ðî ïðî öå äó ðû), òåì ïå ðà òó ðîé 37–38 °Ñ ïî 5–10–15 ìè íóò
10–12 ðàç íà êóðñ.

Ïè òüå ìè íå ðàëü íîé âî äû «Áå ëî êó ðè õèí ñêàÿ Âîñ òî÷ íàÿ 2» ïðè âî äèò ê
óâå ëè ÷å íèþ äèó ðå çà, íîð ìà ëè çó åò ôóíê öèî íàëü íóþ ñïî ñîá íîñòü ïî ÷åê.
Ïî õè ìè ÷å ñêî ìó ñî ñòà âó îíà îò íî ñèò ñÿ ê ìà ëî ìè íå ðà ëè çî âàí íûì
(Ì 2,25 ã/ë) õëî ðèä íî-ãèä ðî êàð áî íàò íî-ñóëü ôàò íûì êàëü öèå âî-íà òðèå -
âûì âî äàì ñ íåé òðàëü íîé ðå àê öè åé ñðå äû. Åå íà çíà ÷à þò èç ðàñ ÷å òà
3–5 ìë/êã ìàñ ñû òå ëà íà îäèí ïðè åì 4–6 ðàç â ñó òêè çà 30–40 ìè íóò äî
åäû è ÷å ðåç 2 ÷à ñà ïî ñëå åäû, ñ òåì ïå ðà òó ðîé 20–40 °Ñ â çà âè ñè ìî ñòè îò
îæè äàå ìî ãî ýô ôåê òà.

Êëè ìà òî áàëü íå î ëå ÷å íèå ÿâ ëÿ åò ñÿ áà çî âûì ïîä ãî òî âè òåëü íûì ôî íîì 
äëÿ ïî ñëå äóþ ùå ãî íà çíà ÷å íèÿ êîì ïëåê ñà ëå ÷åá íûõ ôè çè ÷å ñêèõ ôàê òî -
ðîâ. Â êîì ïëåê ñû âêëþ ÷å íû ôàê òî ðû, êî òî ðûå îá ëà äà þò ïðî òè âî âîñ ïà -
ëè òåëü íûì, äèó ðå òè ÷å ñêèì, ñòè ìó ëè ðóþ ùèì èëè ðå ëàê ñè ðóþ ùèì ýô -
ôåê òà ìè è ñîç äà þò óñ ëî âèÿ äëÿ èç ãíà íèÿ êîí êðå ìåí òîâ è óñò ðà íå íèÿ
ïðè ÷èí êàì íå îá ðà çî âà íèÿ. Ïðè íåô ðî ëè òèà çå öå ëå ñî îá ðà çåí ïî ýòàï íûé 
ïîä õîä ê îð ãà íè çà öèè ëå ÷å íèÿ ôè çè ÷å ñêè ìè ôàê òî ðà ìè, ïðå äó ñìàò ðè -
âàþ ùèé íàçíà÷åíèå ðàçðàáîòàííûõ íàìè ëå÷åáíûõ êîìïëåêñîâ (¹ 1, 2,
3), íåçàâèñèìî îò óðîâíÿ ðàñïîëîæåíèÿ êîíêðåìåíòà.

Ìå òî äè êè ëå ÷å íèÿ, èñ ïîëü çóå ìûå â ðåà áè ëè òà öè îí íîé òå ðà ïèè
ó áîëü íûõ íåôðîëèòèàçîì

Êîì ïëåêñ ¹ 1

Â òå ÷å íèå 15–20 ìè íóò âû ïè âà åò ñÿ 1,2–1,5 ë ìè íå ðàëü íîé âî äû «Áå -
ëî êó ðè õèí ñêàÿ Âîñ òî÷ íàÿ 2» ñ òåì ïå ðà òó ðîé 20–30 °Ñ. Áåç âðå ìåí íî ãî
ïå ðå ðû âà ïðî âî äèò ñÿ ëà çåð íàÿ òå ðà ïèÿ àï ïà ðà òîì «Óëåé-2Ê-Óðàò» ñ äëè -
íîé âîë íû 0,89 ìêì, ìîù íî ñòüþ èì ïóëü ñà 28 êÃö, ÷àñ òî òîé ìî äó ëÿ öèé
12 Ãö; âðå ìÿ âîç äåé ñò âèÿ — 15 ìè íóò. ×å ðåç 10–15 ìè íóò ïðè íè ìà åò ñÿ
ñàó íà ñ ñó õèì óêó òû âà íè åì ïðè òåì ïå ðà òó ðå 75–80 °Ñ ïî 10–15 ìè íóò.
Ïî ñëå ñàó íû ïðî âî äèò ñÿ ñó õîå îáåð òû âà íèå â òåð ìî îäåÿ ëî òåì ïå ðà òó -
ðîé 40–45 °Ñ â òå ÷å íèå 30–40 ìè íóò. Ïðî öå äó ðà ïðî âî äèò ñÿ ÷å ðåç äåíü
èëè åæå äíåâ íî, íà êóðñ 6–8 ïðî öå äóð. Äà ëåå — ÑÌÒ-òå ðà ïèÿ àï ïà ðà òîì
«Àì ïëè ïóëüñ-5» ñ ÷àñ òî òîé ìî äó ëÿ öèè 30 Ãö, ãëó áè íîé ìî äó ëÿ öèè 100%,
äëè òåëü íîñòüþ èì ïóëü ñà è ïàó çû 4–5 ñå êóíä; ñè ëà òî êà 15–50 ìÀ, ïðî -
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äîë æè òåëü íîñòü — 6–8 ìè íóò. Çà òåì äà åò ñÿ ôè òî ÷àé ñ àí òè ñåï òè êî-äèó -
ðå òè ÷å ñêèì äåé ñò âè åì â êî ëè ÷å ñò âå 200 ìë.

Êîì ïëåêñ ¹ 2

Ìè íå ðàëü íàÿ âî äà «Áå ëî êó ðè õèí ñêàÿ Âîñ òî÷ íàÿ 2» íà çíà ÷à åò ñÿ èç
ðàñ ÷å òà 3–5 ìë/êã ìàñ ñû òå ëà íà îäèí ïðè åì 4–6 ðàç â ñó òêè çà 30–40
ìè íóò äî åäû, ñ òåì ïå ðà òó ðîé 20–30 °Ñ. Äà ëåå ïðî âî äèò ñÿ ÌÈË-òå ðà ïèÿ 
àï ïà ðà òîì «ÌÈËÒÀ-Ô8-01» ñ ÷àñ òî òîé èì ïóëü ñîâ 5 Ãö, ìîù íî ñòüþ èç ëó -
÷å íèÿ ñâå òî âî äîâ 40 ìÂò, ýêñ ïî çè öè åé 2 ìè íó òû, íà çî íó, çà òåì íà ïðî -
åê öèþ êîí êðå ìåí òà ñî ñòî ðî íû ïî ÿñ íè÷ íîé îá ëàñ òè, ñ ÷àñ òî òîé ñëå äî âà -
íèÿ èì ïóëü ñîâ ïî ñëå äî âà òåëü íî 5, 150, 5 000 Ãö, ïî 2 ìè íó òû êà æ äûé
ðàç, íà êóðñ ëå ÷å íèÿ äî 10 ðàç. Ïî ñëå 30 ìè íóò îò äû õà ïðè íè ìà åò ñÿ ìè -
íå ðàëü íàÿ âàí íà ñ àçîò íî-êðåì íèå âîé ðà äî íî ñî äåð æà ùåé âî äîé ïðè
òåì ïå ðà òó ðå 37–38 °Ñ, åæå äíåâ íî èëè ÷å ðåç äåíü, íà êóðñ 10–12 ðàç. Çà -
òåì — ëå ÷åá íàÿ ôèç êóëü òó ðà â òå ÷å íèå 30–35 ìè íóò è ëå ÷åá íûé öèð êó -
ëÿð íûé äóø ñ òåì ïå ðà òó ðîé 37–38 °Ñ â òå÷åíèå 3 ìè íóò.

Êîì ïëåêñ ¹ 3

Ïè òüå ìè íå ðàëü íîé âî äû «Áå ëî êó ðè õèí ñêàÿ Âîñ òî÷ íàÿ 2» â ðå æè ìå
âîä íî ãî óäà ðà ñ ïî ñëå äóþ ùåé êîí òàêò íîé ëà çåð íîé ëè òîò ðèï ñè åé àï ïà -
ðà òîì «Óëåé-2Ê-Óðàò» (ñì. ìå òî äè êó â êîì ïëåê ñå ¹ 1). ×å ðåç 10–15 ìè -
íóò — òåð ìî òåð ìèÿ ïðè òåì ïå ðà òó ðå 60–70 °Ñ ñ àí òè ñåï òè ÷å ñêèì è ñïàç -
ìî ëè òè ÷å ñêèì áàëü çà ìîì â ìè íè-ñàó íå â òå ÷å íèå 15 ìè íóò, ñ ïî ñëå äóþ -
ùèì ñó õèì óêó òû âà íè åì, 30–40 ìè íóò, 2–3 ðàçà â íå äå ëþ, ÷å ðå äóÿ ñ
ïðèå ìîì ìè íå ðàëü íûõ âàíí. Âî âòî ðîé ïî ëî âè íå äíÿ — îá ùèé ïîä âîä -
íûé äóø- ìàñ ñàæ òåì ïå ðà òó ðîé 37–38 °Ñ, ñ 10-ìè íóò íûì ïå ðèî äîì ðå ëàê -
ñà öèè â íà ÷à ëå è â êîí öå ïðî öå äó ðû ïî 10 ìè íóò, 10–12 ðàç.

Òà êèì îá ðà çîì, ïðåä ëî æåí íûå ìå òî äè êè âîñ ñòà íî âè òåëü íî ãî ëå ÷å -
íèÿ áîëü íûõ íåô ðî ëè òèà çîì ÿâ ëÿ þò ñÿ âàæ íû ìè â ðåà áè ëè òà öè îí íîé
òå ðà ïèè è äîëæ íû áûòü øè ðî êî èñ ïîëü çî âà íû íà ñà íà òîð íî-êó ðîðò íîì
ýòà ïå.

Ïðè ìå íå íèå âíóò ðè âåí íî ãî ëà çåð íî ãî îá ëó ÷å íèÿ êðî âè
â êîì ïëåêñ íîé òå ðà ïèè ó äå òåé ñ îñò ðûì ïèå ëî íåô ðè òîì

Â. Â. Äó òîâ, È. Ì. Áåé çå ðîâ, Ë. Ì. Êî ëî áî âà, À. Á. Ñî áî ëåâ ñêèé, Ê. Â. Ïîçä íÿ êîâ

Ìî ñê âà

Ëà çåð íàÿ òå ðà ïèÿ óæå äàâ íî çà íÿ ëà ïðî÷ íûå ïî çè öèè â ñî âðå ìåí íîé 
ìå äè öè íå. Îä íèì èç íàè áî ëåå ðàñ ïðî ñòðàíåí íûõ ñïî ñî áîâ âîç äåé ñò âèÿ
íèç êî èí òåí ñèâ íûì ëà çåð íûì èç ëó ÷å íè åì íà îð ãà íèçì ÷å ëî âå êà ÿâ ëÿ åò -
ñÿ âíóò ðè âåí íîå ëà çåð íîå îá ëó ÷å íèå êðî âè (ÂËÎÊ), êî òî ðîå â íà ñòîÿ -
ùåå âðå ìÿ óñ ïåø íî èñ ïîëü çó åò ñÿ â óðî ëî ãèè, â òîì ÷èñ ëå è ó äå òåé.
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Öå ëüþ íà ñòîÿ ùå ãî èñ ñëå äî âà íèÿ ñòà ëî èçó ÷å íèå âëèÿ íèÿ ÂËÎÊ ïðè
îñò ðîì ïèå ëî íåô ðè òå ó äå òåé, â òîì ÷èñ ëå ó áîëü íûõ ñ ãíîé íî-ñåï òè ÷å -
ñêè ìè ïî ñëå îïå ðà öè îí íû ìè îñëîæíåíèÿìè.

Â óðî ëî ãè ÷å ñêîé êëè íè êå ÌÎÍÈÊÈ çà ïå ðè îä ñ 1999 ã. ïî 2007 ã.
ÂËÎÊ ïðè ìå íå íî ó 21 ðå áåí êà â âîç ðàñ òå îò 10 äî 16 ëåò. Ó 3 áîëü íûõ
îñò ðûé ïèå ëî íåô ðèò îñ ëîæ íèë ñÿ êàð áóí êó ëîì ïî÷ êè, ó 10 ðàç âèë ñÿ íà
ôî íå àíî ìà ëèè ìî ÷å âîé ñèñ òå ìû, ó 2 — íà ôî íå ãèä ðî íåô ðî çà, ó 1 — íà 
ôî íå òðàâ ìû ïî÷ êè, ó 5 äå òåé îñò ðûé ïèå ëî íåô ðèò ðàç âèë ñÿ â ïî ñëå îïå -
ðà öè îí íîì ïå ðèî äå. Âñåì ïà öè åí òàì ïðî âî äè ëàñü àäå ê âàò íàÿ àí òè áàê òå -
ðè àëü íàÿ, ïðî òè âî âîñ ïà ëè òåëü íàÿ è äå çèí òîê ñè êà öè îí íàÿ òå ðà ïèÿ, ïî
ïî êà çà íè ÿì âû ïîë íÿ ëîñü äðå íè ðî âà íèå âåðõ íèõ ìî ÷å âûõ ïó òåé èëè ìî -
÷å âî ãî ïó çû ðÿ. Èñ ïîëü çî âà ëàñü ìå òî äè êà îá ëó ÷å íèÿ êðî âè àï ïà ðà òîì
«ÌÓËÀÒ» ñ äëè íîé âîë íû 0,63 ìêì, ìîù íîñòü íà êîí öå ñâå òî âî äà —
0,5–1,5 ìÂò, ïðî äîë æè òåëü íîñòü ïðî öå äó ðû — 15–20 ìèí, íà êóðñ 7–10
ñå àí ñîâ ÷å ðåç äåíü. ÂËÎÊ îêà çû âà åò ïî ëî æè òåëü íîå êëè íè ÷å ñêîå äåé ñò -
âèå áëà ãî äà ðÿ àê òè âà öèè ðàç ëè÷ íûõ ñèñ òåì èì ìó íè òå òà è ïî äàâ ëå íèÿ
èç áû òî÷ íîé àê òèâ íî ñòè ïðî òå î ëè òè ÷å ñêèõ ôåð ìåí òîâ.

Ó âñåõ áîëü íûõ îò ìå ÷å íî êó ïè ðî âà íèå ïðî ÿâ ëå íèé îñò ðî ãî ïèå ëî íåô -
ðè òà â áî ëåå êî ðîò êèå ñðî êè, â ñðåä íåì íà 20% áû ñò ðåå íîð ìà ëè çî âà -
ëèñü ëà áî ðà òîð íûå ïî êà çà òå ëè. Ñðåä íèå ñðî êè ïðå áû âà íèÿ â ñòà öèî íà -
ðå ñî êðà òè ëèñü íà 3–4 äíÿ. 

Òà êèì îá ðà çîì, ÂËÎÊ ÿâ ëÿ åò ñÿ ïðî ñòûì è âû ñî êî ýô ôåê òèâ íûì ìå òî -
äîì ëå ÷å íèÿ ãíîé íî-ñåï òè ÷å ñêèõ çà áî ëå âà íèé, êî òî ðûé ïî çâî ëÿ åò â áî -
ëåå êî ðîò êèå ñðî êè êó ïè ðî âàòü âîñ ïà ëè òåëü íûé ïðî öåññ, ïðå äîò âðà òèòü 
ïå ðå õîä çà áî ëå âà íèÿ â ãíîé íî-äå ñò ðóê òèâ íóþ ôîð ìó è ìî æåò ñ óñ ïå õîì 
ïðè ìå íÿòü ñÿ â êîì ïëåêñ íîé òå ðà ïèè ó äå òåé c îñò ðûì ïèå ëî íåô ðè òîì.

Êîì ïëåêñ íàÿ ôè çèî òå ðà ïèÿ ýðåê òèëü íîé äèñ ôóíê öèè
àñ ñî öèè ðî âàí íîé ñ ãè ïåð òî íè ÷å ñêîé áî ëåç íüþ ó áîëü íûõ
ñ ïà òî ëî ãè åé ïðåä ñòà òåëü íîé æåëåçû

È. À. Êîë ìà öóé, Å. Ô. Ëå âèö êèé, Ñ. Â. Àëàé öå âà

Òîìñê

Â ìíî ãî ÷èñ ëåí íûõ ýïè äå ìèî ëî ãè ÷å ñêèõ èñ ñëå äî âà íè ÿõ äî êà çà íà
ñâÿçü âîç íèê íî âå íèÿ ýðåê òèëü íîé äèñ ôóíê öèè (ÝÄ) ñ àð òå ðè àëü íîé ãè -
ïåð òåí çè åé è àòå ðî ñêëå ðî çîì. ÝÄ, àñ ñî öèè ðî âàí íàÿ ñ ãè ïåð òî íè ÷å ñêîé
áî ëåç íüþ (ÃÁ), ÿâ ëÿ åò ñÿ äî ïîë íè òåëü íûì ôàê òî ðîì, ñíè æàþ ùèì êà ÷å ñò -
âî æèç íè ïà öè åí òîâ ñ õðî íè ÷å ñêèì ïðî ñòà òè òîì (ÕÏ) è ÄÃÏÆ.

Êîì ïëåêñ ëå ÷å íèÿ, âêëþ ÷àþ ùèé ÑÌÒ-ôî ðåç ñà ïðî ïå ëÿ íà îá ëàñòü ïî -
ëî âî ãî ÷ëå íà (Ï×) è ÊÂ×-ïóíê òó ðó íà áèî ëî ãè ÷å ñêè àê òèâ íûå òî÷ êè, áûë 
ïðè ìå íåí ó 25 áîëü íûõ ñ ÝÄ, àñ ñî öèè ðî âàí íîé ñ ÃÁ â ñî ÷å òà íèè ñ ÕÏ.
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Â ðå çóëü òà òå ëå ÷å íèÿ ó áîëü øèí ñò âà ïà öè åí òîâ ïðî èñ õî äè ëî óëó÷ øå -
íèå êî ïó ëÿ òèâ íîé ôóíê öèè, ÷òî îáó ñëàâ ëè âà ëî ïî âû øå íèå ñóì ìàð íî ãî
áàë ëà ÌÈÝÔ-5 ñ 15,5±2,3 äî 20,6±1,4 (ð < 0,05). Ó 24 (96%, ð < 0,01) áîëü -
íûõ â ïðî öåñ ñå ëå ÷å íèÿ îò ìå ÷à ëàñü ïî ëî æè òåëü íàÿ äè íà ìè êà ïî êà çà òå -
ëåé ñèñ òåì íî ãî ñèñ òî ëè ÷å ñêî ãî è äèà ñòî ëè ÷å ñêî ãî àð òå ðè àëü íî ãî äàâ ëå -
íèÿ.

Ñî ñòîÿ íèå ìèê ðî öèð êó ëÿ öèè Ï× îöå íè âà ëîñü ïî äàí íûì ëà çåð íîé
äî ï ëå ðîâ ñêîé ôëî óìåò ðèè ñ ïî ìî ùüþ àíà ëè çà òî ðà «ËÀÊÊ-02» (ÍÏÏ
«ËÀÇÌÀ», Ðîñ ñèÿ). Ïî ñëå ëå ÷å íèÿ îò ìå ÷à ëàñü òåí äåí öèÿ ê ñíè æå íèþ ïî -
êà çà òå ëÿ ìèê ðî öèð êó ëÿ öèè ñ 13,72±3,930 äî 9,70±1,672 è ìàê ñè ìàëü íîé
÷àñ òî òû ðèò ìà â ñåð äå÷ íîì äèà ïà çî íå ñ 1,06±0,049 äî 0,95±0,045
(ð < 0,01). Óìåíü øà ëèñü àì ïëè òó äû ðèò ìîâ â íåé ðî ãåí íîì äèà ïà çî íå ñ
0,66±0,151 äî 0,34±0,096, (ð < 0,01) è â äû õà òåëü íîì äèà ïà çî íå — ñ
0,31±0,076 äî 0,17±0,025, (ð < 0,05). Ïî êà çà òåëü øóí òè ðî âà íèÿ ïî ñëå ëå ÷å -
íèÿ ñíè çèë ñÿ íà 33,6% (ñ 1,10±0,229 äî 0,73±0,112; ð < 0,05). Ïðî èçîø ëî
òàê æå äîñ òî âåð íîå ñíè æå íèå ÏÔ-ðå àê öèè (ñ 9,27±1,407 äî 6,40±1,144;
ð < 0,01) è îò ìå ÷å íà òåí äåí öèÿ ê óìåíü øå íèþ ðå çåð âà êà ïèë ëÿð íî ãî êðî -
âî òî êà âî âðå ìÿ äû õà òåëü íîé ïðî áû (ñ 77,74±3,372 äî 68,03±8,394).

Ñíè æå íèå ñðåä íå ãî óðîâ íÿ ìèê ðî öèð êó ëÿ öèè îä íî âðå ìåí íî ñ óìåíü -
øå íè åì àì ïëè òó äû ðèò ìà â äû õà òåëü íîì äèà ïà çî íå (ïðàê òè ÷å ñêè íà
45%) ñâè äå òåëü ñò âó åò îá óìåíü øå íèè âå íîç íî ãî çà ñòîÿ â èñ ñëå äóå ìîé
îá ëàñ òè è ïðå îá ëà äà íèè àê òèâ íûõ ìå õà íèç ìîâ ðå ãó ëÿ öèè. Ñíè æå íèå àì -
ïëè òó äû â íåé ðî ãåí íîì äèà ïà çî íå íà ðÿ äó ñî ñíè æå íè åì ïî êà çà òå ëÿ
øóí òè ðî âà íèÿ ãî âî ðèò îá óâå ëè ÷å íèè òî íó ñà àð òå ðèîë â àð òå ðèî ëî-âå -
íîç íûõ øóí òàõ è óâå ëè ÷å íèè ïðî õî æ äå íèÿ êðî âè ÷å ðåç íóò ðè òèâ íîå
ðóñ ëî. Íà ëè ÷èå òåí äåí öèè ê ñíè æå íèþ ðå çåðâ íî ãî êà ïèë ëÿð íî ãî êðî âî -
òî êà ñâÿ çà íî ñ óìåíü øå íè åì èñ õîä íî ãî ñïàç ìà ïðè íî ñÿ ùèõ ìèê ðî ñî ñó -
äîâ è çà ñòîé íûõ ÿâ ëå íèé íà óðîâ íå ìèê ðî öèð êó ëÿ òîð íî ãî ðóñ ëà. Ïî ëó -
÷åí íûå äàí íûå ñâè äå òåëü ñò âó þò îá óëó÷ øå íèè ñî ñòîÿ íèÿ ìèê ðî öèð êó -
ëÿ öèè Ï× ïî ñëå êóð ñà ôè çèî òå ðà ïèè, áî ëåå èí òåí ñèâ íîì ôóíê öèî íè ðî -
âà íèè ìå õà íèç ìîâ àê òèâ íî ãî êîí òðî ëÿ ìèê ðî öèð êó ëÿ öèè è ñíè æå íèè
çà ñòîé íûõ ÿâ ëå íèé íà äàí íîì óðîâ íå.

Òà êèì îá ðà çîì, äàí íûé ìå òîä ëå ÷å íèÿ ÝÄ, àñ ñî öèè ðî âàí íîé ñ ÃÁ, ó
áîëü íûõ ñ ïà òî ëî ãè åé ïðåä ñòà òåëü íîé æå ëå çû ýô ôåê òèâ íî âîñ ñòà íàâ ëè -
âà åò ýðåê òèëü íóþ ôóíê öèþ, íîð ìà ëè çó åò ñèñ òåì íîå àð òå ðè àëü íîå äàâ ëå -
íèå, óëó÷ øà åò ìèê ðî öèð êó ëÿ öèþ Ï×, ÷òî ïîçâîëÿåò ïîâûñèòü êà÷åñòâî
æèçíè ïàöèåíòîâ.
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Õðî íî áèî ëî ãè ÷å ñêèå àñ ïåê òû îï òè ìè çà öèè ôè çèî òå ðà ïèè
áîëü íûõ õðî íè ÷å ñêèì ïðîñòàòèòîì

È. À. Êîë ìà öóé, Å. Ô. Ëå âèö êèé, Ì. Ñ. Òèö êèé, Ë. Å. Êî íî âà ëî âà

 Òîìñê

Õðî íî áèî ëî ãè ÷å ñêèé ïîä õîä ê ëå ÷å íèþ õðî íè ÷å ñêî ãî ïðî ñòà òè òà îñ -
íî âàí íà îêî ëî ãî äî âûõ êî ëå áà íèÿõ çà áî ëå âàå ìî ñòè, âû ðà æåí íî ñòè ñóáú -
åê òèâ íîé ñèì ïòî ìà òè êè, àê òèâ íî ñòè âîñ ïà ëè òåëü íî ãî ïðî öåñ ñà, äè íà ìè -
êè áèî õè ìè ÷å ñêèõ è èì ìó íî ëî ãè ÷å ñêèõ ïî êà çà òå ëåé, ñî ñòîÿ íèÿ àäàï òà -
öè îí íûõ ðå àê öèé, ïåðåíîñèìîñòè è ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ.

Ðàç ðà áî òà íà ìå äè öèí ñêàÿ òåõ íî ëî ãèÿ ôè çèî ëå ÷å íèÿ áîëü íûõ õðî íè -
÷å ñêèì ïðî ñòà òè òîì ñ ó÷å òîì îêî ëî ãî äî âûõ áèî ðèò ìîâ ôóíê öèî íè ðî âà -
íèÿ ôè çèî ëî ãè ÷å ñêèõ ñèñ òåì îð ãà íèç ìà. Ïðî âå äåí íû ìè èñ ñëå äî âà íèÿ ìè 
âû ÿâ ëå íî, ÷òî íàè áî ëåå íå áëà ãî ïðè ÿò íû ìè â ðàç âè òèè è â ïðî öåñ ñå ëå ÷å -
íèÿ õðî íè ÷å ñêî ãî ïðî ñòà òè òà ÿâ ëÿ þò ñÿ ìàðò—àï ðåëü è îê òÿáðü—íî ÿáðü.

Ìå äè öèí ñêàÿ òåõ íî ëî ãèÿ ïðè ìå íå íà ó 192 áîëü íûõ õðî íè ÷å ñêèì
àáàê òå ðè àëü íûì ïðî ñòà òè òîì â âîç ðàñ òå îò 40 äî 55 ëåò. Êîí òðîëü íóþ
ãðóï ïó ñî ñòà âè ëè áîëü íûå, êî òî ðûì ïðî âî äèë ñÿ áà çî âûé ëå ÷åá íûé êîì -
ïëåêñ áåç õðî íî áèî ëî ãè ÷å ñêîé îï òè ìè çà öèè. Îñ íîâ íóþ ãðóï ïó ñî ñòà âè -
ëè áîëü íûå, êî òî ðûå â ïå ðèî äû ìàðò—àï ðåëü è îê òÿáðü—íî ÿáðü ïî ëó ÷à -
ëè ôè çèî ëå ÷å íèå ñ ó÷å òîì õðî íî áèî ëî ãè ÷å ñêîé êîð ðåê öèè. Ïà öè åí òû
áà çî âîé (124 ÷å ëî âåê) è îñ íîâ íîé (68 ÷åëîâåê) ãðóïï áûëè ñî ïîñ òà âè ìû
ïî âîçðàñòó, äëèòåëüíîñòè è òÿæåñòè çàáîëåâàíèÿ. 

Êðè òå ðèÿ ìè îöåí êè ýô ôåê òèâ íî ñòè ëå ÷å íèÿ ñëó æè ëè äàí íûå îï ðîñ -
íè êîâ NICH CPSI, IPSS è ÌÈÝÔ-5, ïàëü öå âî ãî ðåê òàëü íî ãî èñ ñëå äî âà íèÿ
ïðåä ñòà òåëü íîé æå ëå çû, äàí íûå èñ ñëå äî âà íèÿ ïðî ñòà òè ÷å ñêî ãî ñåê ðå òà,
èì ìó íî ëî ãè ÷å ñêèé è áèî õè ìè ÷å ñêèé àíà ëè çû êðî âè, äàí íûå ôóíê öèî -
íàëü íûõ ìå òî äîâ èññëåäîâàíèÿ (ýõîãðàôèÿ, ðåîâàçîãðàôèÿ îðãàíîâ ìà -
ëî ãî òà çà).

Íå ïî ñðåä ñò âåí íûé ýô ôåêò ëå ÷å íèÿ ó áîëü íûõ õðî íè ÷å ñêèì ïðî ñòà òè -
òîì, ïî ëó ÷àâ øèõ áà çî âûé êîì ïëåêñ (êîí òðîëü íàÿ ãðóï ïà), èìåë íàè ìåíü -
øåå çíà ÷å íèå â ìàð òå (83,5%), àï ðå ëå (79,3%), îê òÿá ðå (84,7%) è íî ÿá ðå
(76,3%). Áîëü íûì îñ íîâ íîé ãðóï ïû â ïå ðèî äû ìàðò—àï ðåëü è îê òÿáðü—
íî ÿáðü ôè çèî ëå ÷å íèå îï òè ìè çè ðî âà íî çà ñ÷åò ñî ÷å òàí íî ãî ïðè ìå íå íèÿ
íèç êî èí òåí ñèâ íî ãî ôè çè ÷å ñêî ãî ôàê òî ðà (ïî ñòî ÿí íîå ìàã íèò íîå ïî ëå,
ñâå òî äè îä íîå èç ëó ÷å íèå èí ôðà êðàñ íî ãî è ñè íå ãî äèà ïà çî íîâ), ÑÌÒ-òå ðà -
ïèè è ïðè ðîä íûõ ëå ÷åá íûõ ôàê òî ðîâ (òîðô, ñà ïðî ïåëü), ÷òî ïî çâî ëè ëî
ñíè çèòü èí òåí ñèâ íîñòü êà æ äî ãî âè äà âîç äåé ñò âèÿ (òåì ïå ðà òó ðó è ýêñ ïî -
çè öèþ), óâå ëè ÷èâ ïðè ýòîì ýô ôåê òèâ íîñòü, ïî ñðàâ íå íèþ ñ èõ ðàç äåëü -
íûì èñ ïîëü çî âà íè åì. Ïðè èñ ïîëü çî âà íèè îï òè ìè çè ðî âàí íî ãî êîì ïëåê ñà 
ôè çèî òå ðà ïèè â ìàð òå—àï ðå ëå è îê òÿá ðå—íî ÿá ðå ýô ôåê òèâ íîñòü ëå ÷å -
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íèÿ çíà ÷è ìî ïî âû øà ëàñü è ñî ñòà âè ëà ó áîëü íûõ îñ íîâ íîé ãðóï ïû 91,7;
92,5; 93,2; 89,8% ñî îò âåò ñò âåí íî (ð < 0,05).

Òà êèì îá ðà çîì, ðàç ðà áî òàí íàÿ ìå äè öèí ñêàÿ òåõ íî ëî ãèÿ ôè çèî ëå ÷å -
íèÿ õðî íè ÷å ñêî ãî ïðî ñòà òè òà îáåñ ïå ÷è âà åò êîì ïëåêñ íîå âîç äåé ñò âèå
êàê íà ðàç ëè÷ íûå çâå íüÿ âîñ ïà ëè òåëü íî ãî ïðî öåñ ñà íå ïî ñðåä ñò âåí íî â
îð ãà íå, òàê è íà ðå ãó ëÿ òîð íûå íåé ðî ãîð ìî íàëü íûå ñèñ òå ìû, ÷òî ïî çâî ëÿ -
åò ïî âû ñèòü ýô ôåê òèâ íîñòü è óëó÷ øèòü ïå ðå íî ñè ìîñòü ëå÷åíèÿ â ïå ðèî -
äû ìàðò— àïðåëü è îê òÿáðü—íî ÿáðü.

Ìå ñòî ôî òî äè íà ìè ÷å ñêèõ ìå òî äîâ äè àã íî ñòè êè è òå ðà ïèè
â ñî âðå ìåí íîé îíêîóðîëîãèè

Í. À. Ëî ïàò êèí, Î. È. Àïî ëè õèí, È. Â. ×åð íû øåâ, Ä. Â. Àë òó íèí 

Ìî ñê âà

×èñ ëî îí êî óðî ëî ãè ÷å ñêèõ çà áî ëå âà íèé âî âñåì ìè ðå ïðî äîë æà åò ðàñ -
òè. Ñó ùå ñò âóþ ùèå õè ðóð ãè ÷å ñêèå, ëó ÷å âûå è õè ìèî òå ðà ïåâ òè ÷å ñêèå ìå -
òî äû ëå ÷å íèÿ ðà êà íå âñå ãäà äîñ òà òî÷ íî ýô ôåê òèâ íû. Îñ âîå íèå è ïðè ìå -
íå íèå ìå òî äà ôî òî äè íà ìè ÷å ñêî ãî ýô ôåê òà ÿâ ëÿ åò ñÿ ìíî ãî îáå ùàþ ùèì
ïåð ñïåê òèâ íûì íà ïðàâ ëå íè åì â ñî âðå ìåí íîé ìå äè öè íå. Â êëè íè ÷å ñêîé
ïðàê òè êå óæå àê òèâ íî ïðè ìå íÿ åò ñÿ ìå òîä ôëóî ðåñ öåíò íîé äè àã íî ñòè êè, 
êî òî ðûé ïî çâî ëÿ åò âå ðè ôè öè ðî âàòü ñëîæ íûå ñëó ÷àè ïî âåðõ íî ñò íî ãî ðà -
êà ìî ÷å âî ãî ïó çû ðÿ è ðà êà in situ. Â ïå ðè îä ñ 1996 ïî 2007 ãã. â ÍÈÈ óðî -
ëî ãèè âû ïîë íå íî áî ëåå 400 ôëóî ðåñ öåíò íûõ öèñ òî ñêî ïèé. Ýô ôåê òèâ -
íîñòü äè àã íî ñòè êè ñ ïðè ìå íå íè åì ôëóî ðåñ öåíò íîé öèñ òî ñêî ïèè ïî ñðàâ -
íå íèþ ñ îáû÷ íîé öèñ òî ñêî ïè åé ïîäòâåðæäåíà â íåñêîëüêèõ èñ ñëå äî âà -
íè ÿõ. Ðàç ðà áî òàí ïðîòîêîë ïðè ìå íå íèÿ äàííîãî ìåòîäà â êîì áè íè ðî âàí -
íîé äè àã íî ñòè êå ðàêà ìî÷åâîãî ïóçûðÿ. 

Ïðî âå äåí íûå â Ðîñ ñèè è çà ðó áå æîì ýêñ ïå ðè ìåí òàëü íûå èñ ñëå äî âà -
íèÿ ïî çâî ëè ëè ê íà ñòîÿ ùå ìó âðå ìå íè âíå äðèòü â êëè íè ÷å ñêóþ ïðàê òè -
êó ìå òîä ôî òî äè íà ìè ÷å ñêîé òå ðà ïèè. Â ÍÈÈ óðî ëî ãèè ïðî âî äèò ñÿ êëè -
íè ÷å ñêàÿ èñ ñëå äî âà òåëü ñêàÿ ðà áî òà ïî èçó ÷å íèþ ýô ôåê òèâ íî ñòè ôî òî -
äè íà ìè ÷å ñêîé òå ðà ïèè ñ îòå ÷å ñò âåí íûì ôî òî ñåí ñè áè ëè çà òî ðîì Ôî òî -
ñåíñ â êà ÷å ñò âå àäú þ âàíò íîé òå ðà ïèè ïî âåðõ íî ñò íî ãî ðà êà ìî ÷å âî ãî ïó -
çû ðÿ. Îò ðà áà òû âà þò ñÿ ðå æè ìû ôî òî äè íà ìè ÷å ñêîé òå ðà ïèè. Ïî ñëå äóþ -
ùèé ìî íè òî ðèíã ïà öè åí òîâ ïî çâî ëèò îïðåäåëèòü ýôôåêòèâíîñòü ìå òî -
äà è äàòü ïðàêòè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè ïî åãî èñïîëüçîâàíèþ.

Ñ 2004 ã. â ðÿ äå ñòðàí âå äóò ñÿ êëè íè ÷å ñêèå èñ ïû òà íèÿ ôî òî ñåí ñè áè -
ëè çà òî ðà ïî ñëåä íå ãî ïî êî ëå íèÿ Òó êà äà â ëå ÷å íèè ëî êà ëè çî âàí íî ãî ðàêà 
ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû.

Íà áà çå ýêñ ïå ðè ìåí òàëü íî ãî îò äå ëå íèÿ ÍÈÈ óðî ëî ãèè èçó ÷à åò ñÿ âëè -
ÿ íèå ôî òî äè íà ìè ÷å ñêî ãî ýô ôåê òà íà íîð ìàëü íóþ òêàíü ïðåä ñòà òåëü íîé 
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æå ëå çû. Ïåð âûå ïî ëó ÷åí íûå äàí íûå ìî ãóò ñâè äå òåëü ñò âî âàòü îá ýô ôåê -
òèâ íîì ëî êàëü íîì ôî òî äè íà ìè ÷å ñêîì âîçäåéñòâèè íà ïà ðåí õè ìà òîç íûå 
îð ãà íû.

Íå îá õî äè ìî ïðî äîë æèòü èçó ÷å íèå ýô ôåê òèâ íî ñòè èìåþ ùèõ ñÿ è ðàç -
ðà áîò êó íî âûõ ôî òî ñåí ñè áè ëè çà òî ðîâ ðîñ ñèé ñêî ãî ïðî èç âîä ñò âà ïðè ëå -
÷å íèè ðà êà ìî ÷å âî ãî ïó çû ðÿ, ïðåä ñòà òåëü íîé æå ëå çû è ïî ëî âî ãî ÷ëå íà.
Äëÿ áî ëåå øè ðî êî ãî âíå äðå íèÿ â êëè íè ÷å ñêóþ ïðàê òè êó ôî òî äè íà ìè ÷å -
ñêîé äè àã íî ñòè êè è òå ðà ïèè òðå áó åò ñÿ ðàç ðà áîò êà ïî êà çà íèé è óñî âåð -
øåí ñò âî âà íèå ìå òî äè êè. Ïðî âå äå íèå ñî âìå ñò íûõ ìå æ äó íà ðîä íûõ èñ ñëå -
äî âà íèé è ñå ìè íà ðîâ ïî çâî ëèò ñïå öèà ëè ñòàì îöå íèòü è ñðàâ íèòü ýô ôåê -
òèâ íîñòü ôî òî äè íà ìè ÷å ñêîé òå ðà ïèè, à òàê æå îï ðå äå ëèòü ïî êà çà íèÿ
äëÿ ïðèìåíåíèÿ ìåòîäà ïðè äðóãèõ îíêîóðîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ —
ðàêå ïî÷êè è ïîëîâîãî ÷ëåíà.

Ëå ÷å íèå «êà ìåí íîé äî ðîæ êè» êó êèí ñêîé ìè íå ðàëü íîé âîäîé

À. Í. Ìóí ãà ëîâ, Í. Ï. Ìóí ãà ëîâ

×è òà

Ïðè àíà ëè çå ëå ÷å íèÿ 567 áîëü íûõ ìî ÷å êà ìåí íîé áî ëåç íüþ ìå òî äîì
ðåíò ãå íó äàð íî âîë íî âîé äèñ òàí öè îí íîé ëè òîò ðèï ñèè íà àï ïà ðà òå «Óðàò
Ï-II» ó 32 ïà öè åí òîâ óñ òà íîâ ëå íî, ÷òî êðóï íûå ôðàã ìåí òû êîí êðå ìåí òîâ 
îêê ëþ çè ðîâ àëè ìî ÷å òî÷ íèê. «Êà ìåí íàÿ äî ðîæ êà» îñ ëîæ íÿ ëàñü ìàê ðî ãå -
ìà òó ðè åé è ïî ÷å÷ íîé êî ëè êîé. Òî òàëü íàÿ ìàê ðî ãå ìà òó ðèÿ ïî ñëå ÄËÒ áû -
ëà ó âñåõ ïà öè åí òîâ è ñà ìî ñòîÿ òåëü íî êóïèðîâàëàñü â òå÷åíèå 2–3 äíåé.

Îñò ðûé ïèå ëî íåô ðèò ðàç âèë ñÿ ó 5 áîëü íûõ, îä íî ìó âû ïîë íå íà îò -
êðû òàÿ ïèå ëî íåô ðî ñòî ìèÿ, äâóì — ÷ðå ñêîæ íàÿ íåô ðî ñòî ìèÿ, è ó äâóõ
àòà êà ïèå îë íåô ðè òà áû ëà êó ïè ðî âà íà íà ôî íå êà òå òå ðè çà öèè ìî ÷å òî÷ -
íè êà. Ïðè âîç íèê íî âå íèè «êà ìåí íîé äî ðîæ êè» ïðè õî äèò ñÿ ïðå ðû âàòü
ïðî öåññ äðîá ëå íèÿ êàì íåé äî åå îò õî æ äå íèÿ, ÷òî ñîç äà åò áîëü øèå íå -
óäîá ñò âà â ëå ÷å íèè ïî äîá íûõ áîëü íûõ. Ïðè îáû÷ íîì ïèòü å âîì ðå æè ìå
ïðî öåññ åå îò õî æ äå íèÿ, ïî íà øèì íà áëþ äå íè ÿì, ìî æåò çà íè ìàòü â ðÿ äå 
ñëó ÷à åâ äî òðåõ ìå ñÿ öåâ. Â ýòèõ óñ ëî âè ÿõ äëè òåëü íîñòü ïðå áû âà íèÿ
áîëü íî ãî â ñòà öèî íà ðå çíà ÷è òåëü íî âîç ðàñ òà åò, à èíî ãäà íà ëè ÷èå «êà ìåí -
íîé äî ðîæ êè» ïðè âî äèò ê íå îá õî äè ìî ñòè ïðå ðû âàòü êóðñ ëå ÷å íèÿ íà -
äîë ãî, ïå ðå âî äèòü áîëü íûõ íà àì áó ëà òîð íîå ëå ÷å íèå, êî òî ðîå ïðè îò ñóò -
ñò âèè íà äë æà ùå ãî íà áëþ äå íèÿ ñïå öèà ëè ñòà ìà ëî ýô ôåê òèâ íî. Âñå ýòî,
êî íå÷ íî, çíà ÷è òåëü íî ïî âû øà åò ðèñê âîç íèê íî âå íèÿ îá ñòðóê òèâ íî ãî
ïèå ëî íåô ðè òà ó äàí íîé êàòåãîðèè áîëüíûõ.

Â 1988 ã. íà êó ðîð òå Êó êà îò êðû òî ïåð âîå â Ñè áè ðè è íà Äàëü íåì Âîñ -
òî êå óðî ëî ãè ÷å ñêîå îò äå ëå íèå, à â 1996 ãî äó îò êðûò öåíòð ðåà áè ëè òà -
öèè áîëü íûõ ìî ÷å êà ìåí íîé áî ëåç íüþ è õðî íè ÷å ñêèì ïèå ëî íåô ðè òîì.
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Ñ öå ëüþ ñî êðà ùå íèÿ ñòîè ìî ñòè ëå ÷å íèÿ áîëü íûõ ìî ÷å êà ìåí íîé áî ëåç -
íüþ âñåõ áîëü íûõ ñ «êà ìåí íîé äî ðîæ êîé» ïî ñëå ÄËÒ ìû íà ïðàâ ëÿ åì èõ
â ðåà áè ëè òà öè îí íûé öåíòð íà êó ðîð òå Êóêà. Äëÿ ïàöèåíòîâ ëå÷åíèå áåñ -
ïëàò íîå çà ñ÷åò ñîöîáåñïå÷åíèÿ.

Ëå ÷åá íûé êîì ïëåêñ, ïðè ìå íÿå ìûé â ñà íà òî ðèè ó áîëü íûõ ñ êàì íÿ ìè 
ìî ÷å òî÷ íè êà, âêëþ ÷à åò ïè òüå ñëà áî ìè íå ðà ëè çî âàí íîé óã ëå êè ñëîé ãèä ðî -
êàð áî íàò íî-ìàã íèå âî-êàëü öèå âîé âî äû 3–5 ïðèå ìîâ ïî 15 ìë íà êè ëî -
ãðàìì âå ñà, ËÔÊ ñ öå ëüþ âû çâàòü óñè ëå íèå ñî êðà òè òåëü íîé è äâè ãà òåëü -
íîé ôóíê öèé ìî ÷å òî÷ íè êà äëÿ áî ëåå áû ñò ðî ãî ïðî äâè æå íèÿ è îò õî æ äå -
íèÿ êîí êðå ìåí òîâ. Äè íà ìè êó ñåê ðå òîð íî-ýêñ êðå òîð íîé ôóíê öèè ïî ÷åê
îò ñëå æè âà ëè ïî ïî êà çà òå ëÿì ðà äèî èçî òîï íîé ðå íî ãðà ôèè. Â íà ÷à ëå ëå -
÷å íèÿ ó 81% áîëü íûõ ýêñ êðå òîð íàÿ ôóíê öèÿ áû ëà íà ðó øå íà. Ïîä âëèÿ -
íè åì ëå ÷å íèÿ ó 20 èç íèõ ïî êà çà òå ëÿ ðå íî ãðàì ìû ïîë íî ñòüþ íîð ìà ëè çî -
âà ëèñü, ó îñòàëüíûõ 12 óëó÷øèëèñü è íà 8–12-é äåíü íàáëþäàëîñü ñïîí -
òàí íîå îò õî æ äå íèå ôðàãìåíòîâ êîíêðåìåíòà. 

Òà êîé ìîù íûé ëè òî ëè òè ÷å ñêèé ýô ôåêò îáó ñëîâ ëåí ñî ñòà âîì êó êèí -
ñêîé ìè íå ðàëü íîé âî äû. Îíà ñî äåð æèò èî íû ìàã íèÿ, êî òî ðûå îá ëà äà þò
àíàëü ãå òè ÷å ñêèì äåé ñò âè åì, à òàê æå ñòè ìó ëè ðó þò ïå ðè ñòàëü òè êó êè øå÷ -
íè êà è ìî òî ðè êó ìî ÷å òî÷ íè êà, à óã ëå êè ñëî òà, ñî äåð æà ùàÿ ñÿ â âî äå, îá -
ëà äà åò ñïàç ìî ëè òè ÷å ñêèì ýôôåêòîì, ÷òî âìå ñòå ñ ÿð êî âû ðà æåí íûì äè -
ó ðå òè ÷å ñêèì äå éñò âè åì ýòîé âî äû ïî çâî ëÿ åò êîí êðå ìåí òàì âû õî äèòü
äîñ òà òî÷ íî ëåã êî è ïðàê òè ÷å ñêè áåç ïî ÷å÷ íûõ êîëèê.

Ëå ÷å íèå «êà ìåí íîé äî ðîæ êè» â ñà íà òî ðèè Êó êà ïî çâî ëÿ åò ñî êðà òèòü
ñðî êè ïðå áû âà íèÿ áîëü íûõ â ñòà öèî íà ðå â äâà ðàçà, ÷òî èìå åò îã ðîì -
íîå ìå äè êî-ñî öè àëü íîå çíà÷åíèå.

Èñ ïîëü çî âà íèå ïðè ðîä íûõ ëå ÷åá íûõ ôàê òî ðîâ â ðåà áè ëè òà öèè
áîëü íûõ ñ õðî íè ÷å ñêèì àáàê òå ðè àëü íûì ïðîñòàòèòîì

À. È. Íåé ìàðê, Ð. Ò. Àëè åâ, Ñ. Â. Êðàé íè ÷åí êî, Í. À. Íîç ä ðà ÷åâ, Î. Â. Áåñ ïà ëî âà,
Ë. À. Ëÿ øåí êî 

 Áàð íà óë

Õðî íè ÷å ñêèé ïðî ñòà òèò — íàè áî ëåå ÷àñ òîå âîñ ïà ëè òåëü íîå çà áî ëå âà -
íèå ïî ëî âîé ñôå ðû ìóæ ÷èí. Îä íîé èç ðàñ ïðî ñòðà íåí íûõ ôîðì ýòîé ïà -
òî ëî ãèè ÿâ ëÿ åò ñÿ õðî íè ÷å ñêèé àáàê òå ðè àëü íûé ïðî ñòà òèò (ÕÀÏ). Îí ñî -
ïðî âî æ äà åò ñÿ ñòîé êèì âû ðà æåí íûì áî ëå âûì ñèí äðî ìîì â îá ëàñ òè ìà -
ëî ãî òà çà, ÷òî ïðè âî äèò ê âû ðà æåí íûì íåðâ íûì è ïñè õè ÷å ñêèì ðàñ -
ñòðîé ñòâàì. Ïðî ñòà òèò äëÿ Ðîñ ñèè — ýòî ñåðü åç íàÿ ìå äè êî-ñî öè àëü íàÿ
ïðî áëå ìà. Ñëå äó åò îò ìå òèòü, ÷òî õðî íè ÷å ñêèé àáàê òå ðè àëü íûé ïðî ñòà -
òèò â 8 ðàç áî ëåå ðàñ ïðî ñòðà íåí, ÷åì áàê òå ðè àëü íàÿ ôîð ìà çà áî ëå âà íèÿ, 
êî òî ðàÿ ñî ñòàâ ëÿ åò îêî ëî 10% îò âñåõ ñëó ÷à åâ çà áî ëå âà íèÿ. Îò ñóò ñò âèå
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çíà íèé îá ýòèî ëî ãèè ýòî ãî çà áî ëå âà íèÿ ñó ùå ñò âåí íî çà òðóä íÿ åò îï ðå äå -
ëå íèå ïîä õî äà ê åãî ëå ÷å íèþ. Íàè áî ëåå ðàñ ïðî ñòðà íåí íû ìè ñïî ñî áà ìè
ëå ÷å íèÿ ÿâ ëÿ þò ñÿ àí òè áèî òè êè, al-àä ðå íîá ëî êà òî ðû, íå ñòå ðî èä íûå ïðî -
òè âî âîñ ïà ëè òåëü íûå ñðåä ñò âà, ôè çèî ëå ÷å íèå, ìàñ ñàæ ïðî ñòà òû.

Íà ìè áû ëè îá ñëå äî âà íû 28 ÷å ëî âåê ñ õðî íè ÷å ñêèì àáàê òå ðè àëü íûì
ïðî ñòà òè òîì. Âñåì áîëü íûì ïðî âî äè ëîñü ïàëü öå âîå ðåê òàëü íîå èñ ñëå äî -
âà íèå ñåê ðå òà ÏÆ, ÒðÓ ÇÈ ïðåä ñòà òåëü íîé æå ëå çû, âçÿ òèå ìàçêà èç óðåò -
ðû, ËÄÔ-ãðà ôèÿ ïðåä ñòà òåëü íîé æå ëå çû ñ äâóõ òî ÷åê (íå ïî ñðåä ñò âåí íî
ïðî åê öèÿ ïðåä ñòà òåëü íîé æå ëå çû è ïðî ñòà òè ÷å ñêèé îò äåë óðåò ðû), îöåí -
êà ñèì ïòî ìîâ ïî øêà ëå NIH-CPSI, îï ðîñ íèê êà ÷å ñò âà æèç íè IPSS, øêà ëà
îöåí êè ñèì ïòî ìîâ ÕÏ, ñïåð ìà ãðàì ìà ñ îï ðå äå ëå íè åì èî íîâ Cu, Mn, Zn,
Fe, Ca, ôåð ìåí òîâ: ãëó òà òè îí ðå äóê òà çû, ñó ïåð îê ñèä äèñ ìó òà çû, ãëó òà òè -
îí ïå ðîê ñè äà çû, êà òà ëà çû.

Äëÿ ëå ÷å íèÿ áîëü íûõ ÕÀÏ íà ìè èñ ïîëü çî âà ëèñü ïðè ðîä íûå ôàê òî -
ðû, òà êèå êàê ëå ÷åá íàÿ ãðÿçü è ñå ðåá ðî ñî äåð æà ùàÿ ãî ëó áàÿ ãëè íà, âçÿ -
òàÿ èç Ñòàí-Áåõ òå ìèð ñêî ãî ìåñòîðàñïîëîæåíèÿ. 

Èç âåñò íî, ÷òî ïå ëîè äî òå ðà ïèÿ ÿâ ëÿ åò ñÿ îä íèì èç íàè áî ëåå çíà ÷è ìûõ 
ëå ÷åá íûõ ôàê òî ðîâ, îêà çû âàþ ùèì âû ðà æåí íûé ïðî òè âî âîñ ïà ëè òåëü íûé 
ýô ôåêò. Ëå ÷åá íîå âëèÿ íèå îáó ñëîâ ëå íî òå ï ëî âûì è ìå õà íè ÷å ñêèì âîç -
äåé ñò âè åì è ñïå öè ôè ÷å ñêè ìè õè ìè êî-áèî ëî ãè ÷å ñêè ìè ñâîé ñò âà ìè.

Âñåõ áîëü íûõ ìû ðàç äå ëè ëè íà òðè ãðóï ïû. Ïåð âóþ ãðóï ïó ñî ñòà âè -
ëè 7 ÷å ëî âåê, ïî ëó ÷àâ øèå îá ùå ïðè íÿ òóþ òå ðà ïèþ ïî ïî âî äó õðî íè ÷å -
ñêî ãî àáàê òå ðè àëü íî ãî ïðî ñòà òè òà (àí òè áèî òè êè, ÍÏÂÑ, Ïðî ñòà êîð, Ïðî -
ñòà íîðì, al-àä ðå íîá ëî êà òî ðû, Âî áýí çèì, ìàñ ñàæ ïðî ñòà òû, ìàã íè òî òå ðà -
ïèþ). Îä íà êî ýô ôåêò îò ïðî âî äè ìîé òå ðà ïèè áîëü íûå ñ÷è òà ëè íå äîñ òà -
òî÷ íûì èç-çà ñî õðà íÿâ øå ãî ñÿ áî ëå âî ãî ñèì ïòî ìà. Âòî ðàÿ ãðóï ïà âêëþ -
÷à ëà 10 ÷å ëî âåê, êî òî ðûå äî ïîë íè òåëü íî ê îá ùå ïðè íÿ òîé òå ðà ïèè ïî ëó -
÷à ëè ðåê òàëü íûå ãðÿ çå âûå òàì ïî íû (10 ñå àí ñîâ), íà ãðå òûå äî òåì ïå ðà òó -
ðû 37–38 °Ñ. Ãðÿ çå âîé òàì ïîí îñ òà âàë ñÿ â ïðÿ ìîé êèø êå äî àê òà äå ôå êà -
öèè (20–60 ìèí). Ïðî öå äó ðà ïðî âî äè ëàñü 4 ðàçà â íå äå ëþ, íà êóðñ 8 ïðî -
öå äóð. Ýô ôåê òèâ íîñòü ëå ÷å íèÿ îöå íè âà ëàñü ÷å ðåç 2,5 ìåñ. ïî ñëå îêîí ÷à -
íèÿ ëå ÷å íèÿ. Òðå òüÿ ãðóï ïà âêëþ ÷à ëà 11 ÷å ëî âåê, ïî ëó ÷àâ øèõ äî ïîë íè -
òåëü íî ê îá ùå ïðè íÿ òîé òå ðà ïèè ðåê òàëü íûå ãëè íÿ íûå òàì ïî íû ñ òû ê -
âåí íûì ìàñ ëîì (10 ñå àí ñîâ), íà ãðå òûå äî òåì ïå ðà òó ðû 37–38 °Ñ. Ïî ñëå
ââå äå íèÿ òàì ïî íà áîëü íî ãî óê ëà äû âà ëè íà æè âîò è óêó òû âà ëè ïðî ñòû -
íåé. Ãëè íÿ íûé òàì ïîí îñ òà âàë ñÿ â ïðÿ ìîé êèø êå äî àê òà äå ôå êà öèè
(20–60 ìèí). Ïðî öå äó ðà ïðî âî äè ëàñü 4 ðàçà â íå äå ëþ, íà êóðñ 8 ïðî öå -
äóð. Ýô ôåê òèâ íîñòü ëå ÷å íèÿ îöå íè âà ëàñü ÷å ðåç 2,5 ìåñ. ïî ñëå îêîí ÷à -
íèÿ ëå ÷å íèÿ.

Ïðè îá ñëå äî âà íèè ýòèõ ïà öè åí òîâ äî ëå ÷å íèÿ áû ëî âû ÿâ ëå íî ñíè æå -
íèå êîí öåí òðà öèè èî íîâ ìå òàë ëîâ è ôåðìåíòîâ.
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Â ðå çóëü òà òå êîì áè íè ðî âàí íî ãî ëå ÷å íèÿ ñ ïðè ìå íå íè åì ïå ëîè äî òå -
ðà ïèè ó âñåõ ïà öè åí òîâ áû ëè îò ìå ÷å íû ïî ëî æè òåëü íûå ñäâè ãè â ïî êà çà -
òå ëÿõ âàñ êó ëÿ ðè çà öèè, óëó÷ øè ëîñü êà ÷å ñò âî æèç íè (ïî äàí íûì èí äåê ñà
IPSS), óìåíü øè ëàñü ñèì ïòî ìà òè êà ïî øêà ëå NIH-CPSI, êó ïè ðî âà ëèñü áî -
ëè â ïðî ìåæ íî ñòè, óìåíü øè ëàñü äè çó ðèÿ, óëó÷ øè ëàñü ñåê ñó àëü íàÿ ôóíê -
öèÿ. Ïî ëó ÷åí íûå ðå çóëü òà òû áû ëè ñòîé êè ìè ïî èñ òå ÷å íèè 3 ïî ñëå äóþ -
ùèõ ìå ñÿ öåâ íà áëþ äå íèÿ çà ïà öè åí òà ìè. Áî ëå âîé ñèì ïòîì ëè ê âè äè ðî -
âàí.

Òà êèì îá ðà çîì, íà îñ íî âà íèè ïî ëó ÷åí íûõ ðå çóëü òà òîâ ìîæ íî çà êëþ -
÷èòü, ÷òî ïðè ìå íå íèå ëå ÷åá íî-ïðî ôè ëàê òè ÷å ñêîé ãëè íû «Áåõ òå ìèð ñêàÿ» 
â êîì ïëåêñ íîì ëå ÷å íèè áîëü íûõ ñ õðî íè ÷å ñêèì àáàê òå ðè àëü íûì ïðî ñòà -
òè òîì ÿâ ëÿ åò ñÿ ýô ôåê òèâ íûì è áåçî ïàñ íûì ìå òî äîì ëå ÷å íèÿ, ÷òî äàåò
âîç ìîæ íîñòü ðåêîìåíäîâàòü åå èñïîëüçîâàíèå â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè.

Ïðè ìå íå íèå ïå ëîè äî òå ðà ïèè â êîì ïëåêñ íîì ëå ÷å íèè
àñ òå íî çî îñ ïåð ìèè

À. È. Íåé ìàðê, Ð. Ò. Àëè åâ, Ñ. Â. Êðàé íè ÷åí êî, Î. Â. Áåñ ïà ëî âà, Ë. À. Ëÿ øåí êî,
Í. À. Íîç ä ðà÷åâ

Áàð íà óë

Ìå õà íèçì ðå ãó ëÿ öèè ñïåð ìà òî ãå íå çà ñëî æåí è çà âè ñèò îò áåçó ïðå÷ -
íîé ðà áî òû ìíî ãèõ ñèñ òåì îð ãà íèç ìà (ÖÍÑ, ýí äîê ðèí íîé ñèñ òå ìû, âíóò -
ðåí íèõ îð ãà íîâ), ïî ýòî ìó ðàñ ñòðîé ñòâî ëþ áî ãî åãî ó÷à ñò êà ìî æåò ïðè -
âåñ òè ê íà ðó øå íèþ îá ðà çî âà íèÿ ñïåð ìà òî çîè äîâ, ëè áî èõ îï ëî äî òâî -
ðÿþ ùåé ñïî ñîá íî ñòè è, êàê ñëåä ñò âèå, áåñ ïëî äèþ. Â íà ñòîÿ ùåå âðå ìÿ,
íå ñìîò ðÿ íà óñ ïå õè â îá ëàñ òè äè àã íî ñòè êè è ëå ÷å íèÿ ìóæ ñêî ãî áåñ ïëî -
äèÿ, åäè íîé òî÷ êè çðå íèÿ íà ðåà áè ëè òà öèþ áîëü íûõ ñ äàí íîé ïà òî ëî ãè -
åé íåò.

Íà ìè áû ëà îá ñëå äî âà íà ãðóï ïà ìóæ ÷èí, îá ðà òèâ øèõ ñÿ â êðàå âîé àí -
ä ðî ëî ãè ÷å ñêèé öåíòð, ðàñ ïî ëî æåí íûé íà áà çå ÃÁ ¹ 11 ã. Áàð íàó ëà â ïå -
ðè îä ñ àï ðå ëÿ 2005 ã. ïî ÿí âàðü 2007 ã. ïî ïî âî äó áåñ ïëî äèÿ â áðà êå.
Æåí ñêèé ôàê òîð áåñ ïëî äèÿ â áðà êå áûë èñ êëþ ÷åí. Öå ëüþ èñ ñëå äî âà íèÿ 
ÿâ ëÿ ëîñü èçó ÷å íèå âëèÿ íèÿ ëå ÷åá íîé ãëè íû íà ïîä âèæ íîñòü ñïåð ìà òî -
çîè äîâ. Â êîì ïëåêñ îá ñëå äî âà íèé âõî äè ëè ñáîð àíàì íå çà, ôè çè êàëü íûé
îñ ìîòð, ïàëü öå âîå ðåê òàëü íîå èñ ñëå äî âà íèå, ìèê ðî ñêî ïè ÷å ñêîå èñ ñëå äî -
âà íèå ñåê ðå òà ïðî ñòà òû, ÒðÓ ÇÈ ïðî ñòà òû, ÓÇÈ îð ãà íîâ ìî øîí êè, îï ðå äå -
ëå íèå ãîð ìî íîâ êðî âè (òåñ òî ñòå ðîí, ÔÑÃ, ËÃ), êîì ïëåêñ íîå èñ ñëå äî âà íèå 
ýÿ êó ëÿ òà, ÏÖÐ-äè àã íî ñòè êà çà áî ëå âà íèé, ïå ðå äàþ ùèõ ñÿ ïî ëî âûì ïó òåì, 
çà ïîë íå íèå èí äè âè äó àëü íîé ïëàí-êàð òû.

Îñ íîâ íûì êðè òå ðè åì âêëþ ÷å íèÿ â èñ ñëå äî âà íèå ÿâ ëÿ ëîñü íà ðó øå -
íèå ïîä âèæ íî ñòè ñïåðìàòîçîèäîâ.
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Èç èñ ñëå äî âà íèÿ èñ êëþ ÷à ëèñü ïà öè åí òû, ó êî òî ðûõ áû ëè âûÿâëåíû:
— êî ëè ÷å ñò âåí íûå íà ðó øå íèÿ ñïåð ìî ãðàì ìû;
— íà ðó øå íèÿ ìîð ôî ëî ãèè ñïåð ìà òî çîè äîâ;
— ãîð ìî íàëü íûå íà ðó øå íèÿ (òåñ òî ñòå ðîí, ÔÑÃ, ËÃ);
— çà áî ëå âà íèÿ, ïå ðå äàþ ùèå ñÿ ïî ëî âûì ïó òåì;
— ïðè çíà êè îñò ðî ãî âîñ ïà ëå íèÿ ïðåä ñòà òåëü íîé æå ëå çû è äðó ãèõ ïðè -

äà òî÷ íûõ ïî ëî âûõ æå ëåç;
— ïî ëî æè òåëü íûå àí òè ñïåð ìàëü íûå àí òè òå ëà.
Â èñ ñëå äî âà íèå âêëþ ÷å íû 28 ïà öè åí òîâ â âîç ðàñ òå îò 20 äî 46 ëåò

(ñðåä íèé âîç ðàñò — 32,2 ãî äà) ñ ðàç ëè÷ íîé ñòå ïå íüþ àñ òå íî çî îñ ïåð ìèè
(òàáë.).

Êè íå çèñ ãðàì ìà
Íîð ìà, 

%

Îñ íîâ íàÿ ãðóï ïà
(ñð. çíà ÷å íèå, %); n = 16 

Êîí òðîëü íàÿ ãðóï ïà
(ñð. çíà ÷å íèå, %); n = 12

Äî  ëå ÷å íèÿ Ïî ñëå  ëå ÷å íèÿ Äî ëå ÷å íèÿ Ïî ñëå ëå ÷å íèÿ

Àê òèâ íî ïîä âèæ íûå 60–80  32,7±1,9 61,5±2,3 37,4±3,1 57,3±3,2

Ìà ëî ïîä âèæ íûå 10–20 47,3±2,0 25,5±2,2 43,0±2,7 29,4±2,5

Íå ïîä âèæ íûå 10 20,0±1,8 13,0±1,7 19,6±1,7 13,3±1,9

Ìå òî äîì ñëó ÷àé íîé âû áîð êè ïà öè åí òû áû ëè ðàç äå ëå íû íà äâå ãðóï -
ïû: îñ íîâ íàÿ ãðóï ïà — 16 ÷å ëî âåê è êîí òðîëü íàÿ — 12.

Îáå ãðóï ïû áîëü íûõ ïî ëó ÷à ëè ñòàí äàðò íóþ òå ðà ïèþ:
Àå âèò 1 êàïñ. 3 ðàçà â äåíü â òå ÷å íèå 30 äíåé;
Âî áýí çèì 5 äðà æå 3 ðàçà â äåíü — 30 äíåé;
Ïðî ñòà êîð 5 ìã 1 ðàç â äåíü â/ì — 10 äíåé;
Ïðî ñòà-Íîðì 2 ÷àé íûå ëîæ êè 3 ðàçà â äåíü — 60 äíåé.
Îñ íîâ íîé ãðóï ïå äî ïîë íè òåëü íî ê ñòàí äàðò íî ìó ëå ÷å íèþ ïðî âî äèë -

ñÿ êóðñ ïå ëîè äî òå ðà ïèè ñ èñ ïîëü çî âà íè åì ëå ÷åá íî-ïðî ôè ëàê òè ÷å ñêîé
ñå ðåá ðî ñî äåð æà ùåé ãëèíû «Áåõ òå ìèð ñêàÿ». Â ñî ñòàâ ãëè íû âõî äÿò ïðå -
èìó ùå ñò âåí íî àëþ ìî ñè ëè êà òû, ñî ñòîÿ ùèå èç êðåì íèÿ, àëþ ìè íèÿ, âî äû
è ïðè ìå ñåé êà òèî íîâ êà ëèÿ, ìàã íèÿ, íà òðèÿ, êàëü öèÿ. Êðî ìå òî ãî, â ñî -
ñòàâ ãëè íû âõî äÿò â ìèê ðî êî ëè ÷å ñò âàõ ìíî ãèå äðó ãèå ýëå ìåí òû, à òàêæå 
îðãàíè÷åñêèå âåùåñòâà.

Ãëè íà îá ëà äà åò ìîù íîé àä ñîðá öè îí íîé ñïî ñîá íî ñòüþ, ÷åì îáó ñëîâ ëå -
íî åå àê òèâ íîå è î÷åíü öåí íîå òå ðà ïåâ òè ÷å ñêîå äåé ñò âèå — îí à ñïî ñîá íà 
ïî ãëî ùàòü èç îê ðó æàþ ùåé ñðå äû ðàç ëè÷ íûå èî íû ñ îä íî âðå ìåí íûì âû -
äå ëå íè åì ñî îò âåò ñò âóþ ùå ãî êî ëè ÷å ñò âà äðó ãèõ èî íîâ, à òàê æå àê òè âè çè -
ðî âàòü êðî âî îá ðà ùå íèå, óñ êî ðÿòü îá ìåí íûå ïðî öåñ ñû, ïî âû øàòü èì ìóí -
íûå ñâîé ñò âà, óñè ëè âàòü ýëåê òðî ëèò íûé îá ìåí.

Ìå òî äè êà. Ëå ÷åá íàÿ ãëè íà î÷è ùà ëàñü, íà ãðå âà ëàñü, äî âî äè ëàñü äî ñî -
ñòîÿ íèÿ ñìå òà íî îá ðàç íîé ìàñ ñû (ñ òåì ïå ðà òó ðîé 38–40°) è ìåä ëåí íî
ââî äè ëàñü â ïðÿ ìóþ êèø êó ïðè ïî ìî ùè ñïå öè àëü íî ãî øïðè öà. Ïî ñëå
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ýòî ãî áîëü íî ãî óê ëà äû âà ëè íà æè âîò è óêó òû âà ëè ïðî ñòû íåé. Ãðÿ çå âîé
òàì ïîí îñ òàâ ëÿë ñÿ â ïðÿ ìîé êèø êå äî àê òà äå ôå êà öèè (20–60 ìèí). Ïðî -
öå äó ðà ïðî âî äè ëàñü 4 ðàçà â íå äå ëþ, íà êóðñ 8 ïðî öå äóð.

Ýô ôåê òèâ íîñòü ëå ÷å íèÿ îöå íè âà ëàñü ÷å ðåç 2,5 ìå ñÿ öà ïî ñëå îêîí ÷à -
íèÿ ëå ÷å íèÿ. Îï ðå äå ëÿ ëàñü ïîä âèæ íîñòü ñïåð ìà òî çîè äîâ â ýÿ êó ëÿ òå, ïî -
ëó ÷åí íîì ïî ñëå 4-äíåâ íî ãî âîç äåð æà íèÿ. Îò ìå ÷å íî óëó÷ øå íèå ïîä âèæ -
íî ñòè ñïåð ìà òî çîè äîâ â îáå èõ ãðóï ïàõ. Â êîí òðîëü íîé óëó÷ øå íèå èìå -
ëî ìå ñòî ó 10 áîëü íûõ (83,3%), èç íèõ íîð ìà òèâ íûõ çíà ÷å íèé óäà ëîñü äî -
áèòü ñÿ ó 4 (33,3%) ÷å ëî âåê, â îñ íîâ íîé ãðóï ïå — ó 15 (93,8%), èç íèõ íîð -
ìà òèâ íûå ïî êà çà òå ëè äîñ òèã íó òû ó 12 (75%) ïà öè åí òîâ.

Â îñ íîâ íîé ãðóï ïå ñðåä íåå çíà ÷å íèå àê òèâ íî ïîä âèæ íûõ ñïåð ìà òî -
çîè äîâ ïî ñëå ëå ÷å íèÿ âîç ðîñ ëî íà 28,8%, â îñ íîâ íîì çà ñ÷åò óìåíü øå -
íèÿ êî ëè ÷å ñò âà ìà ëî ïîä âèæ íûõ. Â êîí òðîëü íîé ãðóï ïå óëó÷ øå íèå àê -
òèâ íîé ïîä âèæ íî ñòè â ñðåä íåì ñîñòàâèëî 19,9% (ñì. òàáë.).

Òà êèì îá ðà çîì, íà îñ íî âà íèè ïî ëó ÷åí íûõ ðå çóëü òà òîâ ìîæ íî çà êëþ -
÷èòü, ÷òî ïðè ìå íå íèå ëå ÷åá íî-ïðî ôè ëàê òè ÷å ñêîé ãëè íû «Áåõ òå ìèð ñêàÿ» 
ïî çâî ëÿ åò óëó÷ øàòü ïîä âèæ íîñòü ñïåð ìà òî çîè äîâ, ÷òî äàåò âîç ìîæ -
íîñòü ðå êî ìåí äî âàòü åå èñ ïîëü çî âà íèå â êîì ïëåêñ íîì ëå÷åíèè áîëüíûõ 
ñ àñòåíîçîîñïåðìèåé.

Ê èçó ÷å íèþ ìå õà íèç ìà äåé ñò âèÿ ìè íå ðàëü íîé âî äû
«Ñå ðåá ðÿ íûé êëþ÷»

À. È. Íåé ìàðê, À. Â. Äà âû äîâ, Å. Ô. Ëå âèö êèé, Å. Â. Ëå áå äåâ

Áàð íà óë, Òîìñê, Áèéñê

Ìå õà íèçì äåé ñò âèÿ ìè íå ðàëü íîé âî äû «Ñå ðåá ðÿ íûé êëþ÷» ñâÿ çàí ñ
óñ ëî âèÿ ìè åå ôîð ìè ðî âà íèÿ. Áîëü øàÿ ñêî ðîñòü ôèëüò ðà öèè ãðóí òî âûõ
âîä, îáó ñëîâ ëåí íàÿ ãåî ëî ãè ÷å ñêèì ñòðîå íè åì ìå ñòî ðî æ äå íèÿ, íå ïî çâî -
ëÿ åò èì íà ñû òèòü ñÿ ñî ëÿ ìè, ýòî — óëüò ðà ïðå ñíûå âî äû. Ñëà áî ìè íå ðà ëè -
çî âàí íûå âî äû ñïî ñîá ñò âó þò àê òèâ íîé î÷è ñò êå îð ãà íèç ìà îò ñî ëåé. Õè -
ìè ÷å ñêèé ñî ñòàâ âî äû ñêâà æèí âû ðà æà åò ñÿ ñëå äóþ ùåé ôîð ìó ëîé:

M 0,5
HCO  (93  97)

Ca (66 72) Mg (22 28)
pH 7,8 3

2 2

-

+ +

-

- -
-8,2

Ìè íå ðàëü íàÿ âî äà «Ñå ðåá ðÿ íûé êëþ÷» — ãèä ðî êàð áî íàò íàÿ êàëü öèå -
âî-ìàã íèå âàÿ ñëà áî ìè íå ðà ëè çî âàí íàÿ ñî ñëà áî ùå ëî÷ íîé ðå àê öè åé. Èç
ñïå öè ôè ÷å ñêèõ êîì ïî íåí òîâ â íåé îá íà ðó æå íû ïî âû øåí íîå êî ëè ÷å ñò âî 
ñå ðåá ðà (4,5–6,6 ìêã/ë) è êðåì íèå âàÿ êè ñëî òà (20 ìêã/ë). Ýòà âî äà ñî äåð -
æèò ðÿä ìè íå ðàëü íûõ ýëå ìåí òîâ, îêà çû âàþ ùèõ íà ïî÷ êè è ìî ÷å âû âî äÿ -
ùèå ïó òè ëå ÷åá íîå äåé ñò âèå. Èç âåñò íî, ÷òî èî íû íà òðèÿ, êàëü öèÿ, ìàã -
íèÿ óñè ëè âà þò äèó ðå òè ÷å ñêóþ ôóíê öèþ, îêà çû âà þò ïðî òè âî âîñ ïà ëè -
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òåëü íîå äåé ñò âèå, ñòè ìó ëè ðó þò ñî êðà òè òåëü íóþ ôóíê öèþ âåðõ íèõ ìî ÷å -
âû âî äÿ ùèõ ïó òåé. Êðî ìå òî ãî, îíè ïî ìî ãà þò ðàñ òâî ðÿòü êðè ñòàë ëû íå -
êî òî ðûõ ìî ÷å âûõ ñî ëåé è âû âî äèòü ñëèçü. Êðåì íèå âàÿ êè ñëî òà òàê æå
óñè ëè âà åò äèó ðåç è îêà çû âà åò ïðî òè âî âîñ ïà ëè òåëü íîå äåé ñò âèå. Æå ëå çî 
è ìåäü, ñî äåð æà ùèå ñÿ â âî äàõ, ñïî ñîá ñò âó þò ðàñ òâî ðå íèþ îê ñà ëàò íûõ è 
ôîñ ôàò íûõ ñî ëåé.

«Ñå ðåá ðÿ íûé êëþ÷» îò íî ñèò ñÿ ê ãðóï ïå ãè ïî òî íè ÷å ñêèõ ìè íå ðàëü -
íûõ âîä ñ îá ùåé ìè íå ðà ëè çà öè åé, ðàâ íîé 0,54–0,59 ã/ë. Ýòî ñâîé ñò âî âî -
äû âû çû âà åò óñè ëå íèå äèó ðå çà è îò ìû âà íèå ìî ÷å âûõ ñî ëåé — óðà òîâ,
îê ñà ëà òîâ, ôîñ ôà òîâ. Äî êà çà íî, ÷òî ïðè óïîò ðåá ëå íèè ýòîé ìè íå ðàëü -
íîé âî äû áîëü íû ìè ñ âòî ðè÷ íûì ïèå ëî íåô ðè òîì è îñî áåí íî ñ ìî ÷å êèñ -
ëû ìè äèà òå çà ìè è óðî ëè òèà çîì èí òåí ñèâ íî âû âî äÿò ñÿ ìî ÷å âûå ñî ëè —
óðà òû, îê ñà ëà òû. Ñëà áî ùå ëî÷ íàÿ ðå àê öèÿ âî äû (ðH 7,8–8,2) àê òè âè çè ðó -
åò âû âå äå íèå êèñ ëûõ ìî ÷å âûõ ñî ëåé. Óâå ëè ÷å íèå âîä íîé íà ãðóç êè óñè ëè -
âà åò äðå íàæ ïî ÷åê è ìî ÷å âû âî äÿ ùèõ ïó òåé, òåì ñà ìûì óñ êî ðÿÿ ïðîöåññ 
î÷èñòêè áîëüíûõ îðãàíîâ îò òîêñèíîâ, ñëèçè, ïðîäóêòîâ ðàñïàäà è æèç -
íå äåÿ òåëü íî ñòè ïà òî ãåí íûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ. 

Îò ëè ÷è åì äàí íîé ìè íå ðàëü íîé âî äû îò äðó ãèõ ìè íå ðàëü íûõ âîä ÿâ -
ëÿ åò ñÿ ïðè ñóò ñò âèå â íåé èî íîâ ñå ðåá ðà. Áàê òå ðè öèä íîå èëè áàê òå ðèî -
ñòà òè ÷å ñêîå, â çà âè ñè ìî ñòè îò êîí öåí òðà öèè è âè äà ìèê ðî ôëî ðû, è
ïðî òè âî âîñ ïà ëè òåëü íîå äåé ñò âèå ñå ðåá ðà õî ðî øî èç âåñò íî â ìå äè öèí -
ñêîé ïðàê òè êå, íî åãî ìå õà íèçì èçó ÷åí åùå íå âî âñåõ àñ ïåê òàõ. Ðàç ëè÷ -
íû ìè èñ ñëå äî âà íèÿ ìè äî êà çà íî, ÷òî ñå ðåá ðî ñòè ìó ëè ðó åò òêà íå âîå äû -
õà íèå, ó÷à ñò âó åò â ôåð ìåíò íûõ ïðî öåñ ñàõ, àê òè âè çè ðóÿ èõ òå ÷å íèå,
âëèÿ åò íà ñêî ðîñòü îñ âî áî æ äå íèÿ ôîñ ôà òîâ ïîä âëèÿ íè åì àäå íî çèí òðè -
ôîñ ôà òà çû, ÿâ ëÿ åò ñÿ èí ãè áè òî ðîì âíóò ðè êëå òî÷ íûõ ôåð ìåí òîâ äû õà -
òåëü íîé öå ïè ïà òî ãåí íûõ ìèê ðî îð ãà íèç ìîâ. Â ëà áî ðà òîð íûõ èñ ïû òà íè -
ÿõ áû ëî äî êà çà íî, ÷òî èî íû ñå ðåá ðà óáè âà þò íå òîëü êî ñòà ôè ëî êîê êîâ, 
ñòðåï òî êîê êîâ, ñàëü ìî íåëë, áëåä íóþ ñïè ðî õå òó, ñè íåã íîé íóþ ïà ëî÷ êó,
áà öèë ëó Êî õà, âîç áó äè òå ëåé òè ôà, ÷ó ìû è õî ëå ðû, ãà çî âîé ãàí ãðå íû, äè -
çåí òå ðèè, ïðî ñòåé øèõ è ìíî æå ñò âî äðó ãèõ ïà òî ãåí íûõ ìèê ðî áîâ, íî
òàê æå ãðè áû è âè ðó ñû. Ïî ñòî ÿí íîå ïðè ñóò ñò âèå ìèê ðî äîç ñå ðåá ðà ñîç -
äà åò ñòà áèëü íûé áàê òå ðè öèä íûé ôîí â ìî ÷å âû äå ëè òåëü íîé ñèñ òå ìå.
Êàê èç âåñò íî, èî íû ñå ðåá ðà äà æå â íå çíà ÷è òåëü íûõ êîí öåí òðà öè ÿõ ñïî -
ñîá íû óáè âàòü ëþ áóþ ìèê ðî ôëî ðó ïðè íå ïî ñðåä ñò âåí íîì êîí òàê òå ñ
ìèê ðî áà ìè.

Ïðè ðîä íàÿ êîí öåí òðà öèÿ èî íîâ Àg+ â âî äå «Ñå ðåá ðÿ íûé êëþ÷»
(0,0046–0,0068 ìã/ë) áëèç êà ê ðàñ ÷åò íûì äî çè ðîâ êàì, îêà çû âàþ ùèì ëå -
÷åá íûé ýô ôåêò. Ïî ìíå íèþ W. Chill è D. Pillsbary (1939), 1 ìêã ñå ðåá ðà
íà 1 êã âå ñà áîëü íî ãî â ñó òêè íå âû çû âà åò àð ãè ðèè, ëå ÷åá íû ìè äî çà ìè
ñå ðåá ðà ñ÷è òà þò ñÿ 10–25 ìêã â ñó òêè (James South M. À., 1984).

Ìå òî äû ýô ôå ðåíò íîé òå ðà ïèè, ôè çèî òå ðà ïèè è êó ðîðò íîé ðåàáèëèòàöèè  209



Ñî ãëàñ íî îá ùå ïðè íÿ òîé êëàñ ñè ôè êà öèè, âî äû èñ òî÷ íè êà «Ñå ðåá ðÿ -
íûé êëþ÷» îò íî ñÿò ñÿ ê ïðè ðîä íûì âî äàì ñ ñî äåð æà íè åì ðÿ äà áèî ëî ãè ÷å -
ñêè àê òèâ íûõ êîì ïî íåí òîâ («Ðå åñòð êó ðîðò íûõ è ëå ÷åá íî-îç äî ðî âè òåëü -
íûõ ìå ñò íî ñòåé», Òîìñê, 2000), îíè ñî îò âåò ñò âó þò òðå áî âà íè ÿì, ïðåäú ÿâ -
ëÿå ìûì ê êà ÷å ñò âó ïèòü å âûõ âîä, ýêî ëî ãè ÷å ñêè ÷èñ òû è ìî ãóò èñ ïîëü çî -
âàòü ñÿ äëÿ âíóò ðåí íå ãî óïîò ðåá ëå íèÿ.

Òà êèì îá ðà çîì, ìè íå ðàëü íóþ âî äó «Ñå ðåá ðÿ íûé êëþ÷» ìîæ íî ðå êî -
ìåí äî âàòü ñ ëå ÷åá íîé è ðåà áè ëè òà öè îí íîé öå ëüþ â òå ðà ïèè áîëü íûõ ñ
çà áî ëå âà íèÿ ìè ìî ÷å âû âî äÿ ùåé ñèñ òå ìû.

Òðàíñ êðà íè àëü íàÿ ìàã íè òî òå ðà ïèÿ â ëå ÷å íèè ãè ïå ðàê òèâ íî ãî
ìî ÷å âî ãî ïóçûðÿ ó æåíùèí

À. È. Íåé ìàðê, Ì. À. Ìåëü íèê, Ì. Â. Ðÿ ïî ëî âà, È. Â. Ñíå ãè ðåâ

Áàð íà óë 

Ãè ïå ðàê òèâ íûé ìî ÷å âîé ïó çûðü (ÃÀÌÏ) ÿâ ëÿ åò ñÿ àê òó àëü íîé ïðî áëå -
ìîé ñî âðå ìåí íîé óðî ëî ãèè. Ïî äàí íûì ýïè äå ìèî ëî ãè ÷å ñêèõ èñ ñëå äî âà -
íèé, â Åâ ðî ïå è ÑØÀ ÷àñ òî òà âñòðå ÷àå ìî ñòè ÃÀÌÏ ñî ñòàâ ëÿ åò îêî ëî
17%. Ïî ëà ãà þò, ÷òî èì ïå ðà òèâ íûì ìî ÷å èñ ïóñ êà íè åì ñòðà äà åò 16–19%
âçðîñ ëî ãî íà ñå ëå íèÿ Ðîñ ñèè.

Íà ñå ãî äíÿø íèé äåíü ñó ùå ñò âó þò òðè íà ïðàâ ëå íèÿ â ëå ÷å íèè ÃÀÌÏ:  
ôàð ìà êî òå ðà ïèÿ, íå ìå äè êà ìåí òîç íîå ëå ÷å íèå è õè ðóð ãè ÷å ñêîå ëå ÷å íèå.

«Çî ëî òûì» ñòàí äàð òîì ôàð ìà êî òå ðà ïèè ÃÀÌÏ â íà ñòîÿ ùåå âðå ìÿ ÿâ -
ëÿ þò ñÿ Ì-õî ëè íî ëè òè êè. Ñïàç ìåêñ — ïðå ïà ðàò íî âî ãî ïî êî ëå íèÿ äëÿ ëå -
÷å íèÿ èí êîí òè íåí öèè, îáó ñëîâ ëåí íîé ãè ïå ðàê òèâ íûì äåò ðó çî ðîì. Äåé -
ñò âóþ ùåå âå ùå ñò âî — ÷åò âåð òè÷ íîå àì ìî íèå âîå îñ íî âà íèå òðîñ ïèÿ õëî -
ðèä. Îí ãèä ðî ôè ëåí, íå ïðî õî äèò ÷å ðåç ÃÝÁ, íå âçàè ìî äåé ñò âó åò ñ àê òèâ -
íû ìè âå ùå ñò âà ìè â ÖÍÑ, íå èìå åò öåí òðàëü íûõ ïî áî÷ íûõ ýô ôåê òîâ, íå
îêà çû âà åò âëèÿ íèÿ íà õî ëè íåð ãè ÷å ñêèå ìå õà íèç ìû â ìîçãå.

Öå ëüþ äàí íîé ðà áî òû áû ëà îöåí êà ýô ôåê òèâ íî ñòè ïðè ìå íå íèÿ ìàã -
íèò íî ãî ïî ëÿ â êîì ïëåêñ íîì ëå ÷å íèè ÃÀÌÏ ó æåí ùèí. Èç ôè çè ÷å ñêèõ
ôàê òî ðîâ íàè áî ëåå îáîñ íî âàí íûì äëÿ âîç äåé ñò âèÿ íà ñòðóê òó ðû ãî ëîâ -
íî ãî ìîç ãà ÿâ ëÿ åò ñÿ ìàã íèò íîå ïî ëå. Ýòî ôè çèî ëî ãè ÷å ñêîå âîç äåé ñò âèå,
òàê êàê ìàã íèò íîå ïî ëå — ïðè ðîä íûé ôàê òîð, îíî îá ëà äà åò ñî ñó äî ðàñ -
øè ðÿþ ùèì, ñïàç ìî ëè òè ÷å ñêèì, ãèïîòåíçèâíûì, íåéðîòðîïíûì è èì ìó -
íî ìî äó ëè ðóþ ùèì äåé ñò âè åì.

Â èñ ñëå äî âà íèå áû ëè âêëþ ÷å íû 30 æåí ùèí ñ ñèì ïòî ìà ìè ÃÀÌÏ. Âîç -
ðàñò ïà öè åí òîê ñî ñòà âèë îò 25 äî 66 ëåò, äàâ íîñòü çà áî ëå âà íèÿ êî ëå áà -
ëàñü îò 6 ìåñ. äî 5 ëåò. Âñå áîëü íûå ïðåäú ÿâ ëÿ ëè æà ëî áû íà óð ãåíò íîå
è ó÷à ùåí íîå ìî ÷å èñ ïóñ êà íèå ñ ýïè çî äà ìè èì ïå ðà òèâ íî ãî íå äåð æà íèÿ
ìî ÷è.
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Äëÿ óòî÷ íå íèÿ õà ðàê òå ðà è ñòå ïå íè íà ðó øå íèÿ àê òà ìî ÷å èñ ïóñ êà íèÿ 
áîëü íûì ïðåä ëà ãà ëîñü çà ïîë íÿòü íà ïðî òÿ æå íèè 72 ÷à ñîâ äíåâ íèê ìî ÷å -
èñ ïóñ êà íèé, ñî ãëàñ íî êî òî ðî ìó ó âñåõ æåí ùèí îò ìå ÷à ëîñü áî ëåå 8 ìî ÷å -
èñ ïóñ êà íèé è íå ìå íåå 2 ýïè çî äîâ óð ãåíò íî ãî íå äåð æà íèÿ ìî ÷è èëè èì -
ïå ðà òèâ íûõ ïî çû âîâ â òå ÷å íèå ñó òîê. Â èñ ñëå äî âà íèå íå âêëþ ÷à ëèñü
áîëü íûå ñ èí ôðà âå çè êàëü íîé îá ñòðóê öè åé, íåâ ðî ëî ãè ÷å ñêè ìè çà áî ëå âà -
íèÿ ìè è âîñ ïà ëè òåëü íû ìè çà áî ëå âà íèÿ ìè íèæ íèõ ìî ÷å âûõ ïó òåé.

Âñåì ïà öè åíò êàì ïðî âî äè ëèñü îá ùå êëè íè ÷å ñêîå îá ñëå äî âà íèå, âëà ãà -
ëèù íîå èñ ñëå äî âà íèå, öèñ òî ñêî ïèÿ, óðîô ëî óìåò ðèÿ, ìà íî ìåò ðèÿ, óëüò ðà -
çâó êî âîå èñ ñëå äî âà íèå ïî ÷åê è ìî ÷å âî ãî ïó çû ðÿ è ëà çåð íàÿ äî ï ëå ðîâ -
ñêàÿ ôëî óìåò ðèÿ. Ïðè óðîô ëî óìåò ðèè âû ÿâ ëåí «ñòðå ìè òåëü íûé» òèï ìî -
÷å èñ ïóñ êà íèÿ ñ óìåíü øå íè åì âðå ìå íè ìî ÷å èñ ïóñ êà íèÿ, ñíè æå íè åì îáú å -
ìà âû äå ëåí íîé ìî ÷è è óâå ëè ÷å íè åì ìàê ñè ìàëü íîé îáú åì íîé ñêî ðî ñòè
åå ïî òî êà. Äàí íûå öèñ òî ìà íî ìåò ðèè: âíå çàï íîå óâå ëè ÷å íèå âíóò ðè ïó çûð -
íî ãî äàâ ëå íèÿ, ñî ïðî âî æ äàþ ùåå ñÿ íå ïðî èç âîëü íûì âû äå ëå íè åì ìî ÷è.
Èñ ñëå äî âà íèå ìèê ðî öèð êó ëÿ öèè ìå òî äîì ËÄÔ-ìåò ðèè âû ÿâè ëî íà ðó øå -
íèå êðî âî òî êà â ìèê ðî ñî ñó äàõ ìî ÷å âî ãî ïó çû ðÿ. Öèñ òî ñêî ïè ÷å ñêè îï ðå -
äå ëÿ ëîñü óñè ëå íèå ñî ñó äè ñòî ãî ðè ñóí êà â øåé êå ìî ÷å âî ãî ïó çû ðÿ. Óëüò ðà -
çâó êî âîå èñ ñëå äî âà íèå ïà òî ëî ãèè ïî ÷åê è ìî ÷å âî ãî ïó çû ðÿ íå âû ÿâè ëî.

Â çà âè ñè ìî ñòè îò ïðî âî äè ìî ãî ëå ÷å íèÿ ïà öè åíò êè áû ëè ðàç äå ëå íû
íà äâå ãðóï ïû. Ïåð âóþ ãðóï ïó ñî ñòà âè ëè 15 æåí ùèí, ïî ëó ÷àâ øèõ êîì -
ïëåêñ íóþ òå ðà ïèþ, âêëþ ÷àþ ùóþ â ñå áÿ ìå äè êà ìåí òîç íîå ëå ÷å íèå (ïðå -
ïà ðàò ñïàç ìåêñ), ýëåê òðî ñòè ìó ëÿ öèþ, ïîâåäåí÷åñêóþ òå ðà ïèþ. Âî âòî -
ðóþ ãðóï ïó âî øëè 15 æåí ùèí, êî òî ðûì, ïî ìè ìî âû øå ïå ðå ÷èñ ëåí íîé òå -
ðà ïèè, ïðî âî äè ëè òðàíñ êðà íè àëü íóþ ìàã íè òî òå ðà ïèþ (ÒÊÌÒ).

Íà ìè èñ ïîëü çî âà ëàñü ïðè ñòàâ êà «Îãî ëî âüå» ê àï ïà ðà òó «ÀÌÎ-ÀÒÎÑ», 
ðàç ðà áî òàí íàÿ äëÿ òðàíñ êðà íè àëü íîé ìàã íè òî òå ðà ïèè áå ãó ùèì ìàã íèò -
íûì ïî ëåì. Ïðè ðà áî òå «Îãî ëî âüÿ» ïî ëå ïå ðå ìå ùà åò ñÿ îò âè ñî÷ íîé äî -
ëè ãî ëî âû ê çà òû ëî÷ íîé îä íî âðå ìåí íî è ñèí õðîí íî ñ îáå èõ ñòî ðîí.
Ìàê ñè ìàëü íàÿ ãëó áè íà ïðî íèê íî âå íèÿ â ñòðóê òó ðû ãî ëîâ íî ãî ìîç ãà ñî -
ñòàâ ëÿ åò 90–100 ìì, ÷òî ïî çâî ëÿ åò âîç äåé ñò âî âàòü íà ãè ïî òà ëà ìóñ. Ýòî
îá ëåã ÷à åò ôîð ìè ðî âà íèå íå îá õî äè ìîé àäàï òà öè îí íîé ðå àê öèè âñå ãî îð -
ãà íèç ìà, ñîç äà âàÿ áëà ãî ïðè ÿò íûé ôîí äëÿ ëþ áîé ïðî âî äè ìîé òåðàïèè.

Ñå àí ñû ìàã íè òî òå ðà ïèè ïðî âî äè ëè â ïî ëî æå íèè ñè äÿ, åæå äíåâ íî â
òå ÷å íèå 10 äíåé. ×àñ òî òó ìî äó ëÿ öèè ÁÈÌÏ ñ êà æ äîé ïðî öå äó ðîé óâå ëè -
÷è âà ëè íà 1 Ãö, íà ÷è íàÿ ñ ìè íè ìàëü íî ãî çíà÷åíèÿ. Âðåìÿ ýêñ ïî çè öèè —
10 ìèí.

Äëÿ îï ðå äå ëå íèÿ âîñ ïðè èì ÷è âî ñòè ïà öè åí òà ê ìàã íè òî òå ðà ïèè èñ -
ïîëü çî âà ëè îï ðå äå ëå íèå ëåé êî öè òàð íîé ôîð ìó ëû êðî âè. Ïðè ýòîì èñ õî -
äè ëè èç îá ùå ïðè íÿ òîé ãè ïî òå çû î âîç äåé ñò âèè ôè çè ÷å ñêî ãî ôàê òî ðà íà 
îð ãà íèçì êàê î ðàç äðà æè òå ëå, ôîð ìè ðóþ ùåì îä íó èç òðåõ àäàï òà öè îí -
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íûõ ðå àê öèé — òðå íè ðîâ êè, àê òè âà öèè èëè ñòðåñ ñà. Çà áîð êðî âè ïðî èç -
âî äè ëè äî ïðî öå äó ðû ìàã íè òî òå ðà ïèè è ÷å ðåç 24 ÷à ñà ïî ñëå íåå.

Ïðè îöåí êå ðå çóëü òà òîâ ëå ÷å íèÿ âû ÿâ ëå íî ñíè æå íèå ÷èñ ëà ìî ÷å èñ -
ïóñ êà íèé çà ñó òêè: îáîá ùåí íûé àíà ëèç ïî êà çàë åãî äîñ òî âåð íîå ñíè æå -
íèå (ð < 0,05) â ïåð âîé ãðóï ïå ñ 15,1 äî 10,2 è âî âòî ðîé ãðóï ïå — ñ 15,4
äî 7,1. ×èñ ëî èì ïå ðà òèâ íûõ ïî çû âîâ çà ñó òêè äîñ òî âåð íî ñíè çè ëîñü
(ð < 0,05) â ïåð âîé ãðóï ïå ñ 7,4 äî 3,5, âî âòî ðîé ãðóï ïå — ñ 7,9 äî 1,8. Êî -
ëè ÷å ñò âî íî÷ íûõ ìî ÷å èñ ïóñ êà íèé òàê æå ñíè çè ëèñü: ñ 4,0 äî 1,2 â ïåð âîé 
ãðóï ïå è ñ 3 äî 0,6 âî âòî ðîé ãðóï ïå (ð < 0,05).

Ïðè óðîô ëî óìåò ðèè â ïåð âîé ãðóï ïå íîð ìàëü íûé òèï ìî ÷å èñ ïóñ êà -
íèÿ ïî ñëå ëå ÷å íèÿ ðå ãè ñò ðè ðî âàë ñÿ ó 80% æåí ùèí çà ñ÷åò ñíè æå íèÿ ìàê -
ñè ìàëü íîé îáú åì íîé ñêî ðî ñòè ïî òî êà ìî ÷è, óâå ëè ÷å íèÿ âðå ìå íè ìî ÷å èñ -
ïóñ êà íèÿ è îáú å ìà âû äå ëåí íîé ìî ÷è, à âî âòî ðîé ãðóï ïå — ó 70%. Ïðè
îöåí êå ËÄÔ-ãðàìì ó ïà öè åí òîê âòî ðîé ãðóï ïû ðå ãè ñò ðè ðî âàë ñÿ ôè çèî -
ëî ãè ÷å ñêèé òèï ìèê ðî öèð êó ëÿ öèè, à ó æåí ùèí, íå ïî ëó ÷àâ øèõ ÒÊÌÒ, îò -
ìå ÷à ëîñü óëó÷ øå íèå ìèê ðî öèð êó ëÿ öèè, âû ðà æàâ øåå ñÿ â âîç ðàñ òà íèè ïî -
êà çà òå ëÿ ìèê ðî öèð êó ëÿ öèè è íîð ìà ëè çà öèè àì ïëè òóä âñåõ âè äîâ êî ëå áà -
íèé. Ñóáú åê òèâ íîå óëó÷ øå íèå ñèì ïòî ìà òè êè îò ìå òè ëè 80% ïà öè åí òîê
ïåð âîé ãðóï ïû è âñå æåí ùè íû âòî ðîé ãðóï ïû.

Òà êèì îá ðà çîì, ïðè ìå íå íèå òðàíñ êðà íè àëü íîé ìàã íè òî òå ðà ïèè ïî âû -
øà åò ýô ôåê òèâ íîñòü êîì ïëåêñ íîé òå ðà ïèè ãè ïå ðàê òèâ íî ãî ìî÷åâîãî ïó -
çû ðÿ ó æåíùèí.

Ðåà áè ëè òà öè îí íàÿ òå ðà ïèÿ ïà öè åí òîâ ñ õðî íè ÷å ñêèì öèñ òè òîì
â ñà íà òî ðèè «Ñè áèðü», ÇÀÎ «Êó ðîðò Áå ëî êó ðè õà»

À. È. Íåé ìàðê, Á. À. Íåé ìàðê, Ë. Ì. Óê ðà èí ñêàÿ

Áàð íà óë, Áå ëî êó ðè õà

Â ïî ñëåä íèå ãî äû õðî íè ÷å ñêèé öèñ òèò çà íè ìà åò îä íî èç öåí òðàëü -
íûõ ìåñò ñðå äè óðî ëî ãè ÷å ñêèõ çà áî ëå âà íèé. Àá ñî ëþò íîå ïðå îá ëà äà íèå
æåí ùèí ñðå äè áîëü íûõ ýòîé êà òå ãî ðèè î÷å âèä íî. Âû ñî êàÿ ÷àñ òî òà ðå öè -
äè âè ðî âà íèÿ ñâÿ çà íà íå òîëü êî ñ àíà òî ìî-ôè çèî ëî ãè ÷å ñêè ìè îñî áåí íî -
ñòÿ ìè æåí ñêî ãî îð ãà íèç ìà, íî è ñ íå êî òî ðû ìè ñî öè àëü íû ìè àñ ïåê òà ìè,
òà êè ìè êàê ðàí íåå íà ÷à ëî ïî ëî âîé æèç íè, áîëü øîå êî ëè ÷å ñò âî ïî ëî âûõ 
ïàðò íå ðîâ, ïðå íåá ðå æå íèå ïðèí öè ïà ìè áåçî ïàñ íî ãî ñåê ñà, à òàê æå ñ áåñ -
êîí òðîëü íûì ïðè ìå íå íè åì àí òè áàê òå ðè àëü íûõ ïðå ïà ðà òîâ.

Â ñà íà òî ðèè «Ñè áèðü» ðàç ðà áî òà íû 3 êîì ïëåê ñà äëÿ ëå ÷å íèÿ õðî íè -
÷å ñêî ãî öèñ òè òà. Êëè ìà òî áàëü íå î ëå ÷å íèå ÿâ ëÿ åò ñÿ áà çî âûì ôî íîì äëÿ
ïðî âå äå íèÿ â îï ðå äå ëåí íîé ïî ñëå äî âà òåëü íî ñòè ëå ÷åá íûõ ïðî öå äóð.
Â ëå ÷å íèå âêëþ ÷å íû ôàê òî ðû, îá ëà äàþ ùèå ïðî òè âî âîñ ïà ëè òåëü íûì,
îáåç áî ëè âàþ ùèì, ñåäàòèâíûì, èììóíîñòèìóëèðóþùèì ýôôåêòàìè.
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Êîì ïëåêñ ¹ 1

1. Ïè òüå ìè íå ðàëü íîé âî äû «Áå ëî êó ðè õèí ñêàÿ-Âîñ òî÷ íàÿ».
2. Ìè íå ðàëü íûå âàí íû ñ àçîò íî-êðåì íèå âîé ðà äîí ñî äåð æà ùåé âî äîé.
3. ËÔÊ (óðî ëî ãè ÷å ñêàÿ ãðóï ïà) (ñ 1 ïî 3 — áà çî âîå ëå ÷å íèå).
4. Òåð ìî òå ðà ïèÿ ñ óêó òû âà íè åì.
5. Ôè çèî òå ðà ïèÿ.

Êîì ïëåêñ ¹ 2

1. Ïè òüå ìè íå ðàëü íîé âî äû «Áå ëî êó ðè õèí ñêàÿ-Âîñ òî÷ íàÿ».
2. Ìè íå ðàëü íûå âàí íû ñ àçîò íî-êðåì íèå âîé ðà äîí ñî äåð æà ùåé âî äîé.
3. ËÔÊ (óðî ëî ãè ÷å ñêàÿ ãðóï ïà).
4. Ìå ñò íîå ëå ÷å íèå (îðî øå íèå ìî ÷å âî ãî ïó çû ðÿ ìè íå ðàëü íîé âî äîé,

èí ñòèë ëÿ öèè â ìî ÷å âîé ïó çûðü, òàì ïî íû óðåò ðû, ìàñ ñàæ óðåò ðû íà áó -
æå, áëî êà äû).

Êîì ïëåêñ ¹ 3

1. Ïè òüå ìè íå ðàëü íîé âî äû «Áå ëî êó ðè õèí ñêàÿ-Âîñ òî÷ íàÿ».
2. Ìè íå ðàëü íûå âàí íû ñ àçîò íî-êðåì íèå âîé ðà äîí ñî äåð æà ùåé âî äîé.
3. ËÔÊ (óðî ëî ãè ÷å ñêàÿ ãðóï ïà).
4. Àï ïëè êà öè îí íîå ãðÿ çå ëå ÷å íèå.

Ôè çèî òå ðà ïèÿ ïðè îò ñóò ñò âèè ïðî òè âî ïî êà çà íèé
(ìàã íè òî- èëè ëà çå ðî òå ðà ïèÿ)

Êîì ïëåêñ ¹ 1

Ìè íå ðàëü íàÿ âî äà «Áå ëî êó ðè õèí ñêàÿ-Âîñ òî÷ íàÿ» — ãèä ðî êàðáî íàò -
íî-ñóëü ôàò íàÿ êàëü öèå âî-íà òðèå âàÿ ñ ìè íå ðà ëè çà öè åé 2,25 ìã/ë ñ íåé -
òðàëü íîé ðå àê öè åé ñðåäû. Ôîð ìó ëà Êóðëîâà:

Ì 2,25
SO (57) HCO (23) Cl (220)

Na (52) Ca (33) Mg
4
2

3
–

2 2

- -

+ + + (15)

Íà çíà ÷à åò ñÿ èç ðàñ ÷å òà 3–5 ìë/êã âå ñà, 3–4 ðàçà â äåíü, çà 40 ìè íóò
äî åäû, t 20–40 °Ñ.

Ìè íå ðàëü íûå âàí íû ñ òåð ìàëü íîé àçîò íî-êðåì íèå âîé ðà äîí ñî äåð æà -
ùåé âî äîé. Íà çíà ÷à þò ñÿ åæå äíåâ íî èëè ÷å ðåç äåíü, t 37–38° ïî 5–10–15 
ìè íóò, 10–12 íà êóðñ.

ËÔÊ (óðî ëî ãè ÷å ñêàÿ ãðóï ïà) íà çíà ÷à ëàñü äî ïðèå ìà âàíí, ÷å ðåç äåíü, 
30–35 ìè íóò, íà êóðñ 8–10 ïðî öå äóð. Èñ ïîëü çó þò ñïå öè àëü íûå óï ðàæ íå -
íèÿ äëÿ ìûøö áðþø íî ãî ïðåñ ñà, òà çî âî ãî äíà, ïî ÿñ íè÷ íî-êðå ñò öî âîé
îá ëàñ òè.

Òåð ìî òå ðà ïèÿ ñ óêó òû âà íè åì ïðè îò ñóò ñò âèè ïðî òè âî ïî êà çà íèé, òåì -
ïå ðà òó ðà âîçäóõà 75–80 °Ñ, ïåð âûé çà õîä — 5–10 ìè íóò, ÷å ðåç 15 ìè íóò
îò äû õà — âòî ðîé çà õîä íà 10 ìè íóò. Ïî ñëå ñàó íû ïðî âî äèò ñÿ îáåð òû âà -
íèå: ñó õîå — îá íà æåí íî ãî ïà öè åí òà îáåð òû âà þò ñó õîé ïðî ñòû íåé, èëè
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âëàæ íîå — ïðî ñòû íåé, ñìî ÷åí íîé â îò âà ðå ïðî òè âî âîñ ïà ëè òåëü íûõ òðàâ 
(êà ëåí äó ëà, ñïî ðûø, ðî ìàø êà è ò. ä.), çà òåì óêó òû âà þò â òåð ìî îäåÿ ëî,
òåì ïå ðà òó ðà 40–45 °Ñ, â ïî ëî æå íèè ëå æà íà 30–40 ìè íóò (ñ ó÷å òîì èí -
äè âè äó àëü íîé ïå ðå íî ñè ìî ñòè, ïîä êîí òðî ëåì ìå äè öèí ñêîé ñå ñò ðû, ñ ïî -
ñëå äóþ ùèì îò äû õîì 30–40 ìè íóò). Ïðî öå äó ðà ïðî âî äèò ñÿ ÷å ðåç äåíü,
íà êóðñ 6–8 ïðî öå äóð.

Ëà çå ðî òå ðà ïèÿ íà àï ïà ðà òå «Óëåé-2ÊÌ», íà îá ëàñòü ìî ÷å âî ãî ïó çû ðÿ, 
äëè íà âîë íû èí ôðà êðàñ íî ãî ëà çåð íî ãî èç ëó ÷å íèÿ — 0,89 ìêì, ðå æèì îá -
ëó ÷å íèÿ — 3 000 Ãö, ýêñ ïî çè öèÿ îò 128 äî 256 ñ, 8–10 ïðîöåäóð.

Ìàã íè òî òå ðà ïèÿ íà àï ïà ðà òå «Èí òðà ìàã»: â óðåò ðó ââî äèò ñÿ óðåò -
ðàëü íûé èç ëó ÷à òåëü, íà îá ëàñòü ìî ÷å âî ãî ïó çû ðÿ íà êëà äû âà åò ñÿ ïà ðà
ïðèç ìà òè ÷å ñêèõ èç ëó ÷à òå ëåé. ×àñ òî òà — îò 1 äî 10–15 Ãö, ðå æèì ïå ðå -
ìåí íî ãî ïî ëÿ, äëèòåëüíîñòü ïðî öå äó ðû — îò 5 äî 15 ìèíóò.

Êîì ïëåêñ ¹ 2

Áà çî âîå ëå ÷å íèå (ïè òüå ìè íå ðàëü íîé âî äû, ìè íå ðàëü íûå âàí íû, ËÔÊ 
ïî îïè ñàí íîé âû øå ìåòîäèêå).

Îðî øå íèå ìî ÷å âî ãî ïó çû ðÿ àçîò íî-êðåì íèå âîé ðà äîí ñî äåð æà ùåé âî -
äîé: äàâ ëå íèå âî äû 0,5–0,8 àòì., t 36–38 °Ñ, äëè òåëü íîñòü 10–15 ìè íóò,
8–10 ïðî öå äóð íà êóðñ ëå ÷å íèÿ, åæå äíåâ íî èëè ÷å ðåç äåíü.

Èí ñòèë ëÿ öèè â ìî ÷å âîé ïó çûðü ðàñ òâî ðîâ àí òè ñåï òè êîâ ñ ó÷å òîì èí -
äè âè äó àëü íîé ïå ðå íî ñè ìî ñòè (ñèí òî ìè öè íî âàÿ, ëå âî ìè öå òè íî âàÿ ýìóëü -
ñèè, 5% ðàñ òâîð äè ìåê ñè äà, 5% ðàñ òâîð ìå òè ëó ðà öè ëà, 5% ðàñ òâîð ìà ëà -
âè òà, 3% ðàñ òâîð ìå äà, îò âà ðû ðî ìàø êè, çâå ðî áîÿ, ëè ñòü åâ áðóñ íè êè,
÷èñ òî òå ëà), åæå äíåâ íî 8–10 ðàç.

Òàì ïî íû â óðåò ðó (ãðÿ çå âûå, ïðè îò ñóò ñò âèè ïðî òè âî ïî êà çà íèé; ìàñ -
ëî îá ëå ïè õè, âè íè ëèí, ìå òè ëó ðà öè ëî âàÿ ìàçü, ñîë êî ñå ðèë, êëîò ðè ìà çîë
è äð.).

Èí ñòèë ëÿ öèè â ìî ÷å âîé ïó çûðü, ÷å ðå äóþ ùèå ñÿ ñ ìàñ ñà æåì óðåò ðû
íà áó æå è òàì ïî íà ìè óðåòðû.

Áëî êà äû íî âî êàè íî âûå (ñ ó÷å òîì èí äè âè äó àëü íîé ïå ðå íî ñè ìî ñòè) — 
íàä ëîá êî âûå, ïðåä ïó çûð íûå, ïî îá ùå ïðè íÿ òîé ìå òî äè êå, 8–10 ðàç.

Êîì ïëåêñ ¹ 3

Áà çî âîå ëå ÷å íèå ïî îïè ñàí íîé âû øå ìå òî äè êå.
Àï ïëè êà öè îí íîå ãðÿ çå ëå ÷å íèå ïðè îò ñóò ñò âèè ïðî òè âî ïî êà çà íèé —

«òðó ñè êî âàÿ çî íà», t 38–42 °Ñ, ïðî äîë æè òåëü íîñòü ïðî öå äó ðû 15–20 ìè -
íóò, åæå äíåâ íî èëè ÷å ðåç äåíü, êóðñ ëå ÷å íèÿ 8–10 ïðî öå äóð.

Íà ìè ïðî âå äåí àíà ëèç ðå çóëü òà òîâ ëå ÷å íèÿ 70 æåí ùèí ñ äè àã íî çîì
«õðî íè ÷å ñêèé öèñ òèò». Ñðåä íèé âîç ðàñò — 35–45 ëåò, äëè òåëü íîñòü çà áî -
ëå âà íèÿ — 7–8 ëåò, ÷àñ òî òà îáî ñò ðå íèé — 2–3 ðàçà â ãîä. Ñðîê ðåà áè ëè -
òà öèè â ñà íà òî ðèè «Ñè áèðü» — îò 14 äî 21 äíÿ.

214  Ìå òî äû ýô ôå ðåíò íîé òå ðà ïèè, ôè çèî òå ðà ïèè è êó ðîðò íîé ðåàáèëèòàöèè



Ïðè îá ñëå äî âà íèè áîëü íûõ ïðè ìå íÿ ëèñü ñëå äóþ ùèå ìå òî äû: ñáîð
àíàì íå çà, ôè çè êàëü íîå îá ñëå äî âà íèå, óëüò ðà çâó êî âîå èñ ñëå äî âà íèå ïî -
÷åê è ìî ÷å âî ãî ïó çû ðÿ. Â äè íà ìè êå — ìèê ðî ñêî ïè ÷å ñêîå èñ ñëå äî âà íèå
ìî ÷è è ìî ÷å âî ãî îñàä êà, áàê òå ðèî ëî ãè ÷å ñêîå èñ ñëå äî âà íèå ìî ÷è, àíà -
ëèç ìàç êîâ èç âëà ãà ëè ùà, óðîô ëî óìåò ðèÿ íà àï ïà ðà òå «Óðî ãðàô», îöåí -
êà ìèê ðî öèð êó ëÿ öèè ìå òî äîì ëàçåðíîé äîï ëå ðîâ ñêîé ôëî óìåò ðè èè
(ËÄÔ) íà àïïàðàòå «ËÀÊÊ-02».

Ïðè ïåð âè÷ íîì îñ ìîò ðå ïà öè åí òû ïðåäú ÿâ ëÿ ëè æà ëî áû íà òó ïûå áî -
ëè â íè çó æè âî òà, ó÷à ùåí íîå ìî ÷å èñ ïóñ êà íèå, äèñ êîì ôîðò â îá ëàñ òè
óðåò ðû, ÷àñ òè÷ íîå íå äåð æà íèå ìî ÷è ïðè êàø ëå, ÷è õà íèè. Â àíà ëè çàõ ìî -
÷è ó 25 æåí ùèí íà áëþ äà ëàñü íå çíà ÷è òåëü íàÿ ëåé êî öè òó ðèÿ, áàê òå ðèó -
ðèÿ. Ïðè áàê òå ðèî ëî ãè ÷å ñêîì ïî ñå âå ìî ÷è ó 12 ïà öè åí òîê âû ÿâ ëå íà
Escherichia coli, ó 55 ïî ñå âû áû ëè îò ðè öà òåëü íû ìè, ó 3 áû ëè îá íà ðó æå -
íû äðó ãèå âîç áó äè òå ëè. Â àíà ëè çàõ ìàç êîâ èç âëà ãà ëè ùà ñïå öè ôè ÷å ñêèõ 
âîç áó äè òå ëåé íå âû ÿâ ëå íî.

Ïðè óëüò ðà çâó êî âîì èñ ñëå äî âà íèè ïî ÷åê, ìî ÷å âî ãî ïó çû ðÿ ñî ïóò ñò -
âóþ ùèõ çà áî ëå âà íèé íå âû ÿâ ëå íî. Ïðè âû ïîë íå íèè óðîô ëî óìåò ðèè óñ -
òà íîâ ëå íî ñíè æå íèå ìàê ñè ìàëü íîé ñêî ðî ñòè ýâà êóà öèè, óìåíü íü øå íèå
îáú å ìà âû äå ëåí íîé ìî ÷è, óâå ëè ÷å íèå âðåìåíè ýâàêóàöèè ó 57 ïà öè åí -
òîê (â 81% ñëó ÷à åâ). Ïðè èñ ñëå äî âà íèè ìå òî äîì ËÄÔ âû ÿâ ëå íî ñíè æå -
íèå ìèê ðî öèð êó ëÿ öèè ó 48 ïà öè åí òîâ (â 68% ñëó÷àåâ).

Âñåì ïà öè åíò êàì íà çíà ÷à ëîñü áà çî âîå ëå ÷å íèå, 23 æåí ùè íû ïðî øëè 
ëå ÷å íèå ïî êîì ïëåê ñó ¹ 1, 26 æåí ùèí — ïî êîì ïëåê ñó ¹ 2, 21 æåí ùè -
íà — ïî êîìïëåêñó ¹ 3.

Â ðå çóëü òà òå ïðî âå äåí íî ãî ëå ÷å íèÿ íàè áî ëå åå âû ñî êèé ïðî öåíò ïî ëî -
æè òåëü íûõ ðå çóëü òà òîâ ïî âñåì ïî êà çà òå ëÿì âû ÿâ ëåí ó ïà öè åí òîâ, êî òî -
ðûì ïðî âî äè ëèñü ïðî öå äó ðû ïî êîì ïëåê ñó ¹ 2. Æà ëî áû èñ ÷åç ëè ó 25
ïà öè åí òîê (â 98% ñëó ÷à åâ), ëà áî ðà òîð íûå ïî êà çà òå ëè íîð ìà ëè çî âà ëèñü ó 
22 ïà öè åí òîê (â 88% ñëó ÷à åâ). Áàê òå ðèî ëî ãè ÷å ñêèå ïî ñå âû ìî ÷è íîð ìà -
ëè çî âà ëèñü ó 21 ïà öè åíò êè (â 86% ñëó ÷à åâ).

Ïî äàí íûì óðîô ëî óìåò ðèè óâå ëè ÷è ëàñü ìàê ñè ìàëü íàÿ ñêî ðîñòü ýâà -
êóà öèè ìî ÷è, óâå ëè ÷èë ñÿ îáú åì ýâà êóà öèè, óìåíü øè ëîñü âðå ìÿ ýâà êóà -
öèè ó 24 ïà öè åí òîâ (â 95% ñëó ÷à åâ). Ïî äàí íûì ËÄÔ ó 21 ïà öè åíò êè (â
86% ñëó ÷à åâ) âû ÿâ ëå íî óëó÷ øå íèå ìèê ðî öèð êó ëÿ öèè ìî ÷å âî ãî ïó çû ðÿ.

15 ïà öè åí òîê ïðè ïî âòîð íîì ëå ÷å íèè ÷å ðåç ãîä îò ìå ÷à ëè îò ñóò ñò âèå 
èëè óìåíü øå íèå ÷èñ ëà ðå öè äè âîâ çàáîëåâàíèÿ.

Òà êèì îáðàçîì, ïðî âå äå íèå êîì ïëåêñ íî ãî ñà íà òîð íî-êó ðîðò íî ãî ëå -
÷å íèÿ ïà öè åí òîâ ñ õðî íè ÷å ñêèì öèñ òè òîì âû ÿâè ëî áî ëåå âû ñî êóþ ýô -
ôåê òèâ íîñòü ïðî âî äè ìûõ ðåà áè ëè òà öè îí íûõ ìå ðî ïðèÿ òèé ïî êîì ïëåê -
ñó ¹ 2, ò. å. ñ èñ ïîëü çî âà íè åì ïðè ðîä íûõ ëå÷åáíûõ ôàêòîðîâ îáùåãî è
ìå ñò íî ãî äåé ñò âèÿ.
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Îïûò ïðè ìå íå íèÿ àí ä ðî ãå ëÿ ó áîëü íûõ âîç ðàñ òíûì
àí ä ðî ãå íî äå ôè öè òîì â óñëîâèÿõ êóðîðòà

À. Â. Ïî äî ðî ãèí, Á. À. Íåé ìàðê, Å. Þ. Áåð ãåëü ñîí, Í. Å Âà ëÿå âà, Ë.Ï. Åãî ðî âà,
Â. Ì. Øà ëà ãèí

Áå ëî êó ðè õà, Áàð íà óë

Â íà ñòîÿ ùåå âðå ìÿ íàè áî ëåå ðàñ ïðî ñòðà íåí íûì âè äîì ëå ÷å íèÿ âîç -
ðàñ òíî ãî àí ä ðî ãå íî äå ôè öè òà (ÂÀÄ) ÿâ ëÿ åò ñÿ çà ìåñ òè òåëü íàÿ ãîð ìî íî òå -
ðà ïèÿ àí ä ðî ãå íà ìè. Â ïî ñëåä íèå ãî äû àð ñå íàë ñðåäñòâ ïî ïîë íèë ñÿ Àí ä -
ðî Ãå ëåì, ïðè ìå íå íèå êî òî ðî ãî êî ðåí íûì îá ðà çîì èç ìå íÿ åò êà ÷å ñò âî
æèç íè áîëü íûõ. Â ñâÿ çè ñ íå îá õî äè ìî ñòüþ ïî ñòî ÿí íî ãî ïðè ìå íå íèÿ Àí -
ä ðî Ãå ëÿ öå ëå ñî îá ðàç íî èçó ÷èòü âëèÿ íèå íà ýô ôåê òèâ íîñòü åãî ïðè ìå íå -
íèÿ ðàç ëè÷ íûõ âíåø íèõ âîç äåé ñò âèé, ñðå äè êî òî ðûõ îñî áîå ìå ñòî çà íè -
ìà åò ñà íà òîð íî-êó ðîðò íîå ëå ÷å íèå (ÑÊË).

Â îñ íî âå ÑÊË ëå æèò àê òè âè çà öèÿ ñà íî ãå íå òè ÷å ñêèõ çà ùèò íûõ ìå õà -
íèç ìîâ, íà ïðàâ ëåí íàÿ íà ïî âû øå íèå àäàï òà öè îí íûõ âîç ìîæ íî ñòåé îð ãà -
íèç ìà çà ñ÷åò îï òè ìè çà öèè äåÿ òåëü íî ñòè îò äåëü íûõ ñèñ òåì è ìî áè ëè çà -
öèè âíóò ðåí íèõ ðå ñóð ñîâ. Ïðè ýòîì íà áëþ äà åò ñÿ âîñ ñòà íîâ ëå íèå ôóíê -
öèî íàëü íîé àê òèâ íî ñòè âå äó ùèõ ðå ãó ëÿ òîð íûõ ñèñ òåì îð ãà íèç ìà. Â òà -
êèõ óñ ëî âè ÿõ âîç äåé ñò âèå ýê çî ãåí íî ãî òåñ òî ñòå ðî íà, íå âû çû âàþ ùåå ñóï -
ðà ôè çèî ëî ãè ÷å ñêèõ èç ìå íå íèé óðîâ íÿ ãîð ìî íà, ìî æåò ìî äè ôè öè ðî âàòü 
äåé ñò âèå êàê êóðîðòíûõ ôàêòîðîâ, òàê è òåñòîñòåðîíà, è èçìåíÿòü îêîí -
÷à òåëü íûé ëå ÷åá íûé ýôôåêò.

Äëÿ èçó ÷å íèÿ ýô ôåê òèâ íî ñòè èñ ïîëü çî âà íèÿ Àí ä ðî Ãå ëÿ â ðåà áè ëè òà -
öèè áîëü íûõ ñ ÂÀÄ â óñ ëî âè ÿõ ÑÊË áû ëî ïðî âå äå íî ïè ëîò íîå èñ ñëå äî âà -
íèå, âêëþ ÷àâ øåå àíà ëèç äè íà ìè êè ðå çóëü òà òîâ ëå ÷å íèÿ 24 ìóæ ÷èí â âîç -
ðàñ òå îò 45 äî 59 ëåò, ñðåä íèé âîç ðàñò 53,9 ëåò, áåç âû ðà æåí íîé ñî ïóò ñò -
âóþ ùåé ïà òî ëî ãèè (è èìåþ ùèõ ïî ñòî ÿí íóþ ïàðò íåð øó). Äè àã íîç ÂÀÄ óñ -
òà íàâ ëè âàë ñÿ èñ õî äÿ èç ðå çóëü òà òîâ îá ñëå äî âà íèÿ ïðè ïî ìî ùè îï ðîñ íè -
êîâ ADAM è AMS, à òàê æå îï ðå äå ëå íèÿ óðîâ íÿ îá ùå ãî òåñ òî ñòå ðî íà.

Âñå áîëü íûå ïî ëó ÷à ëè îäè íà êî âîå ÑÊË (äèå òî òå ðà ïèþ, ìè íå ðàëü íûå 
âàí íû íà ïðè ðîä íîé àçîò íî-êðåì íè ñòîé âî äå, äóø ñòðóå âîé, ëå ÷åá íóþ
ôèç êóëü òó ðó, ìàñ ñàæ ñïè íû, ñàó íó è áàñ ñåéí, ýëåê òðî ñîí; èì ïðî âî äè -
ëàñü ñà íà öèÿ î÷à ãîâ èí ôåê öèè (ñòî ìà òî ëîã, óðî ëîã, îòî ðè íî ëà ðèí ãî ëîã), 
êîí ñóëü òà öèè ïñè õî òå ðà ïåâ òà â òå÷åíèå 21 äíÿ.

Áîëü íûå áû ëè ðàç äå ëå íû íà äâå ãðóï ïû íà áëþ äå íèÿ, èäåí òè÷ íûå ïî 
âîç ðàñ òíî-ïî ëî âî ìó ñî ñòà âó, ïî 12 ÷å ëî âåê, — îñ íîâ íóþ, â êî òî ðîé âñå
áîëü íûå äî ïîë íè òåëü íî ïî ëó ÷à ëè Àí ä ðî Ãåëü (ïî 50 ìã) íà ïðî òÿ æå íèè
14 äíåé ïî ñëå îáÿ çà òåëü íî ãî îá ñëå äî âà íèÿ (ÓÇÈ ïðî ñòà òû, îñ ìîòð óðî -
ëî ãîì è îï ðå äå ëå íèå ÏÑÀ), è êîí òðîëü íóþ, â êî òî ðîé äëÿ âòè ðà íèÿ âìå -
ñòî Àí ä ðî Ãå ëÿ èñ ïîëü çî âà ëîñü âà çå ëè íî âîå ìàñ ëî.
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Ðå çóëü òà òû ëå ÷å íèÿ îöå íè âà ëèñü ñ èñ ïîëü çî âà íè åì ñïå öè àëü íî ðàç -
ðà áî òàí íîé àí êå òû-îï ðîñ íè êà, êó äà çà íî ñè ëè ðå çóëü òà òû íà áëþ äå íèÿ è 
îá ñëå äî âà íèé êàê äî íà ÷à ëà ëå ÷å íèÿ, òàê è çà 3–4 äíÿ äî îêîí ÷à íèÿ ñðî -
êà ïó òåâ êè. Ïðè ýòîì ó÷è òû âà ëèñü äè íà ìè êà îñ íîâ íûõ êëè íè ÷å ñêèõ ïðî -
ÿâ ëå íèé: ïî êà çà òå ëåé îá ùå ãî ñà ìî ÷óâ ñò âèÿ, êî ïó ëÿ òèâ íîé ôóíê öèè,
ñèì ïòî ìîâ ïî ðà æå íèÿ ïðåä ñòà òåëü íîé æå ëå çû, à òàê æå ðÿ äà ñî ìà òè ÷å -
ñêèõ ïà ðà ìåò ðîâ (âû ðà æåí íîñòü è õà ðàê òåð ðàñ ïðå äå ëå íèÿ æè ðî âîé
êëåò ÷àò êè, èí äåêñ ìàñ ñû òå ëà), èñ ïîëü çî âà ëèñü îï ðîñ íè êè AMS, ÌÊÔ,
ÌÈÝÔ è IPSS, ãîð ìî íàëü íûé ïðî ôèëü — òåñ òî ñòå ðîí, ËÃ, ÔÑÃ, ÒÒÃ è äð.;
ñî äåð æà íèå â êðî âè ãëþ êî çû, ïðî òðîì áè íà, ÀËÀÒ, ÀÑÀÒ, õî ëå ñòå ðè íà,
òðèã ëè öå ðè äîâ, ËÏÍÏ è ËÏÂÏ, ìèê ðî ýëå ìåí òîâ ñû âî ðîò êè êðî âè; à òàê -
æå ôóíê öèî íàëü íûå (ÊÈÃ, ÂÐÑ, ÝÝÃ) è ïñè õî ëî ãè ÷å ñêèå (òåñ òû Ñïèë áåð -
ãå ðà—Õà íè íà, Áå êà, èç áå ãà íèÿ îïàñ íî ñòè, Áàñ ñà—Äàð êè, Ïëóò ÷åêà—Êåë -
ëåð ìàí—Êîí òå, êî ïèíã-ñòðà òå ãèé) èñ ñëå äî âà íèÿ.

Â ðå çóëü òà òå ëå ÷å íèÿ îò ìå ÷à ëîñü îò ÷åò ëè âîå óëó÷ øå íèå îá ùå ãî ñî -
ñòîÿ íèÿ ó áîëü øèí ñò âà (85%) íà áëþ äàå ìûõ áîëü íûõ êàê â îñ íîâ íîé, òàê 
è â êîí òðîëü íîé ãðóï ïàõ. Íàè áî ëåå âû ðà æåí íàÿ ïî ëî æè òåëü íàÿ äè íà ìè -
êà îò ìå ÷à ëàñü ñî ñòî ðî íû ïñè õî-ýìî öèî íàëü íûõ ñôå ðû è ïî ëî âîé ôóíê -
öèè — óìåíü øå íèå óòîì ëÿå ìî ñòè, ëà áèëü íî ñòè íà ñòðîå íèÿ è ðàç äðà æè -
òåëü íî ñòè ó 70–85% áîëü íûõ, ïî âû øå íèå ëè áè äî, ïî ëî âîé àê òèâ íî ñòè è 
óëó÷ øå íèå ýðåê öèè ó 50–60%. Ýòî íà øëî ïîä òâåð æäå íèå â äè íà ìè êå ïî -
êà çà òå ëåé ïñè õî ëî ãè ÷å ñêîé è ñåê ñî ëî ãè ÷å ñêîé øêàë AMS; ïî äàí íûì
ÌÈÝÔ-5 âû ðà æåí íîñòü ÝÄ ñíè çè ëàñü ñ óìå ðåí íîé äî ëåã êîé ñòå ïå íè.

Ñðåä íèé ïî êà çà òåëü ñî ñòîÿ íèÿ êî ïó ëÿ òèâ íîé ôóíê öèè ïî øêà ëå
ÌÊÔ â ðå çóëü òà òå ëå ÷å íèÿ ñðå äè ëèö äî 50 ëåò ñî ñòà âèë 35, ñðå äè ëèö
ñòàð øå 50 ëåò — 29 áàë ëîâ, â ïî ñëåä íåì ñëó ÷àå ïî êà çà òåëü îêà çàë ñÿ äà æå 
âû øå âîç ðàñ òíîé íîð ìû, ÷òî, íà íàø âçãëÿä, îáú ÿñ íÿ åò ñÿ ïðå îá ëà äà íè -
åì â äàí íîé ãðóï ïå ëèö îò íî ñè òåëü íî ìî ëî äî ãî âîç ðàñ òà (51–55 ëåò). Óâå -
ëè ÷å íèå êî ëè ÷å ñò âà áàë ëîâ ïðî èñ õî äè ëî â îñ íîâ íîì çà ñ÷åò ïñè õè ÷å ñêîé 
è ýðåê öè îí íîé ñî ñòîâ ëÿþ ùèõ êî ïó ëÿ òèâ íî ãî öèêëà.

Ñî ñòî ðî íû âå ãå òî-ñî ñó äè ñòûõ ïðî ÿâ ëå íèé ÂÀÄ íàè áî ëåå ÷àñ òî íà -
áëþ äà ëîñü íîð ìà ëè çà öèÿ àð òå ðè àëü íî ãî äàâ ëå íèÿ, óìåíü øå íèå ãî ëîâ -
íûõ áî ëåé, ñíè æå íèå ïîò ëè âî ñòè. Äè íà ìè êà ñî ñòî ðî íû êî ñò íî-ìû øå÷ -
íîé ñèñòåìû ïðàêòè÷åñêè îò ñóò ñò âî âà ëà. Ïî ðå çóëü òà òàì ïñè õî ëî ãè ÷å -
ñêî ãî òåñ òè ðî âà íèÿ â îáå èõ ãðóï ïàõ íà áëþ äà ëîñü óìåíü øå íèå âû ðà æåí -
íî ñòè äå ïðåñ ñèè, ñíè æå íèå ñðåä íå ãî óðîâíÿ òðå âîæ íî ñòè. Ó áîëü øèí ñò -
âà áîëü íûõ (80%) ïðî ÿâè ëàñü òåí äåí öèÿ ê ñíè æå íèþ èí äåê ñà àòå ðî ãåí -
íî ñòè. Óðî âåíü òåñ òî ñòå ðî íà ïî âû ñèë ñÿ ïðàê òè ÷å ñêè ó êà æ äî ãî áîëü íî -
ãî; îá ðà ùà åò íà ñå áÿ âíè ìà íèå òî, ÷òî ýòî ïî âû øå íèå èìå ëî çíà ÷è òåëü -
íûé ðàç áðîñ (îò 10 äî 70%), âû ðà æåí íûõ èç ìå íå íèé óðîâ íÿ äðó ãèõ ãîð -
ìî íîâ íå îò ìå ÷à ëîñü.
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Ñëå äó åò îò ìå òèòü, ÷òî ïå ðå ÷èñ ëåí íûå èç ìå íå íèÿ â îñ íîâ íîé ãðóï ïå
íà ÷è íà ëè ïðî ÿâ ëÿòü ñÿ â áî ëåå ðàí íèå ñðî êè è áû ëè áî ëåå îò ÷åò ëè âû ìè. 
Ê ñî æà ëå íèþ, ìà ëî ÷èñ ëåí íîñòü ãðóïï íå ïî çâî ëè ëà îöå íèòü äîñ òî âåð -
íîñòü âû ÿâ ëåí íûõ èçìåíåíèé.

Òà êèì îá ðà çîì, ïðî âå äåí íûå èñ ñëå äî âà íèÿ ïî êà çà ëè, ÷òî ïðè ìå íå íèå 
Àí ä ðî Ãå ëÿ â ïå ðè îä ñà íà òîð íî-êó ðîðò íî ãî ëå ÷å íèÿ ó áîëü íûõ ÂÀÄ íå
îêà çû âà åò íå áëà ãî ïðè ÿò íî ãî âëèÿ íèÿ íà ðå çóëü òà òû ÑÊË è ñïî ñîá ñò âó åò
äîñ òè æå íèþ ëå ÷åá íî ãî ýô ôåê òà â áî ëåå êî ðîò êèå ñðî êè. Ñ öå ëüþ èçó ÷å -
íèÿ îò äà ëåí íûõ ðå çóëü òà òîâ âëèÿ íèÿ ñî ÷å òàí íî ãî âîç äåé ñò âèÿ íà áîëü -
íûõ ÂÀÄ òðå áó åò ñÿ ïðî âå äå íèå äî ïîë íè òåëü íûõ èñ ñëå äî âà íèé. Ïðåä ñòàâ -
ëÿ åò èí òå ðåñ èçó ÷å íèå âëèÿ íèå ðàç ëè÷ íûõ äî çè ðî âîê Àí ä ðî Ãå ëÿ âî âðå -
ìÿ ÑÊË íà ðå çóëü òà òû ëå ÷å íèÿ.

Òðàíñ ðåê òàëü íàÿ ìèê ðî âîë íî âàÿ ãè ïåð òåð ìèÿ â êîð ðåê öèè
ðàñ ñòðîéñòâ ìî ÷å èñ ïóñ êà íèÿ ïî ñëå òðàíñ óðåò ðàëü íîé ðå çåê öèè
ïî ïîâîäó ÄÃÏÆ

Í. È. Òà ðà ñîâ, À. À. Ïàò ðè êå åâ 

×å ëÿ áèíñê

Ðàç ðà áîò êà ìå òî äîâ êîð ðåê öèè ðàñ ñòðîéñòâ ìî ÷å èñ ïóñ êà íèÿ, êî òî -
ðûå ïî ñëå ÒÓÐ ïðè ÄÃÏÆ íå óäà åò ñÿ óñò ðà íèòü â ïîë íîé ìå ðå, ïðåä ñòàâ -
ëÿ åò ñÿ âåñü ìà àêòóàëüíîé çà äà ÷åé.

Ðà áî òà îñ íî âà íà íà àíà ëè çå ëå ÷å íèÿ 117 áîëü íûõ; â îñ íîâ íóþ ãðóï -
ïó âî øëè 103 ÷å ëî âå êà, â ãðóï ïó êîí òðî ëÿ — 56. Âîç ðàñò áîëü íûõ ñî ñòàâ -
ëÿë îò 53 äî 77 ëåò, äàâ íîñòü çà áî ëå âà íèÿ — îò 0,5 äî 7 ëåò. Ïðî ãðàì ìà
îá ñëå äî âà íèÿ äî è ïî ñëå ëå ÷å íèÿ âêëþ ÷à ëà îá ùå ïðè íÿ òûå ñî âðå ìåí íûå 
êëè íè ÷å ñêèå, ëó ÷å âûå è èí ñò ðó ìåí òàëü íûå ìå òî äû èñ ñëå äî âà íèÿ, à òàê -
æå öâåò íîå óëüò ðà çâó êî âîå äî ï ëå ðî ãðà ôè ÷å ñêîå êàð òè ðî âà íèå íà àï ïà -
ðà òå «Phi lips SSD-800» (ÑØÀ), áàê òå ðèî ëî ãè ÷å ñêîå èñ ñëå äî âà íèå ñåê ðå òà
ïðåä ñòà òåëü íîé æå ëå çû è ðå çå öè ðî âàí íûõ ôðàã ìåí òîâ ïðåä ñòà òåëü íîé
æå ëå çû, à òàê æå èõ ãèñ òî ëî ãè ÷å ñêîå èñ ñëå äî âà íèå. Ñðî êè îá ñëå äî âà íèÿ: 
äî îïå ðà öèè, ÷å ðåç 6, 10 íå äåëü, ÷å ðåç 6 ìå ñÿ öåâ. Áîëü íûå îñ íîâ íîé
ãðóï ïû ïî ëó ÷è ëè 10 ñå àí ñîâ òðàíñ ðåê òàëü íîé ìèê ðî âîë íî âîé ãè ïåð òåð -
ìèè ñ 6-é ïî 10-þ íå äå ëþ ïî ñëå îïå ðà öèè. Äëÿ ëå ÷å íèÿ ïðè ìå íÿë ñÿ àï -
ïà ðàò íî- ïðî ãðàìì íûé êîì ïëåêñ òðàíñ ðåê òàëü íîé ìèê ðî âîë íî âîé ãè ïåð -
òåð ìèè äëÿ ëå ÷å íèÿ âîñ ïà ëè òåëü íûõ çà áî ëå âà íèé ïðåä ñòà òåëü íîé æå ëå -
çû «ÀÄÅÍ-×», ñîç äàí íûé è çà ïà òåí òî âàí íûé ÍÈÈÒ «Âû ñî êî ÷àñ òîò íûå
êîì ïëåê ñû» (ã. ×å ëÿ áèíñê, âå äó ùèé êîí ñò ðóê òîð Â. Ñ. Ïè ÷ó ãèí) ïðè ó÷à -
ñòèè êà ôåä ðû óðî ëî ãèè è àí ä ðî ëî ãèè Óðàëü ñêîé ìå äè öèí ñêîé àêà äå ìèè 
äî ïîë íè òåëü íî ãî îá ðà çî âà íèÿ.
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×å ðåç 6 íå äåëü ïî ñëå îïå ðà öèè ïå ðåä íà ÷à ëîì ïðè ìå íå íèÿ òðàíñ ðåê -
òàëü íîé ìèê ðî âîë íî âîé ãè ïåð òåð ìèè â îñ íîâ íîé è êîí òðîëü íîé ãðóï -
ïàõ ñóì ìàð íûé áàëë ñèì ïòî ìîâ çà áî ëå âà íèÿ ïðî ñòà òû áûë ñðåä íåé ñòå -
ïå íè òÿ æå ñòè, Qmax — 15,9–16 ìë/ñ, îáú åì îä íî êðàò íî ãî ìî ÷å èñ ïóñ êà íèÿ 
124–127 ìë. Ïðè äî ï ëå ðî ãðà ôè ÷å ñêîì èñ ñëå äî âà íèè ïðî ñòà òû â îñ íîâ -
íîé è êîí òðîëü íîé ãðóï ïàõ âû ÿâ ëå íû íà ðó øå íèÿ ãå ìî äè íà ìè êè â ïðåä -
ñòà òåëü íîé æå ëå çå â âè äå îñ ëàá ëå íèÿ àð òå ðè àëü íî ãî êðî âî òî êà, äè ëà òà -
öèè âå íîç íûõ ñî ñó äîâ è âå íîç íî ãî çà ñòîÿ. 

Îá ñëå äî âà íèå ïî çà âåð øå íèè êóð ñà ëå ÷å íèÿ ñ èñ ïîëü çî âà íè åì òðàíñ -
ðåê òàëü íîé ìèê ðî âîë íî âîé ãè ïåð òåð ìèè ïî êà çà ëî íà ëè ÷èå ïî ëî æè òåëü -
íîé äè íà ìè êè. ×å ðåç 6 ìå ñÿ öåâ ïî ñëå çà âåð øå íèÿ êóð ñà ëå ÷å íèÿ ñ ïðè -
ìå íå íè åì ìèê ðî âîë íî âîé ãè ïåð òåð ìèè â îñ íîâ íîé ãðóï ïå ñóì ìàð íàÿ
îöåí êà ñóáú åê òèâ íûõ ñèì ïòî ìîâ çà áî ëå âà íèÿ ïðî ñòà òû ñî ñòà âè ëà
2,4 áàë ëà (ëåã êàÿ ñòå ïåíü), êà ÷å ñò âî æèç íè — 0,8 áàë ëà. Qmax — 19 ìë/ñ,
îáú åì îä íî êðàò íî ãî ìî ÷å èñ ïóñ êà íèÿ — 170 ìë. Â êîí òðîëü íîé ãðóï ïå
IPSS ðà âåí 5,8 áàë ëîâ (ëåã êàÿ ñòå ïåíü âû ðà æåí íî ñòè), êà ÷å ñò âî æèç íè — 
1,6 áàë ëà. Qmax — 17 ìë/ñ, îáú åì îä íî êðàò íî ãî ìî ÷å èñ ïóñ êà íèÿ —
154 ìë.

Àíà ëèç ïðî âå äåí íûõ íà ìè èñ ñëå äî âà íèé ïî êà çû âà åò, ÷òî è ÷å ðåç
6 ìå ñÿ öåâ ïî ñëå çà âåð øå íèÿ êóð ñà ãè ïåð òåð ìèè èìå åò ñÿ äîñ òî âåð íîå
ñíè æå íèå âû ðà æåí íî ñòè ñóáú åê òèâ íûõ ñèì ïòî ìîâ, óëó÷ øå íèå êà ÷å ñò âà
æèç íè, óâå ëè ÷å íèå ìàê ñè ìàëü íîé ñêî ðî ñòè è îáú å ìà ìî ÷å èñ ïóñ êà íèÿ â
îñ íîâ íîé ãðóï ïå îò íî ñè òåëü íî êîí òðîëü íîé, ïðè óëüò ðà çâó êî âîì äî ï ëå -
ðî ãðà ôè ÷å ñêîì èñ ñëå äî âà íèè âû ÿâ ëÿ åò ñÿ äîñ òî âåð íîå ïî âû øå íèå òî íó -
ñà âå íîç íîé ñèñ òå ìû ñ óìåíü øå íè åì äèà ìåò ðà ñî ñó äîâ, à òàê æå óëó÷ øå -
íèå âå íîç íî ãî è àð òå ðè àëü íî ãî êðî âî òî êà ïî ñðàâ íå íèþ ñ êîí òðî ëåì. 

Òà êèì îá ðà çîì, ó âñåõ ïà öè åí òîâ ïî ñëå ÒÓÐ ÄÃÏÆ ñî õðà íÿ åò ñÿ âû ðà -
æåí íàÿ èð ðè òà òèâ íàÿ ñèì ïòî ìà òè êà. Ñëå äî âà òåëü íî, âñå áîëü íûå ïî ñëå
òà êèõ îïå ðà öèé íó æ äà þò ñÿ â äî ïîë íè òåëü íîé êîð ðåê öèè ðàñ ñòðîéñòâ
ìî ÷å èñ ïóñ êà íèÿ. Îä íèì èç òà êèõ ìå òî äîâ ìî æåò áûòü òðàíñ ðåê òàëü íàÿ
ìèêðîâîëíîâàÿ ãè ïåð òåð ìèÿ. 

Ïî çà âåð øå íèè 10 ñå àí ñîâ ìèê ðî âîë íî âîé ãè ïåð òåð ìèè ó áîëü øèí -
ñò âà ïà öè åí òîâ íà ñòó ïà åò äîñ òî âåð íîå óëó÷ øå íèå îñ íîâ íûõ êëè íè ÷å -
ñêèõ è èí ñò ðó ìåí òàëü íûõ ïî êà çà òå ëåé. Ìîæ íî ïî ëà ãàòü, ÷òî ïî ëó ÷åí -
íûé ýô ôåêò äîñ òè ãà åò ñÿ â çíà ÷è òåëü íîé ìå ðå áëà ãî äà ðÿ àê òè âè çà öèè
âíóò ðè îð ãàí íî ãî êðî âî îá ðà ùå íèÿ ïîä âëèÿ íè åì ìèê ðî âîë íî âîé ãè ïåð -
òåð ìèè.
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Ôî òî äè íà ìè ÷å ñêîå âîç äåé ñò âèå íà íîð ìàëü íóþ òêàíü
ïðåä ñòà òåëü íîé æå ëå çû â ýêñ ïå ðè ìåí òàëü íîì èññëåäîâàíèè.

È. Â. ×åð íû øåâ, Î. È. Àïî ëè õèí, À. Â. Ñèâ êîâ, Ä. Â. Àë òó íèí, Þ. Â. Ñàì ñî íîâ

Ìî ñê âà 

Ñòàí äàðò íû ìè ìå òî äà ìè ëå ÷å íèÿ ëî êà ëè çî âàí íî ãî ðà êà ïðî ñòà òû
ñ÷è òà þò ñÿ ðà äè êàëü íàÿ ïðî ñòà òýê òî ìèÿ è ëó ÷å âàÿ òå ðà ïèÿ. Âîç ìîæ -
íîñòü îñ ëîæ íå íèé è ðå öè äè âîâ çà ñòàâ ëÿ åò èñ êàòü ìå íåå òðàâ ìà òè÷ íûå
îð ãà íî ñî õðà íÿþ ùèå ìå òî äû ëå ÷å íèÿ. Îä íèì èç ïåð ñïåê òèâ íûõ íà ïðàâ ëå -
íèé â ýòîé îá ëàñ òè ÿâ ëÿ åò ñÿ ìå òîä ôî òî äè íà ìè ÷å ñêîé òå ðà ïèè. Íà äàí -
íûé ìî ìåíò â ìè ðå ïðî âå äå íû åäè íè÷ íûå ýêñ ïå ðè ìåí òàëü íûå èñ ñëå äî âà -
íèÿ ôî òî äè íà ìè ÷å ñêîé òå ðà ïèè ðà êà ïðåä ñòà òåëü íîé æåëåçû.

Öåëü èñ ñëå äî âà íèÿ — îöå íèòü ýô ôåêò ôî òî äè íà ìè ÷å ñêî ãî âîç äåé ñò -
âèÿ íà íîð ìàëü íóþ ïðåä ñòà òåëü íóþ æå ëå çó â ýêñ ïå ðè ìåí òå íà ëà áî ðà -
òîð íûõ æè âîò íûõ.

Ôî òî äè íà ìè ÷å ñêîå âîç äåé ñò âèå ïðî âî äè ëîñü 5 êðî ëè êàì ñ èñ ïîëü çî -
âà íè åì ëà çåð íîé óñ òà íîâ êè äëÿ ÔÄÒ ËÔÒ 630/675-01 «Áèî ñïåê» ñ îï òè -
êî-âî ëî êîí íûì öè ëèí ä ðè ÷å ñêèì ñâå òî âî äîì. Äîñ òóï ê ïðåä ñòà òåëü íîé
æå ëå çå îñó ùå ñò â ëÿë ñÿ ïîä òèî ïåí òà ëî âûì íàð êî çîì ïî ñðåä ñò âîì ëà ïà -
ðî òîì íî ãî äîñ òó ïà. Çà áîð ïðåä ñòà òåëü íîé æå ëå çû ïðî èç âî äèë ñÿ íà 3, 7,
14-å ñó òêè. Êîí òðîëü íóþ ãðóï ïó ñî ñòà âèë 1 êðî ëèê, êî òî ðî ìó ïðî âå äåí
ñå àíñ ëà çåð íî ãî âîçäåéñòâèÿ íà ïðåäñòàòåëüíóþ æåëåçó áåç ââåäåíèÿ
ôîòîñåíñèáèëèçàòîðà Ôîòîñåíñ.

Ðåçóëüòàòû ýêñïåðèìåíòà

Êðî ëèê
Ôî òî -
ñåíñ

Äîçà,
ìã

Ìîù íîñòü, 
Äæ

Âðå ìÿ, 
ìèí

Çà áîð îð ãà íà, 
ñó òêè

Ìàê ðî ñêî ïè ÷å ñêèé ýô ôåêò

1 + 4 1 000 8 3 Îá øèð íûé íåê ðîç 

2 — — 1 000 8 3 Îá øèð íûé íåê ðîç 

3 + 4   500 8 7 Íåê ðîç äî 1,0 ñì 

4 + 4   500 5 7 Ó÷à ñò êè íåê ðî çà 

5 + 4   250 8 14 Ìè íè ìàëü íûå èç ìå íå íèÿ

6 + 4   125 8 14 Èç ìå íå íèÿ íå ðàç ëè ÷è ìû

Ïðè èñ ïîëü çî âà íèè ëà çåð íî ãî âîç äåé ñò âèÿ áåç ôî òî ñåí ñè áè ëè çà òî ðà 
îò ìå ÷à åò ñÿ äå ñò ðóê öèÿ òêà íè ïðåä ñòà òåëü íîé æå ëå çû, ÷òî ìî æåò ñâè äå -
òåëü ñò âî âàòü î âîç íèê íî âå íèè êîà ãó ëÿ öè îí íî ãî íåê ðî çà âñëåä ñò âèå ëî -
êàëü íîé ãè ïåð òåð ìèè. Ýì ïè ðè ÷å ñêèì ïó òåì óäà ëîñü ïî äîá ðàòü äî çó ëà -
çåð íî ãî âîç äåé ñò âèÿ — 50 Äæ/ñì2, ïðè êî òî ðîé èç ìå íå íèÿ â òêà íè ïðåä -
ñòà òåëü íîé æå ëå çû íå âîç íè êà þò. 

Òà êèì îá ðà çîì, äàëü íåé øàÿ ðàç ðà áîò êà ìå òî äè êè ïî çâî ëèò ïðî âåñ òè 
êëè íè ÷å ñêèå èñ ïû òà íèÿ ôî òî äè íà ìè ÷å ñêîé òå ðà ïèè ñ èñ ïîëü çî âà íè åì
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îòå ÷å ñò âåí íûõ ôî òî ñåí ñè áè ëè çà òî ðîâ ïðè ðà êå ïðåä ñòà òåëü íîé æå ëå çû. 
Íå îá õî äè ìî ïðî äîë æàòü ïðî âå äå íèå íà ó÷ íî-èñ ñëå äî âà òåëü ñêèõ ðà áîò
ïî èçó ÷å íèþ âîç ìîæ íî ñòè ïðè ìå íå íèÿ ôîòîäèíàìè÷åñêîãî ýôôåêòà â
ëå÷åíèè ðàêà ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû.

Ïðè ìå íå íèå ìå òî äà ðà äèî ÷àñ òîò íîé àá ëà öèè
ïðè êîì áè íè ðî âàí íîé íåôðýêòîìèè

È. Â. ×åð íû øåâ, À. Â. Ñèâ êîâ, Ä. Â. Àë òó íèí

Ìî ñê âà

Â íà ñòîÿ ùåå âðå ìÿ íå ñó ùå ñò âó åò åäè íî ãî ìíå íèÿ â îò íî øå íèè òàê -
òè êè ïðè ðàñ ïðî ñòðà íåí íîì ðà êå ïî÷ êè. Îä íèì èç îñ íîâ íûõ ñïî ñî áîâ
ëå ÷å íèÿ ïðî ðàñ òà íèÿ ðà êà ïî÷ êè è ìå òà ñòà çîâ â ïå ÷åíü ÿâ ëÿ åò ñÿ íåô ðýê -
òî ìèÿ ñ ïî ñëå äóþ ùåé ðå çåê öè åé ïå ÷å íè. Õè ðóð ãè ÷å ñêîå ëå ÷å íèå îñî áåí -
íî ýô ôåê òèâ íî ïðè âû ÿâ ëå íèè îäè íî÷ íî ãî ìå òà ñòà çà èëè êðàå âî ãî ïðî -
ðàñ òà íèÿ îïó õî ëè, îä íà êî îíî ñî ïðÿ æå íî ñ òåõ íè ÷å ñêè ìè òðóä íî ñòÿ ìè
è âû ñî êîé âå ðî ÿò íî ñòüþ êðî âî òå ÷å íèÿ. Ñî âðå ìåí íûì ìå òî äîì, êî òî ðûé 
ïî çâî ëÿ åò ïðàê òè ÷å ñêè áåñ êðîâ íî ïðî âî äèòü ëî êàëü íóþ äå ñò ðóê öèþ íî -
âî îá ðà çî âà íèé è ðåçåêöèþ ïàðåíõèìàòîçíûõ îðãàíîâ, ÿâëÿåòñÿ ìåòîä
ðàäèî÷àñòîòíîé àáëàöèè (Ð×À).

Ïî ëó ÷åí íûå ðå çóëü òà òû ïðè ìå íå íèÿ Ð×À â ñî ÷å òà íèè ñ îò êðû òîé ðå -
çåê öè åé ïå ÷å íè äå ìîí ñò ðè ðó þò îá íà äå æè âàþ ùèå ðå çóëü òà òû. Â ÍÈÈ
óðî ëî ãèè äàí íûé ìå òîä áûë ïðè ìå íåí ïðè êîì áè íè ðî âàí íîé íåô ðýê òî -
ìèè ïî ïî âî äó ñëó ÷àé íî âû ÿâ ëåí íî ãî íî âî îá ðà çî âà íèÿ ïðà âîé ïî÷ êè,
ïðî ðàñ òàþ ùå ãî â ïå ÷åíü. Äëÿ ðå çåê öèè ïå ÷å íè áûë èñ ïîëü çî âàí ãå íå ðà -
òîð Ð×À âòî ðî ãî ïî êî ëå íèÿ RITA 1500Õ. Â ñðàâ íå íèè ñî ñòàí äàðò íîé ðå -
çåê öè åé ïå ÷å íè ýòîò ìå òîä èìåë ñëå äóþ ùèå ïðå èìó ùå ñò âà: 

— êðî âî ïî òå ðÿ è æåë ÷å òå ÷å íèå ïðàê òè ÷å ñêè îò ñóò ñò âî âà ëè;
— ñî êðà ùå íî âðå ìÿ îïå ðà öèè;
— îï ðå äå ëå íèå ýô ôåê òèâ íî ñòè îá ðà áîò êè ëè íèè ðå çåê öèè ïðî èñ õî -

äèò àâ òî ìà òè ÷å ñêè;
— ïðî öå äó ðà òåõ íè ÷å ñêè ïðî ñòà.
Â áëè æàé øåì è îò äà ëåí íîì ïî ñëå îïå ðà öè îí íîì ïå ðèî äå îñ ëîæ íå -

íèé íå áû ëî. Ïðè ìîð ôî ëî ãè ÷å ñêîì èñ ñëå äî âà íèè óäà ëåí íî ãî îá ðà çî âà -
íèÿ îïó õî ëå âîé òêà íè íå îá íà ðó æå íî. Ãèñ òî ëî ãè ÷å ñêè âå ðè ôè öè ðî âàí
õî ëîä íûé àáñ öåññ ïî÷ êè, êî òî ðûé ïî äàí íûì êîì ïü þ òåð íîé òî ìî ãðà -
ôèè áûë èí òåð ïðå òè ðî âàí êàê îáúåìíîå îáðàçîâàíèå ïî÷ êè, ïðî ðàñ òàþ -
ùåå íèæ íèé êðàé ïå÷åíè.

Òà êèì îá ðà çîì, Ð×À ÿâ ëÿ åò ñÿ ëåã êî âû ïîë íè ìûì ìå òî äîì, äàþ ùèì
õî ðî øèå íå ïî ñðåä ñò âåí íûå ðå çóëü òà òû. Ïî ñðàâ íå íèþ ñî ñòàí äàðò íîé
õè ðóð ãè ÷å ñêîé ðå çåê öè åé ìå òîä èìå åò ðÿä ïðå èìó ùåñòâ, ñâÿ çàí íûõ â
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ïåð âóþ î÷å ðåäü ñî ñíè æå íè åì âå ðî ÿò íî ñòè èí òðà- è ïî ñëå îïå ðà öè îí -
íîé êðî âî ïî òå ðè.

Âîç ìîæ íî ðå êî ìåí äî âàòü ìå òîä Ð×À ñ ïðè ìå íå íè åì ãå íå ðà òî ðà RITA 
1500Õ äëÿ åãî ïðè ìå íå íèÿ â õè ðóð ãè ÷å ñêîé ïðàê òè êå. Ïî ëó ÷å íèå îò äà -
ëåí íûõ ðå çóëü òà òîâ ëå ÷å íèÿ è ïðî âå äå íèå ìóëü òè öåí òðî âûõ èñ ñëå äî âà -
íèé ñ áîëü øèì êî ëè ÷å ñò âîì ïà öè åí òîâ ïî çâî ëèò îï ðå äå ëèòü ïî êà çà íèÿ
è îáúåêòèâíî îöåíèòü ýôôåêòèâíîñòü ýòî ãî ìå òî äà. 
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Ñî âðå ìåí íûå êîì ïü þ òåð íûå òåõ íî ëî ãèè â ïðàê òè êå âðà÷à
óðî ëî ãà-àí ä ðî ëî ãà

Ð. Ò. Àëè åâ, Í. È. Ìóçàëåâñêàÿ, Ê. Ñ. Àí ä ðåé öåâ

 Áàð íà óë

Ñå ãî äíÿ óæå íè êî ãî íå óäè âèøü íà ëè ÷è åì ïåð ñî íàëü íûõ êîì ïü þ òå -
ðîâ â ëå ÷åá íîì ó÷ ðå æ äå íèè. Ïî÷ òè â êà æ äîì ËÏÓ âíå äðå íû ïîä ñèñ òå ìû 
«Áóõ ãàë òå ðèÿ», «Ýêî íî ìè êà», «Êàä ðû». Ïðå èìó ùå ñò âà êîì ïü þ òåð íûõ ñèñ -
òåì î÷å âèä íû: ýêî íî ìÿò ñÿ ðàñ õîä íûå ìà òå ðèà ëû, íå îã ðà íè ÷å íî âðå ìÿ
çà ïè ñè, âû ïîë íÿ åò ñÿ ìà òå ìà òè ÷å ñêàÿ è ñòà òè ñòè ÷å ñêàÿ îá ðà áîò êà äàí -
íûõ, à òàê æå èõ íà ãëÿä íîå ïðåä ñòàâ ëå íèå, âå äåò ñÿ äîë ãî âðå ìåí íûé àð -
õèâ è ò. ä. Öå ëüþ íà ñòîÿ ùåé ðà áî òû ÿâè ëàñü ðàç ðà áîò êà àâ òî ìà òè çè ðî -
âàí íî ãî ðà áî ÷å ãî ìåñ òà (ÀÐÌ) âðà ÷à óðî ëî ãà-àí ä ðî ëî ãà. Ïðè ýòîì íà ìè
áû ëè ïî ñòàâ ëå íû ñëå äóþ ùèå çàäà÷è:

1) îáåñ ïå ÷å íèå õðà íå íèÿ êàð òî òå êè ïà öè åí òîâ, ïî ñòî ÿí íàÿ äîñ òóï -
íîñòü äëÿ âðà ÷à ýòîé êàð òî òå êè â óäîá íîé ôîð ìå, ñ äàí íû ìè î ïðå äû äó -
ùèõ ïî ñå ùå íè ÿõ è ïðèìåíåííûõ ñõåìàõ ëå ÷å íèÿ;

2) ïî âû øå íèå êà ÷å ñò âà âå äå íèÿ ìå äè öèí ñêîé äî êó ìåí òà öèè;
3) âå äå íèå ñòà òè ñòè ÷å ñêî ãî àíà ëè çà ñâî åé ðà áî òû;
4) àâ òî ìà òè çà öèÿ, óï ðî ùå íèå, ìíî ãî êðàò íîå óñ êî ðå íèå «áó ìàæ íîé»

ðà áî òû âðà ÷åé; 
5) îáåñ ïå ÷å íèå ñî áëþ äå íèÿ ìå äè öèí ñêèõ ñòàí äàð òîâ ïðè ìå íè òåëü íî

ê ñõåìàì ëå ÷å íèÿ, ïðè íÿ òûì èëè èí äè âè äó àëü íî íà ðà áî òàí íûì ìå òî äè -
êàì ëå ÷å íèÿ ïà öè åí òîâ;

6) âîç ìîæ íîñòü ïðå äîñ òàâ ëå íèÿ ïà öè åí òó ðå êî ìåí äà öèé â îï òè ìàëü -
íîì âè äå, äëÿ äàëü íåé øå ãî èñ ïîëü çî âà íèÿ íà äî ìó;

7) àð õè âà öèÿ è õðà íå íèå äàí íûõ, âîç ìîæ íîñòü ïå ðå íî ñà äàí íûõ íà
ðàç íûõ ôîð ìàõ íî ñè òå ëåé, âîç ìîæ íîñòü âîñ ñòà íîâ ëå íèÿ àð õèâ íûõ äàí -
íûõ è ðàáîòà ñ íè ìè;

8) èñ ïîëü çî âà íèå ðàç ëè÷ íûõ ñõåì äè àã íî ñòè êè ñ ïî ñëå äóþ ùèì õðà íå -
íè åì ðåçóëüòàòîâ.

Ðåà ëè çà öèÿ ãî òî âî ãî ïðî ãðàìì íî ãî êîì ïëåê ñà íå äîëæ íà áûòü äî ðî -
ãîé, ïî ñêîë êó âàæ íî ñíè æå íèå êî íå÷ íîé ñå áå ñòîè ìî ñòè ïðîäóêòà.
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Íà ñå ãî äíÿø íèé äåíü èìå åò ñÿ äîñ òà òî÷ íî ìíî ãî ìå äè öèí ñêèõ èí ôîð -
ìà öè îí íûõ ñèñ òåì. Ïî äàâ ëÿþ ùåå èõ áîëü øèí ñò âî ñîç äà íî ïðî ãðàì ìè -
ñòà ìè â ðàì êàõ êîì ìåð ÷å ñêèõ ïðî åê òîâ (çà êà çîâ) íà óðîâ íå ðó êî âî äè òå -
ëåé, ÷òî îáú ÿñ íÿ åò îñ íîâ íóþ èõ íà ïðàâ ëåí íîñòü íà ó÷åò, ïðå æ äå âñå ãî
áóõ ãàë òåð ñêèé, è îíè ñ ýòîé çà äà ÷åé ñïðàâ ëÿ þò ñÿ. Äëÿ íå èñ êó øåí íûõ çà -
ìå òèì, ÷òî áóõ ãàë òåð ñêèå çà äà ÷è ÿâ ëÿ þò ñÿ íå êèì áà çî âûì ñòàí äàð òîì
äëÿ ëþ áî ãî ïðî ãðàì ìè ñòà, êàê, íà ïðè ìåð, àï ïåí äýê òî ìèÿ äëÿ õè ðóð ãà:
êàê àï ïåí äýê òî ìèÿ ìî æåò îêà çàòü ñÿ â íå êî òî ðîì êîí êðåò íîì ñëó ÷àå íå -
ñòàí äàðò íîé è ñëîæ íîé îïå ðà öè åé, òàê è ñîç äà íèå áóõ ãàë òåð ñêîé ïðî -
ãðàì ìû â íå êî òî ðûõ óñ ëî âè ÿõ ìî æåò ñòàòü íå òðè âè àëü íîé çà äà ÷åé. Íî
îò ýòî ãî íå ìå íÿ åò ñÿ îñ íîâ íîå ïî ëî æå íèå: õè ðóð ãè îáû÷ íî ó÷àò ñÿ íà àï -
ïåí äýê òî ìè ÿõ, à ïðî ãðàì ìè ñòû — íà àâ òî ìà òè çà öèè áóõ ãàë òåð ñêî ãî ó÷å -
òà. Èìåí íî ïî ýòî ìó íà ÷è íàòü ñ ýòî ãî ïðî ãðàì ìè ñòàì âñå ãäà ïðî ùå è ïðè -
âû÷ íåå. Â ðå çóëü òà òå îñ íîâ íàÿ ìàñ ñà ìå äè öèí ñêèõ èí ôîð ìà öè îí íûõ ñèñ -
òåì â íà ñòîÿ ùåå âðå ìÿ ïðåä ñòàâ ëÿ åò «âñå ãî ëèøü» ïå ðå ðà áî òàí íûå áóõ -
ãàë òåð ñêèå ñèñ òå ìû, ïðè ýòîì íå ó÷è òû âà åò ñÿ ìå äè öèí ñêàÿ ñïå öè ôè êà.

Èñ õî äÿ èç âû øå èç ëî æåí íî ãî, íà îñ íî âå ñëèÿ íèÿ îïû òà ðà áî òû êà -
ôåä ðû óðî ëî ãèè ÀÃÌÓ (çàâ. êà ôåä ðîé ïðîô. À. È. Íåé ìàðê) è êðàå âî ãî
àí ä ðî ëî ãè ÷å ñêî ãî öåí òðà íà ìè áû ëà ñîç äà íà ïðî ãðàì ìà «ÀÐÌ âðà ÷à-àí ä -
ðî ëî ãà», êî òî ðàÿ áû ëà çà äó ìà íà, ðåà ëè çî âà íà è ðàç âè âà åò ñÿ ïðå æ äå âñå -
ãî êàê ñèñ òå ìà äëÿ âðà ÷à è íà ó÷ íî ãî ñî òðóä íè êà. 

Ïðî ãðàìì íûé êîì ïëåêñ áûë ðåà ëè çî âàí â âè äå ðå ëÿ öè îí íîé áà çû
äàí íûõ ïîä óïðàâ ëå íè åì ÑÓÁÄ MS Access 2003 äëÿ ðà áî òû â ñðå äàõ MS
Windows 98–XP, ÷òî ÿâ ëÿ åò ñÿ ôàê òè ÷å ñêèì ñòàí äàð òîì äëÿ áîëü øèí ñò -
âà ñî âðå ìåí íûõ êîì ïü þ òå ðîâ. Ýòîò ïðî ãðàìì íûé êîì ïëåêñ âêëþ ÷à åò â
ñå áÿ: 

1) áà çó äàí íûõ (êàð òî òå êó) ïà öè åí òîâ ñ âîç ìîæ íî ñòüþ áû ñò ðî ãî ïî èñ -
êà ïî àë ôà âè òó (ôà ìè ëèè), ïî ïðî èç âîëü íûì êðè òå ðè ÿì (íà ïðè ìåð, áîëü -
íûå ÝÄ ñ ñî ïóò ñò âóþ ùèì äè àã íî çîì ÑÄ, ñòàð øå 50 ëåò è ò. ï.; âîç ìîæ íî -
ñòè âû áîð êè îã ðà íè ÷å íû òîëü êî âà øåé ôàí òà çè åé); «ýëåê òðîí íóþ èñ òî -
ðèþ áî ëåç íè» — ñ æà ëî áà ìè, äå òàëü íûì ñòà òó ñîì, ðàç áè òóþ íà ìíî æå ñò -
âî îò äåëü íûõ êà òå ãî ðèé, ÷òî óñ êî ðÿ åò åå çà ïîë íå íèå, îáåñ ïå ÷è âà åò èí òåë -
ëåê òó àëü íóþ êîì ïü þ òåð íóþ ïðî âåð êó ââå äåí íûõ äàí íûõ è îá ëåã ÷à åò ïî -
ñëå äóþ ùóþ âû áîð êó è ñòà òè ñòè ÷å ñêèé àíà ëèç, ïðè ýòîì ó÷è òû âà åò ñÿ
ñïå öè ôè êà àí ä ðî ëî ãè ÷å ñêî ãî êà áè íå òà;

2) áëîê «Ðå çóëü òà òû ëà áî ðà òîð íûõ è èí ñò ðó ìåí òàëü íûõ ìå òî äîâ îá -
ñëå äî âà íèÿ» ñ àâ òî ìà òè ÷å ñêîé îöåí êîé ðå çóëü òà òîâ ïî íîð ìà òè âàì ÂÎÇ;

3) îïè ñà íèå ïðî âî äè ìûõ îïå ðà òèâ íûõ (äè àã íî ñòè ÷å ñêèõ) ìà íè ïó ëÿ -
öèé;

4) áëîê «Ëå ÷å íèå áîëü íî ãî» — ôàð ìà êî òå ðà ïèÿ + ôè çèî òå ðà ïåâ òè ÷å -
ñêèå è äðó ãèå âè äû ëå ÷åá íûõ âîç äåé ñò âèé;
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5) ðå êî ìåí äà öèè è êðàò êîå çà êëþ ÷å íèå ïî áîëü íî ìó (âû äà åò ñÿ íà ðó -
êè ïà öè åí òó);

6) áëîê ñòà òè ñòè ÷å ñêî ãî àíà ëè çà;
7) áëîê ýêñ ïîð òà áà çû äàí íûõ â MS Excel äëÿ äàëü íåé øå ãî àíà ëè çà,

ðå äàê òè ðî âà íèÿ, ïå ÷à òè. 
Íà îñ íî âà íèè ñêà çàí íî ãî ìîæ íî ñäå ëàòü ñëå äóþ ùèå âû âî äû: êîí öåï -

öèÿ ÀÐÌ-âðà ÷à ÿâ ëÿ åò ñÿ ïðè âëå êà òåëü íîé, ïåð ñïåê òèâ íîé è âû ãîä íîé ñ
ïðàê òè ÷å ñêîé òî÷ êè çðå íèÿ. Åå ðåà ëè çà öèÿ äà åò âðà ÷ó îùó òè ìûå âû ãî -
äû, îñ âî áî æ äà åò âðå ìÿ äëÿ äî ïîë íè òåëü íî ãî îá ùå íèÿ ñ ïà öè åí òîì è
ïðå äîñ òàâ ëÿ åò áîëü øå âîç ìîæ íî ñòåé ïî ñòðîå íèÿ ðà áî òû íà ïðèí öè ïàõ
èí ôîð ìà öè îí íî ãî âçàè ìî äåé ñò âèÿ âðà÷—ïà öè åíò. Êðî ìå òî ãî, êî ëîñ ñàëü -
íûå âîç ìîæ íî ñòè ñòà òè ñòè ÷å ñêî ãî àíà ëè çà èí ôîð ìà öèè áó äóò íå çà ìå íè -
ìû â íà ó÷ íîé äåÿ òåëü íî ñòè. «ÀÐÌ âðà ÷à-àí ä ðî ëî ãà» — óíè êàëü íàÿ ðàç ðà -
áîò êà ïðàê òè êóþ ùå ãî âðà ÷à, âû ïîë íåí íàÿ íà îñíîâå ñâî åãî îïû òà è
îïûòà êîë ëåã äëÿ ðàáîòû ïðàêòèêóþùèõ âðà÷åé, à íå ïðî ãðàì ìà, íà ïè -
ñàí íàÿ «íà çàêàç» ïðîãðàììèñòîì.

Äëèòåëüíàÿ âíóòðèàîðòàëüíàÿ èíôóçèÿ àíòèáèîòèêîâ —
àëüòåðíàòèâà îïåðàòèâíîìó ëå÷åíèþ íåîáñòðóêòèâíîãî îñòðîãî
ãíîéíîãî ïèåëîíåôðèòà

À. Â. Àí ä ðåé ÷è êîâ, Å. Â. Äÿá êèí, Í. Â. Ñàâ âà òåå âà, Ì. À. Ôèð ñîâ

Êðàñ íî ÿðñê

Öåëü ðà áî òû — îöåí êà ýô ôåê òèâ íî ñòè äëè òåëü íîé âíóò ðè àîð òàëü -
íîé èí ôó çèè àí òè áèî òè êîâ (ÄÂÀÈÀ) ïó òåì ñðàâ íå íèÿ òàê òèê âå äå íèÿ
áîëü íûõ íå îá ñòðóê òèâ íûì îñò ðûì ïèå ëî íåô ðè òîì (ÍÎÏ), ïðè ìå íÿå ìûõ 
â ðàç ëè÷ íûõ ñòà öèî íà ðàõ. ßò ðî ãå íèÿ èëè «ãîñ ïè òà ëèçì» èñ êëþ ÷å íû —
âñå áîëü íûå ïî ñòó ïà ëè ñ êëè íè êîé îñò ðî ãî íå ñïå öè ôè ÷å ñêî ãî âîñ ïà ëå -
íèÿ ïî ÷åê. Ìû ñðàâ íè ëè êëè íè êî-ëà áî ðà òîð íûå ïà ðà ìåò ðû è äàí íûå ïà -
ðà êëè íè ÷å ñêèõ ìå òî äîâ èñ ñëå äî âà íèé áîëü íûõ, ëå ÷èâ øèõ ñÿ â ðàç íûõ
ñòà öèî íà ðàõ ã. Êðàñ íî ÿð ñêà â ñî îò âåò ñò âèè ñ îïû òîì ðà áî òû ýòèõ îò äå -
ëå íèé è òåõ íè ÷å ñêè ìè âîç ìîæ íî ñòÿ ìè áîëü íèö. Áûë ïðî âå äåí ðåò ðî -
ñïåê òèâ íûé àíà ëèç ðå çóëü òà òîâ ëå ÷å íèÿ 1) áîëü íûõ ñ íå îá ñòðóê òèâ íûì
îñò ðûì ãíîé íûì âîñ ïà ëå íè åì ïî ÷åê (ÍÎÃÏ), ïîä âåðã íó òûõ îïå ðà òèâ íî -
ìó âìå øà òåëü ñò âó â óðî ëî ãè ÷å ñêîì îò äå ëå íèè Êðàñ íî ÿð ñêîé ÃÁÑÌÏ (27
÷å ëî âåê; è 2) áîëü íûõ îñò ðûì ïèå ëî íåô ðè òîì â Êðàñ íî ÿð ñêîé ÊÊÁ (30
÷å ëî âåê; ãðóï ïà ÎÏÊÊÁ), ïî ñòó ïèâ øèõ ñ ïî äîç ðå íè åì íà ÍÎÃÏ, â òå ðà -
ïèè çà áî ëå âà íèÿ êî òî ðûõ áû ëà ïðè ìå íå íà ÄÂÀÈÀ, â 2004 ã. Âñå áîëü -
íûå — æåí ùè íû äå òî ðîä íî ãî âîç ðàñ òà (ñðåä íèé âîç ðàñò áîëü íûõ 1-é
ãðóï ïû ÎÍÃÏ â ÁÑÌÏ — 26,23±1,51 ãî äà; 2-é ãðóï ïû — 25,9±1,98 ëåò;
P > 0,05). Ïðèí öè ïè àëü íîå ðàç ëè ÷èå ñðàâ íè âàå ìûõ ãðóïï â òîì, ÷òî â ëå -
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÷å íèè áîëü íûõ II ãðóï ïû èñ ïîëü çî âà íà ÄÂÀÈÀ: öå ôà ëîñ ïî ðè íû III ïî êî -
ëå íèÿ ââî äè ëèñü íà óðîâ íå a. renalis ÷å ðåç òðàíñ ôå ìî ðàëü íî óñ òà íîâ ëåí -
íûé ïî Ñåëü äèí ãå ðó êà òå òåð (33 ìë/÷àñ; îêî ëî 20 ÷àñ. â ñó òêè) â êîì áè -
íà öèè ñ ðå î ïî ëèã ëþ êè íîì 400 ìë/ñóò. è ãå ïà ðè íîì 5 000 åä./ñóò. (îêî ëî
4 ÷à ñîâ â ñó òêè). Îïå ðà òèâ íîå ëå ÷å íèå (ëþì áî òî ìèÿ, äå êàï ñó ëÿ öèÿ ïî÷ -
êè, íåô ðî ñòî ìèÿ è ïð.) èì, â îò ëè ÷èå îò I ãðóï ïû, íå ïðè ìå íÿ ëîñü. Ñðàâ -
íå íèå ïðî âî äè ëîñü ïî êðè òå ðè ÿì t (Ñòüþ äåí òà) è c2.

Ðàç ëè ÷èé â ïðî öåí òå áîëü íûõ ÍÎÏ, ïîä âåðã íó òûõ îïå ðà òèâ íî ìó ëå -
÷å íèþ, â I ãðóï ïå (25,1%) è âî II ãðóï ïå (20,2%; Ð > 0,05) íåò. Ðàç ëè ÷èé â
æà ëî áàõ áîëü íûõ, ñðî êàõ çà áî ëå âà íèÿ, êî ëè ÷å ñò âå áîëü íûõ ñ «óðî ëî ãè ÷å -
ñêèì» àíàì íå çîì, òåì ïå ðà òó ðå ïðè ïî ñòó ï ëå íèè, êî ëè ÷å ñò âå áîëü íûõ,
ïî ñòó ïèâ øèõ ñ àð òå ðè àëü íîé ãè ïî òî íè åé è òà õè êàð äè åé, äàí íûõ îñ ìîò -
ðà âðà ÷îì â ñðàâ íè âàå ìûõ ãðóï ïàõ íå áû ëî. Èìåþ ùèå ñÿ ðàç ëè ÷èÿ (ëî êà -
ëè çà öèÿ ïðî öåñ ñà, ñî ïóò ñò âóþ ùèå äàí íûå àíà ëè çîâ êðî âè è ìî ÷è, äàí -
íûå ÓÇÈ è ðåíò ãå íî ëî ãè ÷å ñêî ãî îá ñëå äî âà íèÿ è ïð.) â ãðóï ïàõ êðàé íå
íå ñó ùå ñò âåí íû.

Â I ãðóï ïå ãíîé íîå ïî ðà æå íèå ïî÷ êè áû ëî èí òðàî ïå ðà öè îí íî îá íà -
ðó æå íî â 26 ñëó ÷à ÿõ (96,3%). Íåô ðýê òî ìèÿ âû ïîë íå íà 2 áîëü íûì
(7,41%), îñ òàëü íûì — ëþì áî òî ìèÿ, äå êàï ñó ëÿ öèÿ ïî÷ êè, â 19 ñëó ÷à ÿõ
(70,37%) ñ íåô ðî ñòî ìè åé. Âî II ãðóï ïå êîí ñåð âà òèâ íîå ëå ÷å íèå ïðî âî äè -
ëîñü â ñðåä íåì â òå ÷å íèå 5,8±1,16 ñó òîê. Íè êòî èç áîëü íûõ ÍÎÏ â óêà -
çàí íûé ïå ðè îä (2004 ã.) îïå ðà òèâ íî ìó ëå ÷å íèþ íå ïîä âåð ãàë ñÿ. Ñðåä íåå 
ïðå áû âà íèå áîëü íûõ â ñòà öèî íà ðå ñî ñòà âè ëî 12,73±0,45 äíÿ âî II ãðóï ïå 
è 23,81±1,14 — â I ãðóï ïå (Ð < 0,01).

ÄÂÀÈÀ â ñðåä íå ñó òî÷ íûõ äî çàõ ÿâ ëÿ åò ñÿ ýô ôåê òèâ íåé øèì ñðåä ñò -
âîì òå ðà ïèè ÍÎÏ. Ìîæ íî ñ âû ñî êîé ñòå ïå íüþ âå ðî ÿò íî ñòè ãî âî ðèòü î
êîí ñåð âà òèâ íîé òå ðà ïèè èìåí íî ÍÎÃÏ, âîç ìîæ íîé, ñ ó÷å òîì ðèñ êîâ, ïî 
íà øå ìó ìíå íèþ, áåç àëü òåð íà òèâ íî òîëü êî ñ ïðè ìå íå íè åì ÄÂÀÈÀ. Èìåí -
íî îíà ïî çâî ëè ëà èç áå æàòü îïå ðà öèè èëè, âî âñÿ êîì ñëó ÷àå, ïðå äîò âðà -
òè ëà ðàç âè òèå ÍÎÃÏ. Ñëå äî âà òåëü íî, ÄÂÀÈÀ ÿâ ëÿ åò ñÿ âû ñî êî ýô ôåê òèâ -
íûì ñïî ñî áîì ëå ÷å íèÿ íå îá ñòðóê òèâ íî ãî îñò ðî ãî ïèå ëî íåô ðè òà, â ìàê -
ñè ìàëü íî âîç ìîæ íîé ñòå ïå íè ñî õðà íÿþ ùèì ôóíê öèî íè ðóþ ùóþ ïà ðåí -
õè ìó ïî÷ êè.

Ñ÷è òà åì îï ðàâ äàí íûì íà ÷è íàòü ïðî âå äå íèå ýì ïè ðè ÷å ñêîé äå ýñ êà ëà -
öè îí íîé àí òè áàê òå ðè àëü íîé òå ðà ïèè íå îá ñòðóê òèâ íî ãî îñò ðî ãî ïèå ëî -
íåô ðè òà ïðè òÿ æå ëîì êëè íè ÷å ñêîì òå ÷å íèè èìåí íî ñ âíóò ðè àîð òàëü íî -
ãî ââå äå íèÿ ïðå ïà ðà òîâ. Ïðè îï ðå äå ëåí íûõ óñ ëî âè ÿõ (îò ñóò ñò âèè ÿâ ëå -
íèé ÈÒØ, áîëü øèõ î÷à ãîâ äå ñò ðóê öèè) ÄÂÀÈÀ âïîë íå ìî æåò áûòü àëü -
òåð íà òè âîé îïå ðà òèâ íî ìó ëå ÷å íèþ íå îá ñòðóê òèâ íî ãî îñò ðî ãî ãíîé íî ãî
ïèå ëî íåô ðè òà, ïî çâî ëÿþ ùåé ýêî íî ìèòü çíà ÷è òåëü íûå êî ëè ÷å ñò âà ëå êàð -
ñò âåí íûõ ñðåäñòâ.
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Ïðèìåíåíèå ëèäîêàèíîâîãî ãåëÿ â óðîëîãèè

Ì. Å. Àí ä ðåé ÷óê, À. Ò. Ïî ëè êó òè íà, Â. Â. Ïóø êîâ, Â. À. Ìà êà ðîâ

 Êå ìå ðî âî 

Øè ðî êîå ïðè ìå íå íèå â óðî ëî ãèè ïðè òðàíñ óðåò ðàëü íûõ âìå øà òåëü -
ñò âàõ ïî ëó ÷è ëè ëè äî êàè íî âûå ãå ëè. Ãåëè ïðåä ñòàâ ëÿ þò ñî áîé ïðî çðà÷ -
íûå, áåñ öâåò íûå âÿç êèå æèä êî ñòè ñ äî áàâ ëå íè åì ðàç ëè÷ íûõ àí òè ñåï òè -
êîâ, îá ëà äàþ ùóþ ëþá ðè êàíò íû ìè ñâîé ñò âà ìè. Øè ðî êî ïðè ìå íÿ þò ñÿ
ïðè òðàíñ óðåò ðàëü íûõ âìå øà òåëü ñò âàõ: êà òå òå ðè çà öèè, öèñ òî ñêî ïèè, íå -
ïðî äîë æè òåëü íûõ òðàíñ óðåò ðàëü íûõ ìà íè ïó ëÿ öè ÿõ â ïðî ñâå òå ìî ÷å âî ãî 
ïó çû ðÿ, ìî ãóò òàê æå èñ ïîëü çî âàòü ñÿ äëÿ îáåçáîëèâàíèÿ ïðè óðå òå ðî ñêî -
ïè ÿõ, ïðî âî äè ìûõ ïîä ìåñòíîé àíåñòåçèåé.

Ðàñ ïðî ñòðà íå íèå òðàíñ óðåò ðàëü íûõ âìå øà òåëüñòâ îò êðû ëî íî âûå âîç -
ìîæ íî ñòè èñ ïîëü çî âà íèÿ ãå ëÿ. Ali è ñî àâò. (2004), Mohseni è ñî àâò. (2006)
îïè ñà ëè ñïî ñîá ïðå äîò âðà ùå íèÿ ìè ãðà öèè â ïî ëî ñò íóþ ñèñ òå ìó ïî÷ êè
êàì íÿ ïðè êîí òàêò íîé óðå òå ðî ëè òîò ðèï ñèè. Ïå ðåä íà ÷à ëîì äðîá ëå íèÿ â
ìî ÷å òî÷ íèê âû øå êàì íÿ ïî êà òå òå ðó ââî äèò ñÿ 1–2 ìë ãå ëÿ. Âÿç êîñòü ãå -
ëÿ ïðå ïÿò ñò âó åò ïðî äâè æå íèþ êàì íÿ ââåðõ ïðè èñ ïîëü çî âà íèè ýëåê òðî -
ãèä ðàâ ëè ÷å ñêèõ èëè áàë ëè ñòè ÷å ñêèõ (ïíåâ ìà òè ÷å ñêèõ) ëè òîò ðèï òî ðîâ.

Ìû èñ ïîëü çî âà ëè «Êà òåä æåëü» («Montavit», Àâ ñò ðèÿ) äëÿ óëó÷ øå íèÿ
îï òè ÷å ñêèõ ñâîéñòâ ñðå äû ïðè êîí òàêò íîé óðå òå ðî ëè òîò ðèï ñèè ó 6 ïà öè -
åí òîâ. Ïðè äðîá ëå íèè êàì íÿ ïíåâ ìà òè ÷å ñêèì ëè òîò ðèï òî ðîì â ìåñ òå
ñòîÿ íèÿ êàì íÿ âîç ìîæ íî âîç íèê íî âå íèå êðî âî òå ÷å íèÿ èç ñëè çè ñòîé ìî -
÷å òî÷ íè êà, ïðåïÿòñòâóþùåå âè çóà ëè çà öèè êàì íÿ. Óñè ëå íèå èð ðè ãà öèè
ïðî ìûâ íîé æèä êî ñòüþ ìî æåò âû çâàòü ïî âû øå íèå âíóò ðè ëî õà íî÷ íî ãî
äàâ ëå íèÿ, ðàñ òåò óã ðî çà ðàç âè òèÿ ïèå ëî íåô ðè òà, ïðè ýòîì âîç ìîæ íà ìè -
ãðà öèÿ êàì íÿ â âû øå ëå æà ùèå îò äå ëû. Äðîá íîå ââå äå íèå ãå ëÿ ïî 2 ìë
ñîç äà åò îï òè ÷å ñêèå óñ ëî âèÿ, äîñ òà òî÷ íûå äëÿ ïðî âå äå íèÿ ëè òîò ðèï ñèè.
Íå áîëü øîå êî ëè ÷å ñò âî ãå ëÿ íå óâå ëè ÷è âà åò ðèñê ìè ãðà öèè êàì íÿ. Èñ -
ïîëü çî âà íèå ãå ëÿ ïðè óðå òå ðî ëè òîò ðèï ñèè ïî âû øà åò ýô ôåê òèâ íîñòü ìå -
òî äà, îñî áåí íî ïðè äðîá ëå íèè êàì íåé â âåðõ íåé òðå òè ìî ÷å òî÷ íè êà.

Àáñ öå äè ðóþ ùèé àïïåíäèêóëÿðíûé èí ôèëüò ðàò, èì ìè òè ðóþ ùèé
îñò ðûé ãíîé íûé ïàðàíåôðèò

Í. Þ. Àí òîíü å âà, È. Â. Âèø íÿ êîâ, À. Ì. Ñó êî âà òè öèí, Ì. ß. Ãàòêèí

Áàð íà óë

Èí òå ðåñ äàí íî ãî íà áëþ äå íèÿ — â òðóä íî ñòè äèô ôå ðåí öè àëü íîé äè -
àã íî ñòè êè, ñ êî òî ðîé ïî ñòî ÿí íî ïðè õî äèò ñÿ ñòàë êè âàòü ñÿ ó óðî ëî ãè ÷å -
ñêèõ áîëü íûõ, èñ êëþ ÷àÿ ó íèõ òÿ æå ëóþ õè ðóð ãè ÷å ñêóþ, òå ðà ïåâ òè ÷å -
ñêóþ è äàæå òðàâìàòè÷åñêóþ ïàòîëîãèþ.
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Ïà öè åíò êà Ê., 28 ëåò, ïî ñòó ïè ëà â îò äå ëå íèå óðî ëî ãèè ñ ïî äîç ðå íè åì 
íà îñò ðûé ïà ðà íåô ðèò ñïðà âà. Îñ íîâ íûå æà ëî áû — íà áîëü â ïðà âîé
ïîä ðå áåð íî-ïîä âçäîø íîé îá ëàñ òè, ñëà áîñòü, ëè õî ðàä êó äî 39 °Ñ, ñó õîñòü 
âî ðòó, îç íî áû, òîø íî òó, óñè ëå íèå áî ëè ïðè íà êëî íå òå ëà âëå âî è ãëó áî -
êîì âäî õå. Áîëü íà 2 íå äå ëè, êî ãäà ïî ñëå ïå ðå íå ñåí íîé àí ãè íû ñ ãè ïåð -
òåð ìè åé äî 39 °Ñ â òå ÷å íèå 3 äíåé îò ìå òè ëà ïî ÿâ ëå íèå áî ëè â ýïè ãà ñò -
ðèè, à çà òåì â ïðà âîé ïîä ðå áåð íî-ïîä âçäîø íîé îá ëàñ òè, òîø íî òó, ñóá -
ôåá ðè ëè òåò 37,2–37,3 °Ñ â òå ÷å íèå 3 ñó òîê, çà òåì âðå ìåí íîå óëó÷ øå íèå
ñ íîð ìà ëè çà öè åé òåì ïå ðà òó ðû. Íè êó äà íå îá ðà ùà ëàñü, ñà ìî ñòîÿ òåëü íî
ïðè íè ìà ëà ñïàð ôëî. Çà 5 ñó òîê äî ïî ñòó ï ëå íèÿ âíîâü ïîÿ âè ëèñü áî ëè â
ïðà âîé ïî ëî âè íå æè âî òà, ïî ÿñ íè öå, áî ëåå èí òåí ñèâ íûå, ñ ïî âû øå íè åì
òåì ïå ðà òó ðû äî 38,5–39,0 °Ñ ñ îç íî áîì. Ïðè îá ðà ùå íèè â ïî ëè êëè íè êó
íà ïðàâ ëå íà â óðî ëî ãè ÷å ñêîå îò äå ëå íèå ñ ïî äîç ðå íè åì íà îñò ðûé ãíîé -
íûé ïèå ëî íåô ðèò.

Ïðè îñ ìîò ðå: âû ðà æåí íàÿ áëåä íîñòü êîæ íûõ ïî êðî âîâ, ïî ëî æå íèå
òå ëà âû íó æ äåí íîå, íå ìíî ãî íà êëî íèâ øèñü âïðà âî è âïå ðåä. Ïðè ãëó áî -
êîì âäî õå è íà êëî íå âëå âî — ãðè ìà ñà áî ëè; êî æà ñó õàÿ, ãî ðÿ ÷àÿ. Ïóëüñ
120 â ìè íó òó, ÀÄ 120/80 ìì. ðò. ñò. ßçûê ñó õîé, îá ëî æåí áå ëûì íà ëå òîì. 
Â ïðà âîé ïîä ðå áåð íî-ïîä âçäîø íîé îá ëàñ òè ïàëü ïè ðó åò ñÿ îá ðà çî âà íèå
10 íà 6 ñì, ïëîò íîå, ìà ëî ïîä âèæ íîå, áî ëåç íåí íîå. Ñèì ïòî ìîâ ðàç äðà æå -
íèÿ áðþ øè íû íåò, æè âîò â äðó ãèõ îò äå ëàõ ìÿã êèé, áåç áî ëåç íåí íûé. Àíà -
ëèç êðî âè: Hb 94 ã/ë, L —16,0´109, ÑÎÝ 60 ìì/÷àñ, áåç ïà ëî÷ êîÿ äåð íî ãî
ñäâè ãà. Àíà ëèç ìî ÷è áåç ïà òî ëî ãèè.

Çà ïî äîç ðå íî íà ëè ÷èå ïðà âî ñòî ðîí íå ãî ïà ðà íåô ðè òà, õî òÿ áû ëî ïî -
äîç ðå íèå îá àíî ìàëü íî ðàñ ïî ëî æåí íîì àï ïåí äè êó ëÿð íîì èíôèëüòðàòå.

Ïðî èç âå äå íû ÓÇÈ ïî ÷åê, ïå ÷å íè. Çà êëþ ÷å íèå: ãíîé íûé î÷àã â ïà ðà -
íåô ðàëü íîé êëåò ÷àò êå ñïðà âà, âîç ìîæ íî — ïîä ïå ÷å íî÷ íûé àáñ öåññ
77´50 ìì. Íà ñâÿçü ãíîé íè êà ñ áðþø íîé ïî ëî ñòüþ óêà çà íèé íåò. Â ñâÿ çè
ñ òðóä íî ñòÿ ìè â äè àã íî ñòè êå ïðî èç âå äå íà ÊÒ áðþø íîé ïî ëîñ òè è çà áðþ -
øèí íî ãî ïðî ñòðàí ñò âà. Çà êëþ ÷å íèå: îáú åì íîå îá ðà çî âà íèå áðþø íîé ïî -
ëîñ òè, âå ðî ÿò íî ñ íà ãíîå íè åì.

Â ñâÿ çè ñ èìåþ ùè ìè ñÿ äàí íû ìè ó áîëü íîé çà ïî äîç ðåí àï ïåí äè êó -
ëÿð íûé èí ôèëüò ðàò ñ àáñ öå äè ðî âà íè åì, ðàñ ïî ëî æåí íûé çà áðþ øèí íî è
äàæå ïîä ïå ÷å íî÷ íî. Ïî ñëå êîí ñóëü òà öèè ñ õè ðóð ãîì áîëü íàÿ ïå ðå âå äå íà 
â õè ðóð ãè ÷å ñêîå îò äå ëå íèå ãîð áîëü íè öû ¹ 1 ã. Áàð íàó ëà è ïðî îïå ðè ðî -
âà íà. Ïå ðåä îïå ðà öè åé ïðî èç âå äå íà ëà ïà ðî ñêî ïèÿ, ÷åð âå îá ðàç íûé îò ðîñ -
òîê íà ñâî åì îáû÷ íîì ìåñ òå íå îá íà ðó æåí.

Òà êèì îá ðà çîì, äèô ôå ðåí öè àëü íàÿ äè àã íî ñòè êà ìå æ äó àï ïåí äè êó -
ëÿð íûì èí ôèëüò ðà òîì è ãíîé íûì ïà ðà íåô ðè òîì ñïðà âà ìî æåò áûòü
êðàé íå çà òðóä íå íà ïðè àíî ìàëü íîì ðàñ ïî ëî æå íèè ÷åð âå îá ðàç íî ãî îò ðî -
ñò êà (ðå òðî ïå ðè òî íå àëü íîå, ðåò ðî öå êàëü íîå, ïîä ïå ÷å íî÷ íîå), à òàê æå
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ïðè îïó ùå íèè ïðà âîé ïî÷ êè. Óòî÷ íå íèþ äè àã íî çà ïî ìî ãóò ÓÇÈ, ÊÒ è èð -
ðè ãî ñêî ïèÿ (îò ñóò ñò âèå àï ïåí äèê ñà íà îáû÷ íîì ìåñ òå, íà ëè ÷èå îïó ùå -
íèÿ ïî÷ êè). Åñ ëè ó÷åñòü ðàç ëè ÷èå òàê òè êè âå äå íèÿ áîëü íûõ (êîí ñåð âà -
òèâ íîå — àï ïåí äè êó ëÿð íî ãî èí ôèëüò ðà òà è îïå ðà òèâ íîå — ãíîé íî ãî ïà -
ðà íåô ðè òà), â ñî ìíè òåëü íûõ ñëó ÷à ÿõ ïî êà çà íî ðàí íåå îïå ðà òèâ íîå âìå -
øà òåëü ñò âî.

Ïà òî ãå íå òè ÷å ñêèå ôàê òî ðû ýðåê òèëü íîé äèñ ôóíê öèè

Â. Â. Áî ðè ñîâ

Ìî ñê âà 

Ïî äàí íûì ÂÎÇ, â ðàç âè òûõ ñòðà íàõ ñðåä íÿÿ ïðî äîë æè òåëü íîñòü æèç -
íè íå óê ëîí íî ðàñ òåò. Ê êîí öó ÕÕ â. îíà óâå ëè ÷è ëàñü äî 79 ëåò, ê 2010 ã.,
ïî ïðî ãíî çó, äîñ òèã íåò 85, ÷òî, â ñâîþ î÷å ðåäü, óâå ëè ÷èò ÷èñ ëî ðà áî òàþ -
ùèõ ìóæ ÷èí â âîç ðàñ òå 60 ëåò è ñòàð øå. Â 1965 ã. ñðåä íÿÿ ïðî äîë æè òåëü -
íîñòü æèç íè ìóæ ÷èí â ÑÑÑÐ áû ëà âñå ãî íà 2–4 ãî äà íè æå, ÷åì â ðàç âè -
òûõ ñòðà íàõ, à ó æåí ùèí ðàç íè öà áû ëà åùå ìåíü øå. Ñå ãî äíÿ â Ðîñ ñèè
ïðî äîë æè òåëü íîñòü æèç íè óìåíü øè ëàñü íà 15–19 ëåò äëÿ ìóæ ÷èí, íà
11–13 ëåò äëÿ æåí ùèí, ÷èñ ëî ñìåð òåé â 1,7 ðàçà ïðå âû øà åò ÷èñ ëî ðî æ äå -
íèé. Òåì íå ìå íåå ñòà ðåþ ùàÿ ïî ïó ëÿ öèÿ ìóæ ÷èí â Ðîñ ñèè, êàê è âî âñåì 
ìè ðå, íå óê ëîí íî óâå ëè ÷è âà åò ñÿ.

Ýðåê òèëü íàÿ äèñ ôóíê öèÿ (ÝÄ) ÿâ ëÿ åò ñÿ íàè áî ëåå ÷àñ òûì ðàñ ñòðîé -
ñòâîì ìóæ ñêîé ñåê ñó àëü íîé ñôå ðû. Â Ðîñ ñèè 21% ìóæ ÷èí ñòàð øå 35 ëåò
(6,6 ìëí. ÷åë.) õî òå ëè áû óëó÷ øèòü ñâîè ñåê ñó àëü íûå ñïî ñîá íî ñòè, ïî -
ñêîëü êó îò ìå ÷à þò ïðè çíà êè ÝÄ. Ñðå äè ïà òî ãå íå òè ÷å ñêèõ ôàê òî ðîâ åå âîç -
íèê íî âå íèÿ è ðàç âè òèÿ åñòü è ïñè õî ãåí íûå, è ñî ìà òè ÷å ñêèå, îä íà êî â
áîëü øèí ñò âå ñëó ÷à åâ ÝÄ èìå åò ñìå øàí íûé õà ðàê òåð, ïî ñêîëü êó ñî ìà òè -
÷å ñêèå ôàê òî ðû íå èç áåæ íî íà êëà äû âà þò îò ïå ÷à òîê íà ïñè õî-ýìî öèî -
íàëü íóþ ñôå ðó áîëü íî ãî. Îñ íîâ íû ìè ïñè õî ãåí íû ìè ôàê òî ðà ìè ðàç âè -
òèÿ ÝÄ ÿâ ëÿ þò ñÿ îñò ðûé è õðî íè ÷å ñêèé ñòðåññ, ïñè õè ÷å ñêàÿ òðàâ ìà è
íåâ ðîç «îæè äà íèÿ íå óäà ÷è», à òàê æå îïà ñå íèå óõóä øå íèÿ â òå ÷å íèè ñî -
ïóò ñò âóþ ùèõ ñî ìà òè ÷å ñêèõ çà áî ëå âà íèé (àð òå ðè àëü íàÿ ãè ïåð òåí çèÿ,
èøå ìè ÷å ñêàÿ áî ëåçíü ñåðä öà, ñà õàð íûé äèà áåò, õðî íè ÷å ñêàÿ ïî ÷å÷ íàÿ è
ïå ÷å íî÷ íàÿ íå äîñ òà òî÷ íîñòü, ïî ðà æå íèÿ íåðâ íîé ñèñ òå ìû è ïð.). Îñî áîå 
ìå ñòî â ñëîæ íîì ãå íå çå ÝÄ çà íè ìà åò âîç ðàñ òíîé äå ôè öèò àí ä ðî ãå íîâ, êî -
òî ðûé â ïñè õî ýìî öèî íàëü íîé ñôå ðå ìóæ ÷èí ïðè âî äèò íå òîëü êî ê ñíè -
æå íèþ è ïî òå ðå ëè áè äî, íî è ê äå ïðåñ ñèâ íûì ïðî ÿâ ëå íè ÿì, ïî òå ðå æèç -
íåí íî ãî òî íó ñà, èí òå ðå ñà ê æèç íè, ïî çíà íèþ íî âî ãî, ñòðåì ëå íèÿ ê îá ùå -
íèþ, â òîì ÷èñ ëå è ñåêñóàëüíûì êîí òàê òàì è ïð.

Ñðå äè ñî ìà òè ÷å ñêèõ ôàê òî ðîâ ïà òî ãå íå çà ÝÄ âå äó ùåå ìå ñòî ïî ïðà -
âó çà íè ìà þò ñî ñó äè ñòûå. Ýòî ïðå æ äå âñå ãî íà ðó øå íèå ïðè òî êà àð òå ðè -
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àëü íîé êðî âè ê îð ãà íàì òà çà âñëåä ñò âèå ñïà ñòè ÷å ñêî ãî ñî ñòîÿ íèÿ ñî ñó -
äîâ ïðè àð òå ðè àëü íîé ãè ïåð òåí çèè, íà ðó øå íèè èõ ïðî õî äè ìî ñòè ïðè
àòå ðî ñêëå ðî çå, âòî ðè÷ íîì àð òå ðèî ñïàç ìå è ïå ðå ñòðîé êå êðî âî îá ðà ùå -
íèÿ íà ôî íå õðî íè ÷å ñêîé âå íîç íîé òà çî âîé êîí ãå ñòèè. Âàæ íîå ìå ñòî â
ãå íå çå ÝÄ ñî ñó äè ñòî ãî ïëà íà èìå åò äèà áå òè ÷å ñêàÿ àí ãèî ïà òèÿ. Ñà ìî ïî
ñå áå îò ñóò ñò âèå àäå ê âàò íûõ ñïîí òàí íûõ è èí äó öè ðî âàí íûõ ýðåê öèé îáó -
ñëîâ ëè âà åò ïî ÿâ ëå íèå è ïðî ãðåñ ñè ðî âà íèå äèô ôóç íî ãî êà âåð íîç íî ãî
ôèá ðî çà âñëåä ñò âèå õðî íè ÷å ñêîé ãè ïîê ñèè êà âåð íîç íîé òêà íè. Íå ñåê -
ðåò, ÷òî åå îê ñè ãå íà öèÿ ïðè ýðåê öèè ñïî ñîá íà â íîð ìå âîç ðàñ òàòü â 5,5
ðàç, à ïðè îò ñóò ñò âèè ýðåê öèé àäå ê âàò íîé ÷àñ òî òû è ïðî äîë æè òåëü íî -
ñòè ïðî öåñ ñû «äû õà íèÿ» è ýãåð ãî îáåñ ïå ÷å íèÿ êà âåð íîç íîé òêà íè ðå äó öè -
ðó þò ñÿ, ïðè âî äÿ ê åå ôèá ðî çó è ñêëå ðî çó, ÷òî çà ìû êàåò ïî ðî÷ íûé ïà òî -
ãå íå òè ÷å ñêèé êðóã. Àíà ëî ãè÷ íûé ãå íåç ÝÄ íà áëþ äà åò ñÿ ïðè ñêëå ðî çå êà -
âåð íîç íîé òêà íè ïî ñëå ïå ðå íå ñåí íî ãî ïðè àïèç ìà.

Ëî êàëü íûå ôîð ìû ñêëå ðî çà êà âåð íîç íîé òêà íè íà ôî íå áî ëåç íè Ëà
Ïåé ðî íè, ïî ñëåä ñò âèé ïî âðå æ äå íèé è ïå ðå ëî ìà ïî ëî âî ãî ÷ëå íà â ñè ëó
èñ êðèâ ëå íèé è áî ëè íå òîëü êî ïðå ïÿò ñò âó þò coitus, íî òàê æå îáó ñëîâ ëè -
âà þò ÝÄ. Îñî áîå ìå ñòî ñðå äè ñî ñó äè ñòûõ ôàê òî ðîâ çà íè ìà åò âå íî îêê ëþ -
çèâ íàÿ íå äîñ òà òî÷ íîñòü. Ïî ìè ìî ïåð âè÷ íîé, îíà ìî æåò áûòü ñëåä ñò âè -
åì äå ôè öè òà àí ä ðî ãå íîâ, ïðè êî òî ðîì âîç íè êà þò æè ðî âûå ñêî ï ëå íèÿ
ïîä áå ëî÷ íîé îáî ëî÷ êîé âî êðóã ïåð ôî ðàíò íûõ âåí, ïðå ïÿò ñò âóþ ùèå èõ
àäå ê âàò íî ìó ñäàâ ëå íèþ ïðè ýðåê öèè. Ñî ñó äè ñòîå «ïðî òå êà íèå» ïðè ýòîì 
ìî æåò áûòü óñ ïåø íî ëè ê âè äè ðî âà íî àäå ê âàò íîé ãîð ìîí çà ìå ñòè òåëü íîé 
òå ðà ïè åé. Ñðå äè íåé ðî ãåí íûõ ôàê òî ðîâ âàæ íîå ìå ñòî ïðè íàä ëå æèò ïî -
âðå æ äå íè ÿì òà çî âûõ íåðâ íûõ ñòðóê òóð ïðè îïå ðà öè ÿõ (ðà äè êàëü íàÿ
ïðî ñòà òýê òî ìèÿ, öèñ òýê òî ìèÿ), à òàê æå öåí òðàëü íûì ïî ðà æå íè ÿì íåðâ -
íîé ñèñ òå ìû ïðè áî ëåç íè Àëüö ãåé ìå ðà èëè ïå ðè ôå ðè ÷å ñêè ìè ïðî öåñ ñà -
ìè ïðè êî ðåø êî âûõ íà ðó øå íè ÿõ è ðàñ ñå ÿí íîì ñêëå ðî çå.

Åñ ëè â ñå ðå äè íå ÕÕ â. ïî ëî æè òåëü íûì ðå çóëü òà òîì êîð ðåê öèè ýðåê -
òèëü íûõ ðàñ ñòðîéñòâ ñ÷è òà ëîñü ëþ áîå, äà æå íå áîëü øîå óëó÷ øå íèå, òî
ê êîí öó âå êà óñ ïå õîì ñòà ëî ñ÷è òàòü ñÿ óñ ïåø íîå äîñ òè æå íèå íîð ìàëü -
íûõ ýðåê öèé. Â òå ðà ïèè XXI â. ñëå äó åò ñòðå ìèòü ñÿ ê íîð ìà ëè çà öèè ñåê -
ñó àëü íîé æèç íè ïà öè åí òîâ. Èìåí íî çíà íèå è òâîð ÷å ñêîå ðàñ ïî çíà âà íèå 
ïà òî ãå íå òè ÷å ñêèõ ôàê òî ðîâ ÝÄ ïî çâî ëèò êà æ äî ìó ïðàê òè êóþ ùå ìó âðà -
÷ó èí äè âè äó àëü íî ïî äîé òè ê îá ñëå äî âà íèþ, ïî èñ êó ïó òåé ïà òî ãå íå òè ÷å -
ñêèõ âîç äåé ñò âèé è, ñëå äî âà òåëü íî, ê óñ ïåø íî ìó ëå ÷å íèþ êà æ äî ãî áîëü -
íî ãî.
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Ýðåê òèëü íàÿ äèñ ôóíê öèÿ ïðè ñî ìà òè ÷å ñêèõ çà áî ëå âà íè ÿõ

Â. Â. Áî ðè ñîâ

Ìî ñê âà 

Ñî ãëàñ íî îï ðå äå ëå íèþ ÂÎÇ, ýðåê òèëü íàÿ äèñ ôóíê öèÿ (ÝÄ) — ýòî ñî -
õðà íÿþ ùàÿ ñÿ íå ñïî ñîá íîñòü äîñ òè æå íèÿ è/èëè ñî õðà íå íèÿ ýðåê öèè,
äîñ òà òî÷ íîé äëÿ óäîâ ëå òâî ðè òåëü íîé ñåê ñó àëü íîé àê òèâ íî ñòè. Ïî íÿ òèå
ÝÄ áî ëåå òî÷ íî õà ðàê òå ðè çó åò ïðè ðî äó ñåê ñó àëü íûõ ðàñ ñòðîéñòâ, ÷åì
òåð ìèí «èì ïî òåí öèÿ». Äëÿ óðî ëî ãà êàê âðà ÷à-ñïå öèà ëè ñòà ÝÄ — «áî -
ëåçíü», áî ëåç íåí íûå ïðî ÿâ ëå íèÿ, òðå áóþ ùèå äè àã íî ñòè ÷å ñêèõ è ëå ÷åá -
íûõ äåé ñò âèé. Â ñóù íî ñòè, ÝÄ — ýòî ñèì ïòî ìî êîì ïëåêñ, «ñèì ïòîì», âõî -
äÿ ùèé â êëè íè ÷å ñêóþ êàð òè íó öå ëî ãî ðÿ äà ñî ìà òè ÷å ñêèõ è íåðâ íî-ïñè -
õè ÷å ñêèõ çà áî ëå âà íèé, ïî ñâî åé âû ðà æåí íî ñòè è òÿ æå ñòè íå ïî ñðåä ñò âåí -
íî çà âè ñè ìûé îò íèõ. Èìåí íî ïî ýòî ìó ñå ãî äíÿ óñ ïåø íîå ëå ÷å íèå ýðåê -
òèëü íîé äèñ ôóíê öèè è ñåê ñó àëü íûõ ðàñ ñòðîéñòâ â öå ëîì — ñëîæ íàÿ ïðî -
áëå ìà, òðå áóþ ùàÿ îò âðà ÷à-ñïå öèà ëè ñòà çíà ÷è òåëü íûõ ìóëü òè äèñ öè ï ëè -
íàð íûõ çíà íèé. 

Ê çà áî ëå âà íè ÿì ïñè õè ÷å ñêîé ïðè ðî äû, îä íèì èç ïðî ÿâ ëå íèé êî òî -
ðûõ ÿâ ëÿ åò ñÿ ÝÄ, ñëå äó åò îò íî ñèòü ïñè õè ÷å ñêèå òðàâ ìû, íåâ ðîç «îæè äà -
íèÿ íå óäà ÷è», îñò ðûé è õðî íè ÷å ñêèé ñòðåññ, äå ïðåñ ñèè, îïà ñå íèÿ óõóä -
øå íèÿ ñó ùå ñò âóþ ùèõ òÿ æå ëûõ ñî ìà òè ÷å ñêèõ çà áî ëå âà íèé. Â îñ íî âå ÝÄ
íå ðåä êî ëå æàò ñåð äå÷ íàÿ, ïî ÷å÷ íàÿ è ïå ÷å íî÷ íàÿ íå äîñ òà òî÷ íîñòü, ñà -
õàð íûé äèà áåò. Áî ÿçíü èõ ïðî ãðåñ ñè ðî âà íèÿ ñïî ñîá íà óñó ãóá ëÿòü ÝÄ.
Êàê íè ïà ðà äîê ñàëü íî, íî ïðè åì ëå êàð ñò âåí íûõ ïðå ïà ðà òîâ, ïðè çâàí íûõ 
ïî ìî ãàòü ïðè ýòèõ çà áî ëå âà íè ÿõ (ñåð äå÷ íûå ãëè êî çè äû, b-àä ðå íîá ëî êà -
òî ðû, òèà çèä íûå äèó ðå òè êè, ãè ïîã ëè êå ìè ÷å ñêèå ñðåä ñò âà è ïð.), ñïî ñîá -
ñò âó åò âîç íèê íî âå íèþ è ïðî ãðåñ ñè ðî âà íèþ ÝÄ.

Íå ïî ñëåä íåå ìå ñòî â ãå íå çå ÝÄ çà íè ìà þò ñíè æå íèå ëè áè äî ïðè àí ä -
ðî ãå íî äå ôè öè òå, ãè ïî òè ðå îç, ãè ïåð òè ðå îç, ãè ïåð ïðî ëàê òè íå ìèÿ. Íå âû -
çû âà åò ñî ìíå íèÿ ðîëü äèà áå òè ÷å ñêîé àí ãèî ïà òèè è íåé ðî ïà òèè. Ñðå äè
ñî ñó äè ñòûõ ôàê òî ðîâ ïà òî ãå íå çà ÝÄ — íà ðó øå íèå àð òå ðè àëü íî ãî ïðè òî -
êà ê îð ãà íàì òà çà è õðî íè ÷å ñêèé âå íîç íûé çà ñòîé òà çî âûõ îð ãà íîâ ñ âòî -
ðè÷ íûì àð òå ðèî ñïàç ìîì, ðå ìî äå ëè ðî âà íè åì àð òå ðèé è âòî ðè÷ íîé èøå -
ìè åé, à òàê æå âå íî îêê ëþ çèâ íàÿ íå äîñ òà òî÷ íîñòü. Ìå ñò íû ìè ôàê òî ðà ìè
ÝÄ, ñâÿ çàí íû ìè ñ èç ìå íå íèÿ ìè ïî ëî âî ãî ÷ëå íà, ÿâ ëÿ þò ñÿ êà âåð íîç íûé
ôèá ðîç âñëåä ñò âèå ëî êàëü íûõ (òðàâ ìà, áî ëåçíü Ëà Ïåé ðî íè, îïå ðà öèè) è 
äèô ôóç íûõ èç ìå íå íèé (ïå ðå íå ñåí íûé ïðè àïèçì, äëè òåëü íîå ïîë íîå èëè 
ïî÷ òè ïîë íîå îò ñóò ñò âèå ýðåê öèé). Ôàê òî ðà ìè, îáó ñëîâ ëè âàþ ùè ìè íà ðó -
øå íèÿ èí íåð âà öèè ïî ëî âî ãî ÷ëå íà, ÿâ ëÿ þò ñÿ ïî âðå æ äå íèÿ òà çî âûõ íåð -
âîâ ïðè îïå ðà öè ÿõ, öåí òðàëü íîå ïî ðà æå íèå íåðâ íîé òêà íè (áî ëåçíü
Àëüö ãåé ìå ðà) è ïðî âîä íè êî âûå èç ìå íå íèÿ (ðàñ ñå ÿí íûé ñêëå ðîç).
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Èñ ñëå äî âà íèÿ ïî ñëåä íèõ ëåò äî êà çà ëè, ÷òî ÝÄ — ýòî ïðî ÿâ ëå íèå ýí äî -
òå ëè àëü íîé äèñ ôóíê öèè, ïðåä øå ñò âåí íè êà ìè êî òî ðîé ñëó æàò ýìî öèî -
íàëü íûé ñòðåññ, àð òå ðè àëü íàÿ ãè ïåð òåí çèÿ (ÀÃ), äèñ ëè ïè äå ìèÿ è ñà õàð -
íûé äèà áåò, îñî áåí íî íà ôî íå êó ðå íèÿ. Îíà, â ñâîþ î÷å ðåäü, îáó ñëîâ ëè -
âà åò äàëü íåé øóþ âà çî êîí ñò ðèê öèþ è ïðî ãðåñ ñè ðî âà íèå ÀÃ, àòå ðî ñêëå -
ðîç, èõ èøå ìè ÷å ñêèå è òðîì áî òè ÷å ñêèå îñ ëîæ íå íèÿ (ÈÁÑ, èí ôàðêò ìèî -
êàð äà, ìîç ãî âîé èí ñóëüò è ïð.). ÝÄ ïðè ýòîì, êàê ïðà âè ëî, ÿâ ëÿ åò ñÿ ïðå -
äèê òî ðîì çà áî ëå âà íèÿ. Áåç êîì áè íà öèè ëå êàð ñò âåí íûõ ñðåäñòâ (èí ãè áè -
òî ðû ÔÄÝ5 ñ a1-àä ðå íîá ëî êà òî ðà ìè è ãè ïî ëè ïè äå ìè ÷å ñêè ìè ïðå ïà ðà òà -
ìè) íà äå ÿòü ñÿ íà óñ ïåõ áû âà åò òðóä íî. Â ýòîì îò íî øå íèè ñâÿçü ÝÄ ñ íàè -
áî ëåå ðàñ ïðî ñòðà íåí íû ìè ñåð äå÷ íî-ñî ñó äè ñòû ìè çà áî ëå âà íèÿ ìè ìóæ -
÷èí çðå ëî ãî âîç ðàñ òà íå ÿâ ëÿ åò ñÿ èñ êëþ ÷å íè åì. Â óñ ëî âè ÿõ âîç ðàñ òíî ãî
äå ôè öè òà àí ä ðî ãå íîâ ýí äî òå ëè àëü íàÿ äèñ ôóíê öèÿ îáó ñëîâ ëè âà åò äèñ ëè -
ïè äå ìèþ è àð òå ðè àëü íóþ ãè ïåð òåí çèþ, ÷òî ñ ïðè ñîå äè íå íè åì àá äî ìè -
íàëü íî ãî îæè ðå íèÿ âå äåò ê ðàç âè òèþ ìå òà áî ëè ÷å ñêî ãî ñèí äðî ìà, à ñ ðàç -
âè òè åì ïðî ÿâ ëå íèé ñà õàð íî ãî äèà áå òà 2-ãî òè ïà åùå áîëü øå óñó ãóá ëÿ åò
ÝÄ. Îòå ÷å ñò âåí íûå äàí íûå óáå æ äà þò â íå îá õî äè ìî ñòè êîì ïëåêñ íî ãî
ïîä õî äà ê òå ðà ïèè ÝÄ íà ôî íå âîç ðàñ òíî ãî äå ôè öè òà àí ä ðî ãå íîâ è ìå òà -
áî ëè ÷å ñêî ãî ñèí äðî ìà. Ïî ìè ìî èí ãè áè òî ðîâ ÔÄÝ5, îí äîë æåí íå ïðå ìåí -
íî âêëþ ÷àòü çà ìåñ òè òåëü íóþ ãîð ìî íî òå ðà ïèþ ãî íà äî òðî ïè íà ìè èëè ïðå -
ïà ðà òà ìè òåñ òî ñòå ðî íà. Ñ ó÷å òîì òåñ íîé ñâÿ çè âîç ðàñ òíî ãî äå ôè öè òà àí -
ä ðî ãå íîâ íå òîëü êî ñ ÝÄ, íî è ñ áîëü øèí ñò âîì íàè áî ëåå ðàñ ïðî ñòðà íåí -
íûõ çà áî ëå âà íèé ìóæ ÷èí çðå ëî ãî âîç ðàñ òà îï ðå äå ëå íèå óðîâ íÿ ñû âî ðî -
òî÷ íî ãî òåñ òî ñòå ðî íà ó ìóæ ÷èí ñòàð øå 40 ëåò ñëå äó åò ðàñ ñìàò ðè âàòü
êàê íå îá õî äè ìûé ñêðè íèíã-òåñò â èõ ðàí íåé äè àã íî ñòè êå.

Ïðè ñòàëü íîå èçó ÷å íèå çà áî ëå âà íèé è ìå õà íèç ìîâ ðàç âè òèÿ ÝÄ ïðè
ñî ìà òè ÷å ñêîé ïà òî ëî ãèè, ñ íà øåé òî÷ êè çðå íèÿ, ïî çâî ëèò óðî ëî ãó èä òè
íå òîëü êî ê âîñ ñòà íîâ ëå íèþ ýðåê öèé ó áîëü íî ãî êàê öå ëè òå ðà ïèè ÝÄ
(êàê ýòî áû ëî â êîí öå ÕÕ â.), à ê ýô ôåê òèâ íî ìó óëó÷ øå íèþ è âîñ ñòà íîâ -
ëå íèþ íîð ìàëü íîé ñåê ñó àëü íîé ôóíê öèè è ïî âû øå íèþ êà ÷å ñò âà æèç íè
íà øèõ ïà öè åí òîâ, êàê ýòîãî òðå áó åò ìåäèöèíà íîâîãî ñòîëåòèÿ.

Ðîëü âîç ðàñ òíî ãî äå ôè öè òà àí ä ðî ãå íîâ ïðè çà áî ëå âà íè ÿõ
ìóæ÷èí

Â. Â. Áî ðè ñîâ, Ñ. Þ. Êà ëèí ÷åí êî, Ì. Ñ. Íî âè êî âà

 Ìî ñê âà 

Ñòà ðåþ ùàÿ ïî ïó ëÿ öèÿ ìóæ ÷èí â Ðîñ ñèè, êàê è âî âñåì ìè ðå, íå óê -
ëîí íî óâå ëè ÷è âà åò ñÿ. Òåñ òî ñòå ðîí — îñ íîâ íîé ïî ëî âîé ãîð ìîí, ïîä äåð -
æè âàþ ùèé ìíî ãèå æèç íåí íî âàæ íûå ôóíê öèè ìóæ ñêî ãî îð ãà íèç ìà.
Ñ âîç ðàñ òîì ÷àñ òî òà åãî äå ôè öè òà óâå ëè ÷è âà åò ñÿ îò 7% â 40–60 ëåò, äî
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21% â 60–80 è äî 35% ó ëèö ñòàð øå 80 ëåò. Êëè íè ÷å ñêè ìè ïðî ÿâ ëå íèÿ ìè 
âîç ðàñ òíî ãî àí ä ðî ãåí íî ãî äå ôè öè òà è ïî âî äîì ê îá ðà ùå íèþ çà ïî ìî -
ùüþ ÿâ ëÿ þò ñÿ ïðå æ äå âñå ãî ñíè æå íèå ïî ëî âî ãî âëå ÷å íèÿ (ëè áè äî) è
ýðåê òèëü íàÿ äèñ ôóíê öèÿ (ÝÄ). Ýòè áîëü íûå ñî ñòàâ ëÿ þò 18,3% ñðå äè
áîëü íûõ ÝÄ. Åé ñî ïóò ñò âó þò ñà õàð íûé äèà áåò (ÑÄ; 35%), àð òå ðè àëü íàÿ
ãè ïåð òåí çèÿ (ÀÃ; 31%), ïðî ÿâ ëå íèÿ ãè ïåð ïëà çèè ïðî ñòà òû (ÃÏ; 29%), äèñ -
ëè ïè äå ìèÿ (21%), ìå òà áî ëè ÷å ñêèé ñèí äðîì. Íà ôî íå ýìî öèî íàëü íî ãî
ñòðåñ ñà ðàç âè âà åò ñÿ ñòîé êàÿ âà çî êîí ñò ðèê öèÿ, îáó ñëîâ ëè âàþ ùàÿ ÀÃ,
èøå ìè ÷å ñêóþ áî ëåçíü ñåðä öà (ÈÁÑ), äèñ ëè ïè äå ìèþ, ñîç äàþ ùóþ óñ ëî -
âèÿ ïðî ãðåñ ñè ðî âà íèÿ àòå ðî ñêëå ðî çà, óñó ãóá ëÿþ ùå ãî ÀÃ è ÈÁÑ. Àòå ðî -
ñêëå ðîç, ÀÃ è ÑÄ — ÷àñ òûå ïðè ÷è íû ðàç âè òèÿ ÕÏÍ, òðå áóþ ùåãî ó÷à ñòèÿ 
íåô ðî ëî ãà. Èñ õî äîì õðî íè ÷å ñêî ãî ñòðåñ ñà ÿâ ëÿ þò ñÿ ìíî ãî îá ðàç íûå äå -
ïðåñ ñèâ íûå ïðî ÿâ ëå íèÿ. Àíà ëèç êëè íè ÷å ñêèõ ïðî ÿâ ëå íèé âîç ðàñ òíî ãî
äå ôè öè òà àí ä ðî ãå íîâ: óõóä øå íèÿ îá ùå ãî ñà ìî ÷óâ ñò âèÿ, äå ïðåñ ñèâ íî ãî
íà ñòðîå íèÿ, ïî òå ðè èí òå ðå ñà ê æèç íè è ïî çíà íèþ, ÝÄ íà ôî íå àá äî ìè -
íàëü íî ãî îæè ðå íèÿ, íà ðó øå íèé ëè ïèä íî ãî îá ìå íà, ÀÃ (ìå òà áî ëè ÷å ñêèé
ñèí äðîì), ïðî ãðåñ ñè ðóþ ùå ãî àòå ðî ñêëå ðî çà, ÈÁÑ, ÑÄ ñî âñå ìè îñ ëîæ íå -
íèÿ ìè, àíå ìèè, ìèî äè ñò ðî ôèè, îñ òåî ïî ðî çà — äå ìîí ñò ðè ðó åò èõ ñõîä ñò -
âî ñ ïðè çíà êà ìè íàè áî ëåå ðàñ ïðî ñòðà íåí íûõ çà áî ëå âà íèé ìóæ ÷èí çðå -
ëî ãî è ïî æè ëî ãî âîç ðàñ òà. Ñ íè ìè îá ðà ùà þò ñÿ íå òîëü êî ê óðî ëî ãó, íî
è ê òå ðà ïåâ òó, êàð äèî ëî ãó, ýí äîê ðè íî ëî ãó, íåô ðî ëî ãó, ïñè õî íåâ ðî ëî ãó.
Íà ðàñ òàþ ùå ìó àí ä ðî ãå íî äå ôè öè òó ñïî ñîá ñò âó þò õðî íè ÷å ñêèå çà áî ëå âà -
íèÿ (ÕÏÍ, öèð ðîç ïå ÷å íè, ïå ÷å íî÷ íàÿ íå äîñ òà òî÷ íîñòü, ÕÎÁË, ÑÄ, àíå -
ìèÿ è ïð.). 70% ìóæ ÷èí — áîëü íûõ òå ðà ïåâ òè ÷å ñêî ãî ïðî ôè ëÿ — èìå þò
ñíè æåí íûé óðî âåíü òåñ òî ñòå ðî íà.

Ñèì ïòî ìà òè êà âîç ðàñ òíî ãî àí ä ðî ãå íî äå ôè öè òà íå îä íî çíà÷ íà, ïî -
ñêîëü êó â ðàç íûå âîç ðàñ òíûå ïå ðèî äû èí òåí ñèâ íîñòü ìå òà áî ëè ÷å ñêèõ
ïðî öåñ ñîâ, èõ ïðî ÿâ ëå íèÿ â ñèñ òå ìàõ îð ãà íèç ìà ðàç ëè÷ íû è âî ìíî ãîì
èí äè âè äó àëü íû, ïî äîá íî òî ìó, êàê ïñè õî ýìî öèî íàëü íûì îñî áåí íî ñòÿì
÷å ëî âå êà, îïè ñàí íûì åùå Ãèï ïî êðà òîì, ñâîé ñò âåí íî ïî ðîé íå ðàâ íî ìåð -
íîå, àñèì ìåò ðè÷ íîå ïðå îá ëà äà íèå âîç áó äè òåëü íûõ è òîð ìîç íûõ ïðî ÿâ -
ëå íèé (ñàí ãâè íèê, õî ëå ðèê, ôëåã ìà òèê, ìå ëàí õî ëèê) íà ôî íå âîç íè êàþ -
ùå ãî ñ âîç ðàñ òîì äå ôè öè òà àí ä ðî ãå íîâ. Ïà òî ëî ãè ÷å ñêè ìè ïðî öåñ ñà ìè â 
íå ðàâ íîé ìå ðå ìî ãóò áûòü ïî ðà æå íû îð ãà íû è ñèñ òå ìû ìóæ ñêî ãî îð ãà -
íèç ìà, êîí ãå íè òàëü íàÿ «ïðî÷ íîñòü» êî òî ðûõ ðàç ëè÷ íà, âñëåä ñò âèå ÷å ãî ñ 
âîç ðàñ òîì âî ìíî ãîì ôîð ìè ðó åò ñÿ òî, ÷òî õà ðàê òå ðè çó åò ñó ãó áî èí äè âè -
äó àëü íûå âîç ðàñ òíûå ïðî ÿâ ëå íèÿ ðàç íûõ ñî ÷å òà íèé áî ëåç íåé êà æ äî ãî
ìóæ ÷è íû.

Èìåí íî ïî ýòî ìó â îá ñëå äî âà íèå áîëü íî ãî íå îá õî äè ìî âêëþ ÷àòü îöåí -
êó óðîâ íÿ òåñ òî ñòå ðî íà, à ïðè ïîä òâåð æäå íèè àí ä ðî ãå íî äå ôè öè òà â êîì -
ïëåê ñå ëå ÷å íèÿ äîëæ íà ïðè ñóò ñò âî âàòü çà ìåñ òè òåëü íàÿ ãîð ìî íî òå ðà ïèÿ
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(ÇÃÒ). Ñèñ òå ìà òè ÷å ñêîå èñ ñëå äî âà íèå ñû âî ðî òî÷ íî ãî òåñ òî ñòå ðî íà ó ìóæ -
÷èí ñòàð øå 40 ëåò (ïî äîá íî èñ ñëå äî âà íèþ ÏÑÀ äëÿ ðàí íåé äè àã íî ñòè êè
ðà êà ïðî ñòà òû), ïî-âè äè ìî ìó, ìî æåò îêà çàòü ñó ùå ñò âåí íóþ ïî ìîùü â
îöåí êå ðèñ êà ðàç âè òèÿ íå òîëü êî ÝÄ, íî è øè ðî êî ãî êðó ãà ñî ìà òè ÷å ñêèõ
çà áî ëå âà íèé. Íà îñ íî âå ðàí íåé äè àã íî ñòè êè ñòà íåò âîç ìîæ íûì çíà ÷è -
òåëü íîå ïî âû øå íèå ýô ôåê òèâ íî ñòè ãè ïî òåí çèâ íîé òå ðà ïèè, ëå ÷å íèÿ
îæè ðå íèÿ, äèñ ëè ïè äå ìèè, ñà õàð íî ãî äèà áå òà 2-ãî òè ïà, ìå òà áî ëè ÷å ñêî ãî 
ñèí äðî ìà, ÈÁÑ, àíå ìèè, îñ òåî ïî ðî çà. Óðî ëî ãó è èí òåð íèñ òó ñëå äó åò ïðî -
âî äèòü ÇÃÒ ñî âìå ñò íî ñ ýí äîê ðè íî ëî ãîì ïîä êîí òðî ëåì óðîâ íÿ ÏÑÀ è
ðàç ìå ðîâ ïðî ñòà òû. Íàè áî ëåå êîì ï ëà åíò íû ìè ñå ãî äíÿ ñëå äó åò ñ÷è òàòü
íà êîæ íûå àï ïëè êà öèè òåñ òî ñòå ðî íî âî ãî ãå ëÿ (Àí ä ðî Ãåëü), äåé ñò âóþ ùå ãî 
â òå ÷å íèå 1 ñó òîê, íå òðå áóþ ùå ãî èí âà çèâ íûõ âìå øà òåëüñòâ, ïî çâî ëÿþ -
ùå ãî ýô ôåê òèâ íî êîì ïåí ñè ðî âàòü äå ôè öèò àí ä ðî ãå íîâ, êî ðåí íûì îá ðà -
çîì óëó÷ øèòü ëå ÷å íèå ÝÄ, óìåíü øèòü ìàñ ñó æè ðî âîé òêà íè, ïðå äîò âðà -
ùàòü ïðî ãðåñ ñè ðî âà íèå àòå ðî ñêëå ðî çà, ÈÁÑ è àð òå ðè àëü íîé ãè ïåð òåí -
çèè, ðàç âè òèå ÕÏÍ, óâå ëè ÷è âàòü ìè íå ðàëü íóþ ïëîò íîñòü êîñ òåé, áî ðîòü -
ñÿ ñ äå ïðåñ ñè åé è òåì ñà ìûì óëó÷ øàòü êà ÷å ñò âî æèç íè ìóæ ÷èí â çðå ëîì 
è ïî æè ëîì âîç ðàñ òå. 

Ñïîñîá ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ýëèìèíàöèè óðîãåíèòàëüíîé
ôëîðû ïðè ïàòîñïåðìèè

Þ. Â. Âà ñèëü åâ, Ë. Í. Ñâåò ëî âà

Èð êóòñê

Ïðè ÷è íû ïà òîñ ïåð ìèè ó ìóæ ÷èí ðå ïðî äóê òèâ íî ãî âîç ðàñ òà ðàç íî îá -
ðàç íû. Ïî äàí íûì ëè òå ðà òó ðû, â íà ñòîÿ ùåå âðå ìÿ â 70% ñëó ÷à åâ ïðè ÷è -
íîé íà ðó øå íèé ðå ïðî äóê òèâ íîé ôóíê öèè ó ìóæ ÷èí ÿâ ëÿ åò ñÿ èí ôåê öè îí -
íî-âîñ ïà ëè òåëü íûå çà áî ëå âà íèÿ ìî ÷å ïî ëî âûõ îð ãà íîâ (Òèê òèí ñêèé Î. Ë., 
2006). Èç âåñò íî, ÷òî òåñ òî ñòå ðîí (ÒÑ) ïðè íè ìà åò ó÷à ñòèå â ïîä äåð æà íèè
íîð ìàëü íîé ðå ïðî äóê òèâ íîé ôóíê öèè è ìóæ ÷èí. Âî ïðîñ î ðå ãèî íàð íîì
ïî âû øå íèè ãå ìî äè íà ìè êè äëÿ áî ëåå ýô ôåê òèâ íî ãî äåé ñò âèÿ ëå êàð ñò âåí -
íûõ ïðå ïà ðà òîâ ïðè âîñ ïà ëè òåëü íûõ çà áî ëå âà íè ÿõ ó ìóæ ÷èí â ëè òå ðà òó -
ðå îñ âå ùåí íå äîñ òà òî÷ íî. Âî ïðî ñû ëå ÷å íèÿ âîñ ïà ëè òåëü íûõ çà áî ëå âà -
íèé ó ìóæ ÷èí îñ òà þò ñÿ ïî-ïðåæ íå ìó àê òó àëü íû ìè, ê òî ìó æå ÷èñ ëî
ýòèõ ïà öè åí òîâ åæå ãîä íî âîçðàñòàåò.

Öåëü ðà áî òû — ïî âû øå íèå ýô ôåê òèâ íî ñòè ýëè ìè íà öèè óðî ãå íè òàëü -
íîé èí ôåê öèè ïðè ïàòîñïåðìèè.

Íà ìè áû ëè îá ñëå äî âà íû 108 ìóæ ÷èí â âîç ðàñ òå îò 20 äî 45 ëåò ñ ðàç -
ëè÷ íû ìè íà ðó øå íèÿ ìè ïî êà çà òå ëåé ñïåð ìî ãðàì ìû. Ó âñåõ áîëü íûõ ïðî -
âî äè ëàñü îöåí êà óðîâ íÿ òåñ òî ñòå ðî íà ñû âî ðîò êè êðî âè, ÃÑÏÃ, öè òî ëî ãè -
÷å ñêîå èñ ñëå äî âà íèå ìàç êà èç ëàäü å âèä íîé ÿì êè óðåò ðû, èñ ñëå äî âà íèå
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ïî êà çà òå ëåé ñïåð ìî ãðàì ìû è ïî ñåâ ýÿ êó ëÿ òà. Óðî âåíü òåñ òî ñòå ðî íà êðî -
âè áûë ÷óòü íè æå íîð ìû èëè íà íèæ íåé ãðà íè öå íîð ìû è ñî ñòà âèë â
ñðåä íåì 9,6±1,7 ììîëü/ë, ÃÑÏÃ â ñðåäíåì ñîñòàâèë 110±3,8 ììîëü/ë.

Ó âñåõ ïà öè åí òîâ èñ êëþ ÷å íû ÇÏÏÏ ìå òî äîì ÏÖÐ; ïðè èñ ñëå äî âà íèè
ñïåð ìî ãðàìì áû ëè âû ÿâ ëå íû ðàç ëè÷ íûå íà ðó øå íèÿ ñïåð ìà òî ãå íå çà (àñ -
òå íî çî îñ ïåð ìèÿ, îëè ãî çî îñ ïåð ìèÿ è äð.). Âñåì ïà öè åí òàì ïðî âî äè ëàñü
ìèê ðî áèî ëî ãè ÷å ñêàÿ äè àã íî ñòè êà, èäåí òè ôè êà öèÿ è îï ðå äå ëå íèå àí òè -
áèî òè êî ðå çè ñòåíò íî ñòè ìèê ðî îð ãà íèç ìîâ, íàè áî ëåå ÷àñ òî âñòðå ÷àþ ùèõ -
ñÿ â ýÿ êó ëÿ òå. Âè äî âîé ñïåêòð ìèê ðî îð ãà íèç ìîâ ïðè ïî ñå âå ýÿ êó ëÿ òà:
Staphylococcus haemolyticus — 41,33%, Enterococcus faecium — 28,13%,
Enterococcus faecalis — 22,17%, Corynebacterium — 9,44%, Micrococcus
lylae — 5,12%. Òèòð ñî ñòà âèë íå áî ëåå 1 000 ÊÎÅ/ìë. Ïðè öè òî ëî ãè ÷å ñêîì 
èñ ñëå äî âà íèè ñî ñêî áà èç ëàäü å âèä íîé ÿì êè óðåò ðû ó âñåõ ïà öè åí òîâ áû -
ëà âû ÿâ ëå íà ïëîñ êî êëå òî÷ íàÿ ìå òà ïëà çèÿ óðî ýïè òå ëèÿ. Âñå áîëü íûå áû -
ëè ðàç äå ëå íû íà 2 ãðóï ïû ñ èñ ïîëü çî âà íè åì ìå òî äà ñëó ÷àé íûõ ÷è ñåë:
ïåð âóþ ñî ñòà âè ëè 58 ÷å ëî âåê, âòî ðóþ — 50 ÷å ëî âåê. Ïà öè åí òàì ïåð âîé
ãðóï ïû ïðî âî äè ëè ëå ÷å íèå îá ùå ïðè íÿ òû ìè ìå òî äà ìè (àí òè áàê òå ðè àëü -
íîå, ïðî òè âî âîñ ïà ëè òåëü íîå ëå ÷å íèå, ìàñ ñàæ ïðî ñòà òû). Áîëü íûå âòî -
ðîé ãðóï ïû äî ïîë íè òåëü íî ïî ëó ÷à ëè êîð ðåê öèþ ãîð ìî íàëü íî ãî ôî íà è
ñå àí ñû ïå ðå ìåí íî ãî çî íàëü íî ãî áà ðî âîç äåé ñò âèÿ (ÏÇÁÂ) âîç äó õîì. Ðà -
íåå ïðî âå äåí íû ìè èñ ñëå äî âà íèÿ ìè (Âàéñ ìàí ß. Ì., 1973; Âà ñèëü åâ Þ. Â., 
1984) äî êà çà íî, ÷òî ÏÇÁÂ óñè ëè âà åò êðî âî òîê, óìåíü øà åò ÿâ ëå íèÿ ýí äî -
òå ëè àëü íîé äèñ ôóíê öèè â îá ëàñ òè ìà ëî ãî òà çà, ÷òî íå îá õî äè ìî äëÿ áî -
ëåå ýô ôåê òèâ íî ãî äåé ñò âèÿ ëå êàð ñò âåí íûõ ïðå ïà ðà òîâ. 

Âñå ïà öè åí òû ÷å ðåç 2 íå äå ëè, 3 ìå ñÿ öà, 6 ìå ñÿ öåâ ïðî õî äè ëè êîí -
òðîëü íîå îá ñëå äî âà íèå. Êðè òå ðèÿ ìè ýô ôåê òèâ íî ñòè òå ðà ïèè áû ëè äàí -
íûå ñïåð ìî ãðàìì è íîð ìà ëè çà öèÿ ãîð ìî íàëü íî ãî ôî íà. Óëó÷ øå íèå ïî êà -
çà òå ëåé ñïåð ìî ãðàì ìû ó 49 (92,41%) áîëü íûõ îñ íîâ íîé ãðóï ïû îò ìå ÷à -
ëèñü ïî ñëå êóð ñà ïðî âå äåí íîé òå ðà ïèè; óðî âåíü ÒÑ ïî ñëå ëå ÷å íèÿ ñî ñòà -
âèë 14,7±1,2 ììîëü/ë; ÃÑÏÃ — 60,5±3,1 ììîëü/ë; ïðè öè òî ëî ãè ÷å ñêîì èñ -
ñëå äî âà íèè óñ òà íîâ ëå íî, ÷òî öè ëèí ä ðè ÷å ñêèé ýïè òå ëèé âîñ ñòà íî âèë ñÿ 
è îñ òà âàë ñÿ â ïðå äå ëàõ íîð ìû â òå ÷å íèå 6 ìå ñÿ öåâ íà áëþ äå íèé. Ó 40
(72,72%) ïà öè åí òîâ ãðóï ïû ñðàâ íå íèÿ ñî õðà íÿ ëèñü èç ìå íå íèÿ â ñïåð ìî -
ãðàì ìå; óðî âåíü ÒÑ ïî ñëå ëå ÷å íèÿ ñî ñòà âèë 12,3±0,9 ììîëü/ë; ÃÑÏÃ —
79,5±2,8 ììîëü/ë; ïî äàí íûì öè òî ëî ãè ÷å ñêî ãî èñ ñëå äî âà íèÿ ñî õðà íÿ -
ëàñü ïëîñ êî êëå òî÷ íàÿ ìå òà ïëà çèÿ óðî ýïè òå ëèÿ. Ñðî êè ðå ìèñ ñèè ó ýòèõ
ïà öè åí òîâ êî ëå áà ëèñü îò 1 äî 3 ìåñÿöåâ. 

Òà êèì îá ðà çîì, ïî ëó ÷åí íûå äàí íûå äî êà çû âà þò, ÷òî ïðè ìå íå íèå ïå -
ðå ìåí íî ãî çî íàëü íî ãî áà ðî âîç äåé ñò âèÿ óñè ëè âà åò êðî âî òîê â îá ëàñ òè
ìà ëî ãî òà çà è ñïî ñîá ñò âó åò êó ïè ðî âà íèþ ðå ãèî íàð íîé ýí äî òå ëè àëü íîé
äèñ ôóíê öèè â êîì ïëåêñ íîé òå ðà ïèè áîëü íûõ ñ ïà òîñ ïåð ìè åé. Öè òî ëî ãè -
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÷å ñêîå èñ ñëå äî âà íèå óðî ýïè òå ëèÿ èç ëàäü å âèä íîé ÿì êè ìî æåò ÿâ ëÿòü ñÿ 
ñêðè íèí ãî âûì ìå òî äîì îá ñëå äî âà íèÿ áîëü íûõ ñ ïà òîñ ïåð ìè åé, òàê êàê
äàåò âîçìîæíîñòü äèàãíîñòèðîâàòü àíäðîãåíîäåôèöèò. 

Òó áåð êó ëåç è ðàê ïî÷ êè

À. À. Âîë êîâ, Î. Í. Çó áàíü 

Ðîñ òîâ-íà-Äî íó, Ñàíêò-Ïå òåð áóðã

Ñó ùå ñò âî âà íèå ðà êà è òó áåð êó ëå çà â îä íîì îð ãà íå ðà íåå ñ÷è òà ëîñü
íå âîç ìîæ íûì. Íà ýòîì ïðåä ñòàâ ëå íèè îñ íî âàí ìå òîä èì ìó íî òå ðà ïèè è
èì ìó íî ïðî ôè ëàê òè êè ïî âåðõ íî ñò íî ãî ðà êà ìî ÷å âî ãî ïó çû ðÿ âàê öè íîé
BCG. Íà ôî íå óâå ëè ÷å íèÿ çà áî ëå âàå ìî ñòè îïó õî ëÿ ìè ïî÷ êè, ïðè ðîñò êî -
òî ðîé çà ïî ñëåä íèå 5 ëåò ñî ñòà âèë 5,3%, âîç ðîñ ëî ÷èñ ëî ïóá ëè êà öèé î
ñî ÷å òàí íîì ïî ðà æå íèè îð ãà íîâ ìî ÷å âîé ñèñ òå ìû ðà êîì è òó áåð êó ëå -
çîì. Ïðè ýòîì, êàê ïðà âè ëî, ìà íè ôå ñòè ðó þò ñèì ïòî ìû ëèøü îä íî ãî èç
çà áî ëå âà íèé, ÷òî ñó ùå ñò âåí íî çà òðóä íÿ åò äè àã íî ñòè êó ñî ÷å òàí íîé ïà òî -
ëî ãèè.

Äè àã íîç ó ýòèõ áîëü íûõ íå ðåä êî óñ òà íàâ ëè âà åò ñÿ èí òðàî ïå ðà öè îí íî 
èëè íà îñ íî âà íèè ïî ñëå äóþ ùå ãî ãèñ òî ëî ãè ÷å ñêî ãî èñ ñëå äî âà íèÿ ïðå ïà -
ðà òà. Îñ íîâ íûå ñèì ïòî ìû, õà ðàê òåð íûå äëÿ îïó õî ëè ïî÷ êè, òà êèå êàê
ìàê ðî ãå ìà òó ðèÿ, áî ëå âîé ñèí äðîì, àð òå ðè àëü íàÿ ãè ïåð òåí çèÿ, ãè ïåð ïè -
ðåê ñèÿ, îá ùåå íå äî ìî ãà íèå, ïî âû øå íèå ÑÎÝ è àíå ìèÿ, çà ÷àñ òóþ ñî ïóò -
ñò âó þò òó áåð êóëåçó ìî ÷å âîé ñèñòåìû. Òàêàÿ æå êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà
ìîæåò íàáëþäàòüñÿ ïðè îïóõîëåâîì ðàñïàäå. 

Çà ïå ðè îä 2000–2006 ãã. ìû íà áëþ äà ëè ñî ÷å òà íèå çëî êà ÷å ñò âåí íîé
îïó õî ëè è ñïå öè ôè ÷å ñêî ãî ïî ðà æå íèÿ â îä íîé ïî÷ êå ó 5 ïà öè åí òîâ.
Ó ÷åò âå ðûõ ïà öè åí òîâ äè àã íîç òó áåð êóëåçà ìî ÷å âîé ñèñ òå ìû óñ òà íîâ -
ëåí äî îïå ðà öèè, èç íèõ ó äâî èõ — áàê òå ðèî ëî ãè ÷å ñêèì ìå òî äîì. Îäèí
áîëü íîé îïå ðè ðî âàí ñ ïðåä âà ðè òåëü íûì äè àã íî çîì îïó õî ëè ïî÷êè. Âî
âñåõ ñëó÷àÿõ íàáëþäàëñÿ àêòèâíûé íåôðîòóáåðêóëåç.

Âñåõ ïà öè åí òîâ áåñ ïî êîè ëè áî ëè â ïî ÿñ íè öå ñî ñòî ðî íû ïî ðà æå íèÿ,
âû ðà æåí íàÿ îá ùàÿ ñëà áîñòü áû ëà ó 2 áîëü íûõ, ãè ïåð ïè ðåê ñèÿ — òàê æå ó 
2, àð òå ðè àëü íàÿ ãè ïåð òåí çèÿ — ó 1, ìàê ðî ãå ìà òó ðèÿ — ó 1, äè çó ðèÿ — ó 1.

Âñåì áîëü íûì âû ïîë íå íî óëüò ðà çâó êî âîå èñ ñëå äî âà íèå (ÓÇÈ) ïî ÷åê
è ýêñ êðå òîð íàÿ óðî ãðà ôèÿ, ÷åò âå ðûì — ðà äèî èçî òîï íîå èñ ñëå äî âà íèå.
ÊÒ ïî ÷åê ïðî âå äå íî ó îä íî ãî ïà öè åí òà, ÌÐÒ ïî ÷åê — òàê æå ó îä íî ãî
áîëü íî ãî.

ÓÇÈ âû ÿâè ëî íà ëè ÷èå îê ðóã ëûõ ãè ïåð- (2 áîëü íûõ), ãè ïî- (1) èëè àíý -
õî ãåí íûõ îá ðà çî âà íèé (1) ðàç ìå ðà ìè îò 32´26 äî 35´70 ìì, â òîì ÷èñ ëå
ñ îáûç âå ñò â ëåí íû ìè ñòåí êà ìè (1), ãèä ðî íåô ðî çà ñ ðåç êèì èñ òîí ÷å íè åì
ïà ðåí õè ìû (1). Ïî äàí íûì ýêñ êðå òîð íîé óðî ãðà ôèè è èçî òîï íûõ èñ ñëå -
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äî âà íèé â 2 ñëó ÷à ÿõ óñ òà íîâ ëå íî îò ñóò ñò âèå ôóíê öèè ïî÷ êè, â îä íîì —
òåíü îáûç âå ñò â ëå íèÿ, ó îä íî ãî áîëü íî ãî — ïðè çíà êè èí ôðà ðå íàëü íîé
êîì ïðåñ ñèè, ó îä íî ãî èç ìå íå íèé íå âû ÿâ ëå íî. Êîì ïü þ òåð íàÿ òî ìî ãðà -
ôèÿ è ìàã íèò íî-ðå çî íàíñ íàÿ òî ìî ãðà ôèÿ ïî ÷åê ïîä òâåð äè ëè íà ëè ÷èå
îáú åì íî ãî îá ðà çî âà íèÿ è ïî çâî ëè ëè îöå íèòü ñî ñòîÿ íèå áëèç ëå æà ùèõ
òêà íåé è ðå ãèî íàð íûõ ëèì ôà òè ÷å ñêèõ óç ëîâ.

Âñåì áîëü íûì âû ïîë íå íà íåô ðýê òî ìèÿ. Ó îä íî ãî áîëü íî ãî íåô ðýê òî -
ìèè ïðåä øå ñò âî âà ëà ðå çåê öèÿ ïî ëþ ñà ïî÷ êè, ó äðó ãî ãî ïî ñëå âå ðè ôè êà -
öèè äè àã íî çà «ðàê ëî õàí êè» ïðî èç âå äå íà óðå òå ðýê òî ìèÿ ñ ðå çåê öè åé
óñòüÿ.

Ãèñ òî ëî ãè ÷å ñêîå èñ ñëå äî âà íèå ïîä òâåð äè ëî çëî êà ÷å ñò âåí íóþ îïó -
õîëü ïî÷ êè âî âñåõ ñëó ÷à ÿõ. Ó îä íî ãî èç ïà öè åí òîâ ïðè íà ëè ÷èè ñâåòëo -
êëåòî÷íîãî ïå ðå õîä íîê ëå òî÷ íî ãî ðà êà ñ ïëîñ êî êëå òî÷ íîé äèô ôå ðåí öè -
ðîâ êîé G3 â âî ðî òàõ ïî÷ êè, â ñòåí êå ìî ÷å òî÷ íè êà, ñ èí âà çè åé â ñîá ñò -
âåí íóþ êàï ñó ëó ïî÷ êè, â ïà ðåí õè ìå îá íà ðó æå íî áîëü øîå êî ëè ÷å ñò âî
ñïå öè ôè ÷å ñêèõ ãðàíóëåì ñ î÷àãàìè êàçåîçíîãî íåêðîçà è ìèêîáàêòåðèé
òóáåðêóëåçà.

Òà êèì îá ðà çîì, è íà ñî âðå ìåí íîì ýòà ïå ðàç âè òèÿ ôòè çèî óðî ëî ãèè
äè àã íî ñòè êà çëî êà ÷å ñò âåí íûõ îá ðà çî âà íèé ïî ÷åê ó áîëü íûõ íåô ðî òó áåð -
êóëåçîì ïðåä ñòàâ ëÿ åò çíà ÷è òåëü íûå òðóä íî ñòè. Ñ öå ëüþ óñ òà íîâ ëå íèÿ
äè àã íî çà íå îá õî äè ìî èñ ïîëü çî âàòü íå òîëü êî ñòàí äàðò íûå ìå òî äû èñ -
ñëå äî âà íèÿ (ÓÇÈ, ýêñ êðå òîð íàÿ óðî ãðà ôèÿ), íî è òà êèå, êàê ÌÐÒ è ÊÒ ïî -
÷åê. Ïî ñëå ãèñ òî ëî ãè ÷å ñêî ãî ïîä òâåð æäå íèÿ äè àã íî çà òðå áó åò ñÿ ïðî âå äå -
íèå êóðñà ñïåöèôè÷åñêîé àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè è ïàðàëëåëüíîå
íàáëþäåíèå îíêîóðîëîãà.

Ñëó ÷àé èí êðó ñòà öèè ñòåí òà ñî ëÿ ìè íà ôî íå åãî äëè òåëü íî ãî
ïðå áû âà íèÿ â ìî ÷å âûõ ïóòÿõ

Ì. ß. Ãàò êèí, À. Â. Ñè ìàø êå âè÷, À. À.Îñ òà øåâ ñêèé

Áàð íà óë

Îá ñòðóê öèÿ âåðõ íèõ ìî ÷å âûõ ïó òåé — àê òó àëü íàÿ ïðî áëå ìà ñå ãî -
äíÿø íå ãî äíÿ â ïðàê òè êå óðî ëî ãà. Îá ñòðóê öèÿ ìî æåò áûòü âû çâà íà óðî -
ëî ãè ÷å ñêè ìè çà áî ëå âà íèÿ ìè èëè ñäàâ ëå íè åì ìî ÷å òî÷ íè êà èç âíå (êàì íè 
ïî÷ êè è ìî ÷å òî÷ íè êà, áå ðå ìåí íîñòü, îïó õî ëè è ò. ä.). Îñî áî ãî âíè ìà íèÿ
çà ñëó æè âà åò íà ðó øå íèå ïàñ ñà æà ìî ÷è ïðè áå ðå ìåí íî ñòè, òàê êàê áî ëåå
÷åì ó 80% æåí ùèí âî âðå ìÿ áå ðå ìåí íî ñòè äè àã íî ñòè ðó åò ñÿ ðàñ øè ðå íèå 
âåðõ íèõ ìî ÷å âûõ ïó òåé. Íà ðó øå íèå óðî äè íà ìè êè îáó ñëîâ ëå íî ãîð ìî -
íàëü íû ìè èç ìå íå íèÿ ìè, à òàê æå ìå õà íè ÷å ñêèì ñäàâ ëå íè åì áå ðå ìåí íîé
ìàò êè ìî ÷å òî÷ íè êîâ. Ïî ìíå íèþ À. Ë. Øà áà äà, Ë. Þ. Êîò êè íà (1987), äà -
æå íå çíà ÷è òåëü íûå êàê ïî âðå ìå íè, òàê è ïî ñòå ïå íè èç ìå íå íèÿ ïàñ ñà -
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æà ìî ÷è ïî âåðõ íèì ìî ÷å âûì ïó òÿì ïðè âî äÿò ê áû ñò ðî ìó ðàç ìíî æå -
íèþ ìèê ðî îð ãà íèç ìîâ, à ìîù íàÿ àí òè áàê òå ðè àëü íàÿ òå ðà ïèÿ â ýòèõ óñ -
ëî âè ÿõ íå ýô ôåê òèâ íà.

Âàæ íûì øà ãîì ê ðå øå íèþ ýòîé ïðî áëå ìû ÿâè ëàñü ïðåä ëî æåí íàÿ â
1960-å ãã. íå ìåö êè ìè óðî ëî ãà ìè ìå òî äè êà âíóò ðåí íå ãî äðå íè ðî âà íèÿ
âåðõ íèõ ìî ÷å âûõ ïó òåé ñòåí òà ìè. Ñó ùå ñò âó åò ìíå íèå, ÷òî äëè òåëü íîå
âíóò ðåí íåå äðå íè ðî âà íèå ïî êà çà íî äà æå ïðè îò ñóò ñò âèè õðî ìî öè ñòî ñêî -
ïè ÷å ñêèõ ïðè çíà êîâ íà ðó øå íèÿ ïàñ ñà æà ìî ÷è â ñëó ÷à ÿõ ïî âòî ðÿþ ùèõ ñÿ 
àòàê ïèåëîíåôðèòà ñ îòñóòñòâèåì ñòîéêîãî ýôôåêòà îò êîíñåðâàòèâíîé
òåðàïèè. 

Íàè áî ëåå ÷àñ òû ìè îñ ëîæ íå íèÿ ìè, âîç íè êàþ ùè ìè â ïîçä íèå ñðî êè
âíóò ðåí íå ãî äðå íè ðî âà íèÿ, ÿâ ëÿ þò ñÿ ìè ãðà öèÿ ñòåí òà è èí êðó ñòà öèÿ
åãî ñî ëÿ ìè. Âàæ íóþ ðîëü â ïà òî ãå íå çå êàì íå îá ðà çî âà íèÿ íà ñòåí òå èã ðà -
åò ãè ïåð êðè ñòàë ëó ðèÿ è äëè òåëü íîñòü åãî íà õî æ äå íèÿ â ìî ÷å òî÷ íè êå.
Ïðå áû âà íèå ñòåíòà â ìî÷åâûõ ïóòÿõ áîëåå 2–3 ìåñÿöåâ ÿâëÿåòñÿ îïàñ -
íûì.

Ïðè âî äèì ñîá ñò âåí íîå íà áëþ äå íèå.
Áîëü íàÿ Ä., 24 ëåò, â ñå ðå äè íå àï ðå ëÿ 2006 ã. íà õî äè ëàñü íà ñòà öèî -

íàð íîì ëå ÷å íèè â óñ ëî âè ÿõ óðî ëî ãè ÷å ñêî ãî îò äå ëå íèÿ ÃÁ ¹ 11 ñ äè àã íî -
çîì «ãåñ òà öè îí íûé ïèå ëî íåô ðèò ñïðà âà. Áå ðå ìåí íîñòü 25 íå äåëü». Èç
àíàì íå çà âû ÿñ íå íî, ÷òî äàí íàÿ áå ðå ìåí íîñòü âòî ðàÿ, ïåð âàÿ çà êîí ÷è -
ëàñü ðî äà ìè â ñðîê 38 íå äåëü. Â òå ÷å íèå íà ñòîÿ ùåé áå ðå ìåí íî ñòè ýòî
òðå òüÿ ãîñ ïè òà ëè çà öèÿ â óðî ëî ãè ÷å ñêîå îò äå ëå íèå ñ äè àã íî çîì «ãåñ òà öè -
îí íûé ïèå ëî íåô ðèò ñïðà âà». Ïî ðå çóëü òà òàì ÓÇÈ ïî ÷åê âû ÿâ ëå íà ãèä ðî -
íåô ðî òè ÷å ñêàÿ òðàíñ ôîð ìà öèÿ ñïðà âà. Êîí êðå ìåí òîâ íå îá íà ðó æå íî.
Â ïðå äû äó ùèå ãîñ ïè òà ëè çà öèè ðàñ øè ðå íèé ïî ëî ñò íûõ ñèñ òåì ïî ÷åê íå
îï ðå äå ëÿ ëîñü. Ñ öå ëüþ âîñ ñòà íîâ ëå íèÿ ïàñ ñà æà ìî ÷è áîëü íîé ïðî âå äå -
íà óñ òà íîâ êà ñòåí òà ¹ 5, àí òè áàê òå ðè àëü íàÿ òå ðà ïèÿ. Âû ïè ñà íà â óäîâ -
ëå òâî ðè òåëü íîì ñî ñòîÿ íèè. Ðå êî ìåí äî âà íî óäà ëå íèå ñòåí òà â ïî ñëå ðî äî -
âîì ïå ðèî äå. Â àâ ãó ñòå 2006 ã. æåí ùè íà áëà ãî ïî ëó÷ íî ðî äè ëà. Â óñ ëî âè -
ÿõ ðîä äî ìà ïðî âå äå íî ÓÇÈ ïî ÷åê, îá íà ðó æå íû äâà êîí êðå ìåí òà ïðà âîé
ïî÷ êè, ðàç ìå ðîì 1,0 è 0,7 ñì. Äëÿ óäà ëå íèÿ ñòåí òà áîëü íàÿ îá ðà òè ëàñü
òîëü êî â íà ÷à ëå äå êàá ðÿ 2006 ã.

Íà ìî ìåíò îá ðà ùå íèÿ áîëü íàÿ æà ëîá íå ïðåäú ÿâ ëÿ ëà. Ïðè îá ñëå äî -
âà íèè ïî äàí íûì îá çîð íîé è âíóò ðè âåí íîé óðî ãðà ôèè â ëî õà íî÷ íî-ìî -
÷å òî÷ íè êî âîì ñåã ìåí òå ïðà âîé ïî÷ êè îï ðå äå ëÿ ëàñü òåíü êîí êðå ìåí òà
äèà ìåò ðîì 1,7´0,7 ñì. Â ïðî åê öèè íèæ íåé òðå òè ïðà âî ãî ìî ÷å òî÷ íè êà
ïî õî äó ñòåí òà îï ðå äå ëÿ ëèñü äâå òå íè, ïî äîç ðè òåëü íûå íà êîí êðå ìåíò,
ðàç ìå ðà ìè 0,6´0,4 ñì è 0,5´0,3 ñì. Íà ïó çûð íîì çà âèò êå ñòåí òà òàê æå îï -
ðå äå ëÿ ëàñü òåíü êîí êðå ìåí òà äèà ìåò ðîì 0,6´0,3 ñì. Âû äå ëè òåëü íàÿ
ôóíê öèÿ ïî ÷åê ñî õðà íå íà ñ îáå èõ ñòî ðîí íà 10 è 12 ìè íó òàõ.

238  Ðàç íîå



Ïî äàí íûì ÓÇÈ ïî ÷åê — ãèä ðî íåô ðî òè ÷å ñêàÿ òðàíñ ôîð ìà öèÿ ñïðà -
âà. Êà ìåíü ïðà âîé ïî÷ êè. Ñòåíò ïðàâîé ïî÷êè.

Ïåð âûì ýòà ïîì áîëü íîé ïðî âå äå íî äâà ñå àí ñà äèñ òàí öè îí íîé ëè òîò -
ðèï ñèè íà àï ïà ðà òå «Ýêî íî ëèò-2000». Íà êîí òðîëü íîé óðî ãðàì ìå òåíü
êîí êðå ìåí òà óìåíü øè ëàñü â ðàç ìå ðàõ, ôðàã ìåí òè ðî âà íà, ñòåíò ñ êîí êðå -
ìåí òà ìè íå ñâÿ çàí. Ïî õî äó ïðà âî ãî ìî ÷å òî÷ íè êà îï ðå äå ëÿ ëàñü «êà ìåí -
íàÿ äî ðîæ êà». Â ïî ñëå îïå ðà öè îí íîì ïå ðèî äå îò ìå ÷à ëîñü îò õî æ äå íèå ñ
ìî ÷îé ôðàã ìåí òîâ êîí êðå ìåí òà äèà ìåò ðîì 0,2–0,4 ñì. ×å ðåç òðè äíÿ â
óñ ëî âè ÿõ ýí äî îïå ðà öè îí íîé áîëü íîé ïðî èç âå äå íî óäà ëå íèå ñòåí òà ñ ïî -
ñëå äóþ ùåé êîí òàêò íîé ëè òîò ðèï ñè åé è ëè òî ýêñ òðàê öè åé èç íèæ íåé òðå -
òè ïðà âî ãî ìî ÷å òî÷ íè êà. Êîí êðå ìåíò íà ïó çûð íîì çà âèò êå áûë óäà ëåí
öå ëè êîì, ñî âìå ñò íî ñî ñòåí òîì. Óñ òà íîâ ëåí íî âûé ñòåíò ñ öå ëüþ ïðî ôè -
ëàê òè êè îá ñòðóê òèâ íîé óðî ïà òèè, è áîëü íàÿ âû ïè ñà íà íà àì áó ëà òîð íîå
äîëå÷èâàíèå.

Â òå ÷å íèå 3 íå äåëü ïî ñëå âû ïèñ êè èç ñòà öèî íà ðà çàðå ãè ñò ðè ðî âà íî
îò õî æ äå íèå áîëü øî ãî êî ëè ÷å ñò âà ôðàã ìåí òîâ êîí êðå ìåí òà. Íà êîí òðîëü -
íîé óðî ãðàì ìå ñïðà âà ÿâ íûõ òå íåé, ïî äîç ðè òåëü íûõ íà êîí êðå ìåíò, íå
âûÿâëåíî. Ïðîâåäåíî óäàëåíèå ñòåíòà.

Òà êèì îá ðà çîì, ïðè ìå íå íèå ìî ÷å òî÷ íè êî âûõ ñòåí òîâ ÿâ ëÿ åò ñÿ ìå òî -
äîì âû áî ðà â ëå ÷å íèè ìíî ãèõ çà áî ëå âà íèé, ïðî ÿâ ëÿþ ùèõ ñÿ îá ñòðóê öè -
åé âåðõ íèõ ìî ÷å âûõ ïó òåé. Îä íà êî ñ öå ëüþ ïðî ôè ëàê òè êè è ðàí íå ãî âû -
ÿâ ëå íèÿ îñ ëîæ íå íèé âíóò ðåí íå ãî äðå íè ðî âà íèÿ ïî ÷åê íå îá õî äè ìî ïðî -
âî äèòü äè íà ìè ÷å ñêèé êîí òðîëü çà åãî ñî ñòîÿ íè åì, à òàê æå ïðè ìå íÿòü
ñòåí òû äëè òåëü íî ãî ñòîÿ íèÿ è îñó ùå ñò â ëÿòü èõ ñâîå âðå ìåí íîå óäà ëå íèå.

Êîì ïëåêñ íîå ëå ÷å íèå ïà öè åí òîê ñ ëåé êî ï ëà êè åé ìî ÷å âî ãî
ïóçûðÿ

À. Â. Ãóä êîâ, À. Â. Öàðåâà

Òîìñê

Â ïî ñëåä íèå ãî äû îò ìå ÷à åò ñÿ íå óê ëîí íûé ðîñò ÷èñ ëà ïà öè åí òîê ñ
ðàç ëè÷ íû ìè ôîð ìà ìè äè çó ðèè. Ñòîé êèå ðàñ ñòðîé ñòâà ìî ÷å èñ ïóñ êà íèÿ ó 
æåí ùèí ÿâ ëÿ þò ñÿ ÷àñ òû ìè ïðî ÿâ ëå íèÿ ìè õðî íè ÷å ñêèõ âîñ ïà ëè òåëü íûõ 
ïðîöåññîâ íèæíèõ ìî÷åâûõ ïóòåé. Çíà ÷è òåëü íóþ ÷àñòü ýòèõ èç ìå íå íèé
ñî ñòàâ ëÿ åò ëåé êî ï ëà êèÿ ìî ÷å âî ãî ïó çû ðÿ — ïëîñ êî êëå òî÷ íàÿ ìå òà ïëà -
çèÿ ýïè òå ëèÿ ñ ðàç ëè÷ íîé ñòå ïå íüþ îðî ãî âå íèÿ. 

Öåëü èñ ñëå äî âà íèÿ — îöå íèòü ýô ôåê òèâ íîñòü ïðè ìå íå íèÿ êîì ïëåêñ -
íî ãî ëå ÷å íèÿ ëåé êî ï ëà êèè ìî ÷å âî ãî ïó çû ðÿ êàê ñïî ñîá ðåà áè ëè òà öèè
ïà öè åí òîâ, ñòðàäàþùèõ ýòèì çàáîëåâàíèåì.

 Îáú åê òîì èñ ñëå äî âà íèÿ ÿâè ëèñü 30 ïà öè åí òîê ñ ëåé êî ï ëà êè åé ìî ÷å -
âî ãî ïó çû ðÿ, íà õî äèâ øèå ñÿ íà ëå ÷å íèè è äàëü íåé øåì íà áëþ äå íèè â óðî -
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ëî ãè ÷å ñêîì îò äå ëå íèè ãîñ ïè òàëü íûõ êëè íèê Ñèá ÃÌÓ â ïå ðè îä ñ ñåí òÿá -
ðÿ 2004 ã. ïî äå êàáðü 2006 ã. Äè àã íîç áûë ïî ñòàâ ëåí íà îñ íî âà íèè äàí íûõ 
öèñ òî ñêî ïèè è ðå çóëü òà òîâ áèî ïñèè èí òðàî ïå ðà öè îí íî ãî ìà òå ðèà ëà.
Â êëè íè ÷å ñêîé êàð òè íå ïðå îá ëà äà ëè òÿ íó ùàÿ áîëü âíè çó æè âî òà è ñèì -
ïòî ìû äè çó ðèè. Ïðî äîë æè òåëü íîñòü çà áî ëå âà íèÿ âàðü è ðî âà ëà îò 2 äî 10 
ëåò. Ñðåä íèé âîç ðàñò ñî ñòà âèë 32,8±11,4 ëåò (îò 12 äî 55 ëåò). Äëÿ ñðàâ íå -
íèÿ ðàç ëè÷ íûõ ñïî ñî áîâ îïå ðà òèâ íî ãî ëå ÷å íèÿ ëåé êî ï ëà êèè ìî ÷å âî ãî
ïó çû ðÿ ïà öè åíò êè áû ëè ðàç äå ëå íû íà 2 ãðóï ïû: 1-ÿ ãðóï ïà (6 ÷å ëî âåê) —
áîëü íûå, êî òî ðûì áû ëà âû ïîë íå íà ÒÓÐ ìî ÷å âî ãî ïó çû ðÿ èëè ýëåê òðî êîà -
ãó ëÿ öèÿ èç ìå íåí íîé ñëè çè ñòîé øà ðè êî âûì ýëåê òðî äîì «Storz»; 2-ÿ ãðóï -
ïà (24 ÷å ëî âå êà) — áîëü íûå, êî òî ðûì áû ëà âû ïîë íå íà àð ãî íî êîà ãó ëÿ öèÿ
ëåé êî ï ëà êèè ìî ÷å âî ãî ïó çû ðÿ ýëåê òðî äîì ýëåê òðî õè ðóð ãè ÷å ñêî ãî ñêàëü -
ïå ëÿ «Ýëåê òðî ïóëüñ Ñ-350 Ð×» ñ áëî êîì ïî äà ÷è èíåðò íî ãî ãà çà «Ýëåê òðî -
ïóëüñ Ñ-350 Ð×ÏÀ» â ðå æè ìå èñ êðî âîé êîàãóëÿöèè. 

Â ïî ñëå îïå ðà öè îí íîì ïå ðèî äå âñåì ïà öè åíò êàì ïðî âî äè ëàñü àí òè -
áàê òå ðè àëü íàÿ è ïðî òè âî ãðèá êî âàÿ òå ðà ïèÿ ñ ó÷å òîì ÏÖÐ âëà ãà ëèù íî ãî 
ñåê ðå òà è áàê òå ðè àëü íî ãî ïî ñå âà ìî ÷è, òàê êàê ðèñê ðå öè äè âè ðî âà íèÿ
çà áî ëå âà íèÿ ñâÿ çàí ñ íå ýô ôåê òèâ íîé ñà íà öè åé óðî ãå íè òàëü íî ãî òðàê òà.
Ñ öå ëüþ îáåç áî ëè âà íèÿ è äîñ òè æå íèÿ ïðî òè âî âîñ ïà ëè òåëü íî ãî ýô ôåê òà 
ïà öè åíò êàì 2-é ãðóï ïû íà çíà ÷à ëèñü ÍÏÂÑ (èí äî ìå òà öèí, ìî âà ëèñ) â òå -
ðà ïåâ òè ÷å ñêîé äî çè ðîâ êå â òå ÷å íèå 2 íå äåëü è â ïîä äåð æè âàþ ùåé äî çè -
ðîâ êå äî 1 ìå ñÿ öà. Àí òè ãèñ òà ìèí íûé ïðå ïà ðàò (êëà ðè òèí), îá ëà äàþ ùèé 
àí òè ñå ðî òî íè íî âûì è àí òè õî ëè íý ñòå ðàç íûì äåé ñò âè åì, áûë ðå êî ìåí äî -
âàí â ïîä äåð æè âàþ ùåé äî çè ðîâ êå äî 1 ìå ñÿ öà. Ó÷è òû âàÿ âû ðà æåí íûå
çà ñòîé íûå ÿâ ëå íèÿ â ìèê ðî öèð êó ëÿ òîð íîì ðóñ ëå ñòåí êè ìî ÷å âî ãî ïó çû -
ðÿ, ïà öè åíò êàì ñî ñòîé êîé äè çó ðè åé íà çíà ÷à ëè a1-àä ðå íîá ëî êà òî ðû.
Äëÿ ïðî ôè ëàê òè êè è êó ïè ðî âà íèÿ ìå ñò íî ãî èì ìó íî äå ôè öè òà èñ ïîëü çî -
âàë ñÿ ïî ëè îê ñè äî íèé â âè äå âà ãè íàëü íûõ ñóï ïî çè òî ðè åâ. Â êà ÷å ñò âå ôè -
çèî òå ðà ïåâ òè ÷å ñêîé ìå òî äè êè èñ ïîëü çî âà ëàñü ëà çå ðî òå ðà ïèÿ íà îá ëàñòü 
ìî ÷å âî ãî ïó çû ðÿ, îêà çû âàþ ùàÿ ïðî òè âî âîñ ïà ëè òåëü íîå äåé ñò âèå è àê òè -
âè ðóþ ùàÿ ïðî öåñ ñû ìèê ðî öèð êó ëÿ öèè è òðî ôè êè òêà íè.

Ïðè êîí òðîëü íîì îá ñëå äî âà íèè ÷å ðåç 3 ìå ñÿ öà ïî ñëå îïå ðà òèâ íî ãî
ëå ÷å íèÿ ó 3 ïà öè åí òîê èç 1-é ãðóï ïû (50%) ñèì ïòî ìû äè çó ðèè áû ëè ìå -
íåå âû ðà æå íû, ÷åì äî îïå ðà öèè. Ïðè öèñ òî ñêî ïèè îï ðå äå ëÿë ñÿ ñëîé èç -
ìåíåí íîé ñëè çè ñòîé ìî ÷å âî ãî ïó çû ðÿ, ïðå èìó ùå ñò âåí íî â îá ëàñ òè øåé -
êè, ïî òè ïó ëåé êî ï ëà êèè. Ïå ðèî äè ÷å ñêèé äèñ êîì ôîðò ïðè ìî ÷å èñ ïóñ êà -
íèè îò ìå ÷à ëè 3 ïà öè åíò êè (50%). Ïðè öèñ òî ñêî ïèè â îá ëàñ òè ðå çåê öèè
è êîàãóëÿöèè âèçóàëèçèðîâàëñÿ áåëåñîâàòûé ðóáåö áåç ñîñóäèñòîãî ðè -
ñóí êà.

Ñðå äè ïà öè åí òîê 2-é ãðóï ïû êëè íè ÷å ñêîå óëó÷ øå íèå îò ìå òè ëè 24
(100%), èç íèõ 18 (75%) æà ëîá íå ïðåäú ÿâ ëÿ ëè. Ïðè öèñ òî ñêî ïè ÷å ñêîì èñ -
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ñëå äî âà íèè ñëè çè ñòàÿ ìî ÷å âî ãî ïó çû ðÿ ñâåò ëàÿ, ñëåã êà áóã ðè ñòàÿ, áåç
ïðè çíà êîâ íà ëè ÷èÿ ñòðó ïà è ãðó áûõ ðóá öî âûõ èç ìå íå íèé, ñî ñó äè ñòûé ðè -
ñó íîê ïðî ñëå æè âà åò ñÿ ñëà áî. Ó 6 ïà öè åí òîê (25%) ñî õðà íÿ ëèñü óìå ðåí -
íûå äè çó ðè ÷å ñêèå ïðî ÿâ ëå íèÿ. Ïðè öèñ òî ñêî ïèè ñëè çè ñòàÿ ìî ÷å âî ãî ïó -
çû ðÿ â îá ëàñ òè êîà ãó ëÿ öèè áû ëà ñ ïðè çíà êà ìè ïî äî ñò ðî ãî âîñ ïà ëå íèÿ
(îòåê, óìå ðåí íàÿ ãè ïå ðå ìèÿ). Âñåì ïà öè åíò êàì ñ êëè íè êî-ëà áî ðà òîð íû -
ìè èç ìå íå íèÿ ìè áû ëî íà çíà ÷å íî äî ïîë íè òåëü íîå ïðî òè âî âîñ ïà ëè òåëü -
íîå ëå ÷å íèå. Ïðè êîí òðîëü íîì îá ñëå äî âà íèè ÷å ðåç 4 ìå ñÿ öà ëèøü ó 2 ïà -
öè åí òîê (8,3%) ñî õðà íÿ ëèñü óìå ðåí íûå æà ëî áû, îáó ñëîâ ëåí íûå äèñ ãîð ìî -
íàëü íû ìè èç ìå íå íèÿ ìè, òðå áóþ ùè ìè êîð ðåê öèè ó ýí äîê ðè íî ëî ãà.

Ñëå äî âà òåëü íî, ïðè ìå íå íèå àð ãî íî êîà ãó ëÿ öèè ëåé êî ï ëà êèè ìî ÷å âî -
ãî ïó çû ðÿ êàê ìà ëî èí âà çèâ íî ãî, áåçî ïàñ íî ãî ñïî ñî áà îïå ðà òèâ íî ãî ëå ÷å -
íèÿ, ïî çâî ëÿþ ùå ãî çà ìåò íî ñî êðà òèòü ñðîê ýïè òå ëè çà öèè ñëè çè ñòîé áåç 
ãðó áîé ðóá öî âîé òêà íè, â ñî ÷å òà íèè ñ ïà òî ãå íå òè ÷å ñêè îáó ñëîâ ëåí íîé
êîí ñåð âà òèâ íîé òå ðà ïè åé, óëó÷ øàþ ùåé ôóíê öèî íàëü íîå ñî ñòîÿ íèå ñòåí -
êè ìî ÷å âî ãî ïó çû ðÿ, ïî çâî ëÿ åò çíà ÷è òåëü íî ïîâûñèòü ýôôåêòèâíîñòü ëå -
÷å íèÿ è ñîêðàòèòü ñðîêè ïîñëåîïåðàöèîííîé ðåàáèëèòàöèè.

Âòî ðè÷ íàÿ ïðî ôè ëàê òè êà çà áî ëå âà íèé ïðåä ñòà òåëü íîé æå ëå çû
â óñ ëî âè ÿõ ìå ãà ïî ëè ñà Ìî ñê âû

Å. Í. Äà âû äî âà, Â. À. Ìàê ñè ìîâ

Ìî ñê âà

Çà áî ëå âà íèÿ ïðåä ñòà òåëü íîé æå ëå çû çà íè ìà þò çíà ÷è ìîå ìå ñòî âî
âñåé óðî ëî ãè ÷å ñêîé ïðàê òè êå. ×àñ òî òà îá ðà ùå íèé ê óðî ëî ãó èç-çà ïðî -
áëåì ñî ñòî ðî íû ïðåä ñòà òåëü íîé æå ëå çû åæå ãîä íî âîç ðàñ òà åò. Âìå ñòå ñ
òåì äè àã íî ñòè êà è ëå ÷å íèå ðÿ äà çà áî ëå âà íèé, òà êèõ êàê ðàê è àäå íî ìà,
ïðåä ñòàâ ëÿ þò ñî áîé íå òîëü êî ñåðü åç íóþ ìå äè öèí ñêóþ, íî è áîëü øóþ
ñî öè àëü íóþ ïðî áëå ìó. Íà íà ñòîÿ ùåì ýòà ïå ðàç âè òèÿ óðî ëî ãèè è ñî âðå -
ìåí íî ãî îá ùå ñò âà îñî áåí íî âàæ íûì ñòà íî âèò ñÿ ñî âåð øåí ñò âî âà íèå âòî -
ðè÷ íîé ïðî ôè ëàê òè êè, è â ïåð âóþ î÷å ðåäü îð ãà íè çà öèÿ ïðî ôè ëàê òè ÷å -
ñêèõ îñ ìîò ðîâ, à âïî ñëåä ñò âèè è äèñ ïàí ñåð íî ãî íà áëþ äå íèÿ. Â ñâÿ çè ñ
ýòèì îñî áóþ çíà ÷è ìîñòü ïðè îá ðå òà åò ðîëü àì áó ëà òîð íî-ïî ëè êëè íè ÷å -
ñêèõ ó÷ ðå æ äå íèé, ãäå ïðî õî äÿò îá ñëå äî âà íèå è ëå ÷å íèå. áî ëåå 90% áîëü -
íûõ ñ çà áî ëå âà íèÿ ìè ïðåä ñòà òåëü íîé æå ëå çû Âìå ñòå ñ òåì äî ãîñ ïè òàëü -
íûé ýòàï ÿâ ëÿ åò ñÿ íàè áî ëåå ñëà áûì â îêà çà íèè ìå äè öèí ñêîé ïî ìî ùè
âñåì êà òå ãî ðè ÿì áîëü íûõ, â òîì ÷èñ ëå è ñ çà áî ëå âà íèÿ ìè ïðåä ñòà òåëü -
íîé æå ëå çû. Íèç êèé óðî âåíü ïðî ôè ëàê òè êè è íèç êîå êà ÷å ñò âî äèñ ïàí ñå -
ðè çà öèè ÿâ ëÿ þò ñÿ ïðè ÷è íîé ïîçä íå ãî îá ðà ùå íèÿ çà ìå äè öèí ñêîé ïî ìî -
ùüþ áîëü íûõ ñ íà ëè ÷è åì æà ëîá íà ðàñ ñòðîé ñòâî ìî ÷å èñ ïóñ êà íèå. Îñ -
íîâ íîé ïðè ÷è íîé íå äîñ òà òî÷ íî ãî îõ âà òà äèñ ïàí ñåð íûì íà áëþ äå íè åì
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áîëü íûõ ñ óðî ëî ãè ÷å ñêîé ïà òî ëî ãè åé ÿâ ëÿ åò ñÿ è òî, ÷òî âðà ÷è-óðî ëî ãè
áîëü øå âíè ìà íèÿ óäå ëÿ þò ëå ÷åá íîé ðà áî òå, ÷åì ïðî ôè ëàê òè ÷å ñêîé; ïî -
ñëåä íåå îáú ÿñ íÿ åò ñÿ íå óêîì ïëå òî âàí íî ñòüþ, áîëü øèì ïðî öåí òîì ñî -
âìåñ òè òåëü ñò âà, ðàç íûì óðîâ íåì ïðî ôåñ ñèî íàëü íîé ïîä ãî òîâ êè âðà ÷åé-
 ñïå öèà ëè ñòîâ.

Â 2002 ã. â ðàì êàõ âû ïîë íå íèÿ öå ëå âîé ïðî ãðàì ìû äèñ ïàí ñå ðè çà öèè
íà ñå ëå íèÿ ãî ðî äà Ìî ñê âû áû ëà ðàç ðà áî òà íà ïîä ïðî ãðàì ìà ïî ðàí íåé
äè àã íî ñòè êå çà áî ëå âà íèé ïðåä ñòà òåëü íîé æå ëå çû. Äëÿ óíè ôè êà öèè ïî -
ñëå äî âà òåëü íî ñòè è îáú å ìà îá ñëå äî âà íèé áûë ñîç äàí àë ãî ðèòì ñ ó÷å -
òîì íå äî óêîì ïëåê òî âàí íî ñòè âðà ÷à ìè-óðî ëî ãà ìè àì áó ëà òîð íî ãî çâå íà,
íå äîñ òà òî÷ íîé ìà òå ðè àëü íî-òåõ íè ÷å ñêîé áà çû ïî ëè êëè íèê è ñòà öèî íà -
ðîâ ãî ðî äà. Â àë ãî ðèò ìå «êëþ ÷å âûì» èñ ñëå äî âà íè åì ñòà ëî îï ðå äå ëå íèå
îá ùå ãî ÏÑÀ ó ìóæ ÷èí, îá ðà òèâ øèõ ñÿ â ïî ëè êëè íè êè ãî ðî äà ê ëþ áûì
ñïå öèà ëè ñòàì. Ëè öàì ñ óðîâ íåì ÏÑÀ áî ëåå 4 íã/ìë â ïî ñëå äóþ ùåì âû -
ïîë íÿ ëàñü ïî ëè ôî êàëü íàÿ áèî ïñèÿ ïðî ñòà òû. Ïà öè åí òàì, èìåâ øèì æà -
ëî áû íà ðàñ ñòðîé ñòâî ìî ÷å èñ ïóñ êà íèÿ, àì áó ëà òîð íî ïðî âî äè ëîñü êîì -
ïëåêñ íîå îá ñëå äî âà íèå: îï ðå äå ëå íèå óðîâ íÿ ÏÑÀ, ïàëü öå âîå ðåê òàëü íîå 
èñ ñëå äî âà íèå, ÓÇÈ ïðåä ñòà òåëü íîé æå ëå çû èëè ÒðÓ ÇÈ, óðîô ëî óìåò ðèÿ.
Ïðè ïî äîç ðè òåëü íûõ èç ìå íå íèÿ, âû ÿâ ëåí íûõ â ðå çóëü òà òå ïðè ìå íå íèÿ
îä íî ãî èç ìå òî äîâ îá ñëå äî âà íèÿ, äëÿ äèô ôå ðåí öèà öèè çà áî ëå âà íèÿ âû -
ïîë íÿ ëàñü ïî ëè ôî êàëü íàÿ áèî ïñèÿ ïðî ñòà òû.

Â ðå çóëü òà òå ïðî âî äè ìûõ ìå ðî ïðèÿ òèé îò ìå ÷åí ðîñò êî ëè ÷å ñò âà
âïåð âûå âû ÿâ ëåí íûõ ñëó ÷à åâ çà áî ëå âà íèé ïðåä ñòà òåëü íîé æå ëå çû, òà -
êèõ êàê õðî íè ÷å ñêèé ïðî ñòà òèò è àäå íî ìà ïðî ñòà òû, ñ 15 470 â 2001 ã.
äî 31 411 â 2005 ã. Âìå ñòå ñ ýòèì îá ùåå êî ëè ÷å ñò âî çà ðå ãè ñò ðè ðî âàí íûõ 
ñëó ÷à åâ áî ëåç íåé ïðåä ñòà òåëü íîé æå ëå çû âû ðîñ ëî ïî÷ òè â 2 ðàçà. Åæå -
ãîä íî ñòà ëî óâå ëè ÷è âàòü ñÿ è êî ëè ÷å ñò âî áîëü íûõ, âçÿ òûõ íà äèñ ïàí ñåð -
íûé ó÷åò. Òàê, äî íà ÷à ëà ðåà ëè çà öèè ïðî ãðàì ìû â àì áó ëà òîð íî-ïî ëè -
êëè íè ÷å ñêèõ ó÷ ðå æ äå íè ÿõ çäðà âî îõðà íå íèÿ äå ïàð òà ìåí òà çäðà âî îõðà íå -
íèÿ ã. Ìî ñê âû ñî ñòîÿ ëî 12 976 ÷å ëî âåê, òî ãäà êàê â 2005 ã. — óæå 34 656
(ïðè ðîñò ñî ñòà âèë 167%). Çà ïå ðè îä ðåà ëè çà öèè ïðî ãðàì ìû êî ëè ÷å ñò âî
îñ ëîæ íåí íûõ ñëó ÷à åâ ïðè äîá ðî êà ÷å ñò âåí íîé ãè ïåð ïëà çèè ïðåä ñòà òåëü -
íîé æå ëå çû (ÄÃÏÆ) ñíè çè ëîñü, â ðå çóëü òà òå â 3 ðàçà óìåíü øè ëîñü êî ëè -
÷å ñò âî ñëó ÷à åâ îá ðà ùå íèÿ â «ñêî ðóþ ïî ìîùü» ñ îñò ðîé çà äåðæ êîé ìî ÷å -
èñ ïóñ êà íèÿ. Äëè òåëü íîñòü ïðå áû âà íèÿ áîëü íûõ ñ ÄÃÏÆ â ñòà öèî íà ðå
ñíè çè ëàñü íà 4 êîé êî-äíÿ — ñ 18,2 â 2001 ã. äî 14,2 â 2005 ã., ëå òàëü -
íîñòü — ñ 1,5‰ â 2001 ã. äî 1,0‰ â 2005 ã. (â 1,5 ðàçà). Ýêî íî ìè ÷å ñêèé
ýô ôåêò äëÿ êà æ äî ãî ñëó ÷àÿ ÄÃÏÆ ñî ñòà âèë 4 êîé êî-äíÿ, ÷òî ýê âè âà -
ëåíò íî 22 òûñ. ðóá.
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Ïðî òî êî ëû âå äå íèÿ áîëü íûõ ìî ÷å êà ìåí íîé áî ëåç íüþ:
ìå äè öèí ñêàÿ, þðèäè÷åñêàÿ è ýêî íî ìè ÷å ñêàÿ íå îá õî äè ìîñòü

Í. Ê. Äçå ðà íîâ, Ä. À. Áåø ëè åâ, Î. È. Àïî ëè õèí, À. Â. Êà çà ÷åí êî

Ìî ñê âà

Íå ñåê ðåò, ÷òî ïå ðå õîä îòå ÷å ñò âåí íî ãî çäðà âî îõðà íå íèÿ íà ñòðà õî âóþ 
ôîð ìó íå èç áå æåí è áþä æåò íîå ôè íàí ñè ðî âà íèå óæå ñå ãî äíÿ íå îò âå ÷à -
åò çà òðà òàì, íå îá õî äè ìûì äëÿ ëå ÷å íèÿ áîëü íûõ. Ðàñ ñìîò ðèì äëÿ ïðè ìå -
ðà áîëü íî ãî ñ ìî ÷å êà ìåí íîé áî ëåç íüþ (ÌÊÁ). Äî íà ñòîÿ ùå ãî âðå ìå íè
íåò íîð ìà òèâ íûõ àê òîâ, ñî ãëàñ íî êî òî ðûì ñòðà õî âûå êîì ïà íèè ìîã ëè
áû ðàñ ñ÷è òàòü ñðåä íþþ ñòîè ìîñòü ëå ÷å íèÿ áîëü íûõ ñ ðàç ëè÷ íû ìè ôîð -
ìîé ÌÊÁ. Âñå øè ðå ðàç âè âàþ ùàÿ ñÿ ÷à ñò íàÿ ïðàê òè êà çà ÷àñ òóþ îáåñ ïå ÷è -
âà åò ëèøü ÷àñòü ëå ÷å íèÿ (â îñ íîâ íîì ìà ëî èí âà çèâ íóþ), ïðå äîñ òàâ ëÿÿ ëè -
ê âè äè ðî âàòü îñ ëîæ íå íèÿ è äàëü íåé øåå ëå ÷å íèå âå äîì ñò âåí íûì ËÏÓ. Äî
íà ñòîÿ ùå ãî âðå ìå íè ïî ëè êëè íè êè è ñòà öèî íà ðû íå èìå þò ÷åò êî ðàç ãðà -
íè ÷åí íî ãî îáú å ìà îáÿ çà òåëü íî ãî è äî ïîë íè òåëü íî ãî îá ñëå äî âà íèÿ è ëå -
÷å íèÿ, òî ãäà êàê ïî ëî æè òåëü íûé êî íå÷ íûé ðå çóëü òàò ëå ÷å íèÿ çà âè ñèò îò 
ïðå åì ñò âåí íî ñòè è âçàè ìî äåé ñò âèÿ ïî ëè êëè íèê è ñòà öèî íà ðîâ.

Âñå ÷à ùå ïðî èñ õî äÿò ñó äåá íûå òÿæ áû ïî ïî âî äó íå êà ÷å ñò âåí íî ãî ëå -
÷å íèÿ, ïðè ýòîì îò ñóò ñò âó þò êà êèå-ëè áî ìè íè ìàëü íî íå îá õî äè ìûå íîð -
ìà òèâ íûå ñòàí äàð òû, êî òî ðûå ìîã ëè áû þðè äè ÷å ñêè çà ùè òèòü ìå äè öèí -
ñêèé ïåð ñî íàë. Â ðàç ëè÷ íûõ ðå ãèî íàõ ïðè ìå íÿ þò ñÿ ñà ìûå ðàç íî îá ðàç -
íûå ñõå ìû è âðå ìåí íûå íîð ìà òè âû, ñîç äàí íûå ìå ñò íû ìè ñòðà õî âû ìè
êîì ïà íèÿ ìè, êî òî ðûå íå âñå ãäà îò ðà æà þò ñî âðå ìåí íûé ïîä õîä ê ëå ÷å -
íèþ áîëü íûõ ÌÊÁ. Äà æå ñòðà íû Åâðîñîþçà ïî ñëå îáú å äè íå íèÿ ïðè ñòó -
ïè ëè ê ñîç äà íèþ åäèíûõ òðåáîâàíèé ê ñèñòåìàì ËÏÓ.

Ïðè ñîç äà íèè ïðî òî êî ëîâ âå äå íèÿ áîëü íûõ ÌÊÁ ïðåä ïî ëà ãà åò ñÿ ðå -
øèòü ñëå äóþ ùèå çà äà ÷è: 

— ñîç äà íèå åäè íûõ è ñî ãëà ñî âàí íûõ ñî âðå ìåí íûõ áà çî âûõ ðå êî ìåí äà -
öèé ïî äè àã íî ñòè êå è êîì ïëåêñ íî ìó ëå ÷å íèþ áîëü íûõ ÌÊÁ âî âñåõ
ËÏÓ íå çà âè ñè ìî îò èõ ôîðì ñîá ñò âåí íî ñòè;

— ðàç ðà áîò êà ýòà ïîâ è ðàç ãðà íè ÷å íèå îáÿ çàí íî ñòåé â äè àã íî ñòè êå è
ëå ÷å íèè áîëü íûõ ÌÊÁ â ñòà öèî íàð íûõ è àì áó ëà òîð íûõ óñ ëî âè ÿõ;

— îáú åê òè âè çà öèÿ äëÿ ñòðà õî âûõ êîì ïà íèé ìà òå ðè àëü íûõ ðàñ õî äîâ
íà ëå ÷å íèå ðàç ëè÷ íûõ ôîðì ÌÊÁ;

— îï ðå äå ëå íèå êðè òå ðè åâ ñî îò âåò ñò âèÿ ËÏÓ äàí íî ìó âè äó äåÿ òåëü íî -
ñòè ïðè ëè öåí çè ðî âà íèè è ñåð òè ôè êà öèè;

Ðàç ðà áîò êà ïðî òî êî ëîâ êîì ïëåêñ íî ãî ëå ÷å íèÿ ìî ÷å êà ìåí íîé áî ëåç -
íè ñî âñåì íå èñ êëþ ÷à åò òðà äè öè îí íî ãî äëÿ îòå ÷å ñò âåí íîé óðî ëî ãèè èí -
äè âè äó àëü íî ãî ïîä õî äà ê ëå ÷å íèþ áîëü íî ãî â çà âè ñè ìî ñòè îò òÿ æå ñòè
êëè íè ÷å ñêî ãî òå ÷å íèÿ ÌÊÁ, ñî ïóò ñò âóþ ùèõ çà áî ëå âà íèé.
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Ðåò ðî êà âàëü íûé ìî ÷å òî÷ íèê: äè àã íî ñòè êà è ëå ÷å íèå

Þ. È. Æó ðàâ ëåâ, Ñ. À. Õó äÿ øîâ, Ì. Â. Êîí ä ðàòü åâ, Î. À. Óñ òè íî âà

Êå ìå ðî âî

Ðåò ðî êà âàëü íûé ìî ÷å òî÷ íèê — äî âîëü íî ðåä êàÿ àíî ìà ëèÿ, êî òî ðàÿ
õà ðàê òå ðè çó åò ñÿ òåì, ÷òî âåðõ íÿÿ òðåòü ìî ÷å òî÷ íè êà ñïðà âà ñïè ðà ëå îá -
ðàç íî îõ âà òû âà åò íèæ íþþ ïî ëóþ âå íó, à íà ÷è íàÿ ñî ñðåä íåé òðå òè ïðè -
îá ðå òà åò íîð ìàëü íîå àíà òî ìè ÷å ñêîå ðàñ ïî ëî æå íèå. Â ðå çóëü òà òå êîì -
ïðåñ ñèè ìî ÷å òî÷ íè êà ïî ëîé âå íîé íà ðó øà åò ñÿ îòòîê ìî÷è, ÷òî âñåãäà
ïðèâîäèò ê ðàç âè òèþ ãèä ðî íåô ðî çà.

Â êëè íè êå íà áëþ äà ëè 2 ïà öè åí òîâ ñ ðåò ðî êà âàëü íûì ðàñ ïî ëî æå íè åì 
ìî ÷å òî÷ íè êà. Ó îä íî ãî áîëü íî ãî ïðà âèëü íûé äè àã íîç áûë óñ òà íîâ ëåí äî 
îïå ðà öèè.

Áîëü íîé Â., 28 ëåò, ïî ñòó ïèë â êëè íè êó 23.12.68 ã. ñ æà ëî áà ìè íà ïî -
ñòî ÿí íûå íîþ ùèå áî ëè â ïî ÿñ íè÷ íîé îá ëàñ òè ñïðà âà. Áî ëåí òðè ãî äà.
Îá ùåå ñî ñòîÿ íèå óäîâ ëå òâî ðè òåëü íîå, àð òå ðè àëü íîå äàâ ëå íèå 120/80 ìì 
ðò. ñò. Ïàëü ïè ðó åò ñÿ íèæ íèé ïî ëþñ ïðà âîé ïî÷ êè, ãëàä êèé, áåç áî ëåç íåí -
íûé. Àíà ëèç êðî âè è ìî ÷è áåç èç ìå íå íèé. Íà ýêñ êðå òîð íîé óðî ãðàì ìå
îï ðå äå ëÿ åò ñÿ ïðà âî ñòî ðîí íèé ãèä ðî íåô ðîç. Ïðî èç âå äå íà ðåò ðî ãðàä íàÿ
óðå òå ðî ïèå ëî ãðà ôèÿ ñïðà âà: ìî ÷å òî÷ íèê â ñ/3 îá ðà çó åò ïåò ëå îá ðàç íûé
èç ãèá, èìå åò âèä áó ê âû «J» â îá ðàò íîì èçî áðà æå íèè, â â/3 ðàñ øè ðåí. Äè -
àã íîç: ðåò ðî êà âàëü íûé ìî ÷å òî÷ íèê, ïðà âî ñòî ðîí íèé ãèä ðî íåô ðîç.
28.12.68 îïå ðà öèÿ: ìî ÷å òî÷ íèê â â/3 ïå ðå ñå ÷åí, ïå ðè ôå ðè ÷å ñêèé êî íåö îñ -
âî áî æ äåí è âû âå äåí èç-ïîä ïî ëîé âå íû, íà ëî æåí óðå òå ðî óðå òå ðîà íà ñòî -
ìîç, ïèå ëî ñòî ìèÿ. Âû çäî ðîâ ëå íèå. Îñ ìîò ðåí ÷å ðåç 2 ãî äà. Æà ëîá íåò. Ðà -
áî òà åò ñëå ñà ðåì íà ìàø çà âî äå.

Ó âòî ðî ãî ïà öè åí òà ðåò ðî êà âàëü íûé ìî ÷å òî÷ íèê áûë âû ÿâ ëåí âî âðå -
ìÿ îïå ðà öèè. Áîëü íîé Ê., 40 ëåò, ïî ñòó ïèë 17.07.06. ñ æà ëî áà ìè íà áî ëè
â ïî ÿñ íè÷ íîé îá ëàñ òè ñïðà âà, ãå ìà òó ðèþ. Ïî ÓÇÈ ïî ÷åê — ÿâ ëå íèÿ ãèä -
ðî êà ëè êî çà ñïðà âà, ïðè óðå òå ðî ïèå ëî ñêî ïèè îá íà ðó æå íà îïó õîëü ëî õàí -
êè, ïðî èç âå äå íà áèî ïñèÿ. ÏÃÈ: ïå ðå õîä íîê ëå òî÷ íûé ðàê ëî õàí êè G3. Íà
îïå ðà öèè ëþì áî òî ìèè ñïðà âà âû ÿâ ëå íî ðåò ðî êà âàëü íîå ðàñ ïî ëî æå íèå
ìî ÷å òî÷ íè êà. Ïðî èç âå äå íû íåô ðó ðå òå ðýê òî ìèÿ, ëèì ôà äå íýê òî ìèÿ.

Â çà êëþ ÷å íèå ñëå äó åò îò ìå òèòü, ÷òî ðå øàþ ùèì ìå òî äîì äè àã íî ñòè -
êè ðåò ðî êà âàëü íî ãî ìî ÷å òî÷ íè êà ÿâ ëÿ åò ñÿ ðåò ðî ãðàä íàÿ óðå òå ðî ïèå ëî -
ãðà ôèÿ. Ëå ÷å íèå ýòîé àíî ìà ëèè ìî ÷å òî÷ íè êà îïå ðà òèâ íîå, âîñ ñòà íîâ ëå -
íèå ïàñ ñà æà ìî ÷è — óðå òå ðî óðå òå ðîà íà ñòî ìîç; ïðè îïó õî ëè ïî÷ êè èëè
ïî ÷å÷ íîé ëî õàí êè — íåô ðó ðå òå ðýê òî ìèÿ.
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Ëåé êî ï ëà êèÿ ìî ÷å âî ãî ïó çû ðÿ è èì ìóí íûé ñòà òóñ ïàöèåíòîê

Å. Â. Èëü èí ñêàÿ, Ð. Í. Ëå áå äå âà

Íî âî êóç íåöê

Ïî âðå æ äåí íàÿ ïî âåðõ íîñòü ýïè òå ëè àëü íî ãî ïëà ñòà ïðè ëåé êî ï ëà êèè 
ìî ÷å âî ãî ïó çû ðÿ ëåã êî êî ëî íè çè ðó åò ñÿ áàê òå ðèÿ ìè, êî òî ðûå â óñ ëî âè -
ÿõ îñ ëàá ëå íèÿ çà ùèò íûõ ôàê òî ðîâ ïî ëó ÷à þò âîç ìîæ íîñòü äëÿ ðàç ìíî -
æå íèÿ. Ýòà ìèê ðî ôëî ðà áû ñò ðî ïðî íè êà åò âî âíóò ðåí íþþ ñðå äó, ãäå çà -
õâà òû âà åò ñÿ àí òè ãåí-ïðå çåí òè ðóþ ùè ìè êëåò êà ìè è ïðå çåí òè ðó åò ñÿ
Ò-êëåò êà ìè. Îä íà êî â ñëó ÷àå áàê òå ðè àëü íîé èí ôåê öèè ìàê ñè ìàëü íî ýô -
ôåê òèâ íàÿ çà ùè òà îáåñ ïå ÷è âà åò ñÿ ãó ìî ðàëü íûì èì ìóí íûì îò âå òîì,
ñâÿ çàí íûì ñ àê òè âà öè åé ÑÄ 4+ Ò-õåë ïå ðîâ-2 è ñòè ìó ëÿ öè åé Â-êëå òîê ê
ïðî äóê öèè àí òè òåë. Çà êëà äû âàþ ùèé ñÿ ãó ìî ðàëü íûé îò âåò òðå áó åò ñåê -
ðå öèè ïðî òè âî âîñ ïà ëè òåëü íûõ ìå äèà òî ðîâ, ãëàâ íûì èç êî òî ðûõ ÿâ ëÿ åò -
ñÿ IL-4.

Îñî áåí íî ñòè ëî êà ëè çà öèè ëåé êî ï ëà êè ÷å ñêî ãî î÷à ãà, òå ÷å íèå âîñ ïà ëè -
òåëü íî ãî ïðî öåñ ñà, èì ìó íî ëî ãè ÷å ñêèå ìå õà íèç ìû çà ùè òû, ïðî áëå ìû äè -
àã íî ñòè êè è ëå ÷å íèÿ ëåé êî ï ëà êèè ñëè çè ñòîé îáî ëî÷ êè ìî ÷å âî ãî ïó çû ðÿ 
ïðè âëå êà þò âíè ìà íèå øè ðî êî ãî êðó ãà ñïå öèà ëè ñòîâ. Â ýòîé ñâÿ çè ïðåä -
ñòàâ ëÿ åò èí òå ðåñ óòî÷ íå íèå èì ìó íî ïà òî ãå íå òè ÷å ñêèõ îñî áåí íî ñòåé òå ÷å -
íèÿ ëåé êî ï ëà êèè ìî ÷å âî ãî ïó çû ðÿ â çà âè ñè ìî ñòè îò ôîð ìû âîñ ïà ëå íèÿ. 
Öå ëüþ íà ñòîÿ ùå ãî èñ ñëå äî âà íèÿ ÿâè ëîñü ñî ïîñ òàâ ëå íèå ðå çóëü òà òîâ
êîì ïëåêñ íî ãî êëè íè êî-ëà áî ðà òîð íî ãî îáñëåäîâàíèÿ áîëüíûõ ñ ëåé êî ï ëà -
êè åé ìî ÷å âî ãî ïóçûðÿ ñ èììóíîëîãè÷åñêîé äèíàìèêîé. 

Êëè íè ÷å ñêèé ìà òå ðè àë ñî ñòà âè ëè 60 ïà öè åí òîê ñ ëåé êî ï ëà êè åé ìî ÷å -
âî ãî ïó çû ðÿ â âîç ðàñ òå îò 16 äî 60 ëåò. Âîç áó äè òå ëè ÈÏÏÏ áû ëè âû ÿâ ëå -
íû â ñî ñêî áå èç öåð âè êàëü íî ãî êà íà ëà è â áèî ïòà òå ìå òî äîì èñ ñëå äî âà -
íèÿ íà êóëü òó ðå êëå òîê. Ñïå öè ôè ÷å ñêèå àí òè òå ëà (Ig G, Ig M) âû ÿâ ëÿ ëèñü 
â ïå ðè ôå ðè ÷å ñêîé êðî âè ìå òî äîì èì ìó íî ôåð ìåíò íî ãî àíà ëè çà. Èì ìó íî -
ëî ãè ÷å ñêèé ïðî ôèëü âêëþ ÷àë îï ðå äå ëå íèå ýêñ ïðåñ ñèè ïî âåðõ íî ñò íûõ
àí òè ãå íîâ íà ëèì ôî öè òàõ ïå ðè ôå ðè ÷å ñêîé êðî âè (ÑÄ 3+, ÑÄ 4+, ÑÄ 8+,
ÑÄ 16+, ÑÄ 20+), îï ðå äå ëå íèå êîí öåí òðà öèè ñû âî ðî òî÷ íûõ èì ìó íîã ëî -
áó ëè íîâ (Ig À, Ig M, Ig G) ìå òî äîì ðà äè àëü íîé èì ìó íî äè ôó çèè ïî Ìàí ÷è -
íè, ïî êà çà òå ëè áèî öèä íî ñòè è ôà ãî öè òàð íîé àê òèâ íî ñòè íåé òðî ôè -
ëîâ (ÍÑÒ ñïîíòàííûé è ÍÑÒ ñòè ìó ëè ðî âàí íûé), ñïî ñîá íîñòü ê ïî ãëî ùå -
íèþ è êèëëèíãó ïà òî ãå íîâ (ôà ãî öè òàð íîå ÷èñ ëî).

Ïî ðå çóëü òà òàì êëè íè êî-àíàì íå ñòè ÷å ñêî ãî èñ ñëå äî âà íèÿ èí ôåê öè îí -
íûé èì ìó íî ïà òî ëî ãè ÷å ñêèé ñèí äðîì â öå ëîì ïî ãðóï ïå ñî ñòà âèë 56,9%.
Ñ ó÷å òîì ýïè äå ìèî ëî ãè ÷å ñêèõ, àíàì íå ñòè ÷å ñêèõ è êëè íè êî-ëà áî ðà òîð -
íûõ ðå çóëü òà òîâ îá ñëå äî âà íèÿ ïðè îöåí êå ëà áî ðà òîð íî ãî èì ìó íî ëî ãè ÷å -
ñêî ãî èñ ñëå äî âà íèÿ ïà öè åíò êè áû ëè ðàç äå ëå íû íà ãðóï ïû. 
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Â ïåð âîé ãðóï ïå íà áëþ äà þò ñÿ óìå ðåí íî âû ðà æåí íûå ñäâè ãè îñ íîâ -
íûõ ïî êà çà òå ëåé êëå òî÷ íî ãî çâå íà èì ìóí íîé ñèñ òå ìû (êî ëè ÷å ñò âåí íîå
ñíè æå íèå Ò-ëèì ôî öè òîâ è èõ ñóá ïî ïó ëÿ öèé, íà ïðÿ æå íèå ãó ìî ðàëü íî ãî
èì ìó íè òå òà ñ ïðå èìó ùå ñò âåí íûì óâå ëè ÷å íè åì Ig A (ð < 0,05), ìåë êî äèñ -
ïåðñ íûõ ÖÈÊ (ð < 0,05) è òåí äåí öè åé ê óâå ëè ÷å íèþ Ig M, Ig G. Â íå ñïå öè -
ôè ÷å ñêîì çâå íå èì ìó íè òå òà îò ìå ÷à ëîñü ñíè æå íèå (â 1,3 ðàçà) èí äó öè -
áåëü íîé ïå ðå âà ðè âàþ ùåé ñïî ñîá íî ñòè íåé òðî ôè ëîâ. Âî âòî ðîé ãðóï ïå
îò ìå ÷à ëèñü âû ñî êèå ïî êà çà òå ëè óðîâ íÿ ÖÈÊ — äî 107,56±4,15, èìå ëèñü
ïðè çíà êè àí òè ãåí íîé ñòè ìó ëÿ öèè è íà ïðÿ æå íèÿ ãó ìî ðàëü íî ãî èì ìó íè òå -
òà â âè äå íà êî ï ëå íèÿ â ïå ðè ôå ðè ÷å ñêîé êðî âè ïðî äóê öèè ñû âî ðî òî÷ íûõ 
èì ìó íîã ëî áó ëè íîâ Ig À, Ig Å (ð < 0,05), òåí äåí öèè ê óâå ëè ÷å íèþ Ig M.

Òà êèì îá ðà çîì, êîì ïëåêñ íîå îá ñëå äî âà íèå áîëü íûõ ñ ëåé êî ï ëà êè åé
ìî ÷å âî ãî ïó çû ðÿ ïî êà çà ëî, ÷òî ïðè õðî íè ÷å ñêèõ ôîð ìàõ ÈÏÏÏ ó áîëü -
øèí ñò âà ïà öè åí òîâ èìå þò ñÿ ôî íî âûå èì ìóí íûå íà ðó øå íèÿ. Èì ìó íî ïà -
òî ãå íåç èí ôåê öèé è ôî íî âûé èì ìó íî äå ôè öèò îáó ñëîâ ëè âà þò ïðå èìó -
ùå ñò âåí íóþ àê òè âà öèþ Th-2 îïî ñðå äî âàí íî ãî ãó ìî ðàëü íî ãî èì ìó íè òå -
òà ñ ãè ïåð ïðî äóê öè åé ñû âî ðî òî÷ íûõ èì ìó íîã ëî áó ëè íîâ è íà êî ï ëå íè åì
ÖÈÊ. Â ýòîé ñâÿ çè íåëü çÿ èñ êëþ ÷èòü âå ðî ÿò íîñòü òî ãî, ÷òî ïðè äàí íîé
ïà òî ëî ãèè èìå åò ñÿ îï ðå äå ëåí íûé ðèñê ðàç âè òèÿ êî ëè ÷å ñò âåí íî- êà ÷å ñò -
âåí íîé íåäîñòàòî÷íîñòè êëåòî÷íûõ ôàêòîðîâ è ïðåä ïî ñûë êè ê ðàç âè -
òèþ àó òî èì ìóí íûõ (èììóííîêîìïëåêñíûõ) çàáîëåâàíèé.

Êîì ïëåêñ íûé ïîä õîä ê ïðî áëå ìå ðàç ëè÷ íûõ íà ðó øå íèé ïî ëî âîé 
ôóíê öèè ó ïîä ðî ñò êîâ

Å. À. Êî ëåñ íè êîâ, À. Â. Ãà çà ìà òîâ, Ä. Â. Ðî çà åâ, È. Ñ. Ïîïîâ, È. Â. Òðóíîâ 

Áàð íà óë

Ïðè ìåð íî 5% ïîä ðî ñò êîâ âñòó ïà þò â ïî ëî âóþ æèçíü óæå â 12 ëåò è
áî ëåå 70% — ê 18 ãî äàì. Îêî ëî 50% èç íèõ èìå þò êà êóþ-ëè áî ïà òî ëî ãèþ
ïî ëî âîé ñôå ðû, ÷òî ÿâ ëÿ åò ñÿ íå òîëü êî ñåðü åç íîé ìå äè öèí ñêîé, íî è, åñ -
ëè ó÷åñòü ðàñ ïðî ñòðà íåí íîñòü çà áî ëå âà íèé, èõ îò ðè öà òåëü íîå âëèÿ íèå
íà êà ÷å ñò âî æèç íè, ïñè õè ÷å ñêèé ñòà òóñ è ïðî÷ íîñòü ìåæ ëè÷ íî ñò íûõ îò -
íî øå íèé, ñî öè àëü íîé ïðî áëå ìîé. Íàè áî ëåå ÷àñ òî ïîä ðî ñò êè ñòàë êè âà þò -
ñÿ ñ äâó ìÿ ñèí äðî ìà ìè ýðåê òèëü íîé äèñ ôóíê öèè (ÝÄ): ñèí äðî ìîì òðå -
âîæ íî ãî îæè äà íèÿ íå óäà ÷è è ñèí äðî ìîì óñ êî ðåí íî ãî ñå ìÿ èç âåð æå íèÿ.

Íå êî òî ðûå èñ ñëå äî âà òå ëè ñî îá ùà þò, ÷òî ÷àñ òî òà îð ãà íè ÷å ñêîé ÝÄ ó
áîëü íûõ ñî ñòàâ ëÿ åò 75–85%, äðó ãèå ñ÷è òà þò, ÷òî ýòè áîëü íûå íå ïîä -
âåðã ëèñü àäå ê âàò íî ìó ïñè õî ëî ãè ÷å ñêî ìó èñ ñëå äî âà íèþ, è óò âåð æäà þò,
÷òî áî ëåå 90% èç íèõ ñòðà äà þò ÝÄ, îáó ñëîâ ëåí íîé ïñè õî ãåí íû ìè ôàê òî -
ðà ìè. Îò ìå ÷à åò ñÿ òàê æå ïðå îá ëà äà íèå â ìî ëî äîì âîç ðàñ òå ïñè õî ãåí íûõ, 
à â áî ëåå çðå ëîì âîç ðàñ òå — îð ãà íè ÷å ñêèõ è ñìå øàí íûõ ôîðì.
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ÝÄ íà ÷è íà åò ñÿ ñ äèñ ïðî ïîð öèè ìå æ äó ñòå ïå íüþ ñåê ñó àëü íîé âîç áó -
äè ìî ñòè è ÷àñ òî òîé óäîâ ëå òâî ðå íèÿ ñåê ñó àëü íûõ ïî òðåá íî ñòåé. Ýìî öèî -
íàëü íàÿ íà ïðÿ æåí íîñòü (îïà ñå íèå, ÷òî ïî ëî âîå ñíî øå íèå ñíî âà çà êîí -
÷èò ñÿ íå óäà ÷åé, áî ÿçíü ñêîì ïðî ìå òè ðî âàòü ñå áÿ), óñè ëè âàÿ íà ïðÿ æåí -
íîñòü, ñâÿ çàí íóþ ñ ñåê ñó àëü íûì âîç áó æ äå íè åì, åùå áî ëåå ñíè æà åò ïî -
òåí öèþ èëè óñ êî ðÿ åò ýÿ êó ëÿ öèþ. Â äàëü íåé øåì ýòî ïðè âî äèò ê ôèê ñà -
öèè íà ñåê ñó àëü íîé ñôå ðå ñî ñòîé êîé ÝÄ. Îò ëè ÷è òåëü íûå ÷åð òû ïñè õî -
ãåí íîé ýðåê òèëü íîé äèñ ôóíê öèè: íà ÷à ëî ïî ëî âîé æèç íè; ðåä êàÿ, íå ðå ãó -
ëÿð íàÿ ïî ëî âàÿ æèçíü; íà ëè ÷èå óò ðåí íåé è ñïîí òàí íîé ýðåê öèè, à òàê -
æå ýðåê öèè ïðè ìàñ òóð áà öèè; ðàç ëè÷ íàÿ ïðî äîë æè òåëü íîñòü ïî ëî âî ãî
àê òà ñ ðàç íû ìè ïàðò íåð øà ìè; óñ êî ðåí íàÿ ýÿ êó ëÿ öèÿ ÷àñ òî èìå þò ìå -
ñòî îä íî âðå ìåí íî ñ ïðî áëå ìà ìè ñ ýðåê öè åé; èíî ãäà óâå ëè ÷å íèþ ïðî äîë -
æè òåëü íî ñòè ïî ëî âî ãî àê òà ñïî ñîá ñò âó þò ìûñ ëè íà îò âëå ÷åí íûå òå ìû
(÷àñ òî î íå ïðè ÿò íûõ âå ùàõ, èíî ãäà òà êèå ìûñ ëè ïðè âî äÿò ê èñ ÷åç íî âå -
íèþ ýðåê öèè); íå áîëü øîå êî ëè ÷å ñò âî àë êî ãî ëÿ îáû÷ íî óëó÷ øà åò ñè òóà -
öèþ.

Ïî ñëå ôè çè êàëü íûõ, ëà áî ðà òîð íûõ è ïñè õî ëî ãè ÷å ñêèõ îá ñëå äî âà íèé
íà ìè áû ëî îòî áðà íî 73 ïîä ðî ñò êà â âîç ðàñ òå 15–17 ëåò, æè âó ùèõ ïî ëî -
âîé æèç íüþ íå ìå íåå 6 ìå ñÿ öåâ. Ïî ðå çóëü òà òàì îá ñëå äî âà íèÿ ïîä ðî ñò -
êè, èìåþ ùèå ïðè çíà êè îð ãà íè ÷å ñêîé ïà òî ëî ãèè, èç èñ ñëå äî âà íèÿ áû ëè
èñ êëþ ÷å íû. Òà êèì îá ðà çîì, áû ëà âû áðà íà ãðóï ïà þíî øåé ñ ïñè õî ãåí -
íîé ôîð ìîé ÝÄ, ñî ñòà âèâ øàÿ 48 ÷å ëî âåê, èç íèõ 16 (1-ÿ ãðóï ïà) ïî ëó ÷à -
ëè ëå ÷å íèå â âè äå ïî âå äåí ÷å ñêîé è ðà öèî íàëü íîé ïñè õî òå ðà ïèè; 32 ÷å -
ëî âå êà (2-ÿ ãðóï ïà) â êîì ïëåê ñå ñ ïî âå äåí ÷å ñêîé òå ðà ïè åé ïðè íè ìà ëè
àí òè äå ïðåñ ñàíò ãðóï ïû ÑÈÎÇÑ — ïðå ïà ðàò Àñåí òðà (ôèð ìà KRKA) ïî 1/2
òàá ëåò êè â ñó òêè íå çà âè ñè ìî îò ïðèå ìà ïè ùè, ÷å ðåç íå äå ëþ 1 òàá ëåò êó
â ñó òêè â òå ÷å íèå 5 íå äåëü. Îñ íîâ íûì ïðå èìó ùå ñò âîì èñ ïîëü çî âà íèÿ
Àñåí òðà ÿâ ëÿ åò ñÿ îò ñóò ñò âèå ïî áî÷ íûõ ýô ôåê òîâ, óëó÷ øå íèå êîã íè òèâ -
íûõ ôóíê öèé, îò ñóò ñò âèå ïå ðå äî çè ðîâ êè, îí ðàç ðå øåí äå òÿì ñ 6 ëåò.
Ïðè åãî ïðè ìå íå íèè îä íî âðå ìåí íî óëó÷ øà åò ñÿ îá ùåå ñà ìî ÷óâ ñò âèå.

Áû ëè ïî ëó ÷å íû ñëå äóþ ùèå ðå çóëü òà òû: â ïåð âîé ãðóï ïå ó 2 ïà öè åí -
òîâ (12,5%) íà ñòó ïè ëî âû çäî ðîâ ëå íèå, ó 3 (19%) — óìåíü øå íèå ñòå ïå íè
âû ðà æåí íî ñòè ÝÄ, ó 6 ïîä ðî ñò êîâ (37,5%) ñòå ïåíü ÝÄ îñ òà âà ëàñü ïðåæ -
íåé, à 5 ÷å ëî âåê (31%) ÷å ðåç íå êî òî ðîå âðå ìÿ îò êà çà ëèñü îò ëå ÷å íèÿ
èç-çà ðàç ëè÷ íûõ íå óäîáñòâ ìå òî äè êè. Âî âòî ðîé ãðóï ïå ó 29 ïîä ðî ñò êîâ 
(90,5%) îò ìå ÷à ëîñü âû çäî ðîâ ëå íèå, ó 2 ÷å ëî âåê (6,5%) — ñòå ïåíü âû ðà -
æåí íî ñòè ÝÄ óìåíü øè ëàñü, è ó 1 (3%) îñ òà ëîñü áåç èç ìå íå íèé.

Òà êèì îá ðà çîì, ïî ðå çóëü òà òàì ïðî âå äåí íî ãî èñ ñëå äî âà íèÿ, ìîæ íî
ñäå ëàòü âû âîä îá ýô ôåê òèâ íî ñòè äåé ñò âèÿ ïðå ïà ðà òà Àñåí òðà â êîì ï -
ëåêñ íîé êîí ñåð âà òèâ íîé òå ðà ïèè ó þíî øåé ñ ïñè õî ãåí íû ìè ôîð ìà -
ìè ÝÄ.
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Èíôåêöèÿ ìî÷åâûõ ïóòåé ó ëèö ïîæèëîãî âîçðàñòà, ñòðàäàþùèõ
çàäåðæêîé ìî÷åèñïóñêàíèÿ

Ã. Ï. Êðà ñèëü íè êîâ, Å. Â. Ïî ìåø êèí, Ä. Â. Òðîå ãó áîâ, Ã. Â. Ñâå òè êî âà 

Êå ìå ðî âî 

Â ïî ñëåä íèå ãî äû îò ìå ÷à åò ñÿ óâå ëè ÷å íèå ÷àñ òî òû òÿ æå ëûõ ôîðì
îñò ðî ãî ïèå ëî íåô ðè òà, ïðè ÷è íîé êî òî ðî ãî ÿâ ëÿ þò ñÿ íà ðó øå íèå ïàñ ñà -
æà ìî ÷è, îá ùàÿ ãå íå ðà ëè çî âàí íàÿ èí ôåê öèÿ íà ôî íå ñíè æåí íî ãî èì ìó -
íè òå òà. Èí ôåê öèÿ ìî ÷å âûõ ïó òåé ó ëèö ïî æè ëî ãî âîç ðàñ òà, ïî äàí íûì
À. Ï. Êðà ñèëü íè êî âà (2001), ñî ñòàâ ëÿ åò 23–30%, à ïî äàí íûì Í. À. Åôè -
ìåí êî ñ ñî àâò. (2004) — 35–40% îò âñåõ èí ôåê öèé. Ïî ñëå îä íî êðàò íîé
êà òå òå ðè çà öèè ìî ÷å âî ãî ïó çû ðÿ ó 26,5% ïà öè åí òîâ ðàç âè âà åò ñÿ ñòîé êàÿ 
áàê òå ðèó ðèÿ (Êðà ñèëü íè êîâ À. Ï., 2001). Íàè áî ëåå ðàñ ïðî ñòðà íåí íîé
ôîð ìîé ÿâ ëÿ þò ñÿ ñòà ôè ëî êîê êî âûå èí ôåê öèè, íî â ïî ñëåä íåå âðå ìÿ
ðîñò áàê òå ðèó ðèè ñâÿ çàí ñ íå ôåð ìåí òè ðóþ ùè ìè ãðà ìîò ðè öà òåëü íû ìè
áàê òå ðèÿ ìè.

Îñî áåí íî ñòè òå ÷å íèÿ îñò ðî ãî ïèå ëî íåô ðè òà â ïî æè ëîì âîç ðàñ òå íî -
ñÿò îò ïå ÷à òîê èç ìå íå íèé, êî òî ðûé ïðî èñ õî äèò â îð ãà íèç ìå ÷å ëî âå êà â
âîç ðàñ òå ïî ñëå 60 ëåò. Ó ïî æè ëûõ ëþ äåé ðå àê öèÿ îð ãà íèç ìà íà îñò ðûé
âîñ ïà ëè òåëü íûé ïðî öåññ â ïî÷ êå ìî æåò îêà çàòü ñÿ ñëà áî âû ðà æåí íîé. Îñò -
ðåé øàÿ ôîð ìà îñò ðî ãî ïèå ëî íåô ðè òà ìî æåò ïðî òå êàòü ó íèõ áåç ïî âû -
øå íèÿ òåì ïå ðà òó ðû òå ëà. Îá ùèå ñèì ïòî ìû çà áî ëå âà íèÿ áû âà þò ñòîëü
íå ÷åò êè ìè, ÷òî íå çà ñòàâ ëÿ þò äó ìàòü î ãíîé íîì ïðî öåñ ñå â ïî÷ êàõ èëè
ìî ÷å âûõ ïó òÿõ. Ïî ýòî ìó âàæ íåé øèì ýëå ìåí òîì êàê â ïîä ãî òîâ êå ê îïå -
ðà öèè, òàê è â ïî ñëå îïå ðà öè îí íîì ïå ðèî äå ÿâ ëÿ þò ñÿ äðå íè ðóþ ùèå îïå -
ðà öèè äëÿ ñîç äà íèÿ îò òî êà ìî ÷è, à òàê æå èñ ïîëü çî âà íèå â êîì ïëåêñ íîì
ëå ÷å íèè ðà öèî íàëü íîé àí òè áèî òè êî òå ðà ïèè.

Öå ëüþ íà øå ãî èñ ñëå äî âà íèÿ ÿâè ëîñü èçó ÷å íèå ÷àñ òî òû èí ôåê öèè ìî -
÷å âû âî äÿ ùèõ ïó òåé ó ëèö ïî æè ëî ãî âîç ðàñ òà, ïî ñòó ïèâ øèõ â óðî ëî ãè ÷å -
ñêîå îò äå ëå íèå ÌÓÇ ÃÊÁ ¹ 2 ã. Êåìåðîâî.

Çà ïå ðè îä 2002–2006 ãã. ñ íà ðó øå íè åì ïàñ ñà æà ìî ÷è èç íèæ íèõ ìî -
÷å âûõ ïó òåé îá ðà òè ëîñü 265 ìóæ ÷èí è 25 æåí ùèí, ñðåä íèé âîç ðàñò êî -
òî ðûõ ñî ñòà âèë 63±5 ëåò. Ó 204 ìóæ ÷èí ïðè îá ñëå äî âà íèè âû ÿâ ëå íà
ÄÃÏÆ, ó 18 — îïó õîëü ìî ÷å âî ãî ïó çû ðÿ; ó 39 áîëü íûõ ïî ñëå áèî ïñèè
ïðî ñòà òû âû ÿâ ëåí ðàê ïðåä ñòà òåëü íîé æå ëå çû, ó 4 áîëü íûõ — íà ðó øå -
íèå ôóíê öèè ñïèí íî ãî ìîç ãà. Ïðè îá ñëå äî âà íèè ó 8 æåí ùèí âû ÿâ ëå íî
ïðî ðàñ òà íèå îïó õî ëè ìàò êè â ïà ðà âå çè êàëü íîå ïðî ñòðàí ñò âî, ìî ÷å âîé
ïó çûðü ñî ñäàâ ëå íè åì óñòü åâ ìî ÷å òî÷ íè êîâ èëè øåé êè ìî ÷å âî ãî ïó çû -
ðÿ; ó 10 — îïó õîëü ìî ÷å âî ãî ïó çû ðÿ; ó 4 — íå äåð æà íèå ìî ÷è ñ ÿâ ëå íèÿ -
ìè öèñ òè òà; ó 3 æåí ùèí âû ÿâ ëå íû ìå òà ñòà çû îïó õî ëè â ïî çâî íî÷ íèê ñ
íà ðó øå íè åì ôóíê öèè òà çî âûõ îð ãà íîâ.
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Ó âñåì áîëü íûõ ïðè ïî ñòó ï ëå íèè, ïî ñëå êóð ñà àí òè áàê òå ðè àëü íîé òå ðà -
ïèè è ïå ðåä âû ïèñ êîé ïðî âî äèë ñÿ ïî ñåâ ìî ÷è íà ìèê ðî ôëî ðó. Íà ëè ÷èå èí -
ôè öè ðî âàí íîé ìî ÷è âû ÿâ ëå íî ó 62,4% áîëü íûõ. Èç ïî ñå âà ìî ÷è íàè áî ëåå
÷àñ òî âû ñå âà ëèñü Staphylococcus epidermidis (32,5%), Staphy lo coccus aureus
(22,5%). Â ïî ñëåä íèå 2 ãî äà ðîñò èí ôåê öèè ñâÿ çàí ñ íå ôåð ìåí òè ðóþ ùè ìè
ãðà ìîò ðè öà òåëü íû ìè áàê òå ðîè äà ìè. Ñðå äè ïðåä ñòà âè òå ëåé ýòîé ãðóï ïû
íàè áîëü øèé óäåëü íûé âåñ è êëè íè ÷å ñêîå çíà ÷å íèå ïðåä ñòàâ ëÿ þò áàê òå -
ðèè Esñherichia coli (38%), Pseudomonas aeruginosa (21%), Klebsiella pneumo -
niae (31,4%), Proteus mirabilis (4,6%), Proteus vulga ris (3,8%) è äð. Çà ñëó æè âà -
åò ïðè ñòàëü íî ãî âíè ìà íèÿ âû ÿâ ëå íèå â ïî ñå âàõ ìî ÷è ãðèá êî âûõ èí ôåê -
öèé: ÷àñ òî òà êàí äè äó ðèè ñî ñòà âè ëà â ñðåä íåì îêî ëî 5%.

Îñ íîâ íûì îñ ëîæ íå íè åì íà ðó øå íèÿ ïàñ ñà æà ìî ÷è èç ìî ÷å âî ãî ïó çû -
ðÿ áûë îñò ðûé âîñ õî äÿ ùèé ïèå ëî íåô ðèò, êî òî ðûé âû ÿâ ëåí ó 62,4% áîëü -
íûõ è ïîä òâåð æäåí êëè íè ÷å ñêè è ëà áî ðà òîð íî. Äëÿ êó ïè ðî âà íèÿ âîñ ïà -
ëè òåëü íî ãî ïðîöåññà ìû ïðèìåíÿëè êîìïëåêñíûé ìåòîä.

Ñ öå ëüþ ñîç äà íèÿ îò òî êà ìî ÷è èç ìî ÷å âî ãî ïó çû ðÿ òðîà êàð íàÿ ýïè -
öèñ òî ñòî ìèÿ âû ïîë íå íà 205 áîëü íûì, ñðå äè íèõ áû ëî 199 ìóæ ÷èí è 6
æåí ùèí; êà òå òå ðè çà öèÿ ìî ÷å âî ãî ïó çû ðÿ âû ïîë íå íà 64 ìóæ ÷è íàì è 12
æåí ùè íàì. Ñ öå ëüþ ñîç äà íèÿ îò òî êà ìî ÷è îò ïî÷ êè îä íî- èëè äâó ñòî ðîí -
íåå ñòåí òè ðî âà íèå âû ïîë íå íî ó 2 ìóæ ÷èí è ó 5 æåí ùèí, ïåð êó òàí íàÿ
íåô ðî ñòî ìèÿ — ó 15 áîëü íûõ. Â îñ íîâ íîì ýòî áîëü íûå ñ ïðî ðàñ òà íè åì
èëè ñäàâ ëå íè åì ìî ÷å òî÷ íè êîâ îïó õî ëüþ. Ó áîëü øèí ñò âà áîëü íûõ ýòè
îïå ðà öèè è ìà íè ïó ëÿ öèè ÿâè ëèñü îä íèì èç ýòà ïîâ ïîä ãî òîâ êè ê ðà äè -
êàëü íûì îïå ðà öè ÿì è íî ñè ëè ðîëü ñà íè ðóþ ùèõ ïðîöåäóð. Â ïî ñëå äóþ -
ùåì ÒÓÐ îïó õî ëè ìî ÷å âî ãî ïó çû ðÿ âû ïîë íå íà ó 35 áîëü íûõ, ÒÓÐ àäå íî -
ìû ïðî ñòà òû — ó 117, ÷ðåcïóçûðíàÿ àäå íî ìýê òî ìèÿ — ó 19.

Àí òè áàê òå ðè àëü íàÿ òå ðà ïèÿ âêëþ ÷à ëà â ñå áÿ 2, à â òÿ æå ëûõ ñëó ÷à -
ÿõ — 3 àí òè ìèê ðîá íûõ ïðå ïà ðà òà, ê êî òî ðûì áû ëè ÷óâ ñò âè òåëü íû âû ñå -
âàå ìûå èç ìî ÷è ìèê ðî áû. ×à ùå âñå ãî èñ ïîëü çî âà ëàñü ãðóï ïà ôòîð õè íî -
ëî íîâ (íîð ôëîê ñà öèí, öè ïðîô ëîê ñà öèí îô ëîê ñà öèí, òà âà íèê), ãðóï ïà öå -
ôà ëîñ ïî ðè íîâ (öå ôà çî ëèí, öåô òðè àê ñîí è äð.) è ìåò ðî íè äà çîë, êî òî -
ðûé, êàê ïðàâèëî, ââîäèëñÿ 3 ðàçà â äåíü êàïåëüíî.

Äëÿ óñè ëå íèÿ äå òîê ñè êà öè îí íîé òå ðà ïèè è ñîç äà íèÿ íå ñïå öè ôè ÷å ñêî -
ãî èì ìó íè òå òà â êîì ïëåêñ íîì ëå ÷å íèè èñ ïîëü çî âà ëè êâàí òî âûå ìå òî äû
ãå ìî òå ðà ïèè: âíóò ðè ñî ñó äè ñòîå ëà çåð íîå îá ëó ÷å íèå êðî âè è óëüò ðà ôèî -
ëå òî âîå îá ëó ÷å íèå êðî âè. Ïî ñëå ïðî âå äå íèÿ êâàí òî âîé ãå ìî òå ðà ïèè íà
2–3 ñó òêè óëó÷ øà ëîñü îá ùåå ñî ñòîÿ íèå áîëü íûõ, óìåíü øà ëàñü òåì ïå ðà -
òó ðà òå ëà, óëó÷ øà ëèñü ïî êà çà òå ëè àíà ëè çîâ êðî âè è ìî ÷è.

Òà êèì îá ðà çîì, ïðî âå äåí íûå èñ ñëå äî âà íèÿ ïî êà çà ëè, ÷òî ó 62,4%
áîëü íûõ ñ îá ñòðóê öè åé ìî ÷å âû âî äÿ ùèõ ïó òåé èç ïî ñå âà ìî ÷è âû ñå âà þò -
ñÿ ìèê ðî îð ãà íèç ìû. Ïðåä âà ðè òåëü íàÿ êà òå òå ðè çà öèÿ ìî ÷å âî ãî ïó çû ðÿ
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óâå ëè ÷è âà åò íà ëè ÷èå áàê òå ðèó ðèè äî 85,9%. Íàè áî ëåå ÷àñ òî âñòðå ÷àþ -
ùè ìè ñÿ øòàì ìà ìè ìèê ðî îð ãà íèç ìîâ çà ïî ñëåä íèå 5 ëåò â íà øåé êëè íè -
êå ñòà ëè íå ôåð ìåí òè ðóþ ùèå ãðà ìîò ðè öà òåëü íûå áàê òå ðèè, ñòà ôè ëî êîê -
êè è ãðè áû. Ëå ÷å íèå áîëü íûõ ñ íà ðó øå íè åì îò òî êà ìî ÷è, îñ ëîæ íåí íûì
èí ôåê öè åé ìî ÷å âû âî äÿ ùèõ ïó òåé, äîëæ íî áûòü êîì ïëåêñ íûì è âêëþ -
÷àòü â ñå áÿ ëèêâèäàöèþ íàðóøåíèé îòòîêà ìî÷è, ðàöèîíàëüíóþ àí òè -
áàê òå ðè àëü íóþ òå ðà ïèþ è ñîâðåìåííûå ìåòîäû äåòîêñèêàöèè.

Ñèí äðîì õðî íè ÷å ñêîé òà çî âîé áî ëè ó áîëü íûõ
ñ àí ä ðî ãå íî äå ôè öè òîì

Ä. Ã. Êóð áà òîâ, Þ. ß. Êóç íåö êèé, Ì. È. Ïåò ðè÷ êî 

Ìî ñê âà

Èç âåñò íî, ÷òî ó çíà ÷è òåëü íîé ÷àñ òè ìóæ ÷èí, ñòðà äàþ ùèõ õðî íè ÷å -
ñêèì ïðî ñòà òè òîì, èìå åò ñÿ äå ôè öèò âû ðà áîò êè ýí äî ãåí íî ãî òåñ òî ñòå ðî -
íà (T). Â îòå ÷å ñò âåí íîé ëè òå ðà òó ðå (Þí äà È. Ô., 1978; Òèê òèí ñêèé Î. Ë.,
1991) äàí íûé àñ ïåêò ðàñ ñìàò ðè âàë ñÿ íå îä íî êðàò íî. Â ðàç íûå ãî äû áû ëî
óñ òà íîâ ëå íî, ÷òî ñíè æå íèå àí ä ðî ãåí íî ãî ôî íà íà ñòó ïà åò ó 17–60% ïà öè -
åí òîâ ñ äëè òåëü íûì òå ÷å íè åì õðî íè ÷å ñêèõ âîñ ïà ëè òåëü íûõ çà áî ëå âà íèé 
ïðåä ñòà òåëü íîé æå ëå çû (ÏÆ) çà ñ÷åò íà ðó øå íèÿ ìå òà áî ëèç ìà ïî ëî âûõ
ãîð ìî íîâ. Êàê ïðà âè ëî, ýí äîê ðèí íûå íà ðó øå íèÿ ÿâ ëÿ þò ñÿ âòî ðè÷ íû ìè
è äî ïîë íè òåëü íî ïðè âî äÿò ê êî ïó ëÿ òèâ íûì è ãå íå ðà òèâ íûì äèñ ôóíê öè -
ÿì. Îä íà êî àí ä ðî ãåí íàÿ íå äîñ òà òî÷ íîñòü ìî æåò áûòü è ïåð âè÷ íîé. Ãè ïî -
ãî íà äèçì îêà çû âà åò íå ãà òèâ íîå âëèÿ íèå íà óðî âåíü ïñè õî ýìî öèî íàëü -
íûõ ðàñ ñòðîéñòâ, âû ðà æåí íîñòü àñ òå íèè, âå ãå òà òèâ íûõ íà ðó øå íèé, ñåê ñó -
àëü íóþ ôóíê öèþ è, ñî îò âåò ñò âåí íî, êà ÷å ñò âî æèç íè ïà öè åí òîâ.

Â òî æå âðå ìÿ â êëè íè ÷å ñêèõ íà áëþ äå íè ÿõ è íà ýêñ ïå ðè ìåí òàëü íûõ
æè âîò íûõ óñ òà íîâ ëå íî, ÷òî T îá ëà äà åò ïðî òè âî âîñ ïà ëè òåëü íûì âëèÿ íè -
åì íà ÏÆ. Òàê, ó áîëü íûõ ñ ãè ïî ãî íà äèç ìîì íà ôî íå òå ðà ïèè T óìåíü øà -
åò ñÿ óðî âåíü ïðî âîñ ïà ëè òåëü íûõ öè òî êè íîâ â êðî âè, à ó êà ñò ðè ðî âàí -
íûõ æè âîò íûõ âîñ ïà ëè òåëü íûé ïðî öåññ ïðè õðî íè ÷å ñêîì íå áàê òå ðè àëü -
íîì ïðî ñòà òè òå áëî êè ðó åò ñÿ ïî ñëå òå ðà ïèè T (Harris M., 2000; Malkin C,
2004).

Íà ìè îá ñëå äî âà íû 48 ïà öè åí òîâ ñ ñèí äðî ìîì õðî íè ÷å ñêîé òà çî âîé
áî ëè (ÑÕÒÁ) â âîç ðàñ òå îò 28 äî 50 ëåò. Â 31,2% ñëó ÷à åâ óðî âåíü îá ùå ãî T 
áûë ðà âåí èëè ìåíü øå 12 íìîëü/ë. Ýòèì ïà öè åí òàì ïðî âî äè ëàñü çà ìåñ -
òè òåëü íàÿ òå ðà ïèÿ ïðå ïà ðà òà ìè T, ñðå äè êî òî ðûõ ïðè îðè òåò íûì áûë òåñ -
òî ñòå ðî íà óí äå êà íî àò «Íå áè äî» (Schering AG). Âî âñåõ ñëó ÷à ÿõ îò ìå ÷å íà
ïî ëî æè òåëü íàÿ äè íà ìè êà, çà êëþ ÷àþ ùàÿ ñÿ â óëó÷ øå íèè ïðî ôè ëÿ áî ëè,
óìåíü øå íèè âû ðà æåí íî ñòè ïñè õî ýìî öèî íàëü íûõ ðàñ ñòðîéñòâ, óëó÷ øå -
íèè ñåê ñó àëü íîé ôóíê öèè è êà ÷å ñò âà æèç íè ïà öè åí òîâ.
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Íàø ïåð âûé îïûò ñâè äå òåëü ñò âó åò î öå ëå ñî îá ðàç íî ñòè è ïåð ñïåê òèâ -
íî ñòè äàëü íåé øå ãî èçó ÷å íèÿ âçàè ìî ñâÿ çè àí ä ðî ãå íî äå ôè öè òà è ÑÕÒÁ.

Îñî áåí íî ñòè òó áåð êó ëå çà ìî ÷å ïî ëî âûõ îð ãà íîâ â Èð êóò ñêîé
îá ëàñ òè

Ê. Á. Ëå ëÿ âèí, Å. Ì. Ëå áåäü, Ë. Â. Ìè õà ëå âà

Èð êóòñê

Òó áåð êó ëåç ïðî äîë æà åò çà íè ìàòü âå äó ùåå ìå ñòî â ñòðóê òó ðå èí ôåê -
öè îí íîé ïà òî ëî ãèè ïî óðîâ íþ íà íî ñè ìî ãî ñî öè àëü íî ãî è ýêî íî ìè ÷å ñêî -
ãî óùåð áà, ÿâ ëÿ ÿñü â ïî ñëåä íèå ãî äû ïðè îðè òåò íûì íà ïðàâ ëå íè åì ïðî -
ôè ëàê òè êè â îá ëàñ òè. Îñ íîâ íûå ýïè äå ìèî ëî ãè ÷å ñêèå ïî êà çà òå ëè ïî òó -
áåð êó ëå çó â Âîñ òî÷ íîé Ñè áè ðè ïðå âû øà þò ðåñ ïóá ëè êàí ñêèå â 1,5 è áî -
ëåå ðàç (Ìàñ ëàó ñêå íå Ò. Ï., 2004; Çîð êàëü öå âà Å. Þ., 2006). Çíà ÷è òåëü íûé
ðîñò îñò ðî ïðîã ðåñ ñè ðóþ ùèõ ôîðì òó áåð êó ëå çà (Íè êè òè íà Î. È., 2004),
âû ñî êèå ïî êà çà òå ëè ñìåðò íî ñòè â ïåð âûé ãîä çà áî ëå âà íèÿ (Ëåí ñêèé Å. Â., 
Öû ãàí êî âà Ã. Å., 2005) îò ðà æà þò íà ïðÿ æåí íîñòü ýïè äå ìèî ëî ãè ÷å ñêîé ñè -
òóà öèè â ðå ãèî íå. Âî âñåõ ðå ãèî íàõ Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè äî ëÿ áîëü íûõ 
ìî ÷å ïî ëî âûì òó áåð êó ëå çîì ñðå äè âíîâü âû ÿâ ëåí íûõ áîëü íûõ ñ âíå ëå ãî÷ -
íû ìè ëî êà ëè çà öèÿ ìè çà íè ìà åò ïåð âîå ìå ñòî è ñî ñòàâ ëÿ åò 30–40% (Êðàñ -
íîâ Â. À. è ñîàâò., 2000). 

Öåëü èñ ñëå äî âà íèÿ — ïðî àíà ëè çè ðî âàòü ñòðóê òó ðó è êëè íè êî-ýïè äå -
ìèî ëî ãè ÷å ñêèå îñî áåí íî ñòè ìî ÷å ïî ëî âî ãî òó áåð êó ëå çà ïî äàí íûì Èð -
êóò ñêî ãî îá ëà ñò íî ãî ïðî òè âî òó áåð êó ëåç íî ãî äèñïàíñåðà çà ïåðèîä ñ
2001 äî 2005 ãã. 

Çà áî ëå âàå ìîñòü âíå ëå ãî÷ íû ìè ôîð ìà ìè òó áåð êó ëå çà â Èð êóò ñêîé îá -
ëàñ òè ïî ô. 8 (ïî òåð ðè òî ðèè) è ô. 33 (ïî ïîä ÷è íå íèþ) ñî ñòà âè ëà:
2001 ã. — 3,8 è 3,6; 2002 ã. — 4,6 è 4,6; 2003 ã. — 3,8 è 3,7; 2004 ã. — 3,2 è 3,0;
2005 ã. — 3,6 è 3,6 íà 100 òûñ. íà ñå ëå íèÿ. Â còpóêòópå âíå ëå ãî÷ íî ãî òó -
áåpêóëåçà òó áåð êó ëåç ìî ÷å ïîë âûõ îð ãà íîâ (ÒÌÏÎ) çà íè ìàë ïåð âîå ìå -
ñòî è åãî äî ëÿ ñî ñòà âè ëà: â 2001 ã. — 1,0%; 2002 ã. — 1,1%; 2003 ã. — 1,3;
2004 ã. — 1,2%; 2005 ã. — 1,2%. Â êëè íè ÷å ñêîé ñòðóê òó ðå áîëü íûõ ÒÌÏÎ ñ
âïåð âûå â æèç íè óñ òà íîâ ëåí íûì äè àã íî çîì ïðå îá ëà äàë òó áåð êó ëåç íûé
ïà ïèë ëèò — ó 54,5%, òó áåð êó ëåç æåí ñêèõ ïî ëî âûõ îð ãà íîâ — ó 31,2%, òó -
áåð êó ëåç ïà ðåí õè ìû ïî ÷åê — ó 7,2%, êà âåð íîç íûé òó áåð êó ëåç ïî ÷åê — ó
5,1%, ýïè äè äè ìèò, ïðî ñòà òèò — ó 2,0%. Ðå çóëü òà òû èñ ñëå äî âà íèÿ ïî êà çà -
ëè ïðå îá ëà äà íèå æåí ùèí (74,2±1,9%) ñðå äè ëèö, çà áî ëåâ øèõ ÒÌÏÎ è íà -
õî äèâ øèõ ñÿ íà ñòà öèî íàð íîì ëå ÷å íèè; íà ëè ÷èå çíà ÷è òåëü íî ãî ÷èñ ëà
ëèö òðó äî ñïî ñîá íî ãî è ýêî íî ìè ÷å ñêè ïðî äóê òèâ íî ãî âîç ðàñ òà — 30–59
ëåò (70,1±2,0%). Â ñî öè àëü íîé ñòðóê òó ðå ïðå îá ëà äà ëè ñî öè àëü íî íå çà ùè -
ùåí íûå ñëîè íà ñå ëå íèÿ (íå ðà áî òàþ ùèå ëè öà òðó äî ñïî ñîá íî ãî âîç ðàñ òà, 
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ñòó äåí òû, ïåí ñèî íå ðû, èí âà ëè äû) — îíè ñî ñòà âè ëè 2/3 ïà öè åí òîâ
(66,0±2,1%). Ñðå äè æåí ùèí íàè áîëü øèé óäåëü íûé âåñ ñî ñòàâ ëÿ ëè ïåí ñèî -
íåð êè (38,6±4,2%), à ñðå äè ìóæ ÷èí — áåç ðà áîò íûå (36,3±2,5%), ÷òî ìîæ íî 
îáú ÿñ íèòü çíà ÷è òåëü íî áî ëåå íèç êîé ïðî äîë æè òåëü íî ñòüþ æèç íè ìóæ -
÷èí. Äëÿ áîëü øåé ÷àñ òè îá ñëå äî âàí íûõ õà ðàê òå ðåí íèç êèé óðî âåíü îá ðà -
çî âà íèÿ: ó 1/2 áîëü íûõ (51,0±2,2%) îí áûë îá ùèì ñðåä íèì, îêî ëî 1/3 ïà öè -
åí òîâ (35,4±2,1%) èìå ëè ñðåä íåå ñïå öè àëü íîå îá ðà çî âà íèå. Àíà ëèç ñå ìåé -
íî ãî ïî ëî æå íèÿ ïî êà çàë, ÷òî 1/2 ïà öè åí òîâ (52,9±2,2%) ñî ñòîÿ ëà â áðà êå,
êàê ñðå äè ìóæ ÷èí, òàê è ñðå äè æåí ùèí.

Òà êèì îá ðà çîì, íå ñìîò ðÿ íà òî, ÷òî â ïî ñëåä íèå 5 ëåò íà áëþ äà åò ñÿ
íå êî òî ðîå ñíè æå íèå çà áî ëå âàå ìî ñòè ÒÌÏÎ, ñî ñòîÿ íèå ïðî áëå ìû ïðî -
äîë æà åò îñ òà âàòü ñÿ êðàé íå òðå âîæ íûì, ïðî äîë æà åò âîç ðàñ òàòü óäåëü -
íûé âåñ áîëü íûõ, âû ÿâ ëåí íûõ óæå ñ äå ñò ðóê òèâ íû ìè ôîð ìà ìè. Íèç êàÿ
àê òèâ íîñòü ïðî ôè ëàê òè ÷å ñêîé ðà áî òû ïî âû ÿâ ëå íèþ ÒÌÏÎ â îá ùåé ëå -
÷åá íîé ñå òè, íå óäîâ ëå òâî ðè òåëü íîå âíå äðå íèå áàêòåðèîñêîïè÷åñêîãî ìå -
òî äà, òðå áó þò äàëüíåéøåãî ðåøåíèÿ ïðî áëå ìû.

Îï òè ìè çà öèÿ ïè òà íèÿ ãå ðè àò ðè ÷å ñêèõ áîëü íûõ
îí êî óðî ëî ãè ÷å ñêî ãî ïðî ôè ëÿ â ïå ðè îä õè ðóð ãè ÷å ñêî ãî ëå÷åíèÿ

Ä. È. Ìà ëè êîâ, Ì. Â. Êîí ä ðàòü åâ, À. À. Îñèí öåâ

Êå ìå ðî âî

Èçó ÷å íî âëèÿ íèå ïè òà íèÿ, îáî ãà ùåí íî ãî ïîë íî öåí íû ìè áåë êà ìè è
ïè ùå âû ìè âå ùå ñò âà ìè àí òè îê ñè äàíò íî ãî (ÀÎ) äåé ñò âèÿ, íà òå ÷å íèå ïî -
ñëå îïå ðà öè îí íî ãî ïå ðèî äà ó 102 áîëü íûõ ïî æè ëî ãî è ñòàð ÷å ñêî ãî âîç -
ðàñ òà. Öåëü ðà áî òû — îï òè ìè çà öèÿ ïè òà íèÿ áîëü íûõ, íà ïðàâ ëåí íîå íà
óñè ëå íèå àëèìåíòàðíîé çàùèòû â ïåðèîä õèðóðãè÷åñêîãî ñòðåññà.

Ñðå äè ïà öè åí òîâ, ó÷à ñò âî âàâ øèõ â èñ ñëå äî âà íèè, 84 áû ëè îïå ðè ðî âà -
íû ïî ïî âî äó çëî êà ÷å ñò âåí íûõ íî âî îá ðà çî âà íèé ìî ÷å ïî ëî âîé ñèñ òå ìû,
18 — ãè ïåð ïëà çèè ïðåä ñòà òåëü íîé æå ëå çû. Îñ íîâ íóþ ãðóï ïó áîëü íûõ (61 
÷å ëî âåê) ñî ñòà âè ëè ëè öà, ïî ëó ÷àâ øèå â ïå ðè îä õè ðóð ãè ÷å ñêî ãî ëå ÷å íèÿ
áåë êî âûé êîê òåéëü «Âè òà ìàêñ» (ïðî èç âî äè òåëü — ÎÎÎ «Ñî âðå ìåí íûå òåõ -
íî ëî ãèè», Ìî ñê âà) è ÁÀÄ «Ïåð ñè ôåí» (ÎÎÎ «Àðò ëàéô», Òîìñê). Ñ ýòè ìè
ïðî äóê òà ìè áîëü íûå îñ íîâ íîé ãðóï ïû ïî ëó ÷à ëè äî ïîë íè òåëü íî ê îáû÷ -
íî ìó ðà öèî íó 30 ã ñìå ñè ñû âî ðî òî÷ íî ãî è ñî åâî ãî áåë êîâ, à òàê æå âè òà -
ìè íû ãðóï ïû Â, Ñ, Å, b-êà ðî òèí, ìèê ðî ýëå ìåí òû (ìàð ãà íåö, öèíê, ñå ëåí) â 
ôè çèî ëî ãè ÷å ñêèõ äî çàõ. Êîí òðîëü íàÿ ãðóï ïà (41 áîëü íîé) íà õî äè ëàñü íà
îáû÷ íîì ðà öèî íå ñî ãëàñ íî ëå ÷åá íûì ñòî ëàì. Çà áîð êðî âè îñó ùå ñò â ëÿë -
ñÿ ïå ðåä îïå ðà öè åé, íà 5-å, 10-å è 15-å ñó òêè ïî ñëå îïå ðà öè îí íî ãî ïå ðèî -
äà; îï ðå äå ëÿ ëèñü êîí öåí òðà öèè àëü áó ìè íà, öå ðó ëî ïëàç ìè íà, àê òèâ íîñòü
ñó ïåð îê ñèä äèñ ìó òà çû (ÑÎÄ), êà òà ëà çû â ïëàç ìå.
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Â êîí òðîëü íîé ãðóï ïå âû ÿâ ëå íî äîñ òî âåð íîå ñíè æå íèå êîí öåí òðà öèè 
àëü áó ìè íà ê 15-ì ñóò êàì: ñ 38,3±3,4 ã/ë äî 28,0±3,5 ã/ë (ïðè p < 0,05). Â îñ -
íîâ íîé ãðóï ïå áîëü íûõ äîñ òî âåð íî ãî óìåíü øå íèÿ êîí öåí òðà öèè àëü áó -
ìè íà íå ïðî èçîø ëî (40,4±2,6 ã/ë è 34,8±2,4 ã/ë ñî îò âåò ñò âåí íî), ïðè ýòîì 
íà 15-å ñó òêè ïî ñëå îïå ðà öèè êîí öåí òðà öèÿ àëü áó ìè íà ó áîëü íûõ îñ íîâ -
íîé ãðóï ïû îêà çà ëàñü â ñðåä íåì íà 24,3% âû øå, ÷åì â êîí òðîëü íîé. Íà
10-å ñó òêè àê òèâ íîñòü êà òà ëà çû â îñ íîâ íîé ãðóï ïå ïî âû ñè ëàñü íà 28,1%
îò èñ õîä íî ãî óðîâ íÿ, â êîí òðîëü íîé — òîëü êî íà 5,1%. Ê 15-ì ñóò êàì àê -
òèâ íîñòü êà òà ëà çû ó áîëü íûõ îñ íîâ íîé ãðóï ïû (28,2±3,5 óñë. åä.) îêà çà -
ëàñü äîñ òî âåð íî âû øå, ÷åì êîí òðîëü íîé (17,5±3,7 óñë. åä.) ïðè p < 0,05.
Àíà ëî ãè÷ íûå òåí äåí öèè îò ìå ÷å íû â èç ìå íå íèè àê òèâ íî ñòè ÑÎÄ: íà 15-å
ñó òêè ïî ñëå îïå ðà öè îí íî ãî ïå ðèî äà ó áîëü íûõ îñ íîâ íîé ãðóï ïû îíà ñî -
ñòà âè ëà 19,8±3,4 óñë. åä, êîí òðîëü íîé — 14,7±2,9 óñë. åä. Âîñ ïà ëè òåëü íûå
èç ìå íå íèÿ â îñ íîâ íîé ãðóï ïå áû ëè ìå íåå âû ðà æåí íû ìè: òàê, êîí öåí òðà -
öèÿ öå ðó ëî ïëàç ìè íà íà 15-å ñó òêè ïî ñëå îïå ðà öèè ñî ñòà âè ëà 271,6±
±42,9 ìã/ë ó áîëü íûõ îñ íîâ íîé ãðóï ïû, 345,7±60,7 ìã/ë — êîí òðîëü íîé.

Òà êèì îá ðà çîì, â óñ ëî âè ÿõ óðî ëî ãè ÷å ñêî ãî ñòà öèî íà ðà îáî ãà ùå íèå
ïè ùå âî ãî ðà öèî íà áîëü íûõ äî ïîë íè òåëü íûì êî ëè ÷å ñò âîì ïîë íî öåí íî ãî 
áåë êà è ìèê ðî íóò ðè åí òà ìè ÀÎ-äåé ñò âèÿ ïî çâî ëÿ åò ñòà áè ëè çè ðî âàòü ñî -
äåð æà íèå àëü áó ìè íà â ïëàç ìå, àê òè âè çè ðî âàòü ôåð ìåíò íîå çâå íî ÀÎ çà -
ùè òû îð ãà íèç ìà, óìåíü øèòü àêòèâíîñòü âîñïàëèòåëüíûõ ðåàêöèé â ðàí -
íåì ïî ñëå îïå ðà öè îí íîì ïåðèîäå.

Âîç ìîæ íî ñòè è ïåð ñïåê òè âû ëå ÷å íèÿ ýðåê òèëü íîé äèñ ôóíê öèè
àï ïà ðà òîì ÀÁÒÓ-01 «Àí ä ðî-Ìåä»

À. Â. Ìàð êîâ

Ìî ñê âà

Ýðåê òèëü íàÿ äèñ ôóíê öèÿ (ÝÄ) ÿâ ëÿ åò ñÿ âàæ íîé ñî öè àëü íîé è ìå äè -
öèí ñêîé ïðî áëå ìîé âî âñåì ìè ðå. Ïî äàí íûì ÂÎÇ, â âîç ðàñ òå 40–50 ëåò
ÝÄ âû ÿâ ëÿ åò ñÿ ó 40% ìóæ ÷èí, â âîç ðàñ òå 50–60 ëåò — ïðàê òè ÷å ñêè ó ïî ëî -
âè íû îá ñëå äî âàí íûõ (48–57%), à â ñòàð øåé âîç ðàñ òíîé ãðóï ïå ýòèì ðàñ -
ñòðîé ñòâîì ñòðà äà þò 70% ìóæ ÷èí (WHO: World Health Report. Geneva.
1998). Ïî ïðî ãíî çàì I. Aytac è ñî àâò. (2000), ê 2025 ã. ÝÄ áó äóò ñòðà äàòü áî -
ëåå 300 ìëí ìóæ ÷èí.

Âà êó óì-êîí ñò ðèê òîð íûå óñò ðîé ñò âà íà ðÿ äó ñ ïå ðî ðàëü íîé ìå äè êà -
ìåí òîç íîé òå ðà ïè åé îò íî ñÿò ñÿ ê ïåð âîé ëè íèè ëå ÷å íèÿ ÝÄ (Guidelines
on erectile dysfunction. EAU). Ïî êà çà íèÿ ìè ê ïðè ìå íå íèþ âà êó óì íûõ óñò -
ðîéñòâ ñ÷è òà þò íà ëè ÷èå ïðî òè âî ïî êà çà íèé ê ëå êàð ñò âåí íîé òå ðà ïèè
èëè åå íå ýô ôåê òèâ íîñòü, à òàê æå ïðåä ïî ÷òå íèÿ ïà öè åí òà (Recommenda -
tions of the 1st Inter national Consultation on Erectile Dysfunction, 2000).
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Ýô ôåê òèâ íîñòü ìå òî äà ñî ñòàâ ëÿ åò 40–50%, ÷àñ òî òà îñ ëîæ íå íèé (ïîä êîæ -
íûå êðî âî èç ëèÿ íèÿ, áî ëå âîé ñèí äðîì) — 5%.

Â íà øåì èñ ñëå äî âà íèè áû ëà ïðî âå äå íà îöåí êà êëè íè ÷å ñêîé ýô ôåê -
òèâ íî ñòè è áåçî ïàñ íî ñòè ïðè ìå íå íèÿ áà ðî òå ðà ïåâ òè ÷å ñêî ãî êîì ïëåê ñà
ÀÁÒÓ-01 «Àí ä ðî-Ìåä» ó ïà öè åí òîâ ñ ÝÄ ðàç íîé ýòèî ëî ãèè. Ïðî âå äå íî ëå -
÷å íèå 26 ÷å ëî âåê, èç íèõ ìóæ ÷è í â âîç ðàñ òå 30–65 ëåò ñ ÝÄ — 21 ÷å ëî âåê; 
ìóæ ÷è í â âîç ðàñ òå 56–67 ëåò, ïå ðå íåñ øèå îïå ðà òèâ íîå ëå ÷å íèå â îáú å ìå 
ðà äè êàëü íîé ïðî ñòà òýê òî ìèè ïî ïî âî äó ðà êà ïðåä ñòà òåëü íîé æå ëå çû,
èìåþ ùèå òÿ æå ëóþ ñòå ïåíü ýðåê òèëü íîé äèñ ôóíê öèè êàê îñ íîâ íîå îñ -
ëîæ íå íèå äàí íîé îïå ðà öèè, — 5 ÷å ëî âåê. Êóðñ òå ðà ïèè ñî ñòî ÿë èç 13–15
ïðî öå äóð. Ïî ñëå ïðî âå äåí íîé òå ðà ïèè ýðåê òèëü íàÿ ôóíê öèÿ âîñ ñòà íî âè -
ëàñü ó 10 (47,6%) ïà öè åí òîâ èç 21 è çíà ÷è òåëü íî óëó÷ øè ëàñü ó 6 (28,5%).
Ó ïà öè åí òîâ ïî ñëå ðà äè êàëü íîé ïðî ñòà òýê òî ìèè èñ ïîëü çî âà íèå àï ïà ðà -
òà ÀÁÒÓ-01 «Àí ä ðî-Ìåä» ÿâ ëÿ ëîñü äî ïîë íå íè åì ê ïå ðî ðàëü íîé ôàð ìà êî -
òå ðà ïèè èí ãè áè òî ðà ìè ôîñ ôî äèý ñòå ðà çû 5-ãî òè ïà, êî òî ðàÿ ÿâ ëÿ ëàñü áà -
çî âîé. Äî ïðè ìå íå íèÿ àï ïà ðà òà ÀÁÒÓ-01 «Àí ä ðî-Ìåä» ôàð ìà êî ëî ãè ÷å -
ñêàÿ òå ðà ïèÿ ó 3 èç 5 ïà öè åí òîâ áû ëà íå ýô ôåê òèâ íà. Ó äâóõ ïà öè åí òîâ,
îïå ðè ðî âàí íûõ ïî ìå òî äè êå ñî õðà íå íèÿ ñî ñó äè ñòî-íåðâ íûõ ïó÷ êîâ, îò -
ìå ÷à ëàñü óìå ðåí íàÿ ýô ôåê òèâ íîñòü ïå ðî ðàëü íîé ôàð ìà êî òå ðà ïèè. Ïî -
ñëå êóð ñà ëå ÷å íèÿ îáà ïà öè åí òà îò ìå òè ëè çíà ÷è òåëü íîå óëó÷ øå íèå ýðåê -
òèëü íîé ôóíê öèè. Îñ òàëü íûå òðè ïà öè åí òà íà ôî íå ëå ÷å íèÿ îò ìå òè ëè
ïî ÿâ ëå íèå ýïè çî äè ÷å ñêèõ ñïîí òàí íûõ ýðåê öèé, îä íà êî â öå ëîì ýðåê òèëü -
íàÿ ôóíê öèÿ ó íèõ îñ òà âà ëàñü íå óäîâ ëå òâî ðè òåëü íîé.

Òà êèì îá ðà çîì, íàø íå áîëü øîé îïûò ïðè ìå íå íèÿ ÀÁÒÓ-01 «Àí ä ðî-
 Ìåä» ïî êà çàë õî ðî øóþ ýô ôåê òèâ íîñòü ýòî ãî êîì ïëåê ñà ïðè ëå ÷å íèè ÝÄ 
ðàç ëè÷ íîé ýòèî ëî ãèè. Îò äåëü íûì ïåð ñïåê òèâ íûì íà ïðàâ ëå íè åì èñ ïîëü -
çî âà íèÿ ïðè áî ðà ÿâ ëÿ åò ñÿ ðåà áè ëè òà öèÿ ïà öè åí òîâ è êîð ðåê öèÿ èõ
ýðåê òèëü íîé ôóíê öèè ïî ñëå ïðî âå äå íèÿ ìàñ øòàá íûõ õè ðóð ãè ÷å ñêèõ
âìå øà òåëüñòâ íà îð ãà íàõ ìà ëî ãî òà çà. Îñ ëîæ íå íèé â ïðî öåñ ñå ëå ÷å íèÿ
íà àïïàðàòå ÀÁÒÓ-01 «Àí ä ðî-Ìåä» íå îòìå÷åíî.

Âëèÿ íèå ñòðîå íèÿ ÷à øå÷ íî-ëî õà íî÷ íîé ñèñ òå ìû íà îá ðà çî âà íèå
êàì íåé ÷à øå ÷åê ó äåòåé

ß. Ñ. Íàä æè ìèò äè íîâ

 Òàø êåíò

Óðî ëè òè àç — ÷àñ òîå çà áî ëå âà íèå, ïî ðà æàþ ùåå 2–3% íà ñå ëå íèÿ ðàç -
ëè÷ íî ãî âîç ðàñ òà, â òîì ÷èñ ëå äå òåé. Ìå òà áî ëè ÷å ñêèå è àíà òî ìè ÷å ñêèå
àíî ìà ëèè ñî ñòàâ ëÿ þò äâà íàè áî ëåå çíà ÷è òåëü íûõ ïðè ÷èí íûõ ôàê òî ðà
ïðè êàì íå îá ðà çî âà íèè. Âëèÿ íèå àíà òî ìèè ÷à øå÷ íî-ëî õà íî÷ íîé ñèñ òå ìû 
íà îá ðà çî âà íèå êàì íåé äî íà ñòîÿ ùå ãî âðå ìå íè èçó ÷å íî íå äîñ òà òî÷ íî. Åñ -
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ëè ïðåä ïî ëî æèòü, ÷òî âñå ôàê òî ðû ðèñ êà âëèÿ þò íà îá ðà çî âà íèå êàì íåé 
â îáå èõ ïî÷ êàõ îäè íà êî âî, òî íà ëè ÷èå êàì íÿ â îò äåëü íîé ÷à øå÷ êå íå îá -
õî äè ìî îáú ÿñ íèòü. Ñ ýòîé òî÷ êè çðå íèÿ îï ðå äå ëåí íóþ ðîëü ìî ãóò èã ðàòü 
îñî áåí íî ñòè àíà òî ìèè ×ËÑ. Öå ëüþ íà øå ãî èñ ñëå äî âà íèÿ áû ëî èçó ÷å íèå
âëèÿ íèÿ îñî áåí íî ñòåé àíà òî ìè ÷å ñêî ãî ñòðîå íèÿ ×ËÑ íà âîç íèê íî âå íèå
êàì íåé ó äå òåé ñ åäè íè÷ íû ìè êàì íÿ ìè âåðõ íèõ ÷à øå ÷åê.

Ðåò ðî ñïåê òèâ íî çà ïå ðè îä ñ 2001 ïî 2006 ãã. áûëè èçó ÷å íû ðå çóëü òà òû 
âíóò ðè âåí íîé ýêñ êðå òîð íîé óðî ãðà ôèè ïà öè åí òîâ äî 15 ëåò ñ åäè íè÷ íû -
ìè êàì íÿ ìè âåðõ íèõ ÷à øå ÷åê. Ïðè àíà ëè çå äàí íûõ îá ñëå äî âà íèÿ áû ëè
èñ êëþ ÷å íû áîëü íûå ñ îá ñòðóê öè åé ëî õà íî÷ íî-ìî ÷å òî÷ íè êî âî ãî è óðå òå -
ðî âå çè êàëü íî ãî ñåã ìåí òà, àíî ìà ëèÿ ìè ìî ÷å âû äå ëè òåëü íîé ñèñ òå ìû, ìå -
òà áî ëè ÷å ñêè ìè íà ðó øå íè ÿì, ðå öè äèâ íû ìè è ìíî æå ñò âåí íû ìè êàì íÿ ìè. 
Àíà ëèç ðåíò ãå íî ãðàìì ïðî âå äåí ó 24 ïà öè åí òîâ (14 ìàëü ÷è êîâ è 10 äå âî -
÷åê). Â ãðóï ïó ñðàâ íå íèÿ áû ëè âêëþ ÷å íû 42 çäî ðî âûõ ðå áåí êà. Èç ìå ðÿ ëè 
øå å÷ íî-ëî õà íî÷ íûé óãîë âåðõ íå ãî ïî ëþ ñà (ØËÓ), äëè íó øåé êè ÷à øå÷ êè
(ÄØ×) è åå øè ðè íó (ØØ×), ÷à øå÷ íî-ëî õà íî÷ íûé îáú åì ïî ÷åê èìåþ ùèõ 
êà ìåíü è êîíòð ëà òå ðàëü íîé íîð ìàëü íîé, çäî ðî âûõ äå òåé.

Ñðåä íèé ðàç ìåð êàì íÿ ñî ñòà âèë 1,3 ñì (îò 1,0 äî 1,6 ñì). Áû ëî îá íà ðó -
æå íî, ÷òî ó ïà öè åí òîâ ñ íà ëè ÷è åì êàì íÿ â âåðõ íåé ÷à øå÷ êå äëè íà åå
øåé êè ñî ñòàâ ëÿ åò â ñðåä íåì 4,7±0,3 ñì, à ó ïà öè åí òîâ, ó êî òî ðûõ êà ìåíü
îò ñóò ñò âó åò, — 4,3±0,2 ñì. Ïëî ùàäü ×ËÑ çà ñ÷åò ðàñ øè ðå íèÿ ÷à øå÷ êè ñ
êàì íåì, ðàñ ïî ëî æåí íûì â åå øåé êå è ñîç äàþ ùèì îá ñòðóê öèþ, áû ëà
áîëü øå ó áîëü íûõ ñ ìî ÷å êà ìåí íîé áî ëåçíüþ. Øè ðè íà øåé êè ÷à øå÷ êè
áû ëà ìåíü øå ó áîëü íûõ ñ êàì íÿ ìè, îä íà êî ðàç ëè ÷èÿ îêà çà ëèñü íå äîñ òî -
âåð íû ìè. Ïî êà çà òå ëè øå å÷ íî-ëî õà íî÷ íî ãî óã ëà ó áîëü íûõ è â êîí òðîëü -
íîé ãðóï ïå áû ëè â îäè íà êî âûõ ïðåäåëàõ. 

Îáú ÿñ íèòü ïðè ÷è íó âîç íèê íî âå íèÿ êàì íåé âåðõ íèõ ÷à øå ÷åê àíà òî -
ìè ÷å ñêè ìè îñî áåí íî ñòÿ ìè âåñü ìà ñëîæ íî, è èñ ïîëü çî âàí íûå äëÿ ýòî ãî
ïà ðà ìåò ðû ñòðîå íèÿ ×ËÑ (ØËÓ, ÄØ×, ØØ×), âîç ìîæ íî, íå ÿâ ëÿ þò ñÿ
çíà ÷è òåëü íûì ôàê òî ðîì ðèñ êà ó äàí íîé ãðóï ïû ïà öè åí òîâ. Îä íà êî ýòè
ïî êà çà òå ëè ìî ãóò ñûã ðàòü îï ðå äå ëåí íóþ ðîëü ïðè ïîäãîòîâêå áîëüíûõ ñ 
îïåðàòèâíûì âìåøàòåëüñòâàì.

Ïðè÷èíû íåýôôåêòèâíîñòè äèñïàíñåðèçàöèè ïàöèåíòîâ
ïðè íåôðîëèòèàçå

Ò. Í. Íà çà ðîâ

Ñàíêò-Ïå òåð áóðã

Ìî ÷å êà ìåí íàÿ áî ëåçíü (íåô ðî ëè òè àç) ïðî äîë æà åò îñ òà âàòü ñÿ âàæ -
íîé ìå äè êî-ñî öè àëü íîé ïðî áëå ìîé. Óðî âåíü èí âà ëè äè çà öèè áîëü íûõ
äîñ òà òî÷ íî âû ñîê, íå ñìîò ðÿ íà ïî ÿâ ëå íèå íî âûõ ìå òî äîâ äè àã íî ñòè êè
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è ëå ÷å íèÿ. Ê ñî æà ëå íèþ, â áîëü øèí ñò âå ñëó ÷à åâ ïî ñëå óäà ëå íèÿ êàì íåé 
áîëü íûõ âû ïè ñû âà þò ñ çà êëþ ÷å íè åì «çäî ðîâ», è äàëü íåé øàÿ ñóäü áà èõ
íå èç âåñò íà. Ñëå äó åò åùå ðàç íà ïîì íèòü, ÷òî îáû÷ íî êà ìåíü â ïî÷ êàõ è
ìî ÷å âûõ ïó òÿõ ðàñ ñìàò ðè âà þò êàê êëè íè ÷å ñêîå ïðî ÿâ ëå íèå áî ëåç íè, õî -
òÿ ñà ìà ïðè ÷è íà ÌÊÁ â îð ãà íèç ìå ïî ÿâ ëÿ åò ñÿ ãî ðàç äî ðàíü øå (èíî ãäà
äî 25 ëåò). Ïî íà øå ìó ìíå íèþ, ïðî ôè ëàê òè ÷å ñêèå îñ ìîò ðû è äèñ ïàí ñå -
ðè çà öèÿ áîëü íûõ ÌÊÁ ìî ãóò ðå øèòü âî ïðîñ î ðàí íåé äè àã íî ñòè êå, ëå ÷å -
íèè è ñíè æå íèè óðîâ íÿ èí âà ëè äè çà öèè.

Ñî âìå ñò íî ñ íå ñêîëü êè ìè ïî ëè êëè íè êà ìè ãî ðî äà íà ìè ïðî àíà ëè çè ðî -
âà íû ðå çóëü òà òû äèñ ïàí ñåð íî ãî íà áëþ äå íèÿ 200 áîëü íûõ ñ ðàç íû ìè êëè -
íè ÷å ñêè ìè ôîð ìà ìè íåô ðî ëè òèà çà. Âîç ðàñò ïà öè åí òîâ ñî ñòàâ ëÿë îò 28
äî 62 ëåò, ìóæ ÷èí áû ëî 87, æåí ùèí — 113. Äèñ ïàí ñåð íîå íà áëþ äå íèå
äëè òåëü íî ñòüþ îò 1 äî 3 ëåò ïðî âî äè ëîñü ó 200 ÷å ëî âåê, 4–6 ëåò — ó 146,
7–10 ëåò — ó 69 è áî ëåå 10 ëåò — ó 23.

Â ïå ðè îä íà áëþ äå íèÿ ó áîëü øèí ñò âà áîëü íûõ íå îä íî êðàò íî ðàç ëè÷ -
íû ìè ìå òî äà ìè áû ëè óäà ëå íû êàì íè: îä íî êðàò íî — ó 115 (57,5%), 2
ðàçà — ó 79 (39,5%), 3 è áîëüøå ðàç — ó 35 (17,5%).

Ïî äèñ ïàí ñåð íî ìó íà çíà ÷å íèþ óðî ëî ãè ÷å ñêèé êà áè íåò ðå ãó ëÿð íî
(2–4 ðàç â ãîä) ïî ñå ùà ëè 127 ïà öè åí òîâ (63,5%) è òîëü êî 17 (8,5%) íå ïðè -
äåð æè âà ëèñü íà çíà ÷å íèé. Âñå ïà öè åí òû ïî ëó ÷à ëè ïðî òè âî ðå öè äèâ íîå
ïðî ôè ëàê òè ÷å ñêîå ëå ÷å íèå íåô ðî ëè òèà çà è ñî ïóò ñò âóþ ùå ãî õðî íè ÷å ñêî -
ãî êàëü êó ëåç íî ãî ïèå ëî íåô ðè òà, â çà âè ñè ìî ñòè îò ðå çóëü òà òîâ êëè íè êî-
 áèî õè ìè ÷å ñêèõ àíà ëè çîâ ìî ÷è è êðî âè (ìè íå ðà ëî ãðàìì), ñî ñòà âà êàì íåé 
è ïî ñå âà ìî ÷è. Â ïðî ôè ëàê òè ÷å ñêîå ïðî òè âî ðå öè äèâ íîå ëå ÷å íèå âêëþ ÷à -
ëè ôè çèî òå ðà ïèþ, ñî îò âåò ñò âóþ ùóþ äèå òó, ðå ãó ëÿ öèþ ðÍ ìî ÷è, ïî âû øå -
íèå êî ëè ÷å ñò âà ïî òðåá ëÿå ìîé æèä êî ñòè, ëå ÷å íèå õðî íè ÷å ñêî ãî êàëü êó -
ëåç íî ãî ïèå ëî íåô ðè òà.

Íå ñìîò ðÿ íà ïðî âî äè ìóþ äèñ ïàí ñå ðè çà öèþ, ðå çóëü òà òû ðåò ðî ñïåê -
òèâ íî ãî àíà ëè çà ïî êà çà ëè íå äîñ òà òî÷ íóþ ýô ôåê òèâ íîñòü ïðî ôè ëàê òè ÷å -
ñêèõ ìåð. Äèå òó ñî áëþ äà ëè 107 (53,5%) áîëü íûõ, ïðî äîë æè òåëü íóþ ôè -
òî òå ðà ïèþ ïðî âî äè ëè 59 (29,5%), óâå ëè ÷å íèå êî ëè ÷å ñò âà ïî òðåá ëÿå ìîé
æèä êî ñòè — 89 (45,5%); ìå äè êà ìåí òîç íóþ ïðî òè âî ðå öè äèâ íóþ ïðî ôè -
ëàê òè êó ðàç íûõ ôîðì íåô ðî ëè òèà çà öå ëå íà ïðàâ ëåí íî ïðî âî äè ëè òîëü êî 
77 (38,5%) ïà öè åí òîâ.

Òà êèì îá ðà çîì, ïî ëó ÷åí íûå ðå çóëü òà òû â îï ðå äå ëåí íîé ñòå ïå íè óêà -
çû âà þò íà îä íó èç ïðè ÷èí ðå öè äè âîâ íåô ðî ëè òèà çà — íå ñî áëþ äå íèå
ïðî ôè ëàê òè ÷å ñêèõ ìåð, íà çíà ÷àå ìûõ ïðè äèñ ïàí ñå ðè çà öèè ïà öè åí òîâ.
Óëó÷ øå íèÿ ïðî ôè ëàê òè ÷å ñêî ãî ëå ÷å íèÿ ìîæ íî äî áèòü ñÿ ïó òåì òåñ íî ãî
êîí òàê òà ïà öè åí òà ñ ìåä ïåð ñî íà ëîì, òî÷ íî ãî óêà çà íèÿ ïðî ôè ëàê òè ÷å -
ñêèõ ìåð, âå äå íèÿ êà ëåí äàð íîé òàá ëè öû ñà ìî êîí òðî ëÿ ïðî âî äè ìî ãî ëå -
÷å íèÿ.
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Îñî áåí íî ñòè äèô ôå ðåí öè àëü íîé äè àã íî ñòè êè ïðè êèñ òîç íûõ
îá ðà çî âà íè ÿõ ïî÷åê

Ê. Ã. Íî òîâ, È. Ã. Óôèí öå âà

Íî âî ñè áèðñê

Íàè áî ëåå ÷àñ òî âñòðå ÷àþ ùèå ñÿ êèñ òîç íûå çà áî ëå âà íèÿ ïî ÷åê — ýòî
ïðî ñòàÿ êèñ òà ïî÷ êè è àó òî ñîì íî-äî ìè íàíò íûé ïî ëè êèñ òîç ïî ÷åê. Ïðè
äè àã íî ñòè êå ýòèõ çà áî ëå âà íèé âîç íè êà þò îï ðå äåëåí íûå ñëîæ íî ñòè êàê
â äèô ôå ðåí öè àëü íîé äè àã íî ñòè êå ìå æ äó ïðî ñòû ìè êèñ òà ìè è ïî ëè êèñ -
òî çîì, òàê èíî ãäà è ìå æ äó êèñ òîç íû ìè çà áî ëå âà íèÿ ìè è îïó õî ëüþ ïî÷ -
êè. Íåëü çÿ çà áû âàòü, ÷òî êèñ òû ïî ÷åê ìî ãóò îñ ëîæ íèòü ñÿ ìà ëèã íè çà öè -
åé, è, íà îáî ðîò, îïóõîëè ïî÷åê ìîãóò ñî÷åòàòüñÿ ñ îáðàçîâàíèåì êèñò.

Äè àã íî ñòè êà êèñ òîç íûõ è îïó õî ëå âûõ îá ðà çî âà íèé ïî ÷åê îñ íî âà íà
íà óëüò ðà çâó êî âîì èñ ñëå äî âà íèè ïî ÷åê è êîì ïü þ òåð íîé òî ìî ãðà ôèè
(ðåíò ãå íîâ ñêîé êîì ïü þ òåð íîé òî ìî ãðà ôèè è ìàã íèò íî-ðå çî íàíñ íîé òî -
ìî ãðà ôèè). Ïðè ýòîì îï ðå äå ëÿ þò ñÿ ðàç ìå ðû îá ðà çî âà íèé, èõ ëî êà ëè çà -
öèÿ, ôîð ìà, âçàè ìî îò íî øå íèÿ ñ ïî÷ êîé, îê ðó æàþ ùè ìè îð ãà íà ìè è òêà -
íÿ ìè. Îä íè ìè èç íàè áî ëåå âàæ íûõ ïî êà çà òå ëåé, êî òî ðûå îöå íè âà þò ñÿ
ïðè ýòèõ èñ ñëå äî âà íè ÿõ, ÿâ ëÿ þò ñÿ ïëîò íîñòü è ñòðóê òó ðà ñî äåð æè ìî ãî
îá ðà çî âà íèÿ, à òàê æå õà ðàê òåð íà êî ï ëå íèÿ êîí òðà ñòà îá ðà çî âà íè åì ïî -
ñëå âíóò ðè âåí íî ãî êîí òðà ñòè ðî âà íèÿ. Ïðè ïëîò íî ñòè, ñî îò âåò ñò âóþ ùåé
ïëîò íî ñòè òêà íè, ïðåä ïî ëà ãà åò ñÿ îïó õî ëå âûé õà ðàê òåð îá ðà çî âà íèÿ, óñ -
òà íàâ ëè âà åò ñÿ äè àã íîç «îïó õîëü ïî÷ êè», ÷òî â äàëü íåé øåì îï ðå äå ëÿ åò
òàê òè êó âå äå íèÿ áîëü íî ãî. Ýòà òàê òè êà â áîëü øèí ñò âå ñëó ÷à åâ àê òèâ -
íàÿ, çà êëþ ÷à åò ñÿ â õè ðóð ãè ÷å ñêîé ðå âè çèè ïî÷ êè, èí òðàî ïå ðà öè îí íîé
áèî ïñèè, ïðî âå äå íèè íåô ðýê òî ìèè èëè ðå çåê öèè ïî÷ êè. Ïðè êèñ òàõ ïî÷ -
êè ïëîò íîñòü ñî äåð æè ìî ãî ñî îò âåò ñò âó åò ïëîò íî ñòè æèä êî ñòè, ÷òî è ïî -
ìî ãà åò ïî ñòà âèòü ïðà âèëü íûé äè àã íîç. Îä íà êî îò ìå ÷à åò ñÿ, ÷òî ïðè èç ìå -
íå íèè ïëîò íî ñòè è ñòðóê òó ðû æèä êî ñò íî ãî ñî äåð æè ìî ãî êèñ òû, ÷òî ïðî -
èñ õî äèò ïðè êðî âî èç ëèÿ íèè â ïî ëîñòü êèñ òû, íà ãíîå íèè êèñ òû, ïðè
îöåí êå äàí íûõ ÓÇÈ è ÊÒ âîç íè êà åò îøè áî÷ íîå âïå ÷àò ëå íèå î òêà íå âîì
õà ðàê òå ðå îá ðà çî âà íèÿ. Ïðî âî äèò ñÿ îïå ðà öèÿ, âî âðå ìÿ êî òî ðîé âû ÿâ ëÿ -
åò ñÿ êèñ òà ïî÷ êè ñ ãóñ òûì ãå ìîð ðà ãè ÷å ñêèì ñî äåð æè ìûì. Ó âñåõ ïðî îïå -
ðè ðî âàí íûõ íà ìè áîëü íûõ ñ àó òî ñîì íî-äî ìè íàíò íûì ïî ëè êèñ òî çîì ïî -
÷åê ÷àñòü èñ ñå ÷åí íûõ êèñò èìå ëà ãå ìîð ðà ãè ÷å ñêîå ñî äåð æè ìîå. Â çà âè -
ñè ìî ñòè îò äàâ íî ñòè êðî âî èç ëèÿ íèÿ ýòî áû ëà ãóñ òàÿ æèä êîñòü ðàç ëè÷ -
íûõ îò òåí êîâ, îò æåë òî ãî äî êî ðè÷ íå âî ãî. Êðî âî èç ëèÿ íèÿ â ïî ëîñòü
êèñò ïðè ïðî ñòûõ êèñ òàõ âñòðå ÷à þò ñÿ îò íî ñè òåëü íî ðåä êî, à ïðè ïî ëè -
êèñ òî çå ýòî âåñü ìà õà ðàê òåð íîå ïðî ÿâ ëå íèå çà áî ëå âà íèÿ, ÷òî ïîä òâåð -
æäà åò ñÿ íà øè ìè äàí íû ìè. Ïî ýòî ìó èìåí íî ïðè ïî ëè êèñ òî çå âîç ìîæ íî
íàè áîëü øåå êî ëè ÷å ñò âî äè àã íî ñòè ÷å ñêèõ îøè áîê â äèô ôå ðåí öè àëü íîé
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äè àã íî ñòè êå ñ îïó õî ëå âû ìè ïî ðà æå íèÿ ìè, ÷òî íå îá õî äè ìî ó÷è òû âàòü
ïðè èí òåð ïðå òà öèè äàí íûõ.

Èç áå æàòü íå îï ðàâ äàí íûõ îïå ðà öèé èëè íå îï ðàâ äàí íî òðàâ ìà òè÷ íûõ 
äîñ òó ïîâ â äàí íîì ñëó ÷àå óäàåò ñÿ çà ñ÷åò ïðî âå äå íèÿ ÷ðå ñêîæ íîé ïóíê -
öè îí íîé áèî ïñèè, ëà ïà ðî ñêî ïè ÷å ñêîé ðå âè çèè ïî÷ êè, ïðè ìå íå íèÿ ìè íè -
äî ñòó ïà (íà áîð «ìè íè-àñ ñè ñòåíò»). Ïðè îöåí êå ðå çóëü òà òîâ êîì ïü þ òåð -
íîé òî ìî ãðà ôèè ìû ïðè ìå íÿ ëè âíóò ðè âåí íîå êîí òðà ñòè ðî âà íèå ñ ïî ñëå -
äóþ ùåé îöåí êîé êîí òðà ñòè ðî âà íèÿ îá ðà çî âà íèÿ è åãî ñòðóêòóðû, ÷òî â
áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ (80%) ïîçâîëèëî óñòàíîâèòü òî÷íûé äèàãíîç.

Ïðåä âà ðè òåëü íûå ðå çóëü òà òû èñ ñëå äî âà íèÿ ðàñ ïðî ñòðàíåííî ñòè
çà áî ëå âà íèé ïðåä ñòà òåëü íîé æå ëå çû ñðå äè ñî òðóä íè êîâ
êðóï íî ãî ïðî ìûø ëåí íî ãî ïðåä ïðè ÿòèÿ ã. Êà çà íè (ïî ðå çóëü òà òàì 
ñïå öèà ëè çè ðî âàí íî ãî óðîëîãè÷åñêîãî îñìîòðà)

È.Ð. Íó ðè åâ, È.Ì.Êà ðè ìîâ, Í. È. Íó ðè åâ

Êà çàíü

Ïî äàí íûì Ãîñ êîì ñòà òà, â Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè ïðî èñ õî äèò óâå ëè -
÷å íèå ðàñ ïðî ñòðà íåí íî ñòè çà áî ëå âà íèé ìî ÷å ïî ëî âîé ñèñ òå ìû. Òàê, åñ ëè
â íà ÷à ëå 1990-õ ãã. äî ëÿ äàí íî ãî êëàñ ñà áî ëåç íåé îò îá ùåé çà áî ëå âàå ìî -
ñòè íà ñå ëå íèÿ Ðîñ ñèè ñî ñòàâ ëÿ ëà 4,5%, òî ê 2006 ã. â ñðåä íåì îíà ïðå âû -
ñè ëà 8%. Íàè áîëü øåå óâå ëè ÷å íèå ïî êà çà òå ëÿ íà áëþ äà ëîñü ïðè çà áî ëå âà -
íèÿõ ïðåä ñòà òåëü íîé æå ëå çû — 9,4%.

Ñè ëà ìè êëè íè êè áû ëî ïðî âå äå íî îá ñëå äî âà íèå 360 ìóæ ÷èí ïðî ìûø -
ëåí íî ãî ïðåä ïðè ÿòèÿ ã. Êà çà íè â âîç ðàñ òå 20–65 ëåò. Îá ñëå äî âà íèå âêëþ -
÷à ëî àí êå òè ðî âà íèå, êëè íè ÷å ñêèé îñ ìîòð íà ðóæ íûõ ïî ëî âûõ îð ãà íîâ,
ðåê òàëü íîå ïàëü öå âîå èñ ñëå äî âà íèå, êëè íè ÷å ñêîå èñ ñëå äî âà íèå ìî ÷è è
ñåê ðå òà ïðåä ñòà òåëü íîé æå ëå çû, àíà ëèç êðî âè íà ïðî ñòàò ñïå öè ôè ÷å ñêèé 
àí òè ãåí (ÏÑÀ), òðàíñ ðåê òàëü íîå óëüò ðà çâó êî âîå èñ ñëå äî âà íèå ïðåä ñòà -
òåëü íîé æå ëå çû (ÒðÓÇÈ), êîíñóëüòàöèè óðîëîãà è îí êî ëî ãà. Ïî ëó ÷å íû
ñëå äóþ ùèå ïðåä âà ðè òåëü íûå ðå çóëü òà òû.

Óðî âåíü ÏÑÀ (îí êî ìàð êåð) îêà çàë ñÿ âû øå íîð ìû ó 11,5% îá ñëå äî âàí -
íûõ, â òîì ÷èñ ëå â âîç ðàñ òíîé ãðóï ïå îò 20 äî 34 ëåò âû ñî êèé óðî âåíü
ÏÑÀ áûë âû ÿâ ëåí ó 5,9%; â ãðóï ïå îò 35 äî 54 — ó 50%, ñðå äè ðà áîò íè -
êîâ ñòàð øå 54 ëåò — ó 44,1%. Ïðè ïðî âå äå íèè ÒðÓ ÇÈ óâå ëè ÷å íèå îáú å ìà 
ïðåä ñòà òåëü íîé æå ëå çû áî ëåå 20 ñì3 âû ÿâ ëå íî ó 72% îá ñëå äî âàí íûõ.
Â ïåð âîé ãðóï ïå èõ ÷èñ ëî ñî ñòà âè ëî 7,7%, âî âòî ðîé — 76,3%, â òðåòü -
åé — 16%. Ó 38% îá ñëå äî âàí íûõ áû ëî âû ÿâ ëå íî íà ëè ÷èå âîñ ïà ëè òåëü íî -
ãî ïðî öåñ ñà â ïðåä ñòà òåëü íîé æå ëå çå, ïî ãðóï ïàì èõ êî ëè ÷å ñò âî ñî ñòà âè -
ëî 14,2; 70,0 è 15,8% ñî îò âåò ñò âåí íî. Òà êèì îá ðà çîì, ïî ëó ÷åí íûå ðå çóëü -
òà òû ïî êà çà ëè âû ñî êóþ ðàñ ïðî ñòðà íåí íîñòü çà áî ëå âà íèé ìî ÷å ïî ëî âîé
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ñôå ðû (â ÷à ñò íî ñòè, ïðåä ñòà òåëü íîé æå ëå çû) ñðå äè ðà áîò íè êîâ ïðî ìûø -
ëåí íî ãî ïðåä ïðè ÿòèÿ.

Ýô ôåê òèâ íîñòü è êà ÷å ñò âî ìå äè öèí ñêèõ îñ ìîò ðîâ íà ïðÿ ìóþ çà âè ñÿò 
îò îáú å ìà ïðè ìå íå íèÿ âû ñî êî òåõ íî ëî ãè÷ íûõ ìåòîäîâ îá ñëå äî âà íèÿ. Ðå -
çóëü òà òû îá ñëå äî âà íèÿ ýêî íî ìè ÷å ñêè àê òèâ íî ãî ìóæ ñêî ãî íà ñå ëå íèÿ ïî -
êà çà ëè íå îá õî äè ìîñòü ïðî âå äå íèÿ ðå ãó ëÿð íûõ óðî ëî ãè ÷å ñêèõ ïðî ôè ëàê -
òè ÷å ñêèõ îñ ìîò ðîâ ñ îð ãà íè çà öè åé äàëü íåé øèõ ëå ÷åá íî-ïðî ôè ëàê òè ÷å -
ñêèõ ìå ðî ïðèÿ òèé.

Îñò ðàÿ óðàò íàÿ íåô ðî ïà òèÿ: äè àã íî ñòè êà, ëå ÷å íèå,
ïðî ôè ëàê òè êà îñëîæíåíèé 

Ç. À. Ïàâ ëîâ ñêàÿ, È. Â. Êóëü ãà, Ñ. Â. Ïàâ ëîâ ñêèé, Â. È. Ìîñ êîâ, Í. Í. Öâåò êî âà

Êðàñ íî ÿðñê

Îñò ðàÿ óðàò íàÿ íåô ðî ïà òèÿ (ÎÓÍ) ÷à ùå âñå ãî íà áëþ äà åò ñÿ ïðè ïðè -
ìå íå íèè õè ìèî òå ðà ïåâ òè ÷å ñêèõ ïðå ïà ðà òîâ ó áîëü íûõ ñ ìèå ëî ïðî ëè ôå -
ðà òèâ íû ìè èëè ëèì ôî ïðî ëè ôå ðà òèâ íû ìè çà áî ëå âà íèÿ ìè. Â ðå çóëü òà òå
ñïå öè ôè ÷å ñêî ãî ëå ÷å íèÿ äàí íîé ïà òî ëî ãèè ïðî èñ õî äèò áû ñòðîå ðàç ðó øå -
íèå çëî êà ÷å ñò âåí íîé òêà íè. Èç íóê ëåè íî âûõ êè ñëîò êëå òîê, ïîä âåðã øèõ -
ñÿ ëè çè ñó, îá ðà çó åò ñÿ áîëü øîå êî ëè ÷å ñò âî ìî ÷å âîé êè ñëî òû (ÌÊ) — ðàç -
âè âà åò ñÿ âòî ðè÷ íàÿ ãè ïå ðó ðè êå ìèÿ (ÂÃÓ). Åå ìè øå íüþ ÿâ ëÿ þò ñÿ êà íàëü -
öû è èí òåð ñòè öèé ïî÷ êè. Åñ òå ñò âåí íî, â óñ ëî âè ÿõ ìàñ ñèâ íîé èì áè áè öèè 
ïî ÷å÷ íîé ïà ðåí õè ìû ÌÊ ïî âû øà åò ñÿ âû äå ëå íèå åå ïî÷ êà ìè. Íà ýòîì ôî -
íå íå ðåä êî âîç íè êà åò îñò ðûé ìå òà áî ëè ÷å ñêèé íåê ðîç êà íàëü öåâ, íà áëþ -
äà åò ñÿ äèô ôóç íîå âû ïà äå íèå â èõ ïðî ñâåò êðè ñòàë ëîâ ÌÊ. Ðàç âè òèå âòî -
ðè÷ íîé âîñ ïà ëè òåëü íîé ðå àê öèè â îò âåò íà èì áè áè öèþ ïî ÷å÷ íîé ïà ðåí -
õè ìû êðè ñòàë ëà ìè ÌÊ óõóä øà åò îò òîê ìî ÷è ïî âíóò ðè ïî ÷å÷ íûì ìî ÷å -
âûì ïó òÿì, òåì ñà ìûì óñè ëè âà åò ñÿ âíóò ðè îð ãàí íàÿ îá ñòðóê öèÿ, êî òî ðàÿ 
ìî æåò âîç íè êàòü â ëþ áîì ó÷à ñò êå ïî÷ êè. Òà êèì îá ðà çîì, â óñ ëî âè ÿõ îñò -
ðîé óðàò íîé íåô ðî ïà òèè ðàç âè òèå îñò ðîé ïî ÷å÷ íîé íå äîñ òà òî÷ íî ñòè
(ÎÏÍ) èìå åò ìíî ãî ôàê òîð íûé õà ðàê òåð. Àê òó àëü íîñòü ïðî áëå ìû ñâÿ çà íà 
ñ òåì, ÷òî âòî ðè÷ íàÿ ãè ïå ðó ðè êå ìèÿ (ÂÃÓ), îáó ñëîâ ëåí íàÿ íà ðó øå íè åì
îá ìå íà íóê ëåè íî âûõ êè ñëîò, íå ðåä êî íà áëþ äà åò ñÿ ïðè ìíî ãèõ çà áî ëå âà -
íè ÿõ: ìèå ëîì íîé áî ëåç íè, âòî ðè÷ íîé ïî ëè öè òå ìèè, ïåð íè öè îç íîé àíå -
ìèè, ãå ìî ãëî áè íî ïà òè ÿõ, òà ëàñ ñå ìèè, èí ôåê öè îí íîì ìî íî íóê ëåî çå. Èíî -
ãäà îíà ðå ãè ñò ðè ðó åò ñÿ ïðè ïñî ðèà çå, ñàð êîè äî çå, ìèê ñå äå ìå.

Â ñî âðå ìåí íûõ óñ ëî âè ÿõ ïî ñòà âèòü äè àã íîç âíóò ðè ïî ÷å÷ íîé îá òó ðà -
öè îí íîé îñò ðîé íå äîñ òà òî÷ íî ñòè (ÂÏÎÍ) òðóä íî äà æå ïðè èñ ïîëü çî âà -
íèè øè ðî êî ðàñ ïðî ñòðà íåí íûõ èí ñò ðó ìåí òàëü íûõ è ëó ÷å âûõ ìå òî äîâ
èñ ñëå äî âà íèé. Îáû÷ íî äè àã íîç ñòà âÿò, åñ ëè âû ÿâ ëÿ þò óñ ëî âèÿ, ñïî ñîá ñò -
âóþ ùèå ðàç âè òèþ ÂÃÓ è âû ïà äå íèþ â îñà äîê êðè ñòàë ëîâ ÌÊ. Ó 2 áîëü -
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íûõ ìû íà áëþ äà ëè ðàç âè òèå ÂÏÎÍ íà ôî íå ñòàí äàðò íîé õè ìèî òå ðà ïèè, 
ïðî âî äè ìîé ó îä íî ãî áîëü íî ãî ïî ïî âî äó îñò ðî ãî ìèå ëîá ëà ñò íî ãî ëåé -
êî çà, ó âòî ðî ãî — ïî ïî âî äó îñò ðî ãî ëèì ôî ëåé êî çà. Ðà íåå ìóæ ÷è íû óðî -
ëî ãè ÷å ñêîé ïà òî ëî ãè åé íå ñòðà äà ëè. Ïðè ïî ñòó ï ëå íèè íà ôî íå àíå ìèè
òÿ æå ëîé ñòå ïå íè ó íèõ íà áëþ äà ëàñü âû ðà æåí íàÿ òðîì áî öè òî ïå íèÿ, âû -
ñî êèå ïî êà çà òå ëè ÑÎÝ, íî óðî âåíü êðåà òè íè íà, ìî ÷å âè íû, êîí öåí òðà öèÿ 
ìî ÷å âîé êè ñëî òû â ñû âî ðîò êå êðî âè áû ëè íîð ìàëü íû ìè. Â àíà ëè çàõ ìî -
÷è ïà òî ëî ãèè íå îï ðå äå ëÿ ëîñü.

Äâà êóð ñà ñïå öè ôè ÷å ñêîé õè ìèî òå ðà ïèè ïà öè åí òû ïå ðå íî ñè ëè óäîâ -
ëå òâî ðè òåëü íî, ïî ëó ÷àÿ äî ïîë íè òåëü íî ïðî ôè ëàê òè ÷å ñêèå äî çû àë ëî ïó -
ðè íî ëà è äå òîê ñè êà öè îí íóþ òå ðà ïèþ. Ó áîëü íî ãî ñ îñò ðûì ìèå ëîá ëà ñò -
íûì ëåé êî çîì íà 2-é äåíü ëå ÷å íèÿ íà áëþ äà ëîñü óìå ðåí íîå ïî âû øå íèå
êîí öåí òðà öèè ÌÊ â ñû âî ðîò êå êðî âè — äî 674 ììîëü/ë. Ïî ñëå 3-ãî ñå àí -
ñà ó áîëü íûõ ïî ÿâ ëÿ ëîñü ÷óâ ñò âî ñòðà õà, íà ðó øàë ñÿ ñîí, óõóä øà ëîñü ñà -
ìî ÷óâ ñò âèå, îá ùåå ñî ñòîÿ íèå, óñè ëè âàë ñÿ ãà ñò ðî èí òå ñòè íàëü íûé ñèí -
äðîì, ñíè æàë ñÿ äèó ðåç, ìî ÷à ïðè îá ðå òà ëà êðàñ íî âà òûé öâåò. Ïðè îáú åê -
òèâ íîì îá ñëå äî âà íèè ñî ñòîÿ íèå áîëü íûõ áû ëî òÿ æå ëûì, îò ìå ÷à ëàñü âû -
ðà æåí íàÿ áëåä íîñòü êîæ íûõ ïî êðî âîâ, îëè ãó ðèÿ: çà ñó òêè — ìå íåå
500 ìë òåì íîé ìî ÷è, ñî äåð æà ùåé áîëü øîå êî ëè ÷å ñò âî ýðèò ðî öè òîâ. Îï -
ðå äå ëÿ ëàñü âû ðà æåí íàÿ àçî òå ìèÿ, êîí öåí òðà öèÿ ìî ÷å âîé êè ñëî òû â ñû -
âî ðîò êå êðî âè óâå ëè ÷è âà ëàñü äî 1 300–1 800 ììîëü/ë. Ïî÷ êè íå ïàëü ïè -
ðî âà ëèñü, ñèì ïòîì ÕII ðåá ðà áûë îò ðè öà òåëü íûì ñ îáå èõ ñòî ðîí. Ïî äàí -
íûì ÓÇÈ îá íà ðó æå íî óìå ðåí íîå óâå ëè ÷å íèå ðàç ìå ðîâ ïî ÷åê, îò ñóò ñò âèå 
÷åò êèõ èç ìå íå íèé â èõ ïà ðåí õè ìå (åå òîë ùè íà íå ïðå âû øà ëà 1,5 ñì), ñî -
õðà íÿ ëàñü ÷åò êîñòü äèô ôå ðåí öèà öèè «ïà ðåí õè ìà ïî÷ êè — ïî ÷å÷ íûé ñè -
íóñ». Íà áëþ äà ëàñü óìå ðåí íàÿ ýê òà çèÿ âåðõ íèõ ìî ÷å âûõ ïó òåé: ÷à øå ÷åê
äèà ìåò ðîì äî 1,5–1,8 ñì, ëî õà íîê — äî 3,1–4,0 ñì, âåðõ íåé òðå òè ìî ÷å -
òî÷ íè êîâ — äî 0,8–1,2 ñì. Íà ýòîì ôî íå âû ÿâ ëÿ ëèñü ìåë êèå êîí êðå ìåí -
òû â ÷à øå÷ êàõ, íèæ íåé òðå òè ìî ÷å òî÷ íè êîâ. Äè àã íî ñòè ðî âà íà îñò ðàÿ îá -
òó ðà öè îí íàÿ ïî ÷å÷ íàÿ íå äîñ òà òî÷ íîñòü.

Ïðî âî äè ìàÿ èí ôó çè îí íàÿ è ñïàç ìî ëè òè ÷å ñêàÿ òå ðà ïèÿ îêà çà ëàñü íå -
ýô ôåê òèâ íîé. Ïî ïûò êà ëè ê âè äà öèè îñò ðîé ïî ñòðå íàëü íîé àíó ðèè ïó òåì 
äâó ñòî ðîí íåé êà òå òå ðè çà öèè ëî õà íîê íå óäà ëàñü èç-çà íà ëè ÷èÿ ñëåï êîâ
óðàò íûõ ñî ëåé â ïðî ñâå òå èí òðà ìó ðàëü íûõ îò äå ëîâ è óñòü åâ ìî ÷å òî÷ íè -
êîâ. Íà ôî íå âû ðà æåí íîé òðîì áî öè òî ïå íèè ïî ñëå êà òå òå ðè çà öè îí íîé
öèñ òî ñêî ïèè íà áëþ äà ëîñü âû ðà æåí íîå ïó çûð íîå êðî âî òå ÷å íèå, îñ òà íîâ -
ëåí íîå êîí ñåð âà òèâ íû ìè ìå ðî ïðèÿ òèÿ ìè. Ñ ó÷å òîì îò ñóò ñò âèÿ äèó ðå òè -
÷å ñêîé ðå àê öèè â îò âåò íà âíóò ðè âåí íîå ââå äå íèå ôó ðî ñå ìè äà ó áîëü -
íûõ çà ïî äîç ðå íà îá ñòðóê òèâ íàÿ îñò ðàÿ âíóò ðè ïî ÷å÷ íàÿ íå äîñ òà òî÷ -
íîñòü, ðàç âèâ øàÿ ñÿ íà ôî íå îñò ðîé óðàò íîé íåô ðî ïà òèè. Â ñâÿ çè ñ ýòèì 
ïà öè åí òàì áûë ïðî âå äåí ãå ìî äèà ëèç. Ïðàê òè ÷å ñêè íà 2-å ñó òêè ó áîëü -
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íî ãî ëèì ôî ëåé êî çîì âîñ ñòà íî âèë ñÿ ñà ìî ñòîÿ òåëü íûé äèó ðåç, ïðî ãðåñ -
ñèâ íî óâå ëè ÷è âàþ ùèé ñÿ â ïî ñëå äóþ ùèå äíè. Ó âòî ðî ãî ìóæ ÷è íû óëó÷ -
øå íèå íà ñòó ïè ëî ïî ñëå äî ïîë íè òåëü íî ãî ñå àí ñà ãå ìî äèà ëè çà. Íà ôî íå
âîñ ñòà íîâ ëåí íî ãî äèó ðå çà ïà öè åí òàì ïðî âî äè ëàñü äå òîê ñè êà öè îí íàÿ,
àí òè áàê òå ðè àëü íàÿ òå ðà ïèÿ, íà çíà ÷àë ñÿ ïðè åì àë ëî ïó ðè íî ëà. Íå ñìîò ðÿ
íà âîç íèê øóþ ïî ëè óðèþ, ó áîëü íûõ íå íà áëþ äà ëîñü ïðî ãðåñ ñè ðî âà íèÿ
ïî ñòðå íàëü íûõ óðî äè íà ìè ÷å ñêèõ íà ðó øå íèé, îò ìå ÷å íî áû ñòðîå óìåíü -
øå íèå äèà ìåò ðà ìî ÷å òî÷ íè êà, áî ëåå ïî ñòå ïåí íîå — îáú å ìà ÷à øå÷ íî-ëî -
õà íî÷ íîé ñèñ òå ìû. Âðà ÷è-ñî íî ëî ãè ïðè óëüò ðà çâó êî âîì ìî íè òî ðèí ãå
êîí ñòà òè ðî âà ëè èí êðó ñòà öèþ ñî ëÿ ìè ìî ÷å âîé êè ñëî òû ìåë êèõ ñãó ñò êîâ
êðî âè â ìî ÷å âîì ïó çû ðå. Ê 5–7-ìó äíþ ïî ñëå ãå ìî äèà ëè çà êîí öåí òðà -
öèÿ ìî ÷å âîé êè ñëî òû äîñ òè ãà ëà íîð ìàëü íûõ ïî êà çà òå ëåé, àçî òå ìèÿ æå
óìåíü øà ëàñü ìåä ëåí íåå.

Òà êèì îá ðà çîì, íà ôî íå ïðè ìå íå íèÿ õè ìèî òå ðà ïåâ òè ÷å ñêèõ ïðå ïà ðà -
òîâ ó áîëü íûõ ìèå ëî ïðî ëè ôå ðà òèâ íû ìè èëè ëèì ôî ïðî ëè ôå ðà òèâ íû ìè
çà áî ëå âà íèÿ ìè ðàç âè âàþ ùàÿ ñÿ îñò ðàÿ óðàò íàÿ íåô ðî ïà òèÿ ìî æåò ïðè -
âåñ òè ê îñò ðîé îá ñòðóê öèè âíóò ðè ïî ÷å÷ íûõ ìî ÷å âû âî äÿ ùèõ ñòðóê òóð.
Ôîð ñè ðî âà íèå äèó ðå çà â ýòèõ óñ ëî âè ÿõ ñïî ñîá ñò âó åò ïðè ñîå äè íå íèþ âíå -
ïî ÷å÷ íî ãî êîì ïî íåí òà îá ñòðóê öèè. Ñ ó÷å òîì ìíî ãî ôàê òîð íî ãî õà ðàê -
òåðà îá ñòðóê òèâ íîé ÎÏÍ ïðè ýòîì ñî ñòîÿ íèè ïî êà çà íî ðàí íåå èñ ïîëü çî -
âà íèå ãå ìî äèà ëè çà, ïî çâî ëÿþùåãî áû ñò ðî ëè ê âè äè ðî âàòü êàê îñò ðóþ
óðàò íóþ íåô ðî ïà òèþ, òàê è îá ñòðóê öèþ âíóò ðè- è âíå ïî ÷å÷ íûõ ìî ÷å âûõ 
ïó òåé è âû âåñ òè áîëü íûõ èç ýòî ãî òÿ æå ëî ãî ñî ñòîÿ íèÿ.

Âíóòðèáîëüíè÷íûå èíôåêöèè ìî÷åâûõ ïóòåé â óðîëîãè÷åñêèõ
ñòàöèîíàðàõ

Ò. Ñ. Ïåðåïàíîâà

Ìî ñê âà

Âíóò ðè áîëü íè÷ íûå (ãîñ ïè òàëü íûå) èí ôåê öèè (ÂÁÈ) ìî ÷å âûõ ïó òåé
(ÃÈÌÏ) çà íè ìà þò ïåð âîå ìå ñòî â ìè ðå ñðå äè âñåõ âè äîâ âíóò ðè áîëü íè÷ -
íûõ èí ôåê öèé. Ïî äàí íûì ïðåæ íèõ èñ ñëå äî âà íèé, îñ íî âàí íûõ íà äàí -
íûõ èç îò äå ëå íèé ðåà íè ìà öèè è èí òåí ñèâ íîé ïî ìî ùè, ÂÁÈ ìî ÷å âûõ ïó -
òåé ñî ñòàâ ëÿ ëà 40% ñðå äè âñåõ âè äîâ ÂÁÈ. Â 2003 è 2004 ãã. áû ëè ïðî âå äå -
íû ïà íåâ ðî ïåé ñêîå (ÐÅÐ) è ïà íåâ ðîà çè àò ñêîå (ÐÅÀÐ) èñ ñëå äî âà íèÿ, â êî -
òî ðûõ âïåð âûå áû ëè ñî á ðà íû äàí íûå î ðàñ ïðî ñòðà íåí íî ñòè ÃÈÌÈ â óðî -
ëî ãè ÷å ñêèõ ñòà öèî íà ðàõ. Â ýòèõ èñ ñëå äî âà íè ÿõ ïðè íÿ ëè ó÷à ñòèå 8 ðîñ -
ñèé ñêèõ êëè íèê, â òîì ÷èñ ëå óðî ëî ãè ÷å ñêàÿ áîëü íè öà ¹ 47 ã. Ìî ñê âû è
êëè íè êè èí ñòè òó òà óðî ëî ãèè. Ïî äàí íûì ÐÅÐ è ÐÅÀÐ, ðàñ ïðî ñòðà íåí -
íîñòü ÃÌÏ â óðî ëî ãè ÷å ñêèõ ñòà öèî íà ðàõ ñî ñòà âè ëà: â ÐÅÐ — 10%, â
ÐÅÀÐ — 14%, ïðè êîì áè íè ðî âàí íîì àíà ëè çå — â 11% (528 ñëó ÷à åâ ó 4 664
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ãîñ ïè òà ëè çè ðî âàí íûõ áîëü íûõ). Â äàí íûõ èñ ñëå äî âà íè ÿõ (2003 è
2004 ãã.) ïðè íÿ ëè ó÷à ñòèå 152 áîëü íè öû èç ðàç íûõ ñòðàí, â òîì ÷èñ ëå 8
èç Ðîñ ñèè. ÔÃÓ ÍÈÈ óðî ëî ãèè Ðîñ ç ä ðà âà è 47 ÃÊÓÁ òàê æå ïðè íÿ ëè ó÷à -
ñòèå â îáî èõ èñ ñëå äî âà íè ÿõ. Ñðå äè 6 033 îï ðî øåí íûõ ïà öè åí òîâ âû ÿâ ëå -
íî 727 áîëü íûõ ñ ÃÈÌÏ.

Èç ôàê òî ðîâ ðèñ êà íàè áîëü øåå çíà ÷å íèå èìå åò óñ òà íîâ êà óðåò ðàëü íî -
ãî êà òå òå ðà (74% ñëó ÷à åâ), äëè òåëü íîñòü êà òå òå ðè çà öèè (6–11 äíåé), îá -
ñòðóê öèÿ ìî ÷å âûõ ïó òåé (49%), ïðåä øå ñò âóþ ùèå ÈÌÏ (44%), ãîñ ïè òà ëè çà -
öèÿ â ïðåä øå ñò âóþ ùèå 6 ìå ñÿ öåâ (45%) è íà ëè ÷èå êàì íåé â ìî ÷å âûõ ïó -
òÿõ (20%). Îïå ðà öèÿ ìè, íàè áî ëåå ÷àñ òî ïðè âî äÿ ùè ìè ê êîí òà ìè íà öèè,
ÿâ ëÿ þò ñÿ òàê íà çû âàå ìûå «÷èñ òûå» è «÷èñ òî-êîí òà ìè íè ðî âàí íûå», êàê
ýí äî ñêî ïè ÷å ñêèå è ëà ïà ðî ñêî ïè ÷å ñêèå, òàê è ïåð êó òàí íûå è îò êðû òûå.
Íàè áî ëåå ÷àñ òû ìè êëè íè ÷å ñêè ìè ïðî ÿâ ëå íèÿ ìè ÃÈÌÏ áû ëè: àñèì ïòî ìà -
òè ÷å ñêàÿ áàê òå ðèó ðèÿ (29%), öèñ òèò (26%), ïèå ëî íåô ðèò (21%), óðî ñåï ñèñ 
(12%); äðó ãèå ïðî ÿâ ëå íèÿ ñî ñòàâ ëÿ ëè 12%. Ïðè àíà ëè çå ðå çóëü òà òîâ ÐÅÐ-
è ÐÅ ÀÐ-èñ ñëå äî âà íèé ïî ñòðà íàì îò ìå ÷å íî, ÷òî â Ðîñ ñèè íå äî îöå íè âà åò -
ñÿ òÿ æåñòü ñî ñòîÿ íèÿ (íå äè àã íî ñòè ðó åò ñÿ óðî ñåï ñèñ) ó áîëü íûõ ñ ïèå ëî -
íåô ðè òîì. Íà çíà ÷å íèå àí òè áèî òè êîâ ÷àñ òî îñó ùå ñò â ëÿ åò ñÿ ëèøü ïðè
ïðåä ïî ëà ãàå ìîé ÈÌÏ èëè ïðè àñèì ïòî ìà òè ÷å ñêîé áàê òå ðèó ðèè ñ ìè íè -
ìàëü íû ìè êëè íè ÷å ñêè ìè ïðî ÿâ ëå íèÿ ìè; àí òè áèî òè êè ðåä êî íà çíà ÷à þò
ïå ðåä îïå ðà öèÿ ìè äëÿ ïðî ôè ëàê òè êè èí ôåê öè îí íî-âîñ ïà ëè òåëü íûõ îñ -
ëîæ íå íèé. Âîç ìîæ íî, ýòî ñâÿ çà íî ñ ðàç ëè ÷èÿ ìè â èí òåð ïðå òà öèè îï ðå äå -
ëå íèé èëè â ìå òî äè êå âçÿ òèÿ êðî âè íà êóëü òó ðàëü íûå èñ ñëå äî âà íèÿ.
Â ëþ áîì ñëó ÷àå íå îá õî äè ìà ãàð ìî íè çà öèÿ îï ðå äå ëå íèé è ìå òî äèê.

Äè àã íî ñòè êà è ëå ÷å íèå êëè ìàê òå ðè ÷å ñêî ãî ñèí äðî ìà ó ìóæ÷èí

Ï. Ï. Ñà ëîâ, È. Â. Ñà ëî âà

Òîìñê, Íî âî ñè áèðñê

Ïîä íà øèì íà áëþ äå íè åì â ïî ñëåä íèå 10 ëåò â ðàç ëè÷ íûõ ðå ãèî íàõ
Ñè áè ðè íà õî äè ëèñü îêî ëî 1 000 ìóæ ÷èí ñ èì ïî òåí öè åé ðàç ëè÷ íî ãî ãå íå -
çà. Áîëü øèí ñò âî èç íèõ áû ëè ñðåä íå ãî è ïî æè ëî ãî âîç ðàñ òà è ñòðà äà ëè
îæè ðå íè åì. Ïî ìîùü áîëü íûì ñ êëè ìàê ñîì íà ïðàâ ëå íà íà âû ÿâ ëå íèå è
ëå ÷å íèå ñî ñó äè ñòîé è ýí äîê ðèí íîé ïà òî ëî ãèè, ìî ÷å ïî ëî âûõ îð ãà íîâ, êî -
òî ðûå ïî ðà æà þò ñÿ îä íè ìè èç ïåð âûõ.

Îï ðå äå ëÿë ñÿ ãîð ìî íàëü íûé ôîí: ËÃ, ÔÑÃ, ïðî ëàê òèí, îá ùèé è àê òèâ -
íûé òåñ òî ñòå ðîí, äè ãèä ðî ýïè àí ä ðî ñòå ðîíà ñóëü ôàò, ýñ ò ðà äè îë, ÏÑÀ.
Ñ ïî ìî ùüþ òàá ëèö âû ÿâ ëÿ ëè íà ëè ÷èå êëè ìàê ñà è àí ä ðî ïàó çû. Ïðî âî äè -
ëè ðåî ãðà ôèþ ïî ëî âî ãî ÷ëå íà, ïðî ñòà òû, ÿè ÷åê è êîì ïðåñ ñè îí íóþ ýí äî -
òå ëè àëü íóþ ïðî áó. Èç ìå ðÿ ëè òî íóñ èí òèì íûõ ìûøö (ÝÌÃ) òà çî âî ãî äíà 
è ïðî ñòà òû, áóëü áî-êà âåð íîç íûé, àíàëü íûé, îð ãà ñòè ÷å ñêèé ðåô ëåê ñû è

262  Ðàç íîå



ýëåê òðî ÷óâ ñò âè òåëü íîñòü çî íû Öèì ìåð ìà íà (ïðî ñòà òû), ãî ëîâ êè ïî ëî âî -
ãî ÷ëå íà è ñðàì íî ãî íåð âà. Ïà ðàë ëåëü íî ïðî âî äè ëîñü ÓÇÈ — óðî äè íà ìè -
÷å ñêîå èñ ñëå äî âà íèå ìî ÷å âîé ñèñ òå ìû. Ñèí äðîì íèæ íèõ ìî ÷å âûõ ïó òåé 
ó 70% ìóæ ÷èí ñî ÷å òàë ñÿ ñ ïî ëî âû ìè äèñ ôóíê öèÿ ìè. Âå äó ùåé æà ëî áîé
áû ëè ïî ëî âûå ðàñ ñòðîé ñòâà. Äëÿ äè àã íî ñòè êè ñòå ïå íè îæè ðå íèÿ, ñ ïî ìî -
ùüþ ïðè áî ðà-«æè ðî ìåò ðà» «Îì ðîí» îï ðå äå ëÿ ëè ïðî öåíò æè ðà è èí äåêñ
ìàñ ñû òå ëà ìóæ ÷è íû. Èç ìå ðÿ ëè ñòå ïåíü àá äî ìè íàëü íî ãî îæè ðå íèÿ (îê -
ðóæ íîñòü òà ëèè áî ëåå 94 ñì) è êîí òðî ëè ðî âà ëè åãî â äè íà ìè êå.

Ãîð ìî íàëü íîå ëå ÷å íèå ïðî âî äè ëè åõ juvantibus îò 1 äî 3 ìå ñÿ öåâ, êîí -
òðî ëè ðóÿ åãî ïî òàá ëè öàì. Äëÿ ýòî ãî èñ ïîëü çî âà ëè «òðè ï ëåêñ- òåñò» è «òå -
ðà ïèþ êðþ÷ êà èëè çà ïóñ êà» ïî ëî âîé ôóíê öèè ïî Òèê òèí ñêî ìó. Åñòü ïðÿ -
ìàÿ âçàè ìî ñâÿçü ìå æäó ðå öåï òîð íû ìè êëåò êà ìè íî ñî âîé ïå ðå ãî ðîä êè
(vomer), èäåí òè ôè öè ðóþ ùè ìè ôå ðî ìî íû, è ãè ïî òà ëà ìó ñîì, êî òî ðàÿ íà -
ðó øà åò ñÿ ïðè òðàâ ìå íî ñà è õðî íè ÷å ñêîì âîñ ïà ëå íèè, ÷òî îò ðà æà åò ñÿ íà 
ïî òåí öèè ïà öè åí òà. Â äàí íîì ñëó ÷àå ìû ïðî âî äè ëè ìå ñò íóþ ëà çå ðî òå ðà -
ïèþ è óëüò ðà çâó êî âîé ôî íî ôî ðåç ñ ãèä ðî êîð òè çî íîì íà vomer, ÷òî ñïî -
ñîá ñò âî âà ëî óëó÷ øå íèþ ïî ëî âîé àê òèâ íî ñòè. Èñ ïîëü çî âà ëè îá ùóþ è ìå -
ñò íóþ ãîð ìî íî òå ðà ïèþ ñ Ò: ââå äå íèå õî ðèî íè ÷å ñêî ãî ãî íà äî òðî ïè íà â
ïà õî âûé êà íàë, Àí ä ðè îë, Îì íàä ðåí 250, Íå áè äî è ìàñ òóð áà öè îí íûé ìàñ -
ñàæ ñ ãå ëåì Ò, ôî íî ôî ðåç ñ òåñ òî ñòå ðî íîì íà ïî ëî âîé ÷ëåí.

Îá ùå ïðè íÿ òûå ìàñ ñèâ íûå äî çû Ò (îò 250 äî 1 000 ìã) ïîçâîëÿëè ïðå -
îäî ëåòü îï òè ìàëü íûé (íà äàííûé ìîìåíò âðåìåíè) óðîâåíü ãîð ìî íàëü -
íîé ÷óâ ñò âè òåëü íî ñòè è áàðüåð íåèçâåñòíîé ðåçèñòåíòíîñòè àí ä ðî ãåí -
íûõ ðå öåï òî ðîâ çàâèñèìûõ îðãàíîâ è ïîëó÷èòü íà íîâîì óðîâíå ãîð ìî -
íîâ ýô ôåêò ñåêñóàëüíîãî âîçáóæäåíèÿ, ëèáèäî, ýðåêöèè, ýÿêóëÿöèè è
îð ãàç ìà. Äîïîëíèòåëüíî èñ ïîëü çî âà ëèñü ìàññàæ ÿè ÷åê, òðå íèíã èí òèì -
íûõ ìûøö è ìèî-áèîðåàáèëèòàöèÿ, ËÎÄ è æåñòêèé ËÎÄ, ðå âà ñêó ëÿ ðè çà -
öèÿ è ðåî-áèî ðåà áè ëè òà öèÿ. Äëÿ àê òè âè çà öèè âû ðà áîò êè òåñ òî ñòå ðî íà â 
ìûø öàõ ðå êî ìåí äó åì àê òèâ íóþ ôè çè ÷å ñêóþ íà ãðóç êó: äëè òåëü íóþ õîäü -
áó (äæîé äèíã), áåã òðóñ öîé, àò ëå òè ÷å ñêóþ ãèì íà ñòè êó. Âñå ýòî ïî çâî ëÿ åò 
âîñ ñòà íî âèòü ïî ëî âóþ è äðó ãèå ôóíê öèè ó ìóæ ÷è íû, ðåç êî ïî âû ñèòü êà -
÷å ñò âî åãî æèç íè è ïðå äó ïðå äèòü ãðîç íûå îñ ëîæ íå íèÿ ýí äî òå ëè àëü íî ãî 
è ìåòàáîëè÷åñêîãî ñèíäðîìîâ.

Çíà ÷å íèå ïî ëî âûõ ãîð ìî íîâ â õà ðàê òå ðå ìî ÷å èñ ïóñ êà íèÿ.

Ï. Ï. Ñà ëîâ, È. Â. Ñà ëî âà

Òîìñê, Íî âî ñè áèðñê

Íàø îïûò îñ íî âû âà åò ñÿ íà èñ ñëå äî âà íèè áî ëåå 30 000 äå òåé è âçðîñ -
ëûõ â ïî ïó ëÿ öèè, èç íèõ îêî ëî 3 000 äå òåé ñ ýíó ðå çîì è áî ëåå 1 000 ìóæ -
÷èí ñ èì ïî òåí öè åé (â âîç ðàñ òå îò 20 äî 92 ëåò), êî òî ðûå èñ ñëå äî âà íû ñ
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ïî ìî ùüþ óðîô ëî óìåò ðèè + ÓÇÈ è äð. â ðàç ëè÷ íûõ ðå ãèî íàõ Ðîñ ñèè.
Èìå åò ñÿ ïðÿ ìàÿ ñâÿçü ìî ÷å èñ ïóñ êà íèÿ ñ óðîâ íåì ïî ëî âûõ ãîð ìî íîâ êàê 
ó äå òåé, òàê è ó ìóæ ÷èí è æåí ùèí. Ïðè ýòîì ó 60% ìóæ ÷èí áû ëî îò ìå -
÷å íî çà òðóä íåí íîå ìî ÷å èñ ïóñ êà íèå, à ó 40% — ñòðå ìè òåëü íîå èëè íîð -
ìàëü íîå ìî ÷å èñ ïóñ êà íèå.

Èìå åò ñÿ ïðÿ ìàÿ âçàè ìî ñâÿçü ìî ÷å èñ ïóñ êà íèÿ îò óðîâ íÿ ïî ëî âûõ ãîð -
ìî íîâ. Ïðè ýòîì íå äîñ òà òîê àí ä ðî ãå íîâ ó ìóæ ÷èí ïðî ÿâ ëÿ åò ñÿ âÿ ëîé
ñòðó åé ìî ÷è, à èç áû òîê ýñ ò ðî ãå íîâ — ñòðå ìè òåëü íûì ìî ÷å èñ ïóñ êà íè åì
(ïî æåí ñêî ìó òè ïó) è ãè ïåð ðåô ëåê ñè åé. Õî òÿ â íà ÷à ëå çà áî ëå âà íèÿ èç -
áû òîê ýñ ò ðî ãå íîâ ó ìóæ ÷èí çðå ëî ãî âîç ðàñ òà çà ñ÷åò ïå ðå ðàç äðà æå íèÿ
òðå óãîëü íè êà Ëüå òî è ïðî ñòà òû ìî æåò ñî ïðî âî æ äàòü ñÿ ãè ïåð ðåô ëåê ñè -
åé (÷àñ òûì ìî ÷å èñ ïóñ êà íè åì ìà ëî ãî îáú å ìà, ñ èì ïå ðà òèâ íû ìè ïî çû âà -
ìè). Èí òå ðåñ íî, ÷òî ïðè ñèí äðî ìå õðî íè ÷å ñêîé òà çî âîé áî ëè (ïðî ñòà -
òèò) ó ìóæ ÷èí ÷àñ òî îò ìå ÷à åò ñÿ ñíè æå íèå ìóæ ñêèõ è ïî âû øå íèå óðîâ -
íÿ æåí ñêèõ ïî ëî âûõ ãîð ìî íîâ. Ñî ïîñ òàâ ëå íèå ãîð ìî íàëü íî ãî ôî íà ìóæ -
÷è íû (òåñ òî ñòå ðîí, àê òèâ íûé òåñ òî ñòå ðîí, ýñ ò ðà äè îë è ñî îò íî øå íèå ìå -
æ äó íè ìè), óðî äè íà ìè êè è ÷óâ ñò âè òåëü íî ñòè ðå öåï òî ðîâ ïîä òâåð æäà -
þò ýòî.

Íà ÷à ëî ïî ëî âîé æèç íè ó þíî øåé è àê òè âè çà öèÿ ïî ëî âîé ôóíê öèè ó
ìóæ ÷èí â ðå çóëü òà òå ëå ÷å íèÿ (ÃÇÒ, õî ðèî íè ÷å ñêèé ãî íà äî òðî ïèí, ôî íî -
ôî ðåç òåñ òî ñòå ðî íà, ËÎÄ, íåé ðî ìî äó ëÿ öèÿ è äð.) ñî ïðî âî æ äà åò ñÿ óâå ëè -
÷å íè åì óðîâ íÿ àí ä ðî ãå íîâ è ïðè âî äèò ê íîð ìà ëè çà öèè ìî ÷å èñ ïóñ êà íèÿ 
è ïî ëî âîé ôóíê öèè.

Ðîëü ôàêòîðîâ àïîï òî çà è ïðî ëè ôå ðà öèè â ïðî ãíî çå ðà êà ïî÷êè

À. Â. Ñå ðå ãèí, Í. À. Øóñ òèö êèé, Ê. Þ. Êà øèí öåâ, Â. À. Åí ãàé, Â. Â. Ìîâ ñå ñÿí

Ìî ñê âà

Çà áî ëå âàå ìîñòü ðà êîì ïî÷ êè íå ïðå ðûâ íî óâå ëè ÷è âà åò ñÿ. Òå ÷å íèå ðà -
êà ïî÷ êè íå ïðåä ñêà çóå ìî. Îêî ëî 50% ïà öè åí òîâ â êî íå÷ íîì ñ÷å òå èìå þò 
ìå òà ñòà çû. Ìå äè êà ìåí òîç íîå ëå ÷å íèå ðàñ ïðî ñòðà íåí íî ãî ðà êà ïî÷ êè ìà -
ëî ýô ôåê òèâ íî. Â íà ñòîÿ ùåå âðå ìÿ â êà ÷å ñò âå ïðî ãíî ñòè ÷å ñêèõ ôàê òî -
ðîâ èñ ïîëü çó þò ñÿ ñòà äèÿ îïó õî ëè, åå ðàç ìåð, íà ëè ÷èå îò äà ëåí íûõ ìå òà -
ñòà çîâ, ïî ðà æå íèå ëèì ôà òè ÷å ñêèõ óç ëîâ, ñòå ïåíü äèô ôå ðåí öè ðîâ êè îïó -
õî ëå âûõ êëå òîê, ñî ìà òè ÷å ñêèé ñòà òóñ ïà öè åí òîâ, à òàê æå ðÿä ãå ìà òî ëî -
ãè ÷å ñêèõ ïî êà çà òå ëåé. Êðî ìå òî ãî, â ïî ñëåä íåå âðå ìÿ èí òå ðåñ âû çû âà åò
ïðî ãíî ñòè ÷å ñêàÿ öåí íîñòü íå êî òî ðûõ ìî ëå êó ëÿð íûõ ìàð êå ðîâ, òà êèõ
êàê áå ëîê ð53, áåë êè ñå ìåé ñò âà BCL-2, êàð áî àí ãèä ðà çà IX, ïî êà çà òå ëè
ïðî ëè ôå ðà òèâ íîé àê òèâ íî ñòè êëå òîê è ò. ä. 

Öåëü ðà áî òû — îï ðå äå ëå íèå ïðî ãíî ñòè ÷å ñêîé çíà ÷è ìî ñòè ôàê òî ðîâ
àïîï òî çà è ïðî ëè ôå ðà öèè ïðè ïðî âå äå íèè èì ìó íî òå ðà ïèè ïà öè åí òàì,
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ñòðà äàþ ùèì ðà êîì ïî÷ êè, â ãðóï ïàõ âû ñî êî ãî ðèñ êà è ìå òà ñòà òè ÷å ñêî ãî 
ïî ðà æå íèÿ.

Â èñ ñëå äî âà íèå íà äàí íûé ìî ìåíò âêëþ ÷å íû 18 ÷å ëî âåê, èç íèõ 8
ñòðà äà þò ìå ñò íî-ðàñ ïðî ñòðà íåí íûì ðà êîì ïî÷ êè (T3, N+), 10 — ìå òà ñòà -
òè ÷å ñêèì (Ì+). Ýêñ ïðåñ ñèÿ Ð53, CD 95, BCL-2, BCL-X, BAX, BAK, PCNA è
HER2/neu îï ðå äå ëÿ ëàñü èì ìó íî ãè ñòî õè ìè ÷å ñêèì ìå òî äîì ñ èñ ïîëü çî âà -
íè åì ìî íî êëî íàëü íûõ àí òè òåë ïðî èç âîä ñò âà ôèð ìû «DAKO» (Äà íèÿ).
Âñåì áîëü íûì ïðî âî äè ëàñü èì ìó íî òå ðà ïèÿ ïðåïàðàòîì «Ðî ôå ðîí» â
äîçå 6 ìëí. åä. ïîä êîæ íî 10 ðàç â ìåñÿö.

Ðàñ ïðå äå ëå íèå ýêñ ïðåñ ñèè èçó ÷àå ìûõ ìàð êå ðîâ áû ëî ñëå äóþ ùèì.

Ãðóï ïà
CD95, % P53, % BCL-2, % BCL-X, % BAX, % BAK, % PCNA, %

HER2/
neu, %

– 1+ 2+ — + — 1+ 2+ – 1+ – 1+ 2+ – + 1+ 2+ 3+ – +

T3, N+ 12,5 62,5 25 100 75 12,5 12,5 75 25 62,5 12,5 25 50 50 37,5 62,5 87,5 12,5

M+ 20 60 20 50 50 50 50 100 70 30 30 70 30 30 40 90 10

Îáî çíà ÷å íèÿ: «–» — íåò ýêñ ïðåñ ñèè, «+» — ñëà áàÿ ýêñ ïðåñ ñèÿ, «2+» — óìå ðåí íàÿ ýêñ -
ïðåñ ñèÿ, «3+» — âû ðà æåí íàÿ ýêñ ïðåñ ñèÿ 

Äîñ òî âåð íûå îò ëè ÷èÿ â èñ ñëå äóå ìûõ ãðóï ïàõ ïà öè åí òîâ íà áëþ äà þò -
ñÿ ïî ýêñ ïðåñ ñèè áåë êà ð53 (ð < 0,05). Ïî ëó ÷å íû ïðåä âà ðè òåëü íûå ðå -
çóëü òà òû, ñâè äå òåëü ñò âóþ ùèå î íà ëè ÷èè êîð ðå ëÿ öèè ìå æ äó ñòå ïå íüþ
àïîï òî òè ÷å ñêîé è ïðî ëè ôå ðà òèâ íîé àê òèâ íî ñòè è ðå çóëü òà òà ìè ïðî âî -
äè ìîé èì ìó íî òå ðà ïèè, ÷òî äèê òó åò íå îá õî äè ìîñòü ïðî äîë æàòü èñ ñëå äî -
âà íèÿ.

Ïîä ïó çûð íûé ëè ãà òóð íûé àáñ öåññ

È. Ý. Ñè áóëü

Áàð íà óë

Áîëü íàÿ Ñ., 54 ëåò, ïî ñòó ïà ëà â óðî ëî ãè ÷å ñêîå îò äå ëå íèå ÃÁ ¹ 11 äëÿ 
ïëà íî âî ãî îá ñëå äî âà íèÿ ñ êëè íè êîé äëè òåëü íîé áåñ ñèì ïòîì íîé ëåé êî -
öè òó ðèè è íà ïðà âè òåëü íûì äè àã íî çîì «åäèí ñò âåí íàÿ ïðà âàÿ ïî÷ êà, õðî -
íè ÷å ñêèé ïèå ëî íåô ðèò, ëà òåíò íîå òå ÷å íèå». Â àíàì íå çå — íåô ðýê òî ìèÿ
ñëå âà 5 ëåò íà çàä ïî ïî âî äó êî ðàë ëî âèä íî ãî íåô ðî ëè òèà çà è àì ïó òà öèÿ 
ìàò êè ïî ïî âî äó áû ñò ðî ðà ñòó ùåé ìèî ìû ãîä íàçàä. Ïî ñëå àì ïó òà öèè
ìàò êè â ðàí íåì ïî ñëå îïå ðà öè îí íîì ïå ðèî äå îò ìå ÷à ëà ýïè çîä äè çó ðè ÷å -
ñêèõ ðàñ òðîéñòâ â òå ÷å íèå íå äå ëè. Â äàëü íåé øåì ïðè ñäà ÷å àíà ëè çîâ ìî -
÷è â äè íà ìè êå îï ðå äå ëÿ ëàñü ñòîé êàÿ ëåé êî öè òó ðèÿ. Íå îä íî êðàò íûå êóð -
ñû àí òè áàê òå ðè àëü íîé òå ðà ïèè è èí ñòèë ëÿ öèé â ìî ÷å âîé ïó çûðü, ïðî âî -
äè ìûå àì áó ëà òîð íî, áû ëè íå ýô ôåê òèâ íû. 
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Ïðè ïðî âå äå íèè óðî ãðà ôèè (îá çîð íîé è ýêñ êðå òîð íîé) è ÓÇÈ ïî -
÷åê ïà òî ëî ãèè íå âû ÿâ ëå íî. Öèñ òî ñêî ïè ÷å ñêè íàä òðå óãîëü íè êîì Ëüå òî
îï ðå äå ëÿ åò ñÿ ó÷à ñòîê ãè ïå ðå ìè ðî âàí íîé ñëè çè ñòîé ñ êðóï íî áóë ëåç íûì
îòå êîì äî 2 ñì â äèà ìåò ðå, çíà ÷è òåëü íî âû ñòó ïàþ ùèé íàä ïî âåðõ íî -
ñòüþ. Ñ ó÷å òîì îá ðà çî âà íèÿ ïó çû ðÿ è àíàì íå ñòè ÷å ñêîé ñâÿ çè ñ ãè íå êî ëî -
ãè ÷å ñêîé îïå ðà öè åé çà ïî äîç ðåí ÿò ðî ãåí íûé õà ðàê òåð èç ìå íå íèé (ëè ãà òó -
ðà?). Ðå øå íî ïðî âåñ òè ÒÓÐ îá ðà çî âà íèÿ. Ïîä âíóò ðè âåí íîì íàð êî çîì îä -
íî êðàò íûì ñðå çîì âû ïîë íå íà òðàíñ óðåò ðàëü íàÿ ðå çåê öèÿ âîñ ïà ëè òåëü -
íîé îïó õî ëè (ïîä òâåð æäå íà ãèñ òî ëî ãè ÷å ñêè), ïî ñëå ÷å ãî îò êðû ëîñü îò âåð -
ñòèå ñ îáèëü íûì ãíîé íûì îò äå ëÿå ìûì. Ïðè ðå âè çèè óðå òå ðî ñêî ïîì — êî -
ðîò êàÿ ôèñ òó ëà èäåò ïîä ïó çûðü è ñî îá ùà åò ñÿ ñ ïî ëî ñòüþ äî 4 ñì â äèà -
ìåò ðå, íà äíå êî òî ðîé îï ðå äå ëÿ þò ñÿ 5 øåë êî âûõ ëè ãà òóð ñ óç ëà ìè. Ëè ãà -
òó ðû óäà ëå íû ùèï öà ìè, ïî ëîñòü ïðî ìû òà àí òè ñåï òè êà ìè, ôèñ òóëü íûé
õîä ðàñ øè ðåí. Â ñâÿ çè ñ øè ðî êèì ñî îá ùå íè åì ñ ïó çû ðåì äðå íè ðî âà íèå
ïî ëîñ òè íå ïðî âî äè ëîñü. Áîëü íàÿ âû ïè ñà íà íà 5-é äåíü ïî ñëå îïå ðà öèè. 

Êîí òðîëü íûé îñ ìîòð ÷å ðåç 3 ìå ñÿ öà: îá ùèé àíà ëèç ìî ÷è íå èç ìå -
íåí, ïðè ïðî âå äå íèè öèñ òî ñêî ïèè ïà òî ëî ãèè íå îá íà ðó æå íî. Ðåò ðî ñïåê -
òèâ íî ïðåä ïî ëî æå íî, ÷òî âî âðå ìÿ àì ïó òà öèè ìàò êè áû ëà ïðî øè òà ñòåí -
êà ìî ÷å âî ãî ïó çû ðÿ ñ ôîð ìè ðî âà íè åì â äàëü íåé øåì ëè ãà òóð íî ãî àáñ -
öåñ ñà ñ ôèñòóëîé â ïóçûðíóþ ïîëîñòü.

Áà ëà íî ïî ñòèò ñå ãî äíÿ: åãî ñî áåí íî ñòè

Ì. À. Óé ìà íî âà, Î. Ê. ßöåí êî 

Êå ìå ðî âî

Áà ëà íî ïî ñòèò, âîñ ïà ëå íèå êî æè ãî ëîâ êè ïî ëî âî ãî ÷ëå íà è âíóò ðåí -
íåé ïî âåðõ íî ñòè êðàé íåé ïëî òè, — äî âîëü íî ðàñ ïðî ñòðà íåí íîå çà áî ëå âà -
íèå (Khoo et Cheonq, 2003 ã.). Óñ òà íîâ ëå íî, ÷òî áà ëà íî ïî ñòèò èìå åò ïî ëè -
ìèê ðîá íóþ ýòèî ëî ãèþ, íî â ðÿ äå ñëó ÷à åâ ìî æåò áûòü îáó ñëîâ ëåí ìî íî -
èí ôåê öè åé (íà ïðè ìåð, ãå ìî ëè òè ÷å ñêèì ñòà ôè ëî êîê êîì). Â ïî äàâ ëÿþ -
ùåì áîëü øèí ñò âå ñëó ÷à åâ èí ôåê öèÿ ïî ïà äà åò íà ãî ëîâ êó ïî ëî âî ãî ÷ëå -
íà ïðè ïî ëî âîì àê òå. Òðàâ ìà òè çà öèè ñëè çè ñòîé êðàé íåé ïëî òè è ãî ëîâ -
êè ñïî ñîá ñò âó åò æå ñò êèå ëîá êî âûå âî ëî ñû æåí ùè íû ïðè îò ñóò ñò âèè ãè -
ãèå íè ÷å ñêî ãî óõî äà çà ãå íè òà ëèÿ ìè. Ïèð ñèíã, òåì áî ëåå â ïî ëî âûõ ãó áàõ 
ó æåí ùè íû, êàê è âñÿ äå ìîí ñò ðà òèâ íàÿ îá íà æåí íîñòü, íà ïî ìè íà þò î
ñèì âî ëàõ áåñ ñòûä ñò âà, îïè ñàí íûõ åùå ó Ãå òå («Ôà óñò», «Âàëü ïóð ãèå âà
íî÷ü»). 

Íà ìè îá ñëå äî âà íû 467 ìóæ ÷èí ñ ïðî ÿâ ëå íèÿ ìè áà ëà íî ïî ñòè òà.
Ó 136 (29,1%) ìóæ ÷èí ñðåä íå ãî âîç ðàñ òà âîñ ïà ëè òåëü íî ìó ïðî öåñ ñó ïðåä -
øå ñò âî âà ëà òðàâ ìà ïèð ñèí ãà ìè ïðè èí òåí ñèâ íî ëè áè äî íîç íîì êîí òàê òå 
ñ ìî ëî äåíü êè ìè ïàðò íåð øà ìè. Äåð ìà òî çû ïî ëî âûõ îð ãà íîâ äè àã íî ñòè -
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ðî âà íû ó 215 ÷å ëî âåê (46%): ó 67 (31%) — ïå íàëü íûå ïà ïó ëû, ó 16
(7,4%) — ãè ïåð ïëà çèÿ ñàëü íûõ æå ëåç ñ èõ âîñ ïà ëå íè åì, ó 32 (14,8%) — òè -
çî íî âûõ æå ëåç ñ ïðè çíà êà ìè âîñ ïà ëå íèÿ, ó 13 (6%) íà ôî íå ïå íè àëü íî ãî 
ìå ëà íî çà — ïî âåðõ íî ñò íîå âîñ ïà ëå íèå îê ðó æàþ ùèõ òêà íåé. Ó 252 (54%)
îá íà ðó æå íû ñëå äóþ ùèå ïà òî ëî ãè ÷å ñêèå ñî ñòîÿ íèÿ: ïî ñòòðàâ ìà òè ÷å ñêèå 
ÿç âû — ó 30 (11,9%), êàí äè äî çû — ó 120 (48%), ýê çå ìû — ó 83 (32,9%), ôó -
ðóí êó ëåç — ó 19 (7,5%). Ó 81 ïà öè åí òà (32%) áû ëè ïî âåðõ íî ñò íûå ðàñ ñå ÷å -
íèÿ ñëè çè ñòîé êðàé íåé ïëî òè è ãî ëîâ êè ïî ëî âî ãî ÷ëå íà, êî òî ðûå îá ðà -
òèâ øèå ñÿ îáú ÿñ íÿ ëè «ïûø íî ñòüþ âî ëî ñÿ íî ãî ïî êðî âà» âóëü âû ó èõ òåì -
ïå ðà ìåíò íûõ ïàðò íåðø.

Ó îá ñëå äî âàí íûõ áîëü íûõ ìîæ íî âû äå ëèòü òè ïè÷ íûå èí ôåê öè îí íîå 
âîñ ïà ëå íèÿ, à òàê æå óñ ëîâ íî ñâÿ çàí íûå ñ àê òèâ íîé ìèê ðî ôëî ðîé. Ïðè -
çíà êè áà ëà íî ïî ñòè òà (èñ êëþ ÷èâ âå íå ðè ÷å ñêèå çà áî ëå âà íèÿ) íå îá õî äè ìî 
äèô ôå ðåí öè ðî âàòü ñ êðàñ íûì ïëî ñêèì ëè øà åì, ïó çûð ÷àò êîé, áî ëåç íüþ
Áåõ ÷å òà, òî åñòü ñëó ÷àÿ ìè, êî ãäà äåð ìà òî çû ñïî ñîá ñò âó þò ðàç âè òèþ äåð -
ìà òè òà. Êëè íè ÷å ñêàÿ êàð òè íà ïà òî ëî ãè ÷å ñêî ãî ïðî öåñ ñà ïðî ÿâ ëÿ åò ñÿ
äèñ êîì ôîð òîì, çó äîì, ææå íè åì â îá ëàñ òè ãî ëîâ êè ïî ëî âî ãî ÷ëå íà, îòå÷ -
íî ñòüþ êðàé íåé ïëî òè. Ïðè íà ëè ÷èè êëè íè ÷å ñêîé êàð òè íû âîñ ïà ëå íèÿ â 
îá ëàñ òè glans penis ïðè çíà êè óðåò ðè òà îò ñóò ñò âó þò. Ïðè áà ëà íî ïî ñòè òå
(èí ôåê öè îí íîì, áàê òå ðè àëü íîì, àë ëåð ãè ÷å ñêîì, ïî ñòòðàâ ìà òè ÷å ñêîì è
ò. ä.) ïî êà çà íî îá ñëå äî âà íèå íà ñêðû òûå ôîð ìû äèà áå òà, íà ðó øå íèÿ îá -
ìåí íûõ ïðî öåñ ñîâ, çà áî ëå âà íèÿ êðî âè, ñî åäè íè òåëü íîé òêà íè, èçó ÷å íèå
èì ìóí íî ãî ïðî ôè ëÿ áîëü íî ãî. Ïðå æ äå ÷åì ïðè íÿòü ðå øå íèå î õè ðóð ãè -
÷å ñêîì âìå øà òåëü ñò âå (circumcisio), óðî ëîã îáÿ çàí ïðî êîí ñóëü òè ðî âàòü
áîëü íî ãî ó äåð ìà òî ëî ãà.

Íà ìè îò ñëå æåí ñëó ÷àé óùåì ëå íèÿ ãî ëîâ êè ïî ëî âî ãî ÷ëå íà äå áþ òàí -
òà — þíî øè ñ êî íó ñî âèä íîé ãî ëîâ êîé ïî ëî âî ãî ÷ëå íà, êî òî ðûé ïî ïàë â
êîëü öå âîé ïèð ñèíã, âñòàâ ëåí íûé â ëå âóþ ïî ëî âóþ ãó áó ó 34-ëåò íåé æåí -
ùè íû, ðå øèâ øåé íàó ÷èòü þí öà «èñ êóñ ñò âó ëþá âè». Ïðî áëå ìà ðàç ðå øà -
ëàñü áðè ãà äîé âðà ÷åé íà äî ìó, ïî ñêîëü êó óøåä øåå â îòå êè ïî ëî âûõ îð -
ãà íîâ ïàðò íå ðîâ èíî ðîä íîå òå ëî íåâîç ìîæ íî áû ëî èç íà ÷àëü íî ïàëü ïà -
òîð íî îï ðå äå ëèòü. Óùåì ëÿþ ùåå êîëü öî ðàñ ñå ÷å íî ñ ïî ìî ùüþ àï ïà ðà òà
ñ äèñ òàí öè îí íûì ôèêñèðóþùèì èç ëó ÷å íè åì íà òâåðäûå ìå òàë ëû, ïðè -
ìå íÿå ìî ãî â ñîâðåìåííîé ðîññèéñêîé âîåííîé òåõíèêå. 

Ñëå äî âà òåëü íî, ïñè õî ãè ãèå íà ïî ëî âûõ îò íî øå íèé, ãè ãèå íà ïî ëî âûõ
îð ãà íîâ îñ òà åò ñÿ è âñå ãäà áó äåò ñëó æèòü ïðî ôè ëàê òè êîé âîñ ïà ëè òåëü -
íûõ, ðàâ íî êàê è äðó ãèõ çà áî ëå âà íèé íà ðóæ íûõ è âíóò ðåí íèõ ãå íè òà -
ëèé ó ìóæ ÷èí è æåí ùèí. ×àñ òî ýòèî ëî ãèÿ áà ëà íî ïî ñòè òà îñ òà åò ñÿ â
ðàì êàõ èäèî ïà òè ÷å ñêî ãî ñî ñòîÿ íèÿ, ïî ñêîëü êó ýòèî ëî ãèÿ îñ íîâ íî ãî çà -
áî ëå âà íèÿ íå èç âåñò íà, à âçàè ìî îò íî øå íèÿ ìóæ ÷è íû è æåí ùè íû îñ òà -
þò ñÿ èí òèì íû ìè.
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Êà ÷å ñò âî æèç íè áîëü íûõ ëî êà ëè çî âàí íûì ðà êîì ïðåä ñòà òåëü íîé 
æå ëå çû â çà âè ñè ìî ñòè îò âè äà ïðîâîäèìîé òåðàïèè

Í. À. Õóð ñå âè÷, Â. Ð. Ëà òû ïîâ, Å. Ì. Ñëî íèì ñêàÿ

Òîìñê

Öåëü íà ñòîÿ ùåé ðà áî òû — ñðàâ íè òåëü íûé àíà ëèç êà ÷å ñò âà æèç íè
áîëü íûõ ëî êà ëè çî âàí íûì ðà êîì ïðåä ñòà òåëü íîé æå ëå çû (ÐÏÆ) â çà âè ñè -
ìî ñòè îò âè äà òå ðà ïèè: ðà äè êàëü íîé ïðî ñòà òýê òî ìèè è äèñòàíöèîííîé
ëó÷åâîé òå ðà ïèè.

Â èñ ñëå äî âà íèå âêëþ ÷å íû 62 ïà öè åí òà ñ ëî êà ëè çî âàí íûì ÐÏÆ â âîç -
ðàñ òå 42–72 ëåò (ñð. 64±3,5 ãî äà): èñ ñëå äóå ìàÿ ãðóï ïà — 34 ïà öè åí òà, êî -
òî ðûì áû ëà âû ïîë íå íà ïî çà äè ëîí íàÿ ðà äè êàëü íàÿ ïðî ñòà òýê òî ìèÿ ñ ñî -
õðà íå íè åì øåé êè ìî ÷å âî ãî ïó çû ðÿ, êîí òðîëü íàÿ — 28 ïà öè åí òîâ, êî òî -
ðûì ïî ïî âî äó îñ íîâ íî ãî çà áî ëå âà íèÿ áû ëà ïðî âå äå íà ÄËÒ íà îá ëàñòü
ïðî ñòà òû â ÑÎÄ = 68 Ãð. Îöåí êó êà ÷å ñò âà æèç íè ïðî âî äè ëè ñ ïî ìî ùüþ
ïðî òî êî ëà EORTS QLQ-30, IPSS è QOL. Óðîô ëî óðî ìåò ðèÿ ïðî âî äè ëàñü ïî 
ñòàí äàðò íîé ìå òî äè êå.

Ïî êà çà òå ëè îá ùå ãî ñòà òó ñà çäî ðî âüÿ ñíè æà ëèñü ÷å ðåç 1 ìå ñÿö ïî ñëå
îïå ðà òèâ íî ãî ëå ÷å íèÿ, ïðè ýòîì ÷å ðåç 12 ìå ñÿ öåâ óðî âåíü ÊÆ îöå íè âàë -
ñÿ êàê âû ñî êèé. Ñðåä íèé áàëë ïî IPSS äî íà ÷à ëà ëå ÷å íèÿ ñî ñòà âèë
22±4,7, à äëÿ QOL — 3,5±0,5. ×å ðåç 3 ìå ñÿ öà ïî ñëå ÐÏÝ óðî âåíü çíà ÷å íèé 
IPSS ñî ñòà âèë 18,4±5,1 è áûë íè æå, ÷åì ó áîëü íûõ ïî ñëå ÄËÒ. ×å ðåç 12
ìå ñÿ öåâ ïî ñëå îêîí ÷à íèÿ ëå ÷å íèÿ ðàç ëè ÷èé ìå æ äó ãðóï ïà ìè ïðàê òè ÷å -
ñêè íå îò ìå ÷à ëîñü (p > 0,05). Ïî äàí íûì óðîô ëî óðî ìåò ðèè ÷å ðåç 3 ìå ñÿ -
öà ïî ñëå îïå ðà öèè çíà ÷å íèÿ Qmax áû ëè âû øå â èñ ñëå äóå ìîé ãðóï ïå, íî
óæå ê 12-ìó ìå ñÿ öó ïî ñëå îïå ðà òèâ íî ãî ëå ÷å íèÿ îíè ïðàê òè ÷å ñêè íå îò -
ëè ÷à ëèñü îò êîí òðî ëÿ. Òà êèì îá ðà çîì, âû ïîë íå íèå ÐÏÝ ó áîëü íûõ ñ ëî -
êà ëè çî âàí íû ìè ôîð ìà ìè ÐÏÆ íå óõóä øà åò êà ÷å ñò âà æèç íè ïà öè åí òîâ
è îä íî âðå ìåí íî îáåñ ïå ÷è âà åò ïðî âå äå íèå ðà äè êàëü íî ãî ëå ÷å íèÿ è óëó÷ -
øà åò ïðî ãíîç çà áî ëå âà íèÿ. 

Ìóæñêîå áåñïëîäèå — ïðîáëåìà ìåæäèñöèïëèíàðíàÿ

Ð. Õ. ×å êó øèí, Í. Ë. Ìåä âå äå âà, È. È. Òè òÿ åâ

Êå ìå ðî âî , Íî âî ñè áèðñê

Áåñ ïëî äèå â áðà êå — îä íà èç âàæ íûõ è ñëîæ íûõ ìå äè êî-ñî öè àëü íûõ 
ïðî áëåì. Áåñ ïëî äè åì ñòðà äà þò ìóæ ÷è íû è æåí ùè íû âî âñåì ìè ðå.
Â íà ñòîÿ ùåå âðå ìÿ ïðî ôåñ ñèî íàëü íîé àñ ñî öèà öè åé àí ä ðî ëî ãîâ (2000 ã.) 
ïðè íÿ òî ñ÷è òàòü, ÷òî â 50–55% ñëó ÷à åâ áåñ ïëî äèå â áðà êå îáó ñëîâ ëå íî
íà ðó øå íèÿ ìè ðå ïðî äóê òèâ íîé ôóíê öèè æåí ùè íû, â 40–50% — ìyæ -
÷èíû.
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Îä íèì èç âå äó ùèõ ôàê òî ðîâ â ãå íå çå ìóæ ñêî ãî áåñ ïëî äèÿ ÿâ ëÿ åò ñÿ
èí ôåê öè îí íî-âîñ ïà ëè òåëü íûé ïðî öåññ â ìî ÷å ïî ëî âûõ îð ãà íàõ ïðè èí -
ôåê öè ÿõ, ïå ðå äà âàå ìûõ ïî ëî âûì ïó òåì (ÈÏÏÏ) áàê òå ðè àëü íîé èëè âè -
ðóñ íîé ïðè ðî äû. Âîñ ïà ëè òåëü íûå ãî íî êîê êî âûå, õëà ìè äèé íûå, ìè êî -
ïëàç ìåí íûå è äðó ãèå áàê òå ðè àëü íûå ïðî öåñ ñû â ìî ÷å ïî ëî âîé ñôå ðå
ìóæ ÷èí (óðåò ðå, ïðåä ñòà òåëü íîé æå ëå çå, ñå ìåí íûõ ïó çûðü êàõ, ïðè äàò -
êàõ ÿè ÷åê, ñîá ñò âåí íî ÿè÷ êàõ) ìî ãóò ñïðî âî öè ðî âàòü êî ëè ÷å ñò âåí íîå è
êà ÷å ñò âåí íîå èç ìå íå íèå ñå ìåí íîé æèä êî ñòè, ÷òî ïðè âî äèò ê ñíè æå íèþ
îï ëî äî òâî ðÿþ ùåé ñïî ñîá íî ñòè ñïåð ìû. Êðî ìå òî ãî, â ïà ðåí õè ìå ïðåä -
ñòà òåëü íîé æå ëå çû ïî ñëå ïå ðå íå ñåí íûõ ÈÏÏÏ âû ÿâ ëÿ þò ñÿ âîñ ïà ëè òåëü -
íûå èí ôèëüò ðà òû ñ ôèá ðî çîì è àò ðî ôè åé æå ëåç, ðàç ðàñ òà íè åì âî ëîê íè -
ñòîé ñî åäè íè òåëü íîé òêà íè (Ìàâ ðîâ È. È., 2004). Òà êèå ìîð ôî ëî ãè ÷å ñêèå 
èç ìå íå íèÿ ñíè æà þò ñåê ðå òîð íóþ ôóíê öèþ ïðî ñòà òû, óìåíü øà þò îáú åì 
ýÿ êó ëÿ òà, âëèÿ þò íà áó ôåð íûå è ôåð ìåíò íûå ñâîé ñò âà ñïåð ìû, ÷òî ïðè -
âî äèò ê ñíè æå íèþ åå îï ëî äî òâî ðÿþ ùåé ñïî ñîá íî ñòè.

Öå ëüþ íà øå ãî èñ ñëå äî âà íèÿ ÿâè ëàñü îöåí êà ÷àñ òî òû âû ÿâ ëÿå ìî ñòè
ÈÏÏÏ ó ìóæ ÷èí, ñòðà äàþ ùèõ áåñïëîäèåì. Ïîä íà áëþ äå íè åì íà õî äè -
ëèñü 329 ìóæ ÷èí, îá ðà òèâ øèõ ñÿ ê óðî ëî ãó ïî ïî âî äó áåñ ïëî äèÿ â áðà êå 
îò 3 äî 10 ëåò. Æåí ñêèé ôàê òîð áåñ ïëî äèÿ áûë èñ êëþ ÷åí ïðè îá ñëå äî âà -
íèè ïàðò íåðø ïà öè åí òîâ âðà ÷à ìè-ãè íå êî ëî ãà ìè. 

Ïðè èñ ñëå äî âà íèè ýÿ êó ëÿ òà ó 281 (85,41±3,66%) ïà öè åí òà îò ìå ÷à -
ëèñü ðàç ëè÷ íûå îò êëî íå íèÿ îò íîð ìàëü íûõ ïî êà çà òå ëåé ñïåð ìû (ÂÎÇ,
2004) êà ÷å ñò âåí íî ãî è êî ëè ÷å ñò âåí íî ãî õà ðàê òå ðà. Íàè áî ëåå ÷àñ òî âû ÿâ -
ëÿ ëèñü ñëå äóþ ùèå âà ðè àí òû íà ðó øå íèé: àñ òå íî çî îñ ïåð ìèÿ — ó 183
(65,12±7,4%) ÷å ëî âåê, îëè ãî çî îñ ïåð ìèÿ — ó 114 (40,57±2,17%), ëåé êîñ ïåð -
ìèÿ — ó 59 (20,96±1,56%), òå ðà òîñ ïåð ìèÿ — ó 47 (16,73±1,96%). Âû ÿâ ëåí -
íûå îò êëî íå íèÿ, êàê ïðà âè ëî, âñòðå ÷à ëèñü ñî ÷å òàí íî â ðàç ëè÷ íûõ âà ðè -
àí òàõ. Âñåì ïà öè åí òàì áû ëî ïðî âå äå íî êîì ïëåêñ íîå îá ñëå äî âà íèå íà
ÈÏÏÏ (êóëü òó ðàëü íîå, ñå ðî ëî ãè ÷å ñêîå, ÏÖÐ) â ñî îò âåò ñò âèè ñ «Ìå òî äè ÷å -
ñêè ìè ìà òå ðèà ëà ìè ïî äè àã íî ñòè êå è ëå ÷å íèþ íàè áî ëåå ðàñ ïðî ñòðà íåí -
íûõ ÈÏÏÏ» ïîä ðåä. À. À. Êó áà íî âîé, 2003) è äåé ñò âóþ ùè ìè ïðè êà çà ìè
ÌÇ Ðîñ ñèè.

Â ðå çóëü òà òå èñ ñëå äî âà íèÿ ó 256 (91,1±1,77%) ïà öè åí òîâ áû ëè âû ÿâ -
ëå íû ðàç ëè÷ íûå ÈÏÏÏ, â òîì ÷èñ ëå ãî íî ðåÿ — ó 18 (6,41±3,27%), õëà ìè -
äèé íàÿ èí ôåê öèÿ — ó 169 (60,17±7,33%), ìè êî ïëàç ìåí íàÿ èí ôåê öèÿ — ó
91 (32,38±4,54%), óðåà ïëàç ìåí íàÿ èí ôåê öèÿ — ó 39 (13,88±2,11%), òðè õî -
ìî íîç — ó 29 (10,32±1,96%), ñè ôè ëèñ ñêðû òûé ðàí íèé — ó 6 (3,14±5,61%), 
ñè ôè ëèñ ñêðû òûé ïîçä íèé — ó 2 (0,71±6,11%). Äàí íûå èí ôåê öèè, êàê
ïðàâèëî, âñòðå÷àëèñü â âèäå ìèêñò-èí ôåê öèè.

Òà êèì îá ðà çîì, îò êëî íå íèÿ îò íîð ìàëü íûõ ïî êà çà òå ëåé ñïåð ìû óêà -
çû âà þò íà âîç ìîæ íîñòü íà ëè ÷èå ó ïà öè åí òà êà êîé-ëè áî ÈÏÏÏ. Â ñî îò -
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âåò ñò âèè ñ ýòèì ìóæ ñêîå áåñ ïëî äèå ïðåä ñòàâ ëÿ åò ñÿ êàê ïðî áëå ìà ìåæ -
äèñ öè ï ëè íàð íàÿ, òðå áóþ ùàÿ êîí ñóëü òà öèè äåð ìà òî âå íå ðî ëî ãà è áî ëåå
òùà òåëü íî ãî èñ ñëå äî âà íèÿ íà ÈÏÏÏ ìóæ ÷èí, ñòðà äàþ ùèõ áåñ ïëî äè åì.

Ñî öè àëü íàÿ ðåà áè ëè òà öèÿ ãå ðîí òî ëî ãè ÷å ñêèõ áîëü íûõ
ñ íàä ëîá êî âû ìè ìî ÷å âû ìè äðåíàæàìè

À. Þ. Öó êà íîâ, Ï. À. Ìà êà ðîâ, À. Á. Êó ðè öûí, À. Â. Ñòî ðî æåí êî

Îìñê

Ñ óâå ëè ÷å íè åì ïðî äîë æè òåëü íî ñòè æèç íè íà ñå ëå íèÿ óâå ëè ÷è âà åò ñÿ
è äî ëÿ ïà öè åí òîâ â âîç ðàñ òå ñòàð øå 60 ëåò. Äîá ðî êà ÷å ñò âåí íàÿ ãè ïåð ïëà -
çèÿ ïðåä ñòà òåëü íîé æå ëå çû ÿâ ëÿ åò ñÿ îä íèì èç íàè áî ëåå ÷àñ òûõ çà áî ëå -
âà íèé ìóæ ñêîé ÷àñ òè ïî æè ëî ãî íà ñå ëå íèÿ. Â çà âè ñè ìî ñòè îò îáú å ìà ïðî -
ñòà òû ðèñê íà ñòó ï ëå íèÿ çà äåðæ êè ìî ÷å èñ ïóñ êà íèÿ ñî ñòàâ ëÿ åò 7,9–19,9%.
Çíà ÷è òåëü íîé ÷àñ òè òà êèõ ïà öè åí òîâ íà êëà äû âà åò ñÿ öèñ òî ñòî ìà. Â ïî ñëå -
äóþ ùåì çà êî íî ìåð íî âñòà åò âî ïðîñ î ðà äè êàëü íîì õè ðóð ãè ÷å ñêîì ëå ÷å -
íèè, ê êî òî ðî ìó â ÷àñ òè ñëó ÷à åâ îò íî ñÿò ñÿ íà ñòî ðî æåí íî â ñâÿ çè ñ íà ëè -
÷è åì ñî ïóò ñò âóþ ùåé ïà òî ëî ãèè: èøå ìè ÷å ñêîé áî ëåç íè ñåðä öà, àð òå ðè -
àëü íîé ãè ïåð òåí çèè, àòå ðî ñêëå ðî çà, ñà õàð íî ãî äèà áå òà, èí ñóëü òà è äð.
Ýòà íà ñòî ðî æåí íîñòü ÿâ ëÿ åò ñÿ îáîñ íî âàí íîé â ñâÿ çè ñ âîç ðàñ òàþ ùèì
ðèñ êîì àíå ñòå çèî ëî ãè ÷å ñêî ãî ïî ñî áèÿ è îïå ðà òèâ íî ãî âìå øà òåëü ñò âà,
ðîñ òîì ÷àñ òî òû ïî ñëå îïå ðà öè îí íûõ îñ ëîæ íå íèé. Â ñâÿ çè ñ îò êà çîì â
îïå ðà òèâ íîì ïî ñî áèè è îñ òàâ ëå íèè ìî ÷å âî ãî äðå íà æà ðàç âè âà þò ñÿ òà -
êèå îñ ëîæ íå íèÿ, êàê ìèê ðî öèñ òèñ, èí ôåê öèÿ ìî ÷å âû âî äÿ ùèõ ïó òåé, ìî -
÷å êà ìåí íàÿ áî ëåçíü, çíà ÷è òåëü íî óõóä øà åò ñÿ êà ÷å ñò âî æèç íè ïà öè åí òîâ.

Ñ 2003 ïî 2007 ãã. â êëè íè êå âû ïîë íå íî 46 ïàð öè àëü íûõ òðàíñ óðåò -
ðàëü íûõ ðå çåê öèé ïðåä ñòà òåëü íîé æå ëå çû ó ëèö â âîç ðàñ òå 65–87 ëåò (â
ñðåä íåì 79,5±3,1 ëåò). Ñðîê ñòîÿ íèÿ ìî ÷å âî ãî äðå íà æà ñî ñòà âèë 2–4 ìå -
ñÿ öà (â ñðåä íåì 2,3±0,7 ìå ñÿ öà). Çà 10 äíåé äî ìî ìåí òà îïå ðà öèè â òå ÷å -
íèå 10 ñó òîê ïà öè åí òó ïðåä ëà ãà ëè ïðè íè ìàòü óðî àí òè ñåï òè êè. Â õî äå
îïå ðà òèâ íî ãî âìå øà òåëü ñò âà ôîð ìè ðî âà ëè «ìî ÷å âóþ äî ðîæ êó», ïðî âî äÿ 
ðå çåê öèþ àäå íî ìà òîç íîé òêà íè â ñåê òî ðå îò 10 äî 14 ÷à ñîâ óñ ëîâ íî ãî öè -
ôåð áëà òà. Â êà ÷å ñò âå îáåç áî ëè âà íèÿ ïðî âå äå íî 20 ñïè ííî ìîç ãî âûõ àíå -
ñòå çèé, 16 ýí äîò ðà õå àëü íûõ íàð êî çîâ, 10 âíóò ðè âåí íûõ íàð êî çîâ.
Â ïðåä- è ïî ñëå îïå ðà öè îí íîì ïå ðèî äàõ âñå ïà öè åí òû ïî ëó ÷à ëè äîê ñà çî -
çèí â äî çå 2–6 ìã â êîì áè íà öèè ñ ôè íà ñòå ðè äîì. Çà 15 ìè íóò äî íà ÷à ëà
âìå øà òåëü ñò âà âíóò ðè âåí íî ââî äè ëè àí òè áàê òå ðè àëü íûé ïðå ïà ðàò øè ðî -
êî ãî ñïåê òðà äåé ñò âèÿ. Âà çî ðå çåê öèþ íå ïðî âî äè ëè.

Äëè òåëü íîñòü âìå øà òåëü ñò âà ñî ñòà âè ëà 15–25 ìè íóò, â ñðåä íåì
18,4±2,2 ìè íó òû. Óðåò ðàëü íûé êà òå òåð óäà ëÿ ëè íà òðå òüè ñó òêè, öèñ òî -
ñòî ìó — íà 5–7-å. Íîð ìà ëè çà öèÿ òåì ïå ðà òó ðû ïðî èñ õî äè ëà íà 3–4-å ñó -
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òêè ïî ñëå îïå ðà öèè. Â øåñ òè ñëó ÷à ÿõ îò ìå ÷å íà ôåá ðèëü íàÿ ëè õî ðàä êà.
Â 43 ñëó ÷à ÿõ (89,1%) ìî ÷å èñ ïóñ êà íèå áû ëî âîñ ñòà íîâ ëå íî. Òðåì ïà öè åí -
òàì âû ïîë íå íà ïî âòîð íàÿ ïàð öè àëü íàÿ ðå çåê öèÿ ïðåä ñòà òåëü íîé æå ëå çû 
ñ ïî ëî æè òåëü íûì ðå çóëü òà òîì.

Òà êèì îá ðà çîì, ñî ÷å òàí íîå èñ ïîëü çî âà íèå âîç ìîæ íî ñòåé ñî âðå ìåí -
íîé êîí ñåð âà òèâ íîé òå ðà ïèè è ìà ëî èí âà çèâ íîé õè ðóð ãèè ïðî ñòà òû ïî -
çâî ëÿ åò ñó ùå ñò âåí íî ïî âû ñèòü êà ÷å ñò âî æèç íè ãå ðîí òî ëî ãè ÷å ñêèõ ïà öè -
åí òîâ ñ íàä ëîá êî âû ìè ìî ÷å âû ìè äðå íà æà ìè, íà ëî æåí íû ìè ïî ïî âî äó
çà äåðæ êè ìî ÷å èñ ïóñ êà íèÿ íà ôî íå äîá ðî êà ÷å ñò âåí íîé ãè ïåð ïëà çèè ïðåä -
ñòà òåëü íîé æå ëå çû.

Òêà íå âàÿ èí æå íå ðèÿ: äî ïóñ òè ìî ëè ïðè ìå íå íèå âà êó óì íûõ
óñò ðîéñòâ ïî ñëå îïåðàöèè?

Ï. À. Ùå ï ëåâ, Í. Í. Ãà ðèí, Á. Ð. Ãâà ñà ëèÿ

Ìî ñê âà

Ðàç âè òèå òêà íå âîé èí æå íå ðèè ïðè âå ëî ê ïî ÿâ ëå íèþ ìíî æå ñò âà íî -
âûõ ìà òå ðèà ëîâ äëÿ ïëà ñòè ÷å ñêîé õè ðóð ãèè, â òîì ÷èñ ëå ýñ òå òè ÷å ñêîé ãå -
íè òàëü íîé õè ðóð ãèè. Áèî ðàñ ñà ñû âàþ ùèå ñÿ ìàò ðè öû çà ðå êî ìåí äî âà ëè ñå -
áÿ êàê áåçî ïàñ íûé è ýô ôåê òèâ íûé ìà òå ðè àë äëÿ óòîë ùå íèÿ ïî ëî âî ãî
÷ëå íà. Îä íà êî åùå íå âû ðà áî òà íû ÷åò êèå ðå êî ìåí äà öèè ïî âå äå íèþ
ýòîé ãðóï ïû ïà öè åí òîâ â ïî ñëå îïå ðà öè îí íîì ïå ðèî äå. Íå êî òî ðûå ïà öè -
åí òû ñ öå ëüþ óâå ëè ÷å íèÿ ïî ëî âî ãî ÷ëå íà ïðè ìå íÿ þò âà êó óì íûå óñò ðîé -
ñò âà êàê äî, òàê è ïî ñëå óâå ëè ÷è òåëü íîé ïëà ñòè êè ïî ëî âî ãî ÷ëå íà ñ ïðè -
ìå íå íè åì áèî ðàñ ñà ñû âàþ ùèõ ñÿ ìàòðèö.

Ìû íà áëþ äà ëè 6 ïà öè åí òîâ, èñ ïîëü çî âàâ øèõ óñò ðîé ñò âà ïî ñëå îïå ðà -
öèè ïî óòîë ùå íèþ ïî ëî âî ãî ÷ëå íà ñ ïðè ìå íå íè åì áèî ðàñ ñà ñû âàþ ùèõ ñÿ
ìàò ðèö. Ñðåä íèé âîç ðàñò ñî ñòà âèë 32,6 ãî äà. Ïà öè åí òû íà ÷è íà ëè ïðè ìå -
íÿòü âà êó óì íûå óñò ðîé ñò âà â ñðåä íåì ÷å ðåç 18 ñó òîê ïî ñëå îïå ðà öèè.
Ó ä âî èõ ïà öè åí òîâ (33%) áûë îò ìå ÷åí âû ðà æåí íûé îòåê ïî ëî âî ãî ÷ëå íà
çà ñ÷åò ñêî ï ëå íèÿ æèä êî ñòè ìå æ äó êî æåé è ìàò ðè öåé, ïðè ýòîì íå íà -
áëþ äà ëîñü êà êèõ-ëè áî âîñ ïà ëè òåëü íûõ èç ìå íå íèé è áî ëå âûõ îùó ùå íèé.

Äëÿ êó ïè ðî âà íèÿ îòå êà ìû ïðè ìå íÿ ëè ïóíê öè îí íóþ àñ ïè ðà öèþ æèä -
êî ñòè è òó ãîå áèí òî âà íèå ïî ëî âî ãî ÷ëå íà. Â îä íîì ñëó ÷àå ìû ïî âòî ðè -
ëè ýòó ïðî öå äó ðó òðè ðàçà çà òðè íå äå ëè, ïðå æ äå ÷åì îòåê îêîí ÷à òåëü -
íî êó ïè ðî âàë ñÿ. Âî âòî ðîì ñëó ÷àå îòåê êó ïè ðî âàë ñÿ ÷å ðåç 2 íå äå ëè ïî -
ñëå îä íî êðàò íîé àñ ïè ðà öèè 40 ìë æèä êî ñòè. Îáà ïà öè åí òà ïî ëó ÷è ëè êî -
ðîò êèé êóðñ àí òè áèî òè êîâ. Ïîë íîå ðàñ ñà ñû âà íèå ìàòðèö ó íèõ íà áëþ äà -
ëîñü ÷åðåç 5 ìåñÿöåâ ïîñëå îïåðàöèè.

Ïî ëó ÷åí íûå ðå çóëü òà òû äà þò îñ íî âà íèå âîç äåð æè âàòü ñÿ îò ïðè ìå íå -
íèÿ âà êó óì íûõ óñò ðîéñòâ â ïî ñëå îïå ðà öè îí íîì ïå ðèî äå ïî ñëå óòîë ùå -
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íèÿ ïî ëî âî ãî ÷ëå íà áèî ðàñ ñà ñû âàþ ùè ìè ñÿ ìàò ðè öà ìè. Âå ðî ÿò íî, âà êó -
óì íûå óñò ðîé ñò âà âû çû âà þò ãè ïåð ñåê ðå öèþ òêà íå âîé æèä êî ñòè. Â ëþ -
áîì ñëó ÷àå íå îá õî äè ìû äàëü íåé øèå èñ ñëå äî âà íèÿ äëÿ îöåíêè ìå õà íèç -
ìîâ ïî äîá íûõ ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé. 

Êëè íè êà, äè àã íî ñòè êà è ëå ÷å íèå ñåê ñó àëü íû õ äèñ ôóíê öèé,
ñî ïðî âî æ äàþ ùè õ ñÿ ïñè õî ëî ãè ÷å ñêè ìè ðåàêöèÿìè

Î. Ê. ßöåí êî 

Êå ìå ðî âî

Äëÿ èñ ñëå äî âà íèÿ îòî áðà íî 50 ïà öè åí òîâ. Ñðåä íèé âîç ðàñò ãðóï -
ïû — 48,5±1,4 ãî äà. Âûñ øåå è íå ïîë íîå âûñ øåå îá ðà çî âà íèå èìå ëè 78%
îá ñëå äóå ìûõ ìóæ ÷èí, ÷òî, âîç ìîæ íî, ñâè äå òåëü ñò âó åò î áîëü øåé âå ðî ÿò -
íî ñòè ðàç âè òèÿ ñåê ñó àëü íûõ äèñ ôóíê öèé (ÑÄ) ó ëèö, çà íè ìàþ ùèõ ñÿ óì -
ñò âåí íûì òðó äîì. 70% ïà öè åí òîâ æå íà òû. Ñðåä íÿÿ ïðî äîë æè òåëü íîñòü
ÑÄ — 22,4±2,7 ìå ñÿ öåâ, ÷òî ìîæ íî ñ÷è òàòü íå çà òÿæ íûì ïå ðèî äîì. Êðè òå -
ðèè âêëþ ÷å íèÿ â ãðóï ïó: ÑÄ âû ñòó ïà þò â êà ÷å ñò âå îñ íîâ íî ãî ïñè õî òðàâ -
ìè ðóþ ùå ãî ôàê òî ðà è ïñè õî ëî ãè ÷å ñêèõ ðå àê öèé; èìå þò ñÿ îð ãà íè ÷å ñêèå 
íà ðó øå íèÿ (àáàê òå ðè àëü íûé ïðî öåññ â ïðî ñòà òå, ïå ðå õîä íàÿ ñòà äèÿ, âå -
íîç íàÿ êîí ãå ñòèÿ), ïîä òâåð æäåí íûå ðå çóëü òà òà ìè ëà áî ðà òîð íî-èí ñò ðó -
ìåí òàëü íûõ èñ ñëå äî âà íèé.

Âû äå ëå íû òðè ïîä ãðóï ïû ïà öè åí òîâ ñ ïñè õî ëî ãè ÷å ñêè ìè ðå àê öèÿ ìè
íà ÑÄ: ïà öè åí òû ñ ñè òóà öè îí íî îáó ñëîâ ëåí íû ìè ÑÄ — 10 (20%); ñ ñî ìà -
òî ãåí íû ìè ÑÄ — 28 (56,0%); ñ ñåê ñó àëü íîé äèñ ãàð ìî íè åé â ïà ðå — 12
(24%). Ñî ìà òî-áèî ëî ãè ÷å ñêèé ïðå ìîð áèä: 50% — ñëà áûé è îñ ëàá ëåí íûé
âà ðè àíò è 50% — ñðåä íèé è ñèëü íûé âà ðè àíò ñðåä íåé ïî ëî âîé êîí ñòè òó -
öèè. Èç âåñò íî, ÷òî âîç íèê íî âå íèå ÑÄ âî ìíî ãîì îï ðå äå ëÿ åò ñÿ àê öåí òóà -
öèÿ ìè ëè÷ íî ñòè. Îï ðå äå ëå íû ñëå äóþ ùèå òè ïû àê öåí òóà öèé: ýê çàëü òè ðî -
âàí íûé (28%), ãè ïåð òèì íûé (26%), âîç áó äè ìûé (8%), äå ìîí ñò ðà òèâ íûé
(6%). Ïðå îá ëà äà íèå âû ÿâ ëåí íûõ ÷åðò ëè÷ íî ñòè ïðå ïÿò ñò âî âà ëî âîç íèê -
íî âå íèþ ÑÄ â ìî ëî äîì âîç ðàñ òå, âû çû âà ëî ìå íåå áî ëåç íåí íîå ðåà ãè ðî -
âà íèå ïðè èõ âîç íèê íî âå íèè.

Èñ õîä íûé äå ôè öèò íåé ðî ãó ìî ðàëü íî ãî îáåñ ïå ÷å íèÿ (ñëà áàÿ ïî ëî âàÿ 
êîí ñòè òó öèÿ) ïðåä ðàñ ïî ëà ãà ëè ê îá ëåã ÷åí íî ìó âîç íèê íî âå íèþ ñåê ñó àëü -
íîé äå çà äàï òà öèè â ñòàð øåì âîç ðàñ òå. Ñóï ðó æå ñêèå îò íî øå íèÿ ó æå íà -
òûõ ìóæ ÷èí â 15,4% ñëó ÷à åâ îõà ðàê òå ðè çî âà íû êàê «÷àñ òè÷ íî óäîâ ëå òâî -
ðè òåëü íûå», à 84,6% — êàê «óäîâ ëå òâî ðè òåëü íûå». Îïàñ íîñòü ÿò ðî ãåí íî -
ãî âíó øå íèÿ ñî ñòî ðî íû âðà ÷à «ïðî ñòà òèò» è ìà íè ïó ëÿ öèé, ïðî òè âî ðå -
÷à ùèõ ýñ òå òè ÷å ñêèì ïðåä ñòàâ ëå íè ÿì èí òåë ëåê òó àëü íûõ ïà öè åí òîâ, óñó -
ãóá ëÿ þò ñè òóà öèþ. Â ñðàâ íè òåëü íîé õà ðàê òå ðè ñòè êå íå ãà òèâ íîå âîç äåé -
ñò âèå âðà ÷à (èçó ÷å íî ïî øêà ëå Ãà ìèëü òî íà) áî ëåå òðå âîæ íî ïå ðå æè âà åò -
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ñÿ ìóæ ÷è íà ìè ïî ñëå 40 ëåò, ÷åì ïðè ïåð âîé ñåê ñó àëü íîé íå óäà÷ íîé ïî -
ïûò êå ñ äðó ãîé æåí ùè íîé, íà ïðè ìåð ïî ñëå ñìåð òè æå íû, ðàç âî äà èëè
ïðè ñëó ÷àé íîé âñòðå ÷å ñ äðó ãîé æåí ùè íîé íà ôî íå óäîâ ëå òâî ðè òåëü -
íûõ ñå ìåé íî-ñåê ñó àëü íûõ îò íî øå íèé. Ïåð âàÿ ïî ïûò êà ïî ëî âîé ñâÿ çè ñ
äðó ãîé æåí ùè íîé òðå áó åò îï ðå äå ëåí íîé ïå ðå ñòðîé êè óñ ëîâ íî ðåô ëåê -
òîð íûõ ðå ãó ëÿ òîð íûõ êîì ïëåê ñîâ, êî òî ðûå ñî îò âåò ñò âî âà ëè îñî áåí íî -
ñòÿì æå íû. Ïî òåð ïåâ îä íó èëè íå ñêîëü êî íå óäà÷, ìóæ ÷è íû îá ðà ùà þò ñÿ 
ê âðà ÷àì çà ïî ìî ùüþ è ïî ëó ÷à þò «æå ëå çî áå òîí íûé ïðåññ»: «ó âàñ ïðî -
ñòà òèò».

Ïðè óëüò ðà çâó êî âîì ñêà íè ðî âà íèè ïå íè àëü íûõ àð òå ðèé ñ ôàð ìà êî ëî -
ãè ÷å ñêîé íà ãðóç êîé ëåã êèå (êîì ïåí ñè ðî âàí íûå) íà ðó øå íèÿ êðî âî ñíàá æå -
íèÿ êà âåð íîç íûõ òåë áû ëè âû ÿâ ëå íû ó 15 (30%) ïà öè åí òîâ. Ïðè ýòîì ïñè -
õî òðàâ ìà òè çà öèÿ ëè÷ íî ñòè ðå çóëü òà òà ìè èñ ñëå äî âà íèÿ ñî ñòî ðî íû âðà -
÷à èñ êëþ ÷à åò ñÿ.

Ó íå æå íà òûõ ìóæ ÷èí ñè ëà ñâÿ çè ñ ñè òóà öè îí íû ìè ôàê òî ðà ìè ÑÄ (ëè -
áè äî, ýðåê öèÿ, ïðåæ äå âðå ìåí íàÿ ýÿ êó ëÿ öèÿ) î÷åíü âû ñî êà è ñî ñòàâ ëÿ åò
R = 0,24±0,20 (ð < 0,05). Ïñè õî ëî ãè ÷å ñêèå ðå àê öèè õà ðàê òå ðè çî âà ëèñü ýìî -
öèî íàëü íîé íà ïðÿ æåí íî ñòüþ, àô ôåê òèâ íîé ôèê ñà öè åé íà ïñè õî òðàâ ìè -
ðóþ ùóþ ñè òóà öèþ ñ ÷óâ ñò âà ìè îáè äû, ãíå âà, ñòû äà è áåñ ïî ìîù íî ñòè,
÷òî îò ðà æà ëîñü íà òâîð ÷å ñêîé ðà áî òå.

Íà ïåð âîì ýòà ïå ðà áî òû ñ ïà öè åí òîì ñîç äà åò ñÿ ïî ëî æè òåëü íîå èí -
ôîð ìà öè îí íîå ïî ëå, à íå âíó øå íèå «îæè äà íèÿ ýô ôåê òà îò ìàñ ñèâ íîé ëå -
êàð ñò âåí íîé òå ðà ïèè», êî òî ðûé çà êî íî ìåð íî ïå ðåé äåò â «ôèê ñè ðî âàí íîå 
îæè äà íèå íå óäà ÷è». Ðå æèì äíÿ, óò ðåí íÿÿ çà ðÿä êà, êîí òðà ñò íûé äóø, îá -
òè ðà íèå æå ñò êèì ïî ëî òåí öåì äî ïî êðàñ íå íèÿ êî æè, à çà òåì íà íå ñå íèå
Àí ä ðî Ãå ëÿ (1% òåñ òî ñòå ðîí â äî çå 5 ìã, òàê êàê ïî ëî âàÿ êîí ñòè òó öèÿ îñ -
ëàá ëå íà) íà êî æó ïëå ÷à â òå ÷å íèå ìå ñÿ öà. Ïà öè åíò âòÿ ãè âà åò ñÿ â îáÿ çà -
òåëü íûå äëÿ òâîð ÷å ñêî ãî ÷å ëî âå êà áèî ðèò ìû. Óëó÷ øå íèå ñåê ñó àëü íîé àê -
òèâ íî ñòè, êàê è ïðåä ïðè èì ÷è âî ñòè â äðó ãèõ ñôå ðàõ æèç íè, ìû ïî ëó ÷è ëè 
(ïðè ñðåä íåé äëè òåëü íî ñòè ëå ÷å íèÿ 1,2±0,3 ìå ñÿ öà) ó 80% ïà öè åí òîâ. Îñ -
òàëü íûå çà ýòî âðå ìÿ íå íà øëè àäàï òèâ íîé ïàðò íåðøè, íî âñå îò ìå ÷à ëè
óëó÷ øå íèå êà ÷å ñò âà æèç íè, ðà áî òî ñïî ñîá íî ñòè. 72% îò íî ñè ëè ñâîå ñî -
ñòîÿ íèå ê âîç äåé ñò âèþ Àí ä ðî Ãå ëÿ. 

Ñëå äî âà òåëü íî, ñíè æå íèå ïî ëî âî ãî âëå ÷å íèÿ îá ñëå äî âàí íîé êà òå ãî -
ðèè ìóæ ÷èí-ëè÷ íî ñòåé îáó ñëîâ ëå íî âîç ðàñ òíûì óãà ñà íè åì ñåê ñó àëü íîé 
àê òèâ íî ñòè, â ïðå ìîð áè äå êî òî ðîé — ñëà áàÿ ïî ëî âàÿ êîí ñòè òó öèÿ (îò -
íþäü íå ãè ïî ãî íà äèçì), îñî áåí íî ñòÿ ìè àê öåí òóà öèè ëè÷ íî ñòè, âû ñî êîé
öåí íî ñòüþ òðó äà ïðè íà ðó øå íèè áèî ðèò ìîâ, óõî äîì îò ïîä äåð æà íèÿ
òðå íèí ãà ñåê ñó àëü íûõ ñòå ðåî òè ïîâ, óò ðà òû òîí êî ñòåé èí òèì íûõ ïàðò -
íåð ñêèõ îò íî øå íèé. Îï ðå äå ëå íèå êîì ïåí ñè ðî âàí íî ãî ïå íè àëü íî ãî êðî -
âî òî êà òðå áó åò äè íà ìè ÷å ñêî ãî íà áëþ äå íèÿ ñ öå ëüþ ðàí íåé äè àã íî ñòè êè 
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è ïðî ôè ëàê òè êè ðàç âè òèÿ àòå ðî ñêëå ðî çà ó ëþ äåé óì ñò âåí íî ãî òðó äà.
Ïðå îá ëà äà íèå ãàð ìî íè÷ íûõ, ãè ïåð òèì íûõ, ýê çàëü òè ðî âàí íûõ ÷åðò ó
òâîð ÷å ñêîé ëè÷ íî ñòè íà ôî íå ñòà áèëü íûõ è äîá ðî æå ëà òåëü íûõ ñå ìåé -
íûõ îò íî øå íèé ñïî ñîá ñò âó åò áî ëåå ìåä ëåí íî ìó ðàç âè òèþ ñåê ñó àëü íûõ
äèñ ôóíê öèé è äëè òåëü íî ìó ñî õðà íå íèþ ñåê ñó àëü íîé àê òèâ íî ñòè, äàëü -
íåé øåé ðåà ëè çà öèè æèç íå óò âåð æäàþ ùå ãî òâîð ÷å ñêî ãî ïî òåí öèà ëà.

Äèàãíîñòèêà, ëå÷åíèå è ðåàáèëèòàöèÿ ìóæ÷èí ñ ñåêñóàëüíûìè
äèñôóíêöèÿìè, ñîïðîâîæäàþùèìèñÿ íåâðîòè÷åñêèìè
ðàññòðîéñòâàìè

Î. Ê. ßöåí êî

Êå ìå ðî âî

Îá ñëå äî âà íû 110 ïà öè åí òîâ. Ñðåä íèé âîç ðàñò — 33,8±0,8 ãî äà
(ð < 0,001). Ñðåä íÿÿ ïðî äîë æè òåëü íîñòü ñåê ñó àëü íûõ äèñ ôóíê öèé (ÑÄ) — 
46,6±1,17 ìå ñÿ öåâ. Âñå ïå ðèî äè ÷å ñêè ëå ÷è ëèñü ó óðî ëî ãîâ, âå íå ðî ëî ãîâ è 
ò. ä. ïî ïî âî äó ïðî ñòà òè òà. Â 44% ñëó ÷à åâ íà ñòó ïà ëî êðàò êî âðå ìåí íîå
óëó÷ øå íèå. Êðè òå ðèè âêëþ ÷å íèÿ: ÑÄ âû ñòó ïà þò â êà ÷å ñò âå îñ íîâ íî ãî
ïñè õî òðàâ ìè ðóþ ùå ãî ôàê òî ðà, ñïî ñîá ñò âóþ ùå ãî âîç íèê íî âå íèþ íåâ ðî -
òè ÷å ñêèõ ðàñ ñòðîéñòâ; íà áëþ äà åò ñÿ ïðå èìó ùå ñò âåí íîå îã ðà íè ÷å íèå íåâ -
ðî òè ÷å ñêîé ñèì ïòî ìà òè êè ñè òóà öè åé èí òèì íîé áëè çî ñòè; ïðî äîë æè -
òåëü íîñòü ÑÄ ïðå îá ëà äà åò íàä ïðî äîë æè òåëü íî ñòüþ íåâ ðî òè ÷å ñêèõ ðàñ -
ñòðîéñòâ. Âû äå ëå íû òðè ïîä ãðóï ïû: ñè òóà öè îí íî îáó ñëîâ ëåí íûå ÑÄ —
90 (82,7%) ìóæ ÷èí, ñî ìà òî ãåí íûå ÑÄ — 7 (6,4%), ñåê ñó àëü íàÿ äèñ ãàð ìî -
íèÿ â ïà ðå — 13 (10,9%). Ïî ëó ÷åí íûå äàí íûå ïîä òâåð æäà þò ìíå íèå î
òîì, ÷òî ÑÄ, ïî ëó ÷åí íûå â ìî ëî äîì âîç ðàñ òå, ìî ãóò ñâè äå òåëü ñò âî âàòü î 
ñåðü åç íûõ èí òðàï ñè õè ÷å ñêèõ íà ðó øå íè ÿõ. Íå ïîë íîå âûñ øåå è ñðåä íåå
îá ðà çî âà íèå èìå ëè 72,7%. Íå ñî ñòîÿ ëè â áðà êå 50,9%. Èç ñî ñòîÿ ùèõ â
áðà êå ñóï ðó æå ñêèå îò íî øå íèÿ «íå óäîâ ëå òâî ðè òåëü íû» ó 55,1% ïà öè åí -
òîâ è «÷àñ òè÷ íî íå óäîâ ëå òâî ðè òåëü íûå» — ó 44,9%.

Àíà ëèç ïî êà çû âà åò óÿç âè ìîñòü ïà öè åí òîâ ïî îò íî øå íèþ ê ðàç ëè÷ -
íûì ñè òóà öè îí íûì ôàê òî ðàì è äèñ ãàð ìî íè÷ íûå îò íî øå íèÿ â ñå ìüå ó
ïà öè åí òîâ ñî çíà ÷è òåëü íûì áî ëåç íåí íûì ðåà ãè ðî âà íè åì íà ÑÄ. Ñëà áûé 
âà ðè àíò ïî ëî âîé êîí ñòè òó öèè — ó 71,8%, ÷òî ñâè äå òåëü ñò âó åò î çà äåðæ -
êå ñî ìà òî ñåê ñó àëü íî ãî è ïñè õî ñåê ñó àëü íî ãî ðàç âè òèÿ, ïðåä ðàñ ïî ëà ãàþ -
ùåé ê ÑÄ. Îï ðå äå ëå íû àê öåí òóà öèè ëè÷ íî ñòè: òðå âîæ íûé òèï (43,6%),
ïå äàí òè÷ íûé (20,9%), ýìî òèâ íûé (10%), äèñ òè ìè ÷å ñêèé (8,2%). Òè ïà ìè
ëè÷ íî ñòè âî ìíî ãîì îï ðå äå ëÿ þò ñÿ êàê âîç íèê íî âå íèå ÑÄ, òàê è îñî áåí -
íî ñòè íåâ ðî òè ÷å ñêèõ ðå àê öèé íà íèõ. Ïðè àíà ëè çå ñè òóà öè îí íûõ ôàê òî -
ðîâ óñ òà íîâ ëå íû: íå âîç ìîæ íîñòü ïîë íî ãî óå äè íå íèÿ ñ áî ÿç íüþ áûòü çà -
ñòèã íó òûì âðàñ ïëîõ, ïî ñòàá ñòè íåíò íàÿ óñ êî ðåí íàÿ ýÿ êó ëÿ öèÿ, ñòðàõ ïå -
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ðåä íå æå ëà òåëü íîé áå ðå ìåí íî ñòüþ ïàðò íåð øè, ïî âû øåí íàÿ ôè çè ÷å ñêàÿ 
óñ òà ëîñòü, ïñè õè ÷å ñêîå ïå ðå óòîì ëå íèå, àë êî ãîëü íîå îïü ÿ íå íèå. ÑÄ íà -
ñòó ïà ëà ïî ñëå ìåæ ëè÷ íî ñò íûõ êîí ôëèê òîâ â ïà ðå, íå àäå ê âàò íî ãî ïî âå -
äå íèÿ æåí ùè íû. Ó áîëü íûõ â ïå ðå æè âà íè ÿõ ïî ñëå ñåê ñó àëü íî ãî ñðû âà
ïðå âà ëè ðî âà ëè áî ëåç íåí íûå âîñ ïî ìè íà íèÿ î ïðåä øå ñò âóþ ùèõ ñåê ñó àëü -
íûõ íå óäà ÷àõ, íà âÿç ÷è âûå îïà ñå íèÿ ïî ïî âî äó ñâî åé ñïî ñîá íî ñòè óäîâ -
ëå òâî ðèòü æåí ùè íó, òðå âîæ íûå ïå ðå æè âà íèÿ è ñòðàõ ïå ðåä âîç ìîæ íîé
íå óäà ÷åé ïî ëî âîé áëè çî ñòè èç- çà ïî òå ðè ýðåê öèè ëè áî óñ êî ðåí íîé ýÿ êó -
ëÿ öèè.

Ó ïðå îá ëà äàþ ùåé ÷àñ òè ïà öè åí òîâ íà áëþ äà ëèñü çà òðóä íå íèÿ â íà -
ñòó ï ëå íèè èëè ïîä äåð æà íèè ýðåê öèè, äîñ òà òî÷ íîé äëÿ ñî âåð øå íèÿ ïî -
ëî âî ãî àê òà ïðè îò ñóò ñò âèè îð ãà íè ÷å ñêîé ïà òî ëî ãèè ñåê ñó àëü íîé ñôå ðû, 
÷òî ñî îò âåò ñò âó åò êðè òå ðè ÿì ÌÊÁ-10 «îò ñóò ñò âèå ãå íè òàëü íîé ðå àê öèè» 
(F52.2). Ó ïà öè åí òîâ âû ðà áà òû âàë ñÿ ãè ïåð êîí òðîëü èí òèì íî ãî ñáëè æå -
íèÿ, ñïî ñîá ñò âóþ ùèé äå çàâ òî ìà òè çà öèè ïî ëî âîé ôóíê öèè. Ëå ÷åá íî-ðåà -
áè ëè òà öè îí íûå ôàê òî ðû ñòðîè ëèñü ñ ó÷å òîì âû ÿâ ëåí íûõ ôàê òî ðîâ, ñïî -
ñîá ñò âóþ ùèõ ôîð ìè ðî âà íèþ íåâ ðî òè ÷å ñêèõ ðàñ ñòðîéñòâ. Íà âñåõ ýòà -
ïàõ èñ ïîëü çî âà ëèñü ïñè õî òå ðà ïåâ òè ÷å ñêèå ìå ðî ïðèÿ òèÿ. Äëÿ óñò ðà íå -
íèÿ òðå âîæ íî ãî ãè ïåð êîí òðî ëÿ ïðè ìå íÿ ëàñü ïà ðà äîê ñàëü íàÿ òàê òè êà
«ìíè ìî ãî çà ïðå òà». Ñëîæ íîñòü ëå ÷å íèÿ áîëü íûõ â òîì, ÷òî ó íèõ ãî äà ìè 
ñêëà äû âàë ñÿ âåñü ìà óç êèé è ðè ãèä íûé ñåê ñó àëü íûé ðå ïåð òó àð. Òðóä íî -
ñòè êîì ìó íè êà öèè ñâÿ çà íû ñ îò ñóò ñò âè åì íå îá õî äè ìûõ íà âû êîâ îá ùå -
íèÿ ñ ïðî òè âî ïî ëîæ íûì ïî ëîì.

Èç ëå êàð ñò âåí íûõ ïðå ïà ðà òîâ áîëü øèí ñò âó ïîêàçàíû àí òè äå ïðåñ ñàí -
òû, â ÷àñòíîñòè òðèòòèêî (50–150 ìã), îáÿ çà òåëü íî äëè òåëü íîå ïðè ìå íå -
íèå ÀíäðîÃåëÿ (äî 10 ìã) â óñëîâèÿõ çäî ðî âî ãî îá ðàçà æèçíè äî
ïîÿâëåíèÿ «ìûøå÷íîé ðàäîñòè». Ê êîíöó ëå ÷åá íûõ ìå ðî ïðèÿ òèé (ñðåä -
íÿÿ ïðî äîë æè òåëü íîñòü 2,6±0,5 ìåñÿöà) ó 61,6% ïàöèåíòîâ îò ìå ÷å íî ïî -
âû øå íèå ñåêñóàëüíîé àêòèâíîñòè íà ôîíå ðå äóê öèè íåâ ðî òè ÷å ñêîé ñèì -
ïòî ìà òè êè. 

Ñëå äî âà òåëü íî, äîñ òè æå íèå ïî ëî æè òåëü íî ãî ýô ôåê òà ïðè ëå ÷å íèè
îá ñëå äî âàí íûõ íà ìè ëèö — âåñü ìà ñëîæ íàÿ ïðî ôåñ ñèî íàëü íàÿ çà äà ÷à.
Áëè æàé øàÿ îöåí êà, îðè åí òè ðî âàí íàÿ íà «àê òèâ íîñòü», íå ãà ðàí òè ðó åò
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