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OPUT'MHAJIBHBIE CTATBH

YJIK 616.69-008.8

YPOBEHb AHEYN/I0MAUN B A4PAX CNEPMATO30UA0B
Y NAUMEHTOB C UHPEPTU/IbHOCTbIO B BPAKE

Anuunoaes M.K., Maxasxcanoe M.A., Tyneeea JI.H.

AO «Hayunblii 11eHTp yposorun uMeHu akajemuka b.Y./[»xapOycbeiHOBay,
r.Anmatel, Pecriyonuka Kazaxcran

050060, Peciyoniuka Kasaxcran, r.Anmarsl, yi.bacenosa, 2T, Ten. (727)3378493
Dn.moura: nc_urol@mail.ru, alchinbaev_mk@mail.ru, makazhanov.marat@mail.ru,
lazzattul@mail.ru

Pestome. B cmamve npeocmasinenvt pe3yibmamvl UCCIe008aHUS 00PA3YOE CREPMbL MYIHCYUH
€ 0UazHo30M becniooue u 300pPOBbIX MYHCUUH C HOPMATbHOU penpodykyueu. B xode evinoinennou
pabomol 6bIAGIEHO, YMO NPU PA3GUMUL NAMOCNEPMUU UMeem MeCmo HapyuleHue YeaoCcmHoCmu
2eHemu4ecKkoll uHpopmayuu cnepmamo3ouoos, Komopoe npossisemcs kax gpaemenmayus /JTHK.
B pesynbmame uccnedosanus 8viasneno, 4mo npeooiadaromyum 6apuaHmom namocnepmuu y myxHc-
YUH ¢ OUACHO30M Oecniooue SIBUNACH OJUSO300CNepPMUsl 6 OAHHOU epynne NayueHmos8 ommedeHa
OOMbLUWAL YACOMA KOIUYECTBEHHBIX HAPYUEHUL HADOPA XPOMOCOM.

Knroueevie cnosa: namocnepmus, 6ecniooue, ppaemenmayus /[HK, aneyniouous soep
Cnepmamo30uoos.

ANEUPLOIDY OF THE NUCLEI OF SPERM IN MEN WITH INFERTILITY
Alchinbayev M.K, Makazhanov M.A., Tuleyeva L.N.

Scientific Centre of Urology named after B.U.Dzharbussynov
Almaty city, Kazakhstan

Abstract. In the following article displayed research results of male sperm samples with diag-
nosis infertility and healthy males with normal reproduction function. In the course of fulfilled work
there was displayed that during development of pathozoospernia there is integration disorder of
spermatozoids genetic information which displayed as DNA fragmentation, and chromosomes dis-
junction disorder in the process of meiosis in spermatogenesis. Due to research there was displayed
that dominant variant of pathospermia at males with diagnosis infertility is oligozoospermia. In ad-
dition to the following group of patients most frequency of chromosome complement quantity dis-
order is marked.

Key words: pathozoospermia, infertility, fragmentation, spermatozoids cores aneuploidy.

AKTyaJbHOCTh. [Ipo6nema Oecrionus ocTaeTcs OJHOW W3 aKTyaJIbHBIX B CO-
BPEMEHHON MeIuIlMHEe, TaK Kak 4acTora Oecrutomusi Opaka coctaBiseT 15-16% B
oO0IIel momyJanuu Cynpyxeckux map [1]. DTOT mokasarenb MPOIOIKACT PACTH H

npubmm3uTenbHo B 40-50% ciyuaeB npuduHHBIE (DAKTOPHI OECIUTONMS SBISIOTCS
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MYXKCKUMHU [2]. 3adacTyro HapymeHHs PePOAYKTUBHON (DYHKIIMH y MYXXYUH CBsI3a-
HbI C UBMEHEHHUSIMU B BBIPAOOTKE CIIEPMbI, HAPYIICHUSIM CTIEPMATO30M 0B, a TAaK¥Ke C
ux TpancnoptoMm. [Ipubnusurtensuo y 70-75% MyX4uH ¢ HApyIIEHUSIMHU B BBIPaOOT-
KE CIIepMbI HE y1aeTCsl YCTAHOBUTH MPUUYUHY Oecrutoaus [3].

N3BecTHO, YTO ciepMaTOreHe3 — 3TO MHOI'OCTaJAUMHBIN CIIOKHBIN IPOLECC, KO-
TOPBIM PErylupyercs TOPMOHAMHU TUIOTAIaMO- TUMO(GU3APHONW CHUCTEM U TOJOBBIX
&Kese3, 0ITOMY OEeCCIOPHO OJHUM K3 TEPBBIX ATANOB MPHU MOCTAHOBKE JHArHo3a
«MYXCKOE OeCIUIofrey» SBIISETCS UCCIICIOBAaHUE YPOBHS rOpMOHOB [4-6]. OnHaKko B
HOCJIEIHUE TOJIbl B HCCIENOBAaHUAX MO Mpobieme Oecriogusi OOJbIIOe BHUMAHUE
yIEISEeTCsl TEHETUYECKOMY aCIEeKTy HapyIIEHUsl PEIPOAYKTUBHBIX (PYHKIIMM, TaK KakK
OT 3KCIPECCHH ONPEACIICHHBIX PErYISATOPHBIX T€HOB 3aBUCUT TEUEHHE TOTO WU UHO-
ro 3BEHa Kackaja (PU3MOJIOTUYECKUX, OMOXMMHUYECKHUX IPOLECCOB OOpa30BaHUs
criepMaro3ouioB [7-9].

B psine paboT mokazaHo, YTO ONPENEIEHHYIO pOJib MPU MY>KCKOM O€CILIONNH
UTPaeT HAIMYUE XPOMOCOMHBIX aHOMAJIUM, KOTOPBIE BBISIBUTH IIPU CTaHIAPTHBIX JU-
arHOCTUYECKHX METOJIaX aHaM3a CIEPMbI HE TpeAcTaBiseTcs Bo3MoxHbM [10-11].
C pa3BUTHEM TaKMX LUTOT€HETHUYECKUX METOJIOB KaK METOJbI (PIIyOpPECIIEHTHOM TH0-
puauzanuu (FISH) mosiBunach BO3MOXHOCTH HCCIIENOBATH CBSI3b MEXKIY IMPOsBIIE-
HUSMH MATOCIIEPMUU U XPOMOCOMHBIX aHEYIUTOMAMM B pax CliepMaTO30MA0B Yeso-
Beka [12-13]. Cpeau MyxuuH ¢ OeCIIOJWEM M HApyIIEHHEM CIIepMaToreHesa y S-
15% oOHapyXMBalOT XPOMOCOMHBIC HApYIICHUS, aHOMAJIUU TOHOCOM COCTaBJISIOT
75%., ayrocom — 25% [14].

L]envio HaMUX uccre0o6anuil SIBUIOCH MPOBEICHUE aHAIN3a KOPPESLUU Xpo-
MOCOMHBIX a0beppauuid, a Takxke ¢pparmentaunu JIHK 1 paznuyHbix nposBieHnid Ha-
PYLIEHHUS CIIEpMaTOTreHE3a.

Marepuanbl u MeToabl. B xone paboTel ObLJIO MPOBEICHO UCCIEAOBaHUE 58
00pa3IoB CrepMbl MY>KUYHH C JUArHO30M Oecruiofue U 23 yCIOBHO 3JI0POBBIX (ep-
THWIBHBIX MYX4MH. Bce manuenTsl moamnucanyu corjacue Ha 10OpOBOJIBHOE y4acTue B

HAy4yHOM HcclieoBaHuu. Bo3pacT o0cineioBaHHBIX MAIlMEHTOB BapbUPOBa OT 28 10
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45 ner u B cpeAHEM COCTaBUI B 0CHOBHOM rpynie 33,06+0,44 roga, B KOHTPOIbHOM
rpynmne — 32,30+1,11 roga (p>0,05).

B xoxe uccrnenoBanus NpoBOAWIIN aHAINU3BI CTIEPMBI Ha TIOJIBUKHOCTh, KOHIICH-
Tpaiuio u Mopdosoruto mo crporuMm kpurepusm Kprorepa (BO3 2010). [Jns co6opa
CIIEPMBI MALUEHT JOJKEH OBbLT BO3JIEPXKATHCS OT ASAKYJSALUA HE MEHee 37Hed U 1o-
JY4YUTH criepMy myTeM MacTypOaruu. OOpasel crepMbl IOMEIaId B TEPMOCTAT ISl
MOJIHOTO Pa3KUKEHUs, BpeMs pazkikeHus orMedanu. OneHka mapaMeTpoB CIIEpPMBbl,
TaKUX KaK MOJABMUYXHOCTh, KOHIIEHTpAIHsI 1 MOP(OJIOTHUS, TPOBOIUIIH C TIOMOIIBIO aB-
TOMAaTU4YECKON nporpammel «Buupeo-tect criepm 3.2» npousBoactea OO0 «Buueo-
tect», I. CaHkr-IlerepOypr, Poccus. s storo 10-20 MK pa3kmKeHHOW CIIEpMBI
3arpyxaiv B kamepy Makiepa, TOKphIBAIA CTEKJIOM M aHATU3WPOBAIU TPU YBEIH-
yenuu x20. Mopdonoruto crepmMaro3oui0B NPOBOJMWIA HA 00paOOTAHHBIX OTMBITHIX
CIIEpMAaTO30M1aX, OKpalleHHbIX 1mo Metoay Diff-Quick. C momompio aBTOMaTHYe-
CKO# mporpaMMBbl MPOU3BOJAMIN PacueT COOTHOIIEHHUS CIEPMAaTO30HI0B, IPUHAIC-
KalllMX K KjlaccaM HOpMa M NAaTOJIOTHs, MPOLEHTHOrO COOTHOUIEHUs Ae(PEKTOB Iro-
JIOBKHM, ILIEM U XBOCTa U aBTOMATUYECKHM pacueT mHaekca aHoMmanuidi MAI (uHzgekc
MHOXXECTBEHHBIX aHoMmanuii), TZ| (uHmekc teparto3oocnepmun), SDI (ungexc mae-
dbopmaiu criepMsl).

®parmenranuto JJHK cniepmer ncenenoBanmu merogom SCD (spermchromatindi-
persion, Spermprocessor, India) ¢ ucrons3oBaHKeM (BIyOPECIEHTHOTO MHKPOCKOIIA
Axioscope 40. Pacuer unnekca gpparmenrtarmu JJHK nposomwmm B 500 knerkax. J{is
UCCJIEI0BAHMS XPOMOCOMHBIX aHOMAJIMI B sigpax cnepmaro3ouaoB mo X, Y, 18 u 21
XpOMOCOMaM TPUMEHSITH METOA (PIyopecieHTHOM rudpuan3anuu in Situ ¢ ucmosib-
3oBanueM QuryopecueHTHbix JJHK-30mm08B (VYsis Multi Vision PGT, Abbot Molecu-
lar).

Cratuctuueckas oOpaboTka JaHHBIX MPOBOJUIACH C yUeTOM Kputepusi Dure-
pa-CteroneHTa npu nomoru nporpammel GraphPadPrism 6.0 (GraphPad SoftWare,

SanDiego, CA) Pe3ynbTaThl CUNTATUCH TOCTOBEPHBIMU TpH 3HaueHuu p<0,05.
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Pe3yabTarhl U 00cy:kaenue. Hamu mpoBeneHO HCClIeNOBaHUE IAKyJsATa 58
MyxxuuH (28,4%) ¢ undeptuiabHOCTHIO B Opake u 23 (71,6%) yciaoBHO 370pOBBIX
dbepTbHBIX My>XunH. Ha pucyHke | mpuBeeHBI pe3yabTaThl aHATN3a CIIEPMOTPaM-

MBI MYJKUHWH, CTpadarOIInXx HaTOCHepMHCﬁ.

narozoocinepMus | 71,6

0JIMT0ACTE HO300CIIe PMU I [[19,6

TepaTro300cIie pMHsI 9,8

0JIMT0300CIIe PMHUST |]25,1

acTeHO30CIIEe pMUS 9,8
azoocnmepvus | 2,8
acTeHorTeparo3oocnepmust | 14,2

0JIMTOoTEPAT0300CIE PMUST 9,8

%0
0 20 40 60 80

Puc. 1. Buovl namocnepmuu y nayuenmos ¢ becnioouem 8 opaxe

VY Bcex MY>KUMH UMEJIM MECTO PA3IMYHbIE MTPOSIBICHUS MATOCTIEPMUMU.

B Tabnune | npuBeneHsl pe3yiabTaThl ONPEEICHUs UHAEKCAa MHOKECTBEHHBIX
anomammii (MMA) u unnekca gedekra cnepmsl (MC). IIpu Takux Buaax marocrnep-
MHUU KaK aCT€HO300CHEPMHMSI, OJIMTO300CIIEPMHUS, OJIMTOACTEHO300CIIEPMUS UHIEKCHI,
XapaKTepU3yIOIIUe CTEIIEHb aHOMAJIMU B MOP(OJIOTUU CIEPMATO30MI0B, HE TPEBbI-
IaI0T HOPMATUBHBIX BEJIMYMH, TOTJA KaK MPHU TEPATO300CHEPMHH, OJIMTOTEPATO30-
OCIIEPMHH M ACTEHOTEPATO300CHEPMHUHU 3HAYEHUS JAHHBIX WHIEKCOB IPEBBIIIAIOT
pedepeHcHbIe 3HaUeHUs IPaKTUYeCcKu B 1,5 pasa.

[Ipu uccnegoBanuu kineTtok Ha Hanmuuue Pparmentauuit JJHK simep BbIsiBIeHO,
4yTO OOJbIIAs CTEMEHb (PparMEeHTAlMU T€HETUYECKOTo anmnapara OTME4aeTcs Mpu ac-
TEHO300CIIepPMUH, YPOBEHb (hparMeHTanmu coctasiser - 46,0%+5,3 (p=0,01), npu
acTeHoTeparo3oocnepmuu - 45,2%+7,2 (p=0,009) 1 npu 0IMTroacTeHO300CIIEPMHUH -
42,1%+8,5 (p=0,003) cOOTBETCTBEHHO.

Crenenb parmenrtanuu sigepHoro JIHK cnepmaTo30u0B pu 0JUTOTEPaTO30-

ocnepmuu coctaBuia 36,5%=3,5 (p=0,007), onurozoocnepmuu - 33%=+ 6,2 (p=0,009)
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u Tepato3oocnepmuu - 31%=+4,2 (p=0,02) (puc. 2). B rpynne 310pOBbIX MaUEHTOB

crenenb (parmentanuu JIHK He nmpesbimana pedepeHCHBIX 3HaUYCHUM (B HOpME 10

15%) u coctaBuna 8%=+2,5 (p=0,008).

Tabnuua 1. Xpomocomuvie anHomanuu

NHaexc MHOKECTBEHHBIX

Hnpaekc nedexra cnepmaro-

LTI anomasmii (MMA), pedgepenc- | 3ouaos (UAC), pedpepencubie
naTocrnepMun
Hble 3HaYeHusa MeHee 1,6 3HauyeHus: meHee 1,6
AcTeHo3oocniepMus 1,5+£0,58* 1,58+0,5%*
Onuro3oocnepmust 1,43+0,2%* 1,254+0,14%**
Teparo3zoocniepmust 2,82+0,4%* 1,95+0,16*
OnuroacTeHo0300CIIePMHUS 1,0+£0,38*** 0,8+0,23*
OnurorepaTo3oocnepMus 1,92+0,29* 2,5+0,38**
AcTeHoTepaTo300CIepMus 2,0+0,18* 1,9+0,17*
Hopmo3soocnepmus 0,3+0,15* 0,5+0,08**
JlaHHbIe BBIpa)XXEHBI KaK CpeJlHee 3HaUeHue + cTaHAapTHOe OTKIIOHeHue, *- p<0,05, **- p<0,005,
***. p<0,001
0
60 2

50

40

30

20

10 ¢
o L L

H3C

T3C OA3C OT3C AT3C

Puc. 2. Cmenenv ¢ppacmenmayuu J[HK s0ep cnepmamoszouoos

Ilo ocu abcyucc: cmenensv gppacmenmayuu (%), no ocu opouHam: epynnvl NAYUeHMOo8-

A3C - acmenozoocnepmus, O3C - onucoszoocnepmus, T3C - mepamozoocnepmus,

OA3C - onucoacmenozoocnepmus, OT3C - onueomepamosoocnepmus,

AT3C - acmenomepamozoocnepmus, H3C - nopmozoocnepmusi.
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Ha crnenytomem »Tame wucciefoBaHus ObUl  MPOBEACH  MOJEKYJSPHO-
[IUTOT€HETUYECKUI aHANIN3 METOJIOM (DITIOOPECIICHTHOM THOpUIU3aIlK, B Pe3yJIbTaTe
KOTOPOTO BBISIBJIEHO, YTO CPEIHUNA yPOBEHb AaHEYIUIOUINN Y MYXYUH C HOPMO300-
cnepmueit coctaBuia 0,11%+0,06 (p=0,003), Torga kak B ciaydasx ¢ maTocrnepMuen
3HaYEHUE HA3BAHHOIO MOKa3arelss BapbupoBano oT 2,11% mo 2,9% (p=0,014) npu
pedepencHbx 3HaueHUAX — <0,25%.

B pe3ynbrare aHanusa 4yuciia XpoMOCOM B SIAJpax CIIEPMATO30MI0B Y MAIIEHTOB
C pa3IMYHBIMK BHJIaMU TIATOCTIEPMUH BBISIBJICHBI aHOMAJIMA HAbopa XpOMOCOM B TI0-

JIOBBIX KJIEeTKax (puc. 3).

El nyaecomusa X El nmcomusa X O nymecomusi Y
OO0 qucomusn Y O mucomusna 18 aucomus 21

Puc.3. Yacmoma (%) u xapaxmep aneyniououti cnepmamo3oudos

Bonbliiast 1011 XpoMOCOMHBIX abeppaliuii mpu NaTOCIEPMUN TPOSIBISETCS B BU-
J€ TUCOMHUHU MO XpOMOCOME X U HYJIECOMHHM XPOMOCOMBI Y, UX 4aCTOTa COCTaBUJIA
25% u 21,4% ciydyaeB OT OOIIEro KOJMYECTBa HAPYIICHUN B PACXOXKJICHUH XPOMO-
COM.

B Tabnuie 2 npencraBneH 0osiee A€TANbHBIN aHATU3 YaCTOThHI IPOSBICHUNA pa3-
JINYHBIX THUIIOB AHEYIUIOMIAWW CIIEPMATO30MAOB MPHU PA3HBIX BHUAAX MATOCTIEPMHUM.
Kak nokazanu pe3ynbTaThl UCCIAEAOBAHUS, HAIMYHNE PA3TUYHBIX BUJOB XPOMOCOMHBIX
OTKJIOHEHU 00Jiee 4YacTO BCTPEUAETCs MPU OJUTO300CIEPMHUH MO CPABHEHUIO C JIPY-

'MW BapyaHTaMU IIaTOJIOTHUH.
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Tabauua 2. Yacmoma u xapaxmep KoIu4ecmeeHHblX HapyueHuu
8 HAOOpe XPOMOCOM CnepMamo30u0o8

Pacnpenejienne XpOMOCOMHBIX AHOMAJIHI B TPyIIie NANHEHTOB
Bapuant ¢ AMar’o3om oecmoaune, %o
aToJIOrHH
A3C 03C T3C 0OA3C 0OT3C AT3C
HylecoMus X 0 5,4 1,8 3,6 0 0
coMust X 1,8 8,9 3,6 71 3,6 0
Hynecomus Y 3,6 71 3,6 5,4 1,8 0
nucomus Y 1,8 1,8 3,6 3,6 1,8 0
mucomus 18 3,6 3,6 0,0 1,8 1,8 3,6
nucomud 21 1,8 5,4 0,0 3,6 3,6 1,8

Takum 00pa3oM B X0J1€ MPOBEIECHHBIX UCCIEIOBAHUI BBISBICHO, YTO 3a4acCTYIO
B OCHOBE MEXaHM3MOB HapyLIEHUS MYKCKOH (DepTHUIBHOCTU MPU aHOPMAJIbHBIX OC-
HOBHBIX II0Ka3aTEIsAX CIEPMOIPAMMBI JIEKAT MW3MEHEHHs Ha MOJEKYJISAPHO-
T€HETUYECKOM YPOBHE, 4 MMEHHO HApPYUIEHUs LEJOCTHOCTH T'€HETHYECKOTIO Mare-
prana ¥ U3MEHEHHUs B KOJIMYECTBE XPOMOCOM, YTO HE MOJKET HE CKa3aTbCs Ha Teye-

HHH IIPOICCCOB CIICPMATOICHE3A.
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CYNEPCENEKTUBHAA SMBOJIU3ALUNA COCYA OB,
NMUTAIOLLIUX ONYXO/1b, NEPEA PE3EKLMEN MOYKU

Ansaes IO.I'., Copoxun H.HU., Konopawun C.A., IlInomys E.B., Cupoma E.C.

HUMU yporedponoruu 1 pernpoyKTUBHOTO 3J0POBBS YEJIOBEKA
IIepBoro MoCKOBCKOI'O roCyJapCTBEHHOTO MEAUIIMHCKOIO YHUBEPCUTETA
um. 1.M. Ceuenona, r.MockBa

119435, r. MockBa, ynunia bonsias ITuporosckas, 1om 2, crpoenue 1, ter: (499) 409 12 45,
Dn.moura: ugalyaev@mail.ru, nisorokin@mail.ru

Pe3rome. B nacmosaweii pabome npogedeHa oyeHKa 3PdexmusHocmu blNOIHeHUs Cynep-
CeNeKmuBHot dSMO0IU3AYUU apmepull, NUMAWUx Onyxoib, nepeo GbINOTHEHUEM Pe3eKYuu NOYKU
(omkpvimou u ranapockonuyeckoti). Ilonyuennvie pe3yromamsl NOKA3bIBAIOM, YMO OAHHAS MEMO-
OuKa no3eosnem npedomepamums OIUMENbHYI0 MEeNni08VI0 UUEeMU0 HOPMAIbHOU NAPEHXUMbL NOY-
KU, Oenaem 803MON’CHBIM BbINOJHEHUE Pe3eKYUU 8 CIYUASX CLONCHOU COCYOUCTOU AHAMOMUU, KO20a
MoOUnU3AYUSA NOYEeUHOU apmepul, a mem 0ojee ce2MenmapHbliX cocy008, MEXHUYECKU CLOHCHA UU
HeB03MOJICHA U 8 mpembux - Zero ischemia edem K CHUINCEHUIO UHMPAONEPAYUOHHOU KPOBONOM e~
pu. Ilokazana HeobdX00UMOCMb BLINOIHEHUSI OOONEPAYUOHHO20 MPEXMEPHOLO MOOEIUPOBAHUS Na-
MOJI02U4ecK020 npoyecca, ¢ yeuvlo onpeoeiienus HehpoMempuieckux noxazameneu no wKaie

R.E.N.A.L.

Knrwueswie cnosa: Onyxojlb nO4KuU, CynepceieKkmueHnas 3M60ﬂu36ll/ﬂ/l}l no4e4Hblx COCyOOG, pe-
3eKYUusl nO4KuU.

SUPERSELECTIVE EMBOLIZATION OF THE VESSELS FEEDING
THE TUMOR BEFORE PARTIAL NEPHRECTOMY

Alyaev Yu.G., Sorokin N.I., Kondrashin S.A., Shpot E.V., Sirota E.S.

Research Institute of Uronephrology and Human Reproductive Health
of First Moscow State Medical University I.M. Sechenov, Moscow

Abstract. In this work, the effectiveness of the superselective embolization of the arteries feed-
ing the tumor prior to performing partial nephrectomy (open and laparoscopic) was evaluated. The
results received show that this method can prevent long-term thermal ischemia of the normal renal
parenchyma, and make it possible to perform resection in cases of complex vascular anatomy, when
the mobilization of the renal artery and, moreover, segmental vessels is technically difficult or im-
possible, and in the third, Zero ischemia leads to decrease of intraoperative blood loss. The neces-
sity of performing preoperative three-dimensional modeling of the pathological process is indicated
in order to identify nephrometric indicators according to the R.E.N.A.L. scale.

Key words: kidney tumor, renal vascular embolization superselective, partial nephrectomy.

BBenenne. 3a6071€Ba€MOCTh PaKOM TMOYKHA B MOCIEIHUE TOAbl YCTOMYMBO BO3-

pactaet. Hanbomnee ObICTpO OHA yBEIMUMBAETCS 3a CUET JIOKAJIM30BAaHHBIX OIMYyXOJIeH,
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KOTOpbIE B HacTosllee Bpems Berpedarorest y 60-70% nanueHToB ¢ MEpBUYHO Juar-
HOCTHUPOBAHHBIM pakoM mouku [1-5, 11]. B cBoto odepenp Goliee yacToe BBISBICHHE
JIOKaJIM30BaHHbBIX 00pa3oBaHuil HEOONbIIKNX pa3mepoB B ctaguu T1 u T2 npuseno k
TOMY, YTO B HACTOSIIIEEC BpEMs pE3EKIMs MOYKH, a HE HEPPIKTOMHs cTana Oosee
pacupoCTpaHEHHBIM U JIaXe€ PEKOMEHYEMbIM METOJOM JIEYEHUs HOBOOOpPa30BaHUI
noukwu [6-11].

JlanHO€ 0OCTOSITENBCTBO, 10 MHEHUIO MHOTHUX aBTOPOB, 00YCIIOBJIEHO COBEPIIICH-
CTBOBAaHHEM COBPEMEHHBIX METOJOB JIYYEBOH JUArHOCTUKH: YJIBTPAa3BYKOBOTO HC-
cnenoBanus (Y3U), maruutHo-pe3oHancHor ToMorpaduu (MPT) u mynasTUCTIHpaib-
Hoii komnbioTepHOM ToMorpaduu (MCKT) ¢ BO3MOXHOCTBIO TPEXMEPHOTI'O MOJEIH-
POBaHMS MMAaTOJIOTHYECKOTO mporiecca [12-15].

CoryiacHO NPUBEJIEHHBIM BBIIIE JIAHHBIM OTKPBITasi PE3CeKIMsS MOYKH Ha CEro-
THSTHUH J€Hb SBJIETCA CTAHIapTOM OPraHOCOXPAHSAIOIIET0 JEUECHUS MPU OITyXOJIsIX
MOYKHU pazmepoM meHee 4 cM. TeM He MeHee, JIaapoCKOMYecKasl pe3eKLus Bce va-
e paccMaTpuBaeTcs Kak IMOTeHIManbHas anbrepHatuBa [11]. Tak, mocne pabot
McDougall et al. u Winfield et al. B 1993r.1anmapockonuyeckas pe3eKius oka3ajaach
IPAaBOMEPHBIM BMENIATEILCTBOM MPU XUPYPTHUUECKOM JICUEHUU MaJIEHbKUX 00pa3o-
BaHui nmoukwu [16, 17].

MHOroOUEeHTPOBOE UCCIEA0BAHUE CPETHETO YPOBHSA KPOBONOTEPU MPHU OTKPHITOM
(OP) u mamapockonuueckoit pesekiuu (JITIP) mouku nposenennoe Kavoussi L.R. et.
al. [18], 2007 (N=1799) nmoka3aio cormocTaBUMbIC Pe3yJbTaThl (CPEIHSS KPOBOIIOTE-
pst ipu OP cocramiia 376 (10-3300) mi, a mpu JITTP - 300 (25-6000) mu). Hecmotpst
Ha 3TO, KaK IIPX OTKPBITOM, TaK U IIPH JIAMIAPOCKOIIUYECKON PE3CKIIUH TTOYKH TJIABHOM
npo0IeMoil OCcTaeTcsl JOCTHKEHHE aJeKBaTHOIO remMocTasza. Tak, Hanpumep, IpHu Ja-
MapOCKONMUU KPOBOTEUEHUE HE MOXKET OBITh OCTAHOBJICHO MPSMOM KOoMIpeccuen ma-
PEHXHUMBI, YTO MPENSATCTBYET JOCTHKEHHIO T€MOCTa3a B 30HE pe3eKuuu. B cBs3u c
ATUM MOUCK Hanbosee 3PPeKTUBHOrO U 6€30MacHOr0 crocoda MHTPAOIIEPAITMOHHOTO
(BpEMEHHOr0 MM OKOHYATEJIBHOI'0) T€MOCTa3a B XOJE€ PE3EKIMU MOYKU OCTAETCS B

HaCcTOsIIee BpeMs akTyalnbHbIM [ 19-21].
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Martepuasbl u Metoabl. B kinunuke yposioruu Ilepsoro MIMY um. U.M. Ce-
YEHOBA MPU PE3EKIMU MOYKU (KaK OTKPBITOM, TaK M JIAAPOCKOMMYECKON) BpEMEH-
HBI MHTPAOTIEPAIIMOHHBIN TeMOCTa3 OCYIIECTBISIETCS: OJHOBPEMEHHBIM IEpeKaTu-
eM apTepuu W BeHbI (Tak Ha3biBaeMoe «en blocy» mepekaTre), HAIOKEHHEM 3aKUMa
TOJBKO Ha apTepuio («CcelleKTUBHOE - Slectivey mepexarne CerMeHTapHOTO Cocyna,
MUTAIONIETO OMYXOJIb UM CETMEHT MOYKU C OMYXOJbI0), HAIOKEHUEM COCYIHCTOTO
3a)XHMa «10 Mepe HeoOxoaumoctu» (0N demand), a Taxke 0e3 mepexaTHs KpOBOTO-
Ka («0e3 3axumay - (No-clamping)). OkoHYaTEIbHBIN HHTPAOIICPAIIMOHHBIA TEMOCTa3
OCYIIECTBISICTCS: KIUIMUPOBAHUEM WJIM JIUTHUPOBAHUEM CETMEHTApHOMN MOYEYHOU ap-
TEpUHU, CYNIEPCENEKTUBHON 3MO0IM3alneld CErMEHTapHOTO COCYAa, TUTAIOIIErO OITy-
X0Jb. [ToMrIMO MeXaHMYEeCKHX CIOCOOOB MPEIYNPEXKACHNUS U OCTAHOBKH KPOBOTEYE-
HUS [IPU JIATAPOCKOMUYECKOW U OTKPBITON PEe3eKLUUHU MMOYKH IpUMEHsETCs psia Gu3u-
YECKUX METOJOB B KOMOMHALIUU C T€PMETU3ZUPYIOIIMMHU CUCTEMaMU Ha OCHOBE (puo-
pUHOTeHa, TPOMOWHA W Jp., HAJOXXEHHUE IIBOB HA paHy, MPUMEHEHHE TeMOCTaThye-
CKUX MaTepuajioB. BeiOop MeTona reMocrasa 3aBUCHT OT XapaKTepa KpOBOCHa0xe-
HUSA OIYyXOJHU (0COOEHHOCTEN aHTMOAPXUTEKTOHUKU MOYKH), €€ JIOKAJIM3ALUU U OIbl-
Ta XUPYpra.

Baxxnyro nadopmariinio B BIOOpE crioco0a BpEMEHHOTO IreMOCTa3a Mpu PEe3eKINH
MOYKH MBI TIOJTy4aeM B XOJI€ aHaIu3a JI0OMEPAIIMOHHOTO TPEXMEPHOTO MOJIEIHPOBa-
HUS TATOJIOTHYECKOIO MPOLIECCa, BHIMOIHEHHOTO HA OCHOBAaHUU JAHHBIX MYJIbTUCIIH-
pasIbHOW KOMITBIOTEpHOU ToMorpacduu [13, 14, 22].

[To HameMy MHEHHWIO OJJHUM W3 aNbTEPHATHBHBIX CIIOCOOOB OKOHUYATEIHHOTO Te-
MOCTa3a MpH BBIOJHEHUU PE3EKIMH MOYKH (B OCOOEHHOCTH JIallapOCKOMUYECKOM)
SBIISICTCS TIpEIBApUTENIbHAS CYNEpPCEIeKTUBHAS SMOOIU3aIUs COCYIOB, MUTAIOIINX
OIlyX0Jb, CIIOCOOCTBYIOIIAsl YMEHBILICHUIO HHTPAONEPALMOHHON KPOBOIIOTEPU U CO-
KpAIICHUIO BPEMEHU BBITTOJIHEHUS OTepaliy.

B 3aBucumMoctu oT o0beMa penyupyeMoro KpoBOTOKa M AMAMETpa MUTAIOMICH
OIyXOJb apTepUu MPUMEHSUINCH MOJUMEPHU3YIOIIHUECS U CKJICPO3UPYIOUINE PacTBO-

pBI, CIUPAIA U CHHTETUYECKHE BerecTBa (puc.1).
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Puc. 1. Mamepuansi, ucnonvsyemule 05 cynepceiekmuHol 2IM00au3ayul

Pe3yabratsl. B xiunnke yposoruu [lepporo MI'MY um. 1.M. CeueHnona 3a me-
puon ¢ 2011 mo 2013rr.pe3exnns MOYKM MO MOBOAY OMYXOJIM BbIMOJIHEHA 214 manu-
eHTaMm. 13 Hux B 56,5% HabmoneHuil ocymiecTieHa OTKpbITas u B 43,5% Habmone-
HUM JlarmapocKonuyeckas pe3ekius. IHTpaonepanoHHbIA TeMOCTa3 OCYIIECTBIISIICS:
MyTEeM TepexaTHsi OCHOBHOTO CTBOJIA MOYEHYHOU apTepuu B 67,2% HaOmoaeHui, my-
TEM CEJIEKTHUBHOTO MEPEKATUSI CETMEHTAPHOW apTepuu, MUTarolen omyxoib B 10,7%
HaOJI0JICHUM, MyTeM KJIUMUPOBAHUS WU JIMTUPOBAHUSI CETMEHTAPHOU apTepuu, IMU-
Taroriel omyxonb B 2,3% HaOroaeHu#, 0e3 nmepexaTrst KpoBoTOKa (Zero ischemia) B
3,7% nabmonenuii u B 4 (1,8%) HaOMOAEHUSAX OCYIIECTBJICHA PE3EKIUs MOYKHU C
MpeIBApUTEIILHON CyNepCeIeKTUBHON amboau3amuet. 13 Hux B 3 HaOII0ICHUSX TIe-
pen OTKPBITOM pe3eKiuel mouku u B 1 mepen Janapockonuyeckoi. Bee mocoOust BbI-
MOJIHEHBI MO MOBOAY OIYXOJIEH MOYKU KIMHUYECKOM ctaauu T1.

OCHOBHBIM MOKA3aHMEM K CYIEPCEJIEKTUBHOU AMOOJM3AINUA IIEPE] DPE3EKIIUEH

IMOYKH ObUIO HAJWYME ITOJFOCHBIX O6D330B3HHI>1 H CoCyJd, OTACIBHO ITHMTAIOHIICTO

OIIYXOJIb.
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Cpennuii Bo3pacT 60omnbHbIX cocTaBui 51 roa (quanazon 30-61), cpennuii pazmep
omyxosu - 3,4 cm (nuanason 3,0-5,5 cm). Bpems umemun (Mus) npu OP coctaBuio
20,1 (4,0-52), cpennmii ypoBeHb kpopomotepu (M) - 348 (260-2100); Bpems ure-
mun (muH) npu JIIIP coctaBuno - 15,7 (4,0-34,0), cpeanuii ypoBeHb KPOBOIOTEPH
(mi1) - 260 (50 - 1000).

C 1nenpio 00BEKTUBU3AINN TTOKA3aHUM K PE3CKITUU MMOYKH y BCEX MAIlMEHTOB Ha-
MU TPOBOJUIIOCH OMpeneiecHue HedpoMeTpun Mo OOMICNPUHATON METOIUKE
R.E.N.A.L. score. [lokazarens mo Hedpomerpuueckoi mkaine R.E.N.A.L. okazasncs B
auama3oHe oT 6 g0 8 OaiioB, YTO COOTBETCTBYET CPEIHEMY YPOBHIO CIOKHOCTHU
IPEACTOSIEH PE3EKINH MOYKHU. Takke mepe]] onepaiueit ¢ 1eiblo OleHKU QyHKIUU
MTOYCK BBITTOHUTHCH JUHAMUYECKass HeppOCHUHTUTPAPHUS U U3MEPEHHUE YPOBHS a30-
TUCTBIX IIJJAKOB (KpeaTHHUHA U a30Ta MOYEBHUHBI) B CHIBOPOTKE KpoBH. CpemaHsis Me-
nvuaHa HabmoneHus: coctaBuiia 18 mecsies (ot 6 10 34 mec).

[IpuBOAMM COOCTBEHHOE KIMHUYECKOE HAOIIOJIEHUE OTKPBITOM PE3EKLMH MOYKU
C IIPEJIBApUTEIHHON CYNEepPCENIeKTUBHON AMOOTU3AIINEH.

Ilayuenm H., 57 nem nocmynun 6 KIUHUKY 8 NIAHOBOM NOPSiOKe C HCAN0OO0U HA
Mynyto 001b 68 NOACHUYHOU 061acCmu cnpasa u momanvbHylo 6e3001e8y0 Makpozema-
myputo nocie guzuueckux nacpy3ok. B 2008 200y enepsvie ommemun momansHyo
0e30071e8y10 MaKpo2emamypuro ¢ 4epeeoopasHblMu c2yCmMKamu, 6 OalbHeuuem npu
006Ce008anUyu N0 Mecmy HCUmMenbCmed OUASHOCMUPOBAH KAMEHb 1e60U Nouku. B
9MOM JHce 200Y N0 MeCHy HCUMENbCMBA 8bINOJIHEHA NUELOIUMOMOMUSL Clled, Noce-
onepayuonnwili nepuod des ocobennocmeu. Cnycms HeKomopoe 8pems cmaj omme-
yams mynyro 00ab 8 NOACHUYHOU 001acmu Cnpasd, MaKkpo2,emamypus CoOXpaHsanacsy.
IIpu o6cnedosanuu 6 urone 2010 2ooa 6 nHauell KIuHuKe OUACHOCMUPOBAHA ONYXOJlb
J1e80U NOYKU U KOpannosuoHnsli kamensv npasou nouku. Ilpu MCKT: ¢ noxauxe npa-
801 NOUKU — KOHKpeMeHm 00 2,3 cM, 8 6epXHeM NoJioce 1e8oli NO4YKU — 0bpazosanue,
Hakanauearoujee KOHMpAacmubulil npenapam, pazmepom 00 5,5 cm. (puc. 2) ¢ uneasuetl
6 noueunwviii cunyc Ha 0,7 cm. K Hudsxcnemy nonocy neeoii nouku omxooum 0006agoy-

Has apmepus (Ha 6,5 cm HudHce ocHosHolL), ouamempom 0,2 cm.
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Yuumuieas abconromuvle nokazanus K pe3ekyuu NouKu, pazmepsvl U J0KAIU3AYUIO
ONYXOJU, @ MaKice 8blcoKue yuppovl Heghpomempuueckoeo noxkazamens (>7), umo He
UCKTIIOUANO B03MONCHOCHb HEPPIKMOMUU, NEPBbIM IMANOM BbINOJHEHA NEPKYMAH-
Has He@poOIUMOmMpuncus, IumosKcmpaxkyus cnpaea. llocieonepayuonHulii nepuoo
npomexan 6e3 ocobenHocmeu, Heghpocmomuyeckuli OpeHaxtc yoaieH Ha 5-e CymKu.

Bmopuvim asmanom ¢ yenvio ymeHvueHUus pucka uHmMpaonepayuoHHo20 Kpogome-
YeHUsl 8 X00e pe3eKyuu NOYKU U NPUHUMASL 80 6HUMAHUE Haluyue 000ABOUHOU cee-
MEeHmMapHou apmepuu, NUMarujeli Onyxoisb - 8bINOJHEHA CENeKMUBHAS apmepuocpa-
Qus crnesa, cynepcenrekmusHas IMO0aU3AYUA 000ABOUHO20 CMBOJA NeB0U NOYeYHOU
apmepuu (puc. 3). Yuumwigeas ouamemp 3m001U3UPYEMO20 cOCYOad 8 Kayecmaee dIMO0-
na ucnoavzosana cnupane Gianturko. Ilpu konmponvHoti apmepuozpaghuu 8viasieHa
NOJHASL OKKIIO3USL RUMAlowell apmepuu, KOJLIAMepailbHblll KPOGOMOK K ONYXOU OM-

cymcmayem. [locmambonuzayuonnsiii nepuoo npomexan 6e3 ocobenHocmel.

Ui bmm

Puc. 2. Myrnomucnupanbhas KoMnovlomepHas Puc. 3. Cenexmuenas noueunas
momozpaghus. apmepuozpadghus ceaa.
A - 6 6epxnem cecmenme 1€60U NOYKU Cynepcenexmusenas smoo1u3ayus
onpeoensemcs obpazosanue, pazmepom cecMeHmMapHuIX apmepull,
5,5 cm, HeoOHOPOOHOU cmpyKmMYypbl, nUMarwWux onyxoio,
Hakanausaioujee KOHMpPACMHbIU nNpenapam. mukpocnupanvio Gianturko

B - na 6,5 cm nuoice ocnosnoll noyeurnou
apmepuu 0mxooum 000a8oYHas apmepust
K HUJICHEMY NOJIOCY 1€60U NOYKU
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Yepes 6 cymok nociie ambonuzayuu 8bINOJIHEHA OMKPLIMAsL pe3eKyus 1e6ou noy-
KU, napaaopmanvHas aumpadensxmomus (puc. 4). Onepayus npomexkana 6e3 cyuje-
CMBEHHBIX MEXHUUECKUX MPYOHOCHEU, MASUCTPANbHBIN KPOBOMOK He NepeKpbleaiCsl.
Pezexyus evinonnena no 0emoprayuoHHoU TuHuUU 6e3 NOBPENCOeHUsI KPYRIHBIX COCY-

008, uHmpaonepayuorHas kpogonomeps cocmaguna 200 mu.

Puc. 4. Dmanwvl pezexyuu 1e601 NOYKU U YUIUBAHUS 30HbI PE3eKYUU

Ilocneonepayuonnsiii nepuod npomexan b6es ocobennocmeil. Ilo pesyromamam
Mopghonocuuecko2o UCCe008aHUsL 8bIAGIEH YMePEeHHO-0UpdepeHyuposantvlll no-
YyeyHo-Kiemoynslli pak. Onyxonesas Kancyia XOpOwio 8blpadceHd, ONpeoeisitomcs

MHOIHCECMBEHHbLE YUACMKU HEKPO3A ONYXOJiU, ecreocmeaue I’lpO6€()€HHOL7 3M60ﬂu3a1/ﬂ/l

(puc.5).

Puc. 5. Muxponpenapam. Ilo nepughepuu ouaca Hekpo3a 6uOHa 0eMapKayuOHHAS TUHUSL.
Oxpacka cemamokcunurnom u 303urom *x100.
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B xommponvuvix ananuzax kposu yposeHb a30MmucmulX WiaKo8 8 npeoeiax Hop-
Mol (kpeamunun — 0,93 me/on, azom mouesunvt — 4,8 mmonwv/n). I[lpu KonmponvHoU
OuHamuyekou He@pocyunmuepaguu uepes 3 mecaya HaAKONUMeNbHO-8bl0eNUMENbHAS
@DYHKYUS 180l NOYKU COXPAHEHA, BbIPANCEHHBIX HAPYULEHUU YDOOUHAMUKU He 8bls6-
JIEHO, CYUHMUOSPAPUUECKas KapMUHA NPABOLl NOYKU XAPaAKMepu3yemcs ymepenHuim
3ameonienuem ceKpemopHo-3KCKpemopHo2o0 mpancnopma PDII.

B npenpiayiiemM npumMepe METOAOM JieueHHUs ObUIO pelieHo U30paTh OTKPBITYIO
PE3EKITNIO TTOYKH, YUYUTHIBAS Pa3Mephbl U JIOKAIU3AIUIO OIyXOJH, €€ OJIM30CTh K I0-
YEYHOU HOXKKE, a TAKKE «HEMOIHOLIEHHOCThY» KOHTPJATEPATIbHON MOYKH U BBICOKYIO
BEPOSITHOCTh HE(PPIKTOMUU TI0 pe3ybTaTaM HeppoMeTpUH.

PaccmoTpum BTOpOE KIMHHUYECKOE HAOJIOJICHHE: JIAMMAPOCKOMMUECKas PE3CKIUs
JIEBOM MOYKH C MPEABAPUTEIILHON CyNepCceIeKTUBHON SMO0IM3aIueH.

layenmka I1., 40 nem. /[uacnos: onyxonw aegou nouxku T1aNOMO.

Ilo oannvim MCKT evinonneno 3/[-moodenuposanue namonocuiecko2o npoyecca.
Onyxone pazmepom 5,2 %4,7 cm, T0KATU308AHHAS 8 HUJCHEM Ce2MeHme NOYKU, pac-
nonodxcena Ha 2/3 sxcmpapenanvro. Om aopmoel K HUICHEMY Ce2MeHN) NOYKU OMXO-
oum 0006a804HAsI NOYEUHAsl apmepusi, NPOXOOAUAs NOO MOUeMOYHUKOM. Bulasiena
OMOeNbHAs Ce2MeHMAapPHAs apmepus, numarowas onyxois (puc. 6, 7). 3anianuposa-
HA 1anapoCKONUYecKas pe3ekyusl 1e60t NOYKU.

Yuumuieas nanuuue cocyoa omoenbHO numarouie2o onyxoib U npeuMyujecmeeH-
HO 3K30QhumHoe pacnonioxcenue Onyxoau nepeviM 3Manom 6bINOJHeHAd CYNnepceilex-
MUBHASL IMOOIUZAYUS CE2MEHMAPHOU apmepuu ¢ Yelblo CHUNCEHUs. UHMPAOnepayu-
OHHOU KpOoBonomepu U UCKIIOYEHUs MENI080U UeMUU NapeHxumsvl nouku. B ycroeu-
SX peHmM2eH-0NepayuoOHHOU UHMPOObIOCEP NPOBEOEH 8 Ce2MEeHMAPHYI0 apmepuro, Gbl-
nOJHeHo KoHmpacmupoganue. Ilpu smom 6u3yanuzuposamsvl cocyowvl, KpOBOCHAO-
aoHcarowue onyxons. [na amoonrusayuu ucnonwvizosaics 96% smunoulil cnupm 6 o6ve-
me Smn. Ilpu konmponvHou aopmozpaguu KOHMpacmupyemcs ONUCAHHAsE 000a80 Y-
Has apmepus, NOCMYNJIeHUsI KOHMPACMHO20 Npenapama 6 001acms ONyXoau He On-

peoensemcs (puc.8).
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Puc. 6. Myromucnupanvras Puc. 7. Komnvromepnoe Puc. 8. Cenexmusnas noueu-
KOMNbIOMEPHAS MOMOSPADUSL. MOOenuposanue: pexcum Has apmepuozpagus cresa.

- - npospaurocmu. Buo czaou.
A - 6 HudsicHem cecmenme 1e6oul PO3P Cynepcenexmusnas

nouKu onpeodensiemcs 00paso- A - Onyxoi HUNCHE20 CE2MEHMA 3 yGoausayus ceeMeHmapHbix
sanue, pazmepom 5,2 x4,1 cm,  1€601 NOUKU pazsmepamic 5,2 qnmepuii, numarowux onyxoms

HeoOHOpoOHOU cmpykmypbl, 4,7 cm. Obpazoeanue pacnoio- 96% smunoswvim cnupmonm
Haxkanaugaouee JICEHO NPEUMYUeCINEEHHO
KOHMPACMHbLL npenapam. 9KCMPAPEHANLHO.

b - 0obasounas noweunas
apmepus cieéd, npoxooun noo
MOUEMOYHUKOM.

B - ceemenmapnas apmepus,
RUMAWast ONYXoo.

b - om ocnosnoco cmeona
NOYeuHOU apmepuu OmMxooum
0006a60YHas apmepusi K HUIC-

HeMy NooCy 11e60t NOYKU

Cnycms 4 uaca nocie cynepceiekmusHou dMO0aU3aYUL 8bINOIHEHA TANAPOCKO-
nuveckas pesexyusi 1esoti nouxku. Ilpu ouaenocmuyeckoll 1anapockonuu OpOUWHOU
nogocmu 0bpawan Ha cebsi 6HUMAHUE CMEKI0BUOHBIL OMEeK 3AOPIOUUHHO2O NpO-
cmpauncmea ciesa, Kaxk cieocmesue smooauzayuu. Cmanoapmuo 6vlia 8vloeseHa noy-
KA U OCHOBHbIE IJIeMEHMbl NOYEYHOU HONCKU, U ONYXO.Tb.

Pe3zexyus evinonnena dez nepekpvimusi Ma2UCmMpaibHO20 KPOBOMOKA, NPUu SMom
AKMUBHO20 Kpogomeuenus He Habaooanocs. Yemxo onpedensnacs TuHUs OeMapKa-
yuu, no Komopotul u evinoHena pezexyus (puc. 9). Ilocne omceuenus onyxonu, 30Ha
pesekyuu Oblia MuwamenbHO OCMOMPEHA HA NPeOMeNn NOJOANCUMENTbHO20 XUpypeuie-
cK020 Kpas. /[ yeepeHnocmu 6 abracmudHocmu, ooiacms pezexyuu oviia oopabo-
Mauna MOHONOJAPHLIM Koacynsmopom (puc. 10).

C yenvl0 OKOHUAMENbHO2O 2eMOCMA3A PAHA NOYKU YUUMA HENPEPbIGHbLIM O8YX-
PAOHBIM WBoM Humbvlo «Buxpuny, numu guxcuposanwvt xnuncamu Absolock ¢ npo-

K1aokou eanuxka Surgicel, u 0onoaHumenbHo 30Ha pe3ekyuu ykpvima nienkou « Taxo-
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KkombO». Onyxonv yoanena u3 OprOWHOU NOJIOCMU 68 KOHMelHepe U Omnpasiena Ha
eucmonozuyeckoe uccieoosanue. bprowmnas norocms openuposana. Obvem Kpogo-

nomepu cocmasun 50 m.

Puc. 9. Dman pezexyuu 1e6oii nouKu Puc. 10. Ilosepxrnocmwb 30HbL pe3eKyuu 1e6ou
NnOYKU

l'ucmonozuueckoe 3aknouenue: 8 Kpae pe3eKyuu Onyxoneeo2o pocma He obHa-
pyacerno. Onyxonv cocmoum u3 OKPY2AbIX U NOAUSOHANbHBIX KPYNHBIX KIEMOK C
NJIOMHOU 3ePHUCTOL D03UHOPUNILHOU YUMONIA3ZMOU U NPpedCmasisiem coboll OHKO-
yumomy (puc. 11).

Yepes 3 mecsaya nocie onepamugHo2o 8Meuamenbcmed 0biia 6bINOJIHEHA KOH-
mpoavhasi MCKT u 3/[-mooenuposanue. Jlesas nouka pasmepamu 5,2x4,7x12,5 cm.
Hakonnenue u 6vloenenue napenxumou KOHMpAacmHo20 npenapama HopmaivHoe. B
pe3yivmame pesekyuu 0ovem NnoueuHou napeHxumvl ymeHvuiuncs Ha 9%. B kou-
MPOJILHLIX AHAIUZAX KPOBU YPOBEHb A30MUCMBIX WAAKOE 8 Npedenax Hopmbl (Kpea-
munun — 1,02 me/on, azom mouesumvl — 6, SMMOL/1).

Ha ocHoBe npoBeieHrs KOMIIBIOTEPHOTO MOJIETUPOBAHUS ObLI MOJICYUTAH 00BEM
MOYKH, KOTOpbIN cocTaBui 86,1 ml. Ilpu npoBeneHnn BUPTYyaIbHOTO yAAJEHUS OMY-
XOJIM C YYETOM OTCTYIUJICHUS OT Kpasi Pe3eKIHH A0 5 MM 00beM (YHKIIMOHUPYIOIIEH
MapeHXHUMBbI MMOYKH MOT YMEHbIIUThCS Ha 4,2 ml. (puc. 12). [Ipu npoBeaeHun KOM-
MBIOTEPHOIO MOJEIMPOBAaHUA depe3 3 Mecsla Nociie pe3eKUUU ¢ MPeIBapUTENbHON
sMOonm3anueil 00beM (PYHKIIMOHUPYIOIIEH MapeHXUMBbI MOYKH YMEHBbIIUJICA Ha 7,8

ml (9%) ot ucxoauoro (puc. 13).
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Puc. 11. Muxponpenapam:  Puc. 12. Bupmyanonas mooens Puc. 13. Bupmyanvrasn mooens
onyxonv, omex cmpomvl X200  obvema ¢ynxyuonupyowetl yepes 3 mecaya nocie npoge-

napexHxumvl NOUKu nepeo onepa- OeHHOll pe3eKyu
yuet 8 pesyibmame 8UPMYaib-
HOU pe3eKyuu ¢ coo0eHuem
npasus abiacmuku (omcmyn om
Kpas onyxoau 5 mm.)

Ocno)HeHus XapakTepHbIe I TOCTIMOO0IM3AIMOHHOrO Tieproja (00ib, JTUX0-
panka, apTepuanbHas TUIEPTEH3UsI), a Takke moteps (yHKIMU opraHa mo JaHHBIM
1ab0paTOPHBIX M PAJMOU3TOIHBIX UCCienoBaHuii (uepe3 3, 6 u 12 Mec) B HaIIMX Ha-
OJIFOICHUSIX HE OTMEYCHBI.

Oo6cy:xxknenue. CynepceieKkThBHas 3MOO0IU3aIMs MOYCUHBIX apTepHil, SIBISIO-
asicsi MAJIOUHBA3WBHON METOJIMKOM MPHU JICUCHUH aHTHOMMOJIMIIOM Tovek [23], uc-
MoJIb3yeMasi TaKxe JJIsl KylMPOBaHUS MOCICONEPAIMOHHOTO KPOBOTEUEHUSI, BbI3BaH-
HOT'O TMOBPEXKJICHUEM COCYJIOB B XOJI¢ NMEPKYTAHHBIX OMEpaluii U Pe3eKIMU MOYKHU
[24], 6buta ipemnoskena Ching-Chia Li u coast. [25] B 2003 1., a 3ateM npu 00J1b-
nreM kosimuectBe nocobuit Michele Gallucci u coaBt. [26] B 2004 T., Kak HOBBIH Me-
TOJ, CHOCOOHBIN TTOBBICUTH O€30MaCHOCTH JIAMTAPOCKOMTUYECKOTO BMeMIaTenbcTBa. [1o
MHEHHIO aBTOPOB, MPEJIOKEHHAS MU METOJMKA, HE TPeOyeT CO3/IaHus JIOKAIbLHOM
WIIEMHUH WU KJIUTUPOBAHUS, TIOTOMY YTO KPOBOTEUEHHUE B MOMEHT PE3CKIIMU MUHHU-
MaJbHO BCIIEACTBUE CYNEPCENICKTUBHON SMOOM3AIMU COCY/IOB, MHUTAIOMINX OITy-

xo0nb. boiee TOrIO, 3M6OHH33HI/IH 10 MHCHHIO aBTOPOB IMO3BOJISICT BU3YAJIM3HUPOBATH
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YETKYI0 TPaHUIy MEXKAY 3J0POBOM W HEKPOTU3UPOBAHHOW IMAPEHXUMOW TIOYKH,
IpeICTaBIIAIONIeH co00l uaeanbHy0 JUHUIO pe3ekiuu. [1o cymecTBy uHTpaomnepa-
[IMOHHOE YJIBTPa3BYKOBOE HCCJEIOBAaHUE W JIPYTrHe METOAUKH, TIOMOTAOIINE OIpe-
JICIIAThH TPAHUIIBI OIYXOJIH He TpeOyroTcs [25-28].

Kpome Toro 3a mocnegHue Tos BO MHOTHUX MCCIIEIOBAHMUIX ObUIO JOKA3aHO, YTO
CymepceNneKTUBHAS AMOOJU3AIKS T03BOJISIET BBIMOIHATH JIAIAPOCKOIMMYECKYI0 pe-
3eKIMI0 0e3 mepekaTvsi OCHOBHOTO CTBOJIA TMOYEYHON apTepuu(Tak Ha3bIBaeMas
«Zero ischemia laparoscopic partial nephrectomy») u u30exaTh MPEBHIICHAS TTOPO-
rOBOT'0 BpeMsl TEIIOBOM uiieMur. OHKOJIOTMYECKUE PE3YNIbTATHI TOCOOUS CPABHUMBI
C TaKOBBIMH TPU OTKPBITON orepainuu, a (QyHKIIMOHAIbHBIE PE3yJbTaThl SIBISIOTCA
O0OHAaeXKUBAOIIUMH OJarojapsi ONTUMAILHOMY COXPAaHEHHIO MOYEYHON (YyHKUIUU
[29,30].

3akiouenue. HecMoTpst Ha TO, UTO pe3ynbTaThl MOCIEONEPAUOHHOTO HAOIIIO-
JICHUSI OCTAIOTCA MPEIBAPUTEIHHBIMU (M3-32 HEOOJIBIINX CPOKOB), U JIJIsi MOJTBEP-
KIACHUS TOJIYYCHHBIX HAMHU JAHHBIX HEOOXOJIMMO CpPaBHHUTEIILHOE HCCIEAOBaHUE,
MMeeM OCHOBAaHHWE II0JIaraTh, YTO CYIEPCENCKTHUBHAS AMOOJU3AIMs apTepuid, IH-
TAIOIIUX OIMYyXOJb, EPE BBHIITOJIHEHUEM PE3EKIIUU MMOYKU CO CPEIHUM HePpOMETpH-
YECKUM OaJIJIOM, TTO3BOJISIET OTKA3aThCSl OT MHTPAOIIEPAIIMIOHHOTO TIEPEKaThs KPOBO-
TOoKa. Bo-TiepBhIX, 3TO MpeaoTBpaIIaeT TeIJIOBYIO UIIIEMHUI0 HOPMATbHOU IMapEHXUMBI
MOYKH, KOTOpas B MOCIEAYIOIIEM MOTJia Obl HETaTUBHO CKa3aTbCs Ha €€ (DYHKIINH,
BO-BTOPBIX JIeJIaeT BO3MOYKHBIM BBIMIOJTHEHUE PE3CKIIUU B CIydasx CIOKHOW COCYIH-
CTOM aHATOMHUH, KOTJa MOOWIM3AIUs TIOYEYHOU apTepuu, a TeM Oojee cermMeHTap-
HBIX COCY/JIOB, TEXHHMUYCCKH CJIOKHA WMJIM HEBO3MOXKHA M B TPEThbHMX - Zero ischemia
BEJIET K CHIDKCHHUIO MHTPAOTICPAIIMOHHON KPOBOIIOTEPH, YTO HE TOJIBKO MOJIOKHUTEITb-
HO CKa3bIBAETCS HA OOIIEM TEUEHUH TMOCIICONEePAIMOHHOTO TIepro/ia, HO U CIIOCOOCT-
BYCT PaCIIMPCHUIO MOKa3aHUN K WCITOJIb30BAHUIO CYIEPCEICKTUBHOW AMOOIU3AINH
IpH JIAITAPOCKOTIMYECKUX oreparusax. 3 HemocTaTkoB METola CTOMT OTMETHUTH
YXYIIIeHUE BU3YyadbHOW NU(GEPSHIIMPOBKN MEXKTYy OMYXOJIEBOW U 3J0POBON TKa-

HBIO B XO0AC€ PC3CKUUH I10 JIMHUN JCMapKalliu.
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PESEKUMA YPETPbl C KOHLEBbIM AHACTOMO30M
B TEKYLWWUX YCNTOBUAX PA3SBUTUA YPOJIOTUUN
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Pe3rome. B cmamve npedcmagnieno MueHue 0 Mecme 8 NpaKmMuyeckol ypoio2u U 603MONCHO-
CMAX GbINOHEHUs Pe3eKYUU Yypempvl NPU CMPUKMYPax u 0OIuUmepayusx MouyeucnycKkamenbHoco
KaHana pasiuyHou aokaauzayuu u npomsxcennocmu. OHO OCHO8AHO HaA onvime Xupypad, 3aHu-
Marowez2ocs 0anHou npoobaemot 6onee 50 nem. Asmopom oceewjenvl ucmopuiecKue acnekmol pas-
pabomku U @HeOpeHUs. OAHHO20 Memood XUpypeuu 6 KIUHUYeCKYI0 NpaKmukKy, a makxoice 6K1do 8
peuienue 0anHou npodaemel epavamu Pocmoeckotl wikonvl yponocuu 3a nocieonue oecsamunemust.

Knrouegwie cnosa: ypempa, cmpuxkmypa ypempul, Xupyp2usi, pe3ekyusl ypempol.

RESECTION URETHRA ANASTOMOSIS END TO END
IN THE CURRENT CONDITIONS OF DEVELOPMENT UROLOGY

Krasulin V.V.

Department of Urology and Human Reproductive Health with a Course of Pediatric
Urology-Andrology Rostov State Medical University, Rostov-on-Don

Abstract. The article presents a review of the place in practical urology and opportunities re-
section urethral stricture and obliteration with various localization and extent. This opinion is
based on the experience of the author, dealing with this issue for over 50 years. The author high-
lights the historical aspects of the development and implementation of this surgery method in clini-
cal practice, as well as contribute to the solution of this problem, the doctors of the Rostov school
of urology during the last ten years

Key words: urethra, urethral stricture, surgery, urethral resection.

BBenenue. [Ipouuio yxe 156 sier, kak pe3eKuusi ypeTpbl ¢ KOHIIEBBIM aHACTOMO-
30M BIIEpBbIE ObLIa MpeiokeHa pycckuM xupyprom 2.0.Kounom (1860) mist neye-
HUSI CTPUKTYP YPETPhl, a OTOM B JeTalsIX noapoOHo pa3padorana b.H. XonaboBeim
(1908) u G. Marion (1911). IlocTennieHHO pa3BUBAsACh U COBEPIICHCTBYSCH, JaBasi XO-
pollre W OTJIMYHBIE Pe3yJbTaThl, OOECTIeUnBasi MOJHOE BBI3OPOBJICHUE OOJIHHOTO,

pE3CKIMA YPETPLI C KOHIEBBIM daHACTOMO30M IIpU3HAHA «30JIOTbIM CTAHAAPTOM» U B
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HACTOSAIIEE BPeMsI IIMPOKO MPUMEHSETCS KaK OT€YECTBEHHBIMU, TaK U 3apyOeKHbIMU
xupypramu [1-4].

Omnepamus XosbiioBa (Tak Ha3bIBa€TCA B HAIlEH CTpaHe pe3eKmus OyiIb003HOU
yYpETphl) 0OECIICYUBAET XOPOIIMA TOCTYI K 30HE CTPUKTYPHI, BU3YaIbHBIM KOHTPOJIb,
BO3MOKHOCTh CBOOOJIHOM MAHMITYJISIUUU XUPYPrUUYECKUMU HHCTpyMEHTaMu. Bee 3To
SABWJIOCH IPUYMHON OBICTPOrO OCBOEHMS U IIMPOKOr0 BHEAPEHHUS €€ B IOBCEIHEBHYIO
npakTuky. BeinmonaHenue stoit onepanuu 10 50-60-x romoB NpoIuioro CToJIETUS CUU-
TaJoCh BO3MOXXHBIM TOJIBKO TPH CTPUKTYpax, JOKAIM30BAHHBIX B JIUCTAJbHOU H
cpenHeil Tpetu OynbOO3HOTO OT/ENa, CTPUKTYPHI K€ MPOKCUMAJIBHOTO KOHIa OyJib-
003HOH ypeTpbl, MEPENOHYaTOr0 U MPOCTATUYECKOTO OTIEIOB CUMTAINCh BOOOIIE
HeonepaOuIbHbIMU. /{1151 UX JieueHUs: TPUMEHSUIMCh TOJBKO MaJUIMATUBHBIE, & OPOM
KaJieyaliue ornepaTuBHbIC MOCOOMS TaKMe Kak TyHHenu3anus no OpoHiTenHy, Ka-
HaJu3auus no BuiiHeBckomy, «cienas ypeTpoTOMHSL.

ManoaddextuBHoil Obuta W omepanus, npeajaoxeHHass CoOJIOBOBBIM, B OCHOBE
KOTOPOH JIeXana WHBarvMHALMs 3J0POBOI0 y4acTKa CIIOHTHO3HOM YpeTpsl K LIEHKe
MOYEBOr0 My3bIpsi Yepe3 MpEeABAPUTENIBHO CPOPMUPOBAHHBIM TYHHENb B MpEACTa-
TEJILHOM XKeJe3e.

B 50-x rogax nponuioro cronetrusi, B.1. PycakoB mmpoko BHEAPHUI B KIMHUYE-
CKyI0 TpakTuky uaew J.A. Opakmana (1949) u paspaboTaHHyI0 UM OIEPALUIO pe-
3€KLUHU 3aJHEN ypeTphl, KOTOpas Mpearoiaraia HCCEYEHUE MOBPEXKICHHOIO YUacTKa
C aHACTOMO3HMPOBAHUEM PE3ELUPOBAHHBIX OTPE3KOB ypeTphl. Onepanus B pyKax aB-
TOpa M €ro yYEHHUKOB JlaBaJla U JAE€T B HACTOSALIEE BPEMS XOPOILINE U OTIWYHBIEC pe-
3yJbTaThl, CPABHUMBIE C pe3yJIbTaTaMu oNepanuu XO0JbloBa.

OpHako, MO MHEHMIO MHOTHMX aBTOPOB PE3EKIUS 3aAHEH ypeTpbl TEXHUYECKH
TpyJHA, TPABMAaTUYHA W JUTUTEIbHA, COMTPOBOXKIAETCS OOBIION KPOBOIOTEPEH, aeT
MHOT'O OCJIO)KHEHUW W penuauBoB [5-10], a ux yacrora konednercs oT 3 10 50%
[6,10]. JleficTBUTENBHO, ONMPENCICHHBIC CIOKHOCTH TEXHUYECKOTO MCIOJHCHUS pe-
3EKIMH 3aJHel ypeTpsl (Tay0okas u y3Kasi paHa, CMEIIEHHE KOCTHBIX OTJIOMKOB Ta3a
MOCJIe MEPEHECEHHBII TPaBMbl, MOUTHBIN pyO1IOBBIN MPOLIECC B TKAHIX MPOMEKHOCTH

[1, 11]) 3acTaBisitOT MHOTHX XHUPYpProOB OTKa3bIBAThCS OT HEE, HECMOTPS HA PaJiu-
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KaJlbHOCTb, B TOJIb3y MEHEEe TPAaBMATUYHBIX, O0Jiee JIETKO BBIOJIHUMBIX, XOTS U HE
paauKalbHbIX onepariuii [12-13].

B 10 ke Bpems, cchuiasich Ha Oombline nudpbl Heyaad U PEIUAUBOB MPHU BbIMOJI-
HEHUU PE3EKINH 3aHEN YPETphl, aBTOPHI HE aHAIU3UPYIOT YEM K€ 00YCIOBIICHBI ATH
TPYJHOCTH, KOT/Ia BO3HHMKAIOT, y KakuxX nanueHTtoB? Ocrtaercs AUCKYTaOWIIbHBIM U
BONPOC TMPH KAaKOM JIOKAJIU3aLUU U MPOTSHKEHHOCTH CTPUKTYPHI MOXKHO BBITIOJHSTD
PE3EKIUI0 YPETPHI C KOHIIEBBIM aHACTOMO30M WJIM HAJI0 OTKA3aThCsl OT HEE U BBIOJI-
HSATH APYTYIO XUPYPTHUECKYIO OTepaIuio?

Pacnonaras onbitom nedenus: 6oxee 6000 OOJIBHBIX CTPUKTYpaMu ypeTphl B Te-
yerue 50 neT, rae pe3ekuus ypeTpsl BhIIOJHEHa 0oJjiee YeM Y MOJOBHHBI OOJbHBIX,
MBI COWJIM BO3MOJKHBIM €III€ Pa3 OLEHUTHh 3PPEKTUBHOCTh PE3EKIIUU YPETPHI C KOH-
LIEBBIM aHACTOMO30M, IOCKOJIbKY HAIlM Pe3yJIbTaThl CYIIECTBEHHO OTJIMYAIOTCS OT
JAHHBIX, TPUBOJIUMBIX B MUPOBOH JIUTEpATYpE.

Marepuaa u meroasl. 3a niepuoz ¢ 2001 mo 2015 roxsl B KIMHUKE ypOJIOTUA
PocToBCcKOro rocyaapcTBEHHOTO MEIMLMHCKOTO YHHMBEpPCUTETa ObUIO MPOJIEYEHO
1459 GONBbHBIX CO CTPUKTYPAMH M OOJNHUTEpPALUAMH YPETPbI, KOTOPHIM ObLIA BBIMOJI-
HEHa pe3eKLUs NOPaXKEHHOTO y4acTKa MOUEHCITyCKaTeJIbHOTO KaHana ¢ ()opMHpOBa-
HUEM KOHIIEBOTO aHacToMo3a. Bo3pacT 60apHBIX Koniebasics oT 15 go 78 net, npuuem
80% W3 HUX TPHIIETICS Ha TMAIMEHTOB TPYAO0CIIOCOOHOTO Bo3pacTta — 21-60 Jer.

[To »THomornueckoMy (hakTopy mpeodaaaand CTPUKTYPhl U OOJIUTEpAIUA TPaB-
MaTudeckoro npoucxoxaeHus — 89,3%. Ha momenT rocnutanuzanuu y 88,2% 06071b-
HBIX JICPUBAIUS MOUYHU OCYIIECTBISIIACH MOCPEICTBOM IIUCTOCTOMBI.

JmuTepHOCTh 3a00JIeBaHUsS MEHEE OJIHOTO Tojila OTMEUeHa Bcero JMib y 5,9%
MalUEHTOB, a OCTaJIbHbIe OOJIBHBIE CTPaJaId MHOTHE TObI, ipudeM 22,1% Gonee 10
7eT. YKe 70 MOCTYIUICHUS B KJIMHHUKY OoJibiliasi 4acTh 00bHBIX (65,8%) mepenecna
HEOJHOKpaTHbIe Hed(ppekTuBHBIC onepaiuu. Tak, oT 2-X A0 3-X pa3 ObLIU ONEepUpo-
BaHbl 43,7% mamuenTtos, 4-5 paz — 10,8% nauuenTos, ot 6 1o 10 pa3z — 6,3% 00b-
HbIX, a Oonee 10 pa3 — 5% rocnuTanTu3upPOBaHHBIX B KIMHUKY. TakuMm oOpa3oMm, B
94,1% ciiy4aeB KIMHUYECKOE COCTOSIHHE MOCIUTAIM3UPOBAHHBIX ISl IEUEHUS] O0JIb-

HBIX PAaCCHUBAJIOCH KaK PCIIUANB 3a00J1eBaHMS.
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OCHOBHBIMU METOJIaMU JAMATHOCTUKH, KOTOPBIE HCIIOIb30BAINCH TSl Bepuduka-
UM OOCTPYKLIMM MOYEHCIYCKAaTEeJIbHOTO KaHajla SIBJISUIMCh PETPO- U aHTerpajaHas
yperpouuctorpadus. B otnensHbix ciydasx npumensuiu MPT yperpsl. [IpoTsixken-
HOCTh M JIOKJIN3ALUsl CTPUKTYPHOI'O MOPaXEHUSI MOYEHCITYCKATEJIIBHOIO KaHaua y

OOJBLHBIX TIPEICTABICHA B Ta0MIIE 1.

Tabnuya 1. Jloxanuzayus u npomajiCeHHOCMb CIMPUKMYp ypempol

OTaeinl
., | NPOKCMMAJIbHBIN NMPOCTATHYECKHH,
0y 1b003HbIH . NepenoH4aro- .
0yJIb003HbIN U . | IIeiiKa MO4YeBOIro
(c/3) . NMPOCTATHYEeCKUM
nepenoHYaThIi ny3bipsi
5 | <2cm 47 8 - .
:
2 2-4 cm 111 279 603 11
3
I% >4 cm - 27 252 121
Bcero 158 314 855 132

Bce 1459 OonbHbIX onepupoBaHbl, y 158 w3 HUX ObLIa BBINOJHEHA PE3EKUUs
ypeTpbl Ha ypoBHE OyJIbOO3HON ypeTphl, UTO B IOUTH BO BCEX PYKOBOJCTBaX 0003Ha-
qyaeTcs, Kak ornepauns Xoisblnosa. Y 1169 manmeHToB BBINOIHEHA PE3EKLINS YPETPHI
no PycakoBy. Ilpu 3toMm, y 314 OonbHBIX aHACTOMO3 ObLI CPOPMHUPOBAH HA YPOBHE
Ta30BOM JauadparmMbl — 30HA MEPEMOHYATOTO OT/ENa YPeTphl, a y 855 denoBek — Ha
YPOBHE JUCTAJIBHOIO OTAENA IPOCTATUYECKON YPETPHI - B 30HE apeX MPEACTAaTEIbHON
xkene3bl. Y 132 60apHBIX ObLTO C(HOPMHUPOBAHO HOBOE ITY3BIPHO-YPETPAIHHOE COYC-
The (IIMCTOYPETPOAHACTOMO3) U3 IPOMEKHOCTHOTO JIOCTYIIA.

Pe3syabratrbl n 00cyxkaeHue. boibHBIE ONEPUPOBAHbI Pa3HBIMU XUPYPTraMmu IO
€IMHON METOJIMKE U METOAOJIOTHUH XUPYPTUH TAHHOTO 3a00JIeBaHus, pa3pabOTaHHbIX
B KJIMHUKE U MOCTOSHHO coBepuieHcTBytouuxcs (B.M. Pycakos, B.B. Kpacynun,
M.N. Koran, B.B. Murycos).

IIOCKOJIBKY TEXHHUYECKOE HCIIOJHEHHE PE3EKLUHH YPETphl, €€ TPaBMaTUYHOCTD,
JUTUTENBHOCTh U KOJMYECTBO OCJIOKHEHHM HAIPSMYIO 3aBUCHUT OT JIOKAJIU3ALUWUA U
MPOTSKEHHOCTH CTPUKTYPBI, MbI Pa3Jeuian OOJIbHBIX Ha 3 TPYIIIbI U MPOBEIU aHa-

JIN3 MMOJIYUYCHHBIX PE3YJIbTAaTOB.
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Peszexyus 6VJZb603H020 omoeia ypempbol

Peszexuust nuctaibHOrO oTpes3ka OynbOO03HOW ypeTphl BBINOJIHEHA TUIMYHO, 1O
METOJIMKE, MPeI0KkeHHON XobloBbIM y 158 OonbHBIX. JJist Xupypra, BiIaJeroero
JAHHBIM BUJIOM PEKOHCTPYKTHUBHOW XHPYpPrUU — Olepanus, Kak IpaBuiio, HE SIBISET-
Csl TEXHUYECKHU CJIOKHOM M JIErKO BBIMOJIHsETCS. [10 HAllIUM JaHHBIM, CpeaHsis JUTU-
TEJILHOCTh Olnepaluu He npesbiinana 40-45 MUHYT, a KPOBOMOTEPS COCTABJISTIA BCETO
100-150 mn [14].

OTO0 MOXHO OOBSICHUTH HEOONBIION MPOTSHKEHHOCTHIO CTPUKTYPHI MU OOIUTeE-
paruu (1-3 ¢M), XOpOITUM JTOCTYIIOM K YPEeTpe U BU3YaIbHBIM KOHTPOJIEM, BO3MOXK-
HOCTBIO CBOOOTHOM MaHUNYJISLIUKA XUPYPTUUECKUMHU UHCTPYMEHTAMHU.

[TocneonepalmoHHBIN IEPUOA B ATOM TpyIie O0JIbHBIX MpOTeKan 0e3 OCIOoKHe-
HUH, paHbl IPOMEKHOCTH 3KWJIM TIEPBUYHBIM HaTsbkeHueM. Hu y ogHoro 6016HOTO
IpU KOHTPOJIBHOUW ypeTporpaguu He ObUIO OOHAPYKEHO 3aTEKOB KOHTPACTHOTO Be-
IIECTBA, a IPOCBET YPETPhI BEPUDUITUPOBAJICS KaK paBHOMEPHBIN — 0e3 nedopmanuit
U cykeHuil. CaMOCTOSITeIbHOE MOYEUCITYCKaHNEe y OOJIbHBIX BOCCTaHABIMBAJIOCHh Ha
12-14 cyTku, OoNbHBIC MOYMJIMCH CBOOOMHO, Oe3 HaTykuBaHUs. [Ipyn KOHTpOIBHOU
ypohIIoyMeTprH mepes] BHITUCKOW — CKOPOCTh MOYEHCITYCKaHuUs cocTaBisiia 15-18 mu
B CEKYH]TY.

Takum oOpaszom, Obl1 gocturHyT 100% xopommii pe3yiabTaT XUPYpPruuecKoro
JICYCHHS, YTO TIO3BOJISIET CUMUTATh PE3EKIUI0 TUCTAIBHOTO OTpe3ka OyiIb003HOM
YPETPBI MPU CTPUKTYpPaAX B ATOUM 30HE MPOTSHKEHHOCTHIO 1-3 CM «30JI0THIM CTaHAAp-
TOM», TIOJIHOCTHIO M30aBIISAIOIIMM OOJILHOTO OT 3a00JIeBaHMs, Jiefasi Mpu 3TOM, He-
PUEMJIEMBIM BBITIOJIHEHUE KaKUX-THOO JPYTUX XUPYPrUYECKUX BMEIIATEIBCTB MPU
JTAHHOM JIOKaJU3alliu CTPUKTYPBI WIIK O0JIUTEpaIluy B ypeTpe.

Peszexyus 6V]Zb603H020'I’l€D€I’l0H'¢ClI’i’lOZO U nepenoryamo-npocmamuvexkoco

omoeslo8 ypempul

Pe3ekius mpokcMMaabHOTO KOHIIA OylIb003HON ypeTphl, MEPENOHYaTOro 1 Mpo-
CTaTUYECKOTO OTJEJIOB B KIIMHUKE BBIMIOJHSACTCS 1O paspadoranHoi Hamu (B.U. Py-
cakoB, B.B. Kpacynun, M.I. Koran) MeTouke U TEXHUUYECKHU CYIIECTBEHHO OTIHNYa-

CTCiA OT OIICpalnu XOJIBI_IOBa. 3a‘laCTYIO, 9Ty OINICpANIO TPUXOAUTCA BBIIIOJHATDL IIPU
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PELUIUBHBIX CTPUKTYpax, B TKAHSIX C BBIPAXXEHHBIM (HUOPO30M, B IIyOOKOW Y3KOU
paHe ¢ IUIOXOH BUIMMOCTBIO TKaHEHW, HEBO3MOYKHOCTbIO CBOOOJIHBIX MAaHMITYJIALIU
XUPYpPruuecKuMH HHCTpyMeHTaMu. Kak mpaBuiio, 3To cBsA3aHO ¢ AedopMaiueii u us-
MEHEHHON T'e€OMEeTpUel KOCTHOTO Ta30BOTO KOJIbLIA, B CJIEICTBUE NEPEIOMA JIOHHBIX
KOCTEM, UTO CTATUCTUYECKH SBJISIETCS BEAYIIEH MPUUMHON 00pa30BaHUS CTPUKTYD U
oOnuTepalyii Ha YpoBHE Ta30BOW AuadparMbl U3-3a AUCTPAKIIMOHHOTO pa3pbiBa MO-
YeHCIyCKaTeNbHOIO KaHasa. Bce 3To nenmaer omepanuio TpaBMaTU4HOM, JUIMTEIb-
HOCTb €€ yBenuuuBaetcs 10 98-113 munyT, a kpoBomnoteps 10 250-500 v [14].

[Tocne BbLAENIEHNS UEHTPAIBHOIO OTPE3Ka YPETPBI € JOCTATOYHOM MPOXOAUMO-
CTBIO, HE BCEI/la YAAETCs HAJOKUTh CTaHAAPTHBIE 6 JINTAaTyp HAa MIPOKCUMAJIBHBIN OT-
PE30K YPETPhl U 4acTO Mbl OTPAaHUUYMBAEMCA 5-10 U Jaxke 4-Ms JIUratypamu, paBHO-
MEPHO pacipeessis UX M0 yCIOBHOMY LMdeponary.

Mp1 HE BUIUM B 3TOM OOJIBILIOI yrpo3bl pa3BUTHS HECOCTOATEILHOCTH aHACTO-
M03a, MTOCKOJIbKY aHaJIU3, MPOBEACHHBIN B KIMHUKE MMOKa3all, YTO MPU NPOUIMBAHUN
CTEHOK YPETPBI Yepe3 BCE CJIOM, TKAHW B 30HE aHACTOMO3a OKAa3bIBAIOTCS CHABJICH-
HbIMU U J1€(QOPMUPOBAHHBIMH B TaKOW CTENEHH, YTO MUKPOUUPKYISIHUS KPOBH B
ITUX y4YacTKaxX 3HAYUTEIBHO HAPYLIA€TCS W B OTIMYMHU OT 3J0POBBIX 30H MOXET
yMeHbIatbest oT 8,5% no 84% [15]. OTcroaa MoHITHO, YTO Y€M MEHBIIUM YHUCIOM
JUTaTyp yAAeTCsl TePMETUYHO COEIMHUTH KOHLBI YpETpbl, TEM MEHbIIAs CTEIEHb
UIIEMUHU IPUCYTCTBYET B TKAHAX U, KaK CIEACTBUE, MPOUCXOAMT JIyUIlIEe 3a)KUBJIE-
HUE B 30HE aHACTOMO3a.

[TpOoTsKEHHOCTh OPAXKEHUSI YPETPhl Y OONBbHBIX C PELUAUBHBIMU CTPUKTYPAMU
Bcerja Oblja 3HAUYMTENbHO OOJbINE, YEM B CIy4yasX C MEPBUYHBIMU CTPUKTYpPaMH,
nocturas y OosbIIMHCTBA O0NBbHBIX 3,5-4,5 cM, puyeM, Kak MPaBUIIo, PEUUINBHbIC
CTPUKTYPBI JJOKAJU3YIOTCS HE B OJIHOM OTJIeNe, a TAKUM 00pa3oM, 4TO B MATOJIOTHYE-
CKMIi MPOIIECC BOBJICUEHBI JIBA U JIaXe TPU OT/eJIa ypPEeTPhl OAHOMOMEHTHO.

[Io MHEHHIO MHOTHX aBTOPOB, TakKasl MPOTSXKEHHOCTh W JIOKAJU3AIUS PEIUANB-
HBIX CTPUKTYp, CYUTAETCS aOCOIIOTHBIM MTOKa3aHUEM JJIs Mepexo/ia Ha TUIaCTUYECKOe
3aMmeleHre JaedeKkTa ypeTpbl U MPOTHUBOMOKA3aHUEM K BBIOJIHEHUIO OOBIYHOW pe-

3€KI[UU C KOHIIEBBIM aHacTOMO30M [2, 13].
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Mps1 npuaepkuBaeMcsi Apyroro MHeHUs. Bo-mepBbIX, cuuTaem, 4to J000i uy-
KEPOJHBIN ITACTUYECKUN MaTEepUall HE MOKET CPaBHUTHCA C IUIACTHYECKUMU CBOM-
CTBaMH COOCTBEHHOM ypEeTphl, a IOTOMY BCErAa MpH BO3MOKHOCTH CTPEMHUMCS BBI-
IOJIHATHh PE3EKIMI0 C KOHIIEBBIM AaHACTOMO30M IpPH JIOKAJINW3ALUU CTPUKTYPHI B
O0ynb003HO-TIEpENOHYATO-IIPOCTATUUECKOM OTzeNIaX. Bo-BTOphIX, KpaliHE CIO0XHO, a
B OOJIBIIEM YHCIIE CIIy4aeB IPOCTO HEBO3MOKHO BBIIOJHUTL OJHOATAIHYIO YPETPO-
IUTACTUKYC (PUKCALMEel TKaHEBOIO JIOCKyTa MM TPaHCIUIaHTaTa MPOKCUMAaJIbHEE MO-
YeroJ0Boi nuadparmel, TeM 0oJiee Ha ypOBHE apeX MPOCTaTHI.

beccniopHo, TaHHBIA BUJ XUPYPrUU JOIYCKAET ONPENEICHHbIC H3AEPKKU. [Ipex-
Jie BCErO0 — 3TO HEKOTOPOE YKOPOUEHHUE IOJIOBOTO WIEHA, YTO B 00s3aTEIBHOM IIO-
pAIKe ciaeayeT 0OroBapuBaTth C MALMEHTOM JI0 poBeaeHus onepanuu. Ho KoHeuHbIit
pe3ynbTaT — M30aBJICHHE MalUeHTa OT LHUCTOCTOMBI U BBICOKHM IMPOLIEHT MOJIHOTO
u3Je4eHus OT 00sIe3HH (110 HAIIUM JaHHBIM — 97,8%), MO3BOJISIOT YTBEPAKAATH O BbI-
COKOM1 cTeneHu 3(PPEeKTUBHOCTU PE3EKUUN YPETPHI C KOHIIEBBIM aHACTOMO30M B JIaH-
HOU rpymrne O0JbHBIX.

Pe3e:<uwz npocmamu4ecKozo omoena ypempbuol C quDMuDOGClHZ/leM

ypempouucmoanacmomosa

Orta rpyrna 00NbHBIX MpeaAcTaBieHa 132 KIMHUYECKUMHU CITy4asiMH, T1ie ObLT BbI-
MIOJIHEH BApUAHT KOHIIEBOTO aHACTOMO3UPOBAHUS YPETPhI C IIEHKOW MOYEBOTrO Iy-
3pIpsi (YPETPOLMCTOAHACTOMO3) M3 MPOMEXKHOCTHOTO JOCTyINa MPHU MPOTIKEHHBIX
CTPUKpYTpax W oOnuTepanusix 3aaHeil yperpol. Kak mpaBuio, Takue KIMHUYECKHUE
COCTOSIHUSI OOYCJIOBJIEHBI MEPEHECEHHON YpeCy3bIpHOM aJ€HOMIKTOMHMEM, HEOIHO-
kpatabiMu TYPII mpu JI'TDK 1 koHTpakTypax mIeWKd MOYEBOTO My3bIpsi, HEdIP K-
TUBHBIMHU PE3EKIUSIMU 3aJHEH ypeTpbl ¢ BO3HUKHOBEHHEM pELMAMBA OOJIE3HU WM
BbITIOJTHEHUEM oriepaiiuu CoJI0BOBa.

[TpoTsbKeHHOCTh OOCTPYKIIMM MOYEUCITYCKATEILHOTO KaHalla y OOJBITUHCTBA
0onpHbIX (121 yenoBek) cocTaBuia 5-7 cMm.

B TexHMueckoM OTHOIIEHUH — ATO HauboJjee CIOKHAsg M TpaBMaTU4HAs Oomnepa-
1S, MIOCKOJIBKY TPUXOJUTCSI BCETJa ONEPUPOBATh B Y3KON U ITyOOKOM, MOCTOSSHHO

3aJTMBa€MOM MOYOM U KPOBBIO paHe, HEOOXOAMMOCTBIO UCCEUEHUS TPYOBIX pyOLIOBBIX
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TKaHel, HEeBO3MOKHOCTBIO MCIIOJIb30BAHUS CTaHJAPTHOTO MHCTPYMEHTApHUS Ui Ha-
JIO’KeHUsI IBOB. TexHuKa ke (GOpMHpPOBAaHUS aHACTOMO3a «KOHEI| B KOHEI», KOrjaa
Ieiika MOYEBOTO My3bIpsl MPOIIMBAETCS MPSIMBIMU UTJIAMU «HA OILYTb)», BCErna co-
pspKeHa ¢ BBICOKMM PUCKOM PelUIMBa OOCTPYKIIMU M TOTAIBHOTO HEJEp>KaHUs MO-
4K, KoTopoe Bepuuiupyercs y 26-38% OOMbHBIX, IEPEHECIINX TaKYIO OMEPAIIHIO.

YuuteiBas BhILIETIEpEeYUCIICHHBIE (haKTOphl, B Hamiel knuHuke ¢ 2003 roga cran
MIMPOKO MCIOJIH30BATHCS MPUHIIMITUATBHO HOBBIM CIOCOO MPOIIMBAHUS MIEHKH MO-
YEeBOTO My3bIPs MPH POPMHUPOBAHUH YPETPOIIMCTOAHACTOMO3a, MPEyCMaTPUBAIOITHIA
HaJIOXKEHNE CUMMETPUYHBIX MPOJIOJIbHBIX IIBOB B CTEHKE MOueBOro Imy3bips (L=2,5 cm)
C TIOMOIIBIO CIELHMAIBHOTO UHCTPYMEHTA. DTa TEXHUKA MO3BOJIAET 03 mpobiieM He
TOJNBKO C(HOPMUPOBATH AHACTOMO3a «KOHEI B KOHEI, HO W BOCIPOU3BOIUTH
«cuHKTEpHBIN 3P PexT» mocne onepannu, 3a CYET NPOrPAMMHOIO MOJAETUPOBAHUS
HICWKH MOYEBOTO y3bIpsI HAJ 30HOW ceueHus anactoMmo3sa [16].

Bce 108 00nbHBIX, ONEPUPOBAHHBIX 1O HOBOM METOAMKE, ObUIM M30aBJICHBI OT
LIUCTOCTOMBI U BBIITUCAHBI U3 CTAIIMOHAPA C BOCCTAHOBJICHHBIM €CTECTBEHHBIM MOYe-
ucnyckanueMm. KontponsHoe o0OcienoBanue, IpoBEJICHHOE BO BPEMEHHOM MPOMEKY-
TOK OT 2-X 70 9-M JeT C MOMEHTa BBINIOJIHEHUSI ONEPALUHU, BBISBUIIO JOCTATOYHYIO
€MKOCTh MOYEBOTO Iy3bIpsi (CBhIIIE 250 MIT), BRICOKYIO CKOPOCTh TTOTOKa MO4H (00-
nee 16 mi/cex), 4TO yKIIaIbIBa€TCd B HOPMATUBBI 3J0POBBIX JHOJEH.

B 84% ciy4yaeB MoNHOCTBIO OTCYTCTBOBAIM IPOSBIICHUS HENEp)KaHUS MOYH, a
OBIBIIME MALUEHTHI CUUTAIIA c€0st aDCOIIOTHO 30pOBBIMU JIIOALMU. Y 16% oOcneno-
BaHHBIX MMEJI0O MECTO YAaCTHYHOE HEAEpKaHHE MOYH, MPOSBIISIONIECECS TOJBKO HpU
M30BITOUHBIX (PU3MUECKUX HArpy3Kax U MpH MepernoJIHEHUH MOUYEBOTO My3bIpsl.

[TomyueHnHble JaHHBIC CBUIETEILCTBYIOT O TOM, UYTO pa3paboTaHHas ¥ BHEAPEH-
Has B KJIMHUYECKYIO TPAKTUKY HOBas TEXHOJOTHS (HOPMHUPOBAHUS Iy3bIPHO-
ypETPaATLHOTO COYCThSI MPH MPOTSHKEHHBIX CTPUKTYpax WU OONHUTEpanusx 3aJaHeH
ypEeTphI, MPEANoararonas Mnpoa0JIbHO-TIYOMHHOE MPOIIMBAHUE MICHKH MOYEBOTO
my3bIps, mo3BossieT B 100% ciiyyaeB BOCCTaHABIMBATh MPOXOAUMOCThH YPETPbI, YTO
CBSI3aHO C HAJIEKHOCTHIO HAIOKEHUs XUpyprudeckoro msa. [Ipu stom, onpeneneH-

Hoe paccrosinue (1,5-2,5 cM) npo10IbHOTO MPOXOKICHUS JTUTaTyPhl B TOJIIE CTEHKU
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JeTpy30pa Ha 3aJaHHON TiyouHe (3-5 MM), O3BOJISIET HEMOCPEICTBEHHO B MOMEHT
dbopMHpOBaHUA aHACTOMO3a OCYIIECTBISATh «3alporpaMMUPOBaHHOE» (HOPMHUpPOBa-
HUE TKAaHEBBIX BAJIMKOB, KOTOPHIC U BOCIPOU3ZBOMAT «C(HUHKTEPHBIN 3P heKT» mocie
orepaluu, CyleCTBeHHO YIIy4Iliasi Ka4YeCTBO >KU3HU ObIBIIUX OOJIbHBIX.

3akiouenue. [IpoBeeHHOE HCCeIOBAaHUE TTOKA3BIBAET, YTO PE3EKIUS YPETPHI C
KOHIIEBBIM aHaCTOMO30M 00€CIEUNBAET MOJIHOE BBI3IOPOBICHHE OOJIBHOTO, U30aBIIsis
€ro OT TSKKUX, TOPOI0 MHOTOJIETHUX CTPaJaHHii, a MOTOMY BCET/a, I/ie 3TO BO3ZMOXK-
HO, JIOJDKHA OBITH Orepalfeil BEI0opa Mpu XUPYpPrudeckoM JICUCHUH CTPUKTYpP U 00-
JUTEPAlNN YPETPHI.

[TpocnexxuBaeMas B HacToslIIee BpeMs TEHIEHIUS K CTPOrOMY perjaMeHTHpPOBa-
HUIO JIOMYCTUMBIX Pa3MEPOB PE3EKIUU YPETPHI MPU CTPUKTYPHON OOJE3HU U Tepe-
XOJly Ha IUIaCTUYECKOE BOCCTAHOBJICHHE MOYEHCITYCKATEJIbHOTO KaHala, JAake Npu
KOPOTKHX CTPUKTYpax, MaJio OIpaBaHa, MOCKOJbKY JIF0O0H 4y>KEepOIHbIHN IJIacTHYe-
CKU MaTepuai, Oyab TO TKAHEBOU JIOCKYT UM TPAHCIUIAHTAT, HE MOXKET CPABHUTHCS
c camoi ypeTpoil. ToJIbKO KOHIIEBOM aHAacCTOMO3 COOCTBEHHOM YpETpbl rapaHTUPYET
XOPOIIUil pe3ylbTaT U BBI3IOPOBICHUE OOJHLHOTO KaK MPH KOPOTKUX CTPUKTYpax,
TaK U MPU CTPUKTYpaX U 00JUTEpaIUix ypeTpsl Oosee 4-5 cM.

OcBoeHME onepanyy pe3eKIUH YPEeTphl C KOHIIEBBIM aHAaCTOMO30M CJIelyeT Ha-
YUHATH C TaK HA3bIBAEMBIX «IIEPBUYHBIX», HEOCIOKHEHHBIX CTPUKTYp, KOTJa TOIO-
rpado-aHaTOMUYECKUE H3MEHEHUSI B TKAHSIX MPOMEKHOCTH IOCJIE€ TpPaBMbl MHUHU-
MajJbHbl, a camMa CTPHUKTypa pacnoJyiaraetcsi B Oynb003HOM uiM OyJIb003HO-
MEPEToHYaTOM OT/Ieax, I/Ie OHA JIETKO JOCTYIHA AJIs PE3CKIINH 1 BHITIOJTHEHHS aHa-
CTOMO3a.

[TarueHTHI CO CITOKHBIMH, PEIUANBHBIMU CTPUKTYPAMHU JTOJDKHBI HAIIPABIISITHCS B
CHELMATM3UPOBAHHBIE CTAI[MOHAPBI, KOTOPBIE JaHHOW MpoOJIEeMON 3aHMMAIOTCS Ha

MOCTOSIHHOW OCHOBE.
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Pe3tome. B 0630pe Ha ocHO8e COOCMBEHHBIX U TUMEPAMYPHBIX OAHHBIX PACCMOMPEHbL MOLEK Y-
JISIpHbIE U Memaboudeckue nPpeonoCvlIKY pa3eumus UOUONAMULECK020 Oecnioous y MydiCUuH, pac-
Kpblmul Kat0ouesble 0COOEHHOCU 0OMeHa 6ewecms U dHepeuu 8 dAKYIsame, ONUCAHbl NPUYUHHO-
Cle0CmeeHHble C8A3U MeHCOy Napamempam Memaboiusma cemeHHoU niazmvl U MOp@PodyHKYuo-
HANbHLIMU XAPAKMEPUCMUKAMU CREPMAmo30U008, HaApyuieHue KOMOPbIX CONPOBONCOAEMCs CHU-
Jceruem hepmunuzayuonnozo nomenyuaia. OOOCHO8bI8AEMC L HEODXOOUMOCMb PACUUPEHUS Ha-
VUHBIX UCCTIe008AHULL 8 IMOU 001ACMU C Yelbl0 ONMUMUSAYUU NOUCKA MOJIEKYISIPHBIX MULeHell U
Paspabomku mapeemuou mepanuu MyHccKou UHGepmuibHOCU.

Knroueswle cnosa: uouonamuueckoe becniooue, cnepma, 0OMeH sewecms, mapkepwl gep-
MUTLHOCMU, YUMOKUHBI.

MOLECULAR AND METABOLIC ASPECTS OF MALE INFERTILITY
Pavlov V.N., Galimova E.F., Teregulov B.F., Kaybishev V.T., Galimov Sh.N.
Bashkir State Medical University, Ufa

Abstract. In a review on the basis of own and literary data the molecular and metabolic con-
ditions of idiopathic infertility in men are considered. Key features of the metabolism and energy in
the ejaculate are revealed. Cause-and-effect relationship between the parameters of seminal plasma
metabolism and morphofunctional characteristics of spermatozoa, the violation of which is accom-
panied by a reduction in fertility potential are described. The necessity of increasing scientific re-
search in this field in order to optimize the search of molecular targets and the development of tar-
geted therapy of male infertility is substantiated.

Key words: idiopathic infertility, sperm, metabolism, fertility markers, cytokines.

Beenenue. OxpaHa My>»XCKOTO 3/J0pOBbSl — CPABHUTEJIBHO HOBAasi M1 aKTUBHO pas-
BUBAIOIIAsACA 00JIaCTh MEIUIMHBI, chepa MHTEPECOB KOTOPOMl HE OTrpaHUYMBAETCS
APEKTUIBLHOU AUCHYHKIMEH W 3a00JIEBAHUSIMU TPEACTATEIbHOU Keye3bl. 310pOBbE
MY>KYHHBI TIOJIPA3yMEBAET IIUPOKOE OCMBICIIEHHE BCEX CTOPOH €ro CYIIECTBOBAHMSI,
BKJIFOUasi BBIOOP 00pa3a *HU3HHU, B3aUMOJECHCTBHE C OKpYyKarollel cpeoi u OTHOLIe-

HUe K meauiuue [1, 2]. Ota HOBas mapagurma ciaeayet u3 (akrta, YTo BBICOKHH CO-
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IUAJIBHBIA CTATYC MY>KUMH MPAKTUYECKH HE OTPAXKAETCS HA UX 3/I0POBHE, OHU UMEIOT
0oJiee BHICOKHE MOKa3aTeIM CMEPTHOCTH, YeM >KEHILUHBI, U OTCTAlOT OT HUX IO MpOo-
JTOHKUTEIIBHOCTH KU3HU [3, 4]. DIUIEMHOIOTHYECKUE MCCIIEIOBAHUS CBUICTEILCT-
BYIOT O CHUWKEHUHU (EepTHIBHOCTU MY>KUMH B Pa3HBIX peruoHax, ocodeHHo B Boc-
toyHoii EBpome [5-7]. OTMedeHO yMEHBIICHHE I[OKa3aTelied penpoayKTUBHON
(GYHKIIMM MY>KYUH B a3MaTCKUX CTpaHax [8, 9]. AHaIOTHYHbIE SABJICHUS XapaKTEPHbI
U I POCCUMCKUX MY>KYUH, Y KOTOPBIX OOHAPY>KEHO HE TOJBKO M3MEHEHUE KauyecTBa
ISKYJIATA, HO U Aedunut anaporeHos [10, 11].

Jtuonarorene3. /{ucpyHkius crepMaTo30oua0B — camas 4acTas mpuuuHa Oec-
TUI0/TUs, KOTOPOE 3aTparuBaeT NPUOIU3UTENBHO OHOTO U3 15 mykuuH [12]. D10 60-
Jiee BBICOKas J0JI HACEJICHHUS 10 CPABHEHUIO C IPYTHUMU PaCTpOCTPaHEHHBIMU 3a00-
JIEBaHUSIMH, TaKUMHU, KaK HApUMEp, CaxapHbId quabeT, T.e. MyXcKas cyOdepTuib-
HOCTh TMPEJCTaBIseT co00i TiobanbHyto mpodiemy [13]. OCHOBHBIMU MpUYUHAMU
Oecruioaus SBJISIOTCS OCOOEHHOCTH 00pa3a *KU3HU U TPYJla, a TAK)KE HACIEACTBEHHAs
IIpeIpacnoyiokKeHHOCTh. HapylieHne penpoaykKTUBHOTO cTaTyca MMeeT HebIaromnpu-
SITHBIC TIOCJICICTBUS JIJIs1 3JIOPOBBS B 1I€JIOM, TaK KaK Y MY>KUYMH C HU3KUM Kau€CTBOM
ASKYJIATA OTMEYEHO YBEIMYEHUE CMEPTHOCTH U YMEHBIICHUE MPOJIOLKUTEIBHOCTH
KU3HU. Y WHIUBUOB C ABYMsI WJIM 00Jiee aHOMaJIbHBIMH IMTapaMeTpaMu CIIEPMBbI PUCK
MPEXKICBPEMEHHOM CMEPTH YBEIUYMBAJICA B 2,3 pasa M0 CPAaBHEHUIO C MY>XYMHAMHU C
HOpMasibHOUM criepmoit [14]. C 3TUX MO3ULMI KA4eCTBO CIIEPMbI pacCMaTpUBACTCS
Kak (pyHAaMEHTaIbHbIA OMOMapKep MY>KCKOTO 3/10poBbs [15].

Nnuonatuyueckue HapylIeHUs: JETOPOJHON (PYHKIIUU Yy MY YUH, KOTOPhIE OCTa-
forcsa Terra incognita penpolyKTUBHON MEIUIIMHBI U cocTaBisitoT oT 30 10 75 % Bcex
PETUCTPUPYEMBIX ciydaeB MHGEPTUILHOCTU [16], 4acTo compsiKEHbl C IeHeTh4e-
CKUMH aHOMAaJUSIMU W UHAYIUPYIOTCS (MOITU(PUIMPYIOTCS) BHEIIHUMH BO3ICHUCT-
BUSMH — KCEHOOMOTHUKAMH, CTPECCOM, (PU3MUESCKUMHU U OMOJIOTUYECKUMH areHTaMH.
IIpy 3TOM HAEHTUYHBIE CPEIOBBIC BJIMSHUS B 3aBUCUMOCTH OT SMH(T€HETHYECKHUX )
0COOEHHOCTEH opraHM3Ma MOTYT JIMOO OTPa3UThCs HAa PEePTHILHOCTH, 100 HeT. On-
pEeIeIECHHYIO JIEITY BHOCUT T€TEPOT€HHOCTh M (hU3UO0JI0T0-OMOXUMUYECKHE OCOOCH-

HOCTH KOMIIOHCHTOB MY)KCKOﬁ perOI[YKTHBHOﬁ CHUCTCMBbI, HAXOAAIIMUXCA 3a IrEMaTo-
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TECTUKYJISIPHBIM 0aphEPOM — CIIEPMATOTEHHBIX KJIETOK, YTUTEIUOIUTOB SITUIUINMU-
ca, kietok Cepronu u Jlelaura.

[Tonmnorenomusii ananu3 JIHK crepMaro3onioB mokasan, 4ro Ka)kaas MOJIOBas
KJIETKa HeceT nopsaka 30 MyTanuii, OTIMYHBIX OT COMAaTUYECKON KIIETKH, a OKOJIO
3% cnepmMaTo30u10B BOOOIIE HE UMEET MOJIHOTO Habopa xpomocoM [17]. B myxkckux
rameTax MyTalMH OPOUCXOIAT B 4-5 yaile, 4eM B KEHCKHX. TeM He MeHee, BKJIaj
TFeHETUYECKUX MPUYHUH B CHIDKEHHE MY>KCKOM PENpOIyKTUBHON (DYHKIIMU HE MPEBBI-
maet 10% [18]. C apyro#i cTopoHbI, MHOTOOOpa3ue U paziMuHasl IPUPOJa TOBPEK-
naromux (akTopoB, a TaKKE CTOXAaCTUYECKUN XapaKTep UX BIUSHUA, (OpMUPYIOT
MO3aWYHYI0 KapTUHY PENPOAYKTUBHOMN MATOJIOTHH.

B u3BecTHOM cMbICIE CUTYallMI0 B COBPEMEHHOW CIIEPMATOJIOTMH MOXHO OXa-
PaKTEPU30BaATh KaK METOJOJOTHUUYECKUN TYIHK, KOTJa KJIACCUYECKHUE KECTKO periia-
MEHTUPOBAHHBIE MOJIXO0/1bl, OCHOBAaHHbIE HA MUKPOCKOIMHU U PYTUHHBIX OMOXUMUYE-
CKHX aHaJIU3aX, NPAKTUYECKU ceOs ucuepriaiy U NoJBepraTca 000CHOBAaHHON KpH-
TUKE, & THHOBAIMOHHBIC Pa3pabOTKU Ha 0a3e TEHOMHKH U MPOTECOMHKH €Ile OUYCHb
naneku ot coBepuieHcTBa [19]. TpuBuanbHblil aHAINU3 criepMbl, KOTOpbIA Oonee 50
JIET TIPEACTABIIST COOOM KpaeyroJibHbIA KaMeHb BepU(PHUKALUU OTJI0OI0TBOPSIONICH
CIIOCOOHOCTH, TepsieT ObIJIOE 3HAUYCHUE, TTOCKOJIbKY OH JaeT MUHHUMYM HH(OpMaIuu
MIPU UIAUONATUYECKOM OECTUIOANH, YaCTOM (POPMBI pENPOAYKTUBHOM MATOJIOTHH.

OpHOl U3 MPUYMH 3aMeJICHUs TEMIIOB Mporpecca B 00JacTH TUArHOCTUKHU Oec-
IJIOAMS SIBJIAETCSl TO, YTO TOHMMAHUE Oa3MCHBIX MEXAHU3MOB >KH3HENESTEIHLHOCTH
3peNbIX CIepPMaTO30MI0B BCE €Ile OTpaHrueHo. [ TaBHBIM 00pa3oM 3TO Kacaercs Mo-
JIEKYJISIPHBIX OCHOB (DePTHIIBHOCTH, PacCIIM(PPOBKU BCEM COBOKYIMHOCTH B3aWMOJCH-
CTBUM MEXIY XUMHUYECKUMHU COCAMHEHHUSMH, KOTOpPbhIE BOBJICYEHBI B pealii3alvio
(GyHKIIMA BOCIIPOM3BOJICTBA. B 4acCTHOCTH, MOJHBIA CIUCOK OEITKOB, CHEIU(UIHBIX
IUTSL CTIEpMATO30UI0B, 00beauHseT 6198 paznuuHbIx CTPYKTYp, 0KoJ0 30% KOTOpBIX
aKcrpeccupyercss B siuukax [20]. DT OeNKKU OTHOCATCS K PAa3IUYHBIM KJIETOYHBIM
mpoIiieccaM, BKJIIOYasi OCHOBHBIE META0OJUYECKUE MyTH, allONTO3, KJICTOUYHBIN ITHKI,

MeH03 ¥ TpaHCMEMOpaHHBIN TTepeHocC.
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He MeHbIiee BHUMaHWE HEOOXOIUMO YIEIATh APYTHM aclekTaM (PU3UOJIOTUH U
MATOJIOTUM ISIKYJISATA, CBSI3aHHBIM C YTJIEBOAHBIM, JIMIIHUIHBIM, SHEPTE€THUECKUM 00-
MEHOM B CEMEHHOH MJIa3Me€ U CIEPMaTOo30UJIax, T.€. BOIPOCAM TIIMKOMUKH, JIUIIH]I0-
MUKH, METa0OJIOMUKU U T.N. OTHAKO MEXAaHUYECKOE U3yUYECHHUE MOJIEKYJISIPHOTO Meil-
3aKa AKyJsITa 0€3 ydyera 0COOCHHOCTEH B3aMMOJACHCTBUS MHOXKECTBA XMUMHUYECKUX
BEIIECTB B HOPME U MATOJIOTUHU, MPEACTABIAIONIEE caMO 0 cebe BecbMa Cepbe3HYIO
U €llle JAJIEKO HEe PeHIeHHYIO 3a7a4dy, BPsJl JIM CIIOCOOHO MPUOIU3UTH K TOHUMAHHIO
HMCTUHHBIX MPEANOCHUTIOK Pa3BUTHSI OECIIONUS HESICHOTO FeHe3a.

HccnenoBanne B CEMEHHOM Mm1azMe U criepmaro3ouiax 6osee 100 uHAMBUyATh-
HBIX COCJMHEHHUN pa3IMuyHON MPUPOJBI — META0OIUTOB, EPMEHTOB, TOPMOHOB, ITHU-
TOKMHOB, XEMOKHHOB, aJUIIOKMHOB, POCTOBBIX (haKTOPOB, HYKJICOTHIOB, MAaKpPOIP-
roB, KATUOHOB, BTOPUYHBIX MECCEHKEPOB M MPUOPUTETHBIX KCEHOOMOTUKOB C OTI-
pENEIECHUEM COAEPKAHUSI U aHAJIM30M XapaKTepa M HaIpaBJICHUS B3aUMOCBS3EH Me-
Ky HUMU BBISIBUJIO KJIFOUEBBIE MOJICKYJISIPHBIC JETEPMUHAHTHI JUCHYHKIIUU ISIKYIISI-
Ta, JIe)KAIIKME B OCHOBE UAHUOIATHISCKOTo Oecruroaus [21].

OCHOBHBIMM OCOOECHHOCTSMH METa0O0JINYECKOTO NPOPUIIE MUKPOOKPYKEHUS
CIIEpMaTO30UJIOB SIBUJIUCH CHUKEHUE KOHIICHTpaluu odiero o6enka Ha (poHe yBennu-
YeHHUs YPOBHS MOYEBHMHBI M KpEAaTWHHUHA KaK OTPAKEHHE KaTaOOJUYEeCKOM mepe-
CTPOMKH PEaKTOMa, SHEPreTHUECKUIl NeULINT, TPOSBIIAIOMIMICS B YOBIIN TITHOKO3BI,
nupyBata, nurpata, AT® U runepBoCCTaHOBIEHHOM COCTOSIHUM HUKOTHUHAMUIHBIX
HYKJICOTU/IOB, N30BITOK TOMOIIMUCTENHA, JIAKTATa U CBOOOIHOTO XOJIECTEPUHA, TPyObIe
M3MEHEHHS] aKTUBHOCTHU OOJIBIIMHCTBA U3YYEHHBIX (PEPMEHTOB U MEIUATOPHBIX CHC-
TEM TIepeladyd BHYTPU- U MEXKKJICTOUYHON HH(pOpMaIUU, AUCOATaHC aUTOKUHOB U
KOMITOHEHTOB IIUTOKMHOBOW CETH, HEJIOCTATOUHOCTh MOJIEKYJISIPHBIX (PakTopoB dep-
TUJIBHOCTH — TJIMKOJIEIHA, MHTUOWHA, MEJIATOHWHA, TPEJIHA U JIp.

WHTerpanbHbIM MOKa3aTeaeM META0OJUYECKOTO M DHEPTeTHYECKOTO COCTOSHUS
KJIETOK W TKAaHEW  SBJISETCS  COOTHOIICHHE MHUPUJIUHOBBIX  HYKJICOTHJIOB
[HAJL/[HAJH]. Y ¢(epTHAbHBIX MYKYMH 3TO OTHOIIEHHE IOJAJEPKMBAETCS Ha
OYEHb BBICOKOM YPOBHE, UTO YKa3bIBa€T HA CYIIECTBOBaHUE B HOpME a’dpoOHOro (e-

HOTHUIIA J4KYJISITa KaK COBOKYITHOCTH IIOJIOBBIX KIICTOK H CEMEHHOM KUIKOCTH. vy
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OECTUIOMHBIX MYXYHH OOHAPYKEHO PE3KOE IMajieHue 3HAYSHUS ITOTO ImapaMerpa, T.e.
Nepexo CUCTEMbI TUPUAMHOBBIX HYKJICOTHIOB KaK OCHOBHOTO MHTep(deiica meTado-
JMYECKUX MPOIIECCOB B TUIIEPBOCCTAHOBIEHHOE COCTOSIHUE [22], KOTOPOE COOTBETCT-
BYET aHA’POOHON MHBEPCUU OKHUCIUTEIBHBIX MPEBpPALICHUH U Jie3a1anTalui 0OMeHa
BEIIECTB B LIEJIOM.

D70 Bie4YeT 3a COO0M MHOKECTBO HETaTUBHBIX MOCIEACTBUM, OCKOJIBKY OKHCIIH-
TEIbHO-BOCCTAHOBUTEIBLHOE COCTOSTHUE CBOOOHBIX HUKOTHHAMUJIHBIX HYKJICOTHIOB
SBJISICTCSI OJJHUM M3 BaXHEUIUX (PU3NOIIOTHYECKUX WHCTPYMEHTOB TOMeOocTasa M
WHIMKATOPOM MHTEHCMBHOCTH OOMEHa BEIECTB, a TAKXXE PEryJISITOPOM IMepeaadu
BHYTPHUKIIETOYHBIX CUTHAJIOB B OTBET Ha CTPECCOPHBIE CTUMYJIbl. OCHMILIALINKN YPOB-
ua [HAJ'J/[HAJH] compsikeHbl ¢ KOHTPOJIEM KOJMYECTBA M KAauecTBAa MHUTOXOH/I-
pull, aKTUBHOCTH MOHHBIX KaHAJOB, 3Kcnpeccuu GpepmenToB penapamuu JJHK u cre-
MIEHU alleTUIMPOBaHUs OEJIKOB, KOTOpPbhIE, B CBOIO OYEPE/b, CBA3AHbI C TAKUMU OMO-
JIOTUYECKUMH TPOIECCAMHU, KaK OKUCIUTEIBHBIN CTPECC, CTApEHHE WU >KU3HEHHBIN
nuka knerok [23]. HAJL™ ucnone3yeTcs Takxke B KadecTBe cydcTpara noiu (A D-
pr0030)-nIoJIUMeEpa3aMi U CUPTYMHAMH, YbM MUILIEHH U KOHEUHbIC MPOIYKTHI pPery-
JUPYIOT POCT U MPOAOIKUTEIBHOCTh CYIIECTBOBAHHUS KJIETOK. Takum oOpa3om, co-
Jiep>)KaHue TUPUIUMHHYKICOTHIOB OTPaXKaeTCsl Ha BBDKMBAEMOCTH M (popMax KIIETOY-
HOM TH0eNH CIepMaTO30MI0B YEPE3 HECKOJIBKO TECHO CBSI3aHHBIX MEXaHU3MOB.

OnHa u3 TakuX BO3MOXKHOCTEN peanuzyercs dyepes JIJI', mocpeacTtBoM KoTopoi
MOACPKUBACTCS CTAOMIIBHBIN MOTOK TIFOKO3bI B TJIMKOJIU3E M CTallMOHAPHBIE YPOB-
HU JIaKTata u nupysata. JlucOamaHc B 3TOM CUCTEME UMEET MECTO TP BCEX BapuaH-
TaX MHQEPTUILHOCTH U OOYCJIOBIEH MNPUPOCTOM JakTata. Merabonmu3Mm JakTaTa
CTPOrO KOPPEJIHUPYET C METa0OJM3MOM IMUPYBaTa, KOTOPBIM BOCCTAHABJIMBAETCS B
JIJIT-peaximuu. DTOT mporecc obecreunBaeT oopazosaHue 1uTo30asH0ro HAJTY, He-
00X0AMMOTO JIJISI HOPMAJILHOTO TeueHUs riaukosmza. JIJI' mpuHagiexuT nepBocTe-
NEHHAsl POJIb B OKUCICHHHM TJIIOKO3bl U OuocuHTese AT® B cnepmaro3oujax.
YMeHbIIIeHnEe ero aKTUBHOCTH MOXKET CBUACTEIIBCTBOBATH 00 OTPAaHUYCHUH WCIIONb-
30BaHMs JJAKTaTa Ha YHEpPreTUudecKkue 1eau B ramerax. Kpome toro, nogasnenue JIAT

CONPOBOXKIAETCs OIOKAION TIMKOIM3a M3-3a MHIMOMpoBaHus pereHeparmu HAJT,
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ko(akTopa rhunepanbaeruadochaTACTUAPOreHasbl, EHTPATbHOTO (epMEeHTa TIIu-
konuTuueckoir okcunopenykuuu. Crnepmcnenuduueckas JIJAI'(C) accouunpoBana
KaKk MUHUMYM ¢ 27 Oenkamu, OOJBITUHCTBO M3 KOTOPBHIX yYaCTBYET B MPOTYKIIHH,
TpaHcniopTe U noTpediaeHuu AT®, T.e. 3TOT GepMEHT IpeacTaBiieT co0O 4YacThb
KOMILJIEKCA, KOHTPOJIMPYIOLIEr0 TOMEOCTa3 MakpoldproB [24]. B omy0inkoBaHHBIX
paHee pabotax coobmanochk 06 akruBaruu JIJII' mpu HEKOTOPHIX opMax martocrep-
Muu [25]. DT npoTUBOpPEYUss MOTYT OBITh OOYCIIOBIIEHBI OoJiee TITyOOKOW anbTepa-
el OMOXUMHUYECKHUX TIPOIIECCOB MIPH UIAUOMATHICCKOM OECTUIONHH.

B HOpMe mupyBaT B COYETAaHWUU C TIIFOKO30M CTUMYJIUPYET TJIMKOJIW3 U CHUHTE3
AT® aBTOHOMHO OT MHUTOXOHJAPUAIBLHOTO JAbIXaHUS, CIOCOOCTBYS KalalUTallUU
cnepmaTo3onioB. OKHCIICHHE MHUpPyBaTa B MUTOXOHAPHUAX AKTHBHUPYETCS MaJlaTOM,
OJIHaKO HaMu ycTaHOBJIeHO yrHeTeHue M/I[" u cHmkeHue nupyBaTta npu OeCIuIoNuH,
YTO OrPAaHUYMBAET OCYIIECTBIEHUE 3TOTO clieHapus [26].

OpHo3HAYHAs WHTEPIIPETAIS HAKOIUICHMsI JlJaKTaTa HE BIOJIHE NpaBoMepHA. B
HACTOSIIIIEE BPEMS TPOUCXOJAUT PEBU3MUS KIIACCHUECKUX BO33PEHUMN, B COOTBETCTBUH C
KOTOPBIMH JIAKTaT pacCMaTPHUBAJICS KaK METAOOJUYCCKUN TYIHK, & €r0 KyMYJISIIHS
HAa3bIBAJIACH OCHOBHOM MPEANOCHUIKON alnna03a, IeKOMIIEHCAMU U YTOMIIeHUs. [ 'u-
NEPHPOAYKIIUS JIaKTaTa MPU TUIIOKCUU SIBIIAETCS CKOpee MCKIIIoUeHHeM. JlakTaT Kak
JTUHAMUYHBIA METaOOIUT CIIOCOOEH K TIEPEMEIICHUSIM MEXAY KICTKaMU U OpTaHAMH,
r7ie OBICTPO OKHUCIISIETCS 10 KOHEUHBIX MPOYKTOB, JTUOO MPEBpaIIaeTCcsi B MUPYBAT U
peyTUIM3UPYETCA B TIIOK03y. JIakTaT mpoHUKAeT dyepe3 MeMOpaHbl Oyiarogapsi crie-
M(UIECKUM TPAaHCTIOPTHBIM CHCTEMaM, T.H. MOHOKapOOKCHUJIATHBIM MEPEHOCUYUKAM
[27]. 30(opMBI ¢ HU3KUM CPOJICTBOM OOHAPYKUBAIOTCS B TOJIOBKE HE3PEIBIX TaMeT,
B TO BpeMs Kak n30QopMa ¢ BbICOKOH ah(PUHHOCTHIO IKCIIPECCUPYETCS B XBOCTE 3pe-
JBIX U HE3PEJNbIX CIEPMATO30MI0B, YTO MOAYECPKUBAET POJIb JAKTATHOTO YEITHOKA B
YHEPTrOCHAOKEHHUH CIIEPMATOTCHE3a U ISKYJIMPOBAHHBIX KieTOK. [loaToMy HEeynuBu-
TEIBHO, YTO MOJIOYHAS KHCJIOTA SBIISCTCS MPEATIOUYTUTEIBHBIM CYyOCTPaTOM JJISI MU-
TOXOHPUIA CTIEPMATO30HI0B JJaXKe B IPUCYTCTBUM MTUPYyBaTa, TITIOKO3bI U (DPYKTO3HI.

MoJtoyHast KUCJI0Ta CIIY)KUT HE TOJIBKO MCTOYHHKOM SHEPTHH IS CIIEPMaTO30H-

J0B U MOAYJIATOPOM OKHUCIIUTCIIbHO-BOCCTAHOBUTCIIBHOTO COCTOSAHUA B KIICTOYHBIX U
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TKaHEBBIX KoMnapTMeHTax. OHa Takke UrpaeT pojib CUTHAIBHOW MOJIEKYIIBI C TOp-
MOHOIIOJJOOHBIMU CBOMCTBAMHU B Ka4€CTBE T.H. «JIakTOpMOHa» [28]. JlakTar perymnu-
pyeT aKTUBHOCTh I'€HOB MOHOKApOOKCHIIATHBIX TPAHCHOPTEPOB M LIEMHU MepeHoca
AJIEKTPOHOB, a TAKKE IKCIPECCUIO COOTBETCTBYIOIIMX OENKOB, BBICTYIAsl KaK UHIYK-
TOp OOIIMPHON CETH TPAHCKPUIILIMH, 3aTparuBarolield Ouorene3 MUTOXOHIPHH, (op-
MUPYS THOKYIO CUCTEMY SKCTPEHHOTO pearnpoBaHus Ha YCIOBUS OKPYKAIOIIEH CPEIbL.

JlakTaT BMEIIMBAETCS B APYTrUe KU3HEHHO BAKHbBIC (DYHKIIUM MY>KCKUX TMOJIOBBIX
KJIETOK depe3 oOpazoBanne ADK B peakuuu, karanuzupyemont okcuaazoii NOX4,
IPOJYKTHI KOTOPOM, MOJAOOHO BTOPUYHBIM MECCEHDKEpaM, YYacTBYIOT B Iepejiaue
BHYTPU- U MEXKIECTOYHBIX CUTHAJIOB, a TAaKXKE KalalUTallMh W TUIEPAKTUBALINU
criepMaro3ouioB [29]. Takum oOpa3oM, MOBBIIIIEHUE COACPKAHUS MOJIOYHOM KUCIO-
Thl B CIEPMOILIA3ME MPHU UIUOTATHYECKOM OECIUIONUU SIBISIETCS PE3yIbTUPYIOIIEH
BIIMSIHUSI MHOKECTBA CHUCTEMHBIX M JIOKAJBHBIX (DAKTOPOB, U MOXKET OTpaxaTh JIMOO
€ro OTTOK U3 SIMYEK, IJIE OH BOBJIEKAETCS B YCHJIEHUE OKUCIUTENBHOro (pochopuim-
pOBaHUs, TMO0 y4acTBYET B KOHTPOJIE KOJIMYECTBA CIIEPMATO30U/I0B ITyTEM alonTo3a
ninm ux kadecrsa nocpeactsoMm AD®K. OueBugHO, HA ONPEAETIEHHOM JTale Pa3BUTHS
NaTOJOTUYECKOr0 Mpoliecca HAKOIUIEHHWE JIAKTaTa yTpauyMBaeT adalTallMOHHBIMA IO-
TEHIIMAaJ ¥ MPUOOpeTaeT MOBPEKIAIOIINNA XapaKTep.

[pyras scceHupmanbHasi YHEPTETUUECKAss MOJIEKYJIa I CIIEPMAaTO30MI0B — IIUT-
paT. YpoBeHb 3TOr0 CTapTOBOro MeTabonuTa nukia Kpebca y OecrionHbIX My»K4uH
CHUKAETCsl, HECMOTPsSI Ha OOUIHOCTh MYTEH €ro OKUCJIEHHs C JAKTaTOM. JIMMOHHas
KHUCIIOTa HEOOXOoauMa JIsl TIEJIOT0 psifja OMOXUMUYECKUX MPEBPAIICHU B TaMeTax
Kak mocTtaBmuk yriaepojaa u HAJI®H nns GmocuHTE3a )KUPHBIX KHUCIOT, CTEPOJIOB H
anetuwiupoBanusi ructoHoB [30]. Kpome Toro, uutpar COBMECTHO C TJIFOKO30UM CTH-
MYJIMPYET KalalWUTAUIO 3a CUET IOBBIIICHUS CEKPELUMH WHCYJMHA B CIIEPMATO30U-
nax. M3 mpencTaBiaeHHbBIX CBEICHHUM CIEAYET, UTO HETOCTATOK LIUTpaTa MOKET UMETh
CEpbE3HbIE MOCAEACTBUS ISl )KU3HECTTOCOOHOCTH MYKCKUX TOJIOBBIX KJIETOK.

EctecTBeHHBIM UTOTOM 3TUX COOBITHI cTaHOBUTCS Aehunutr ATD, kotopsiid
NPUBOJUT K aKTUBALMU HEKPO3a U TOPMOKEHUIO arorTo3a, MoA00HO ACHCTBUIO aHO-

MaJIbHBIX KOHIICHTPAIM CBOOOIHBIX PAJMKAJIOB WM JIaKTaTa, HAanOoJee BePOSTHBIX

46



BECTHUK YPOJZIOTU x UROLOGY HERALD » 2016, Ne2 @ UROVEST.RU

KaH/IUJIATOB HA POJIb MEPEKITI0YATENIeH MKy STUMH COCTOSIHUAMH. [1o3TOMYy yOBLTH
BBICOKOPHEPIeTHUECKUX (POoCPaTOB MOKET BbI3BATh CPbIB €CTECTBEHHBIX MEXaHU3MOB
AIUMHUHAIU AePEKTHBIX CIEPMATO30UI0B TIpu Oectuioanu. OY4eBUIHO, B MYKCKOM
penpoyKTUBHOM TpakTe AT® BBHIMOIHSAET 3alIUTHYIO (QYHKIIHMIO, ONIPeIeNisii HHTEH-
CHUBHOCTB alionT03a FepMUHATUBHBIX KJIETOK.

Metabomuzm ATO compsikeH ¢ 00pa30BaHUEM U MPEBPAIICHUSIMHU UKINYECKUX
HYKJICOTHUJIOB, B 4acTHOCTH, HAM®D, nmpuyacTHbIM K OOJBIIMHCTBY (pU3HOIOTHYe-
CKHX TPOIIECCOB, JETEPMHUHHUPYIOMUX (DepTUIBLHOCTH ISKYJsATa. B criepmaro3ommax
UAM® noBBIIIAET CKOPOCTh YTUIIN3ALMH T€KCO3, ABJIAETCS UHAYKTOPOM aHaboInye-
CKHX MPOLECCOB, THUIIMUPYET IBUraTElIbHYI0 aKTUBHOCTh Ha 3TAal€ CO3PEBAaHUS B
SMUUUMUCE, CTUMYJIUPYET U TPOJOHTHPYET UX MPOTPECCUBHYIO MOJBUKHOCTD,
UHTHOUPYET MPEXKICBPEMEHHYIO KamlalUTaIuio, PEryJlUpyeT MOCTYIJIEHHE HOHOB
Ca® u Na" u aktuBHOCTB npoToHHOW AT®a3bl B X0A€ aKpOCOMAJIBHOW PEAKIHUHA U
T.7. Pa3BuBaromuiics npu Oecruioanu HescHoW stuojioruu aehuuutr 1AM B ce-
MEHHOMW JKUJIKOCTH MOET BHECTH CYLIECTBEHHBIN BKJIaJ B HapYLICHHUE JETOPOIHOU
dbyHKIMU, TEM 00Jiee YTO ITOMY MOCPEAHUKY MPUHAJJIC)KAT HEU3BECTHBIC paHee ay-
TO- U TIapaKpUHHBIE PYHKIIMU BO BHEKJIETOYHOM TpocTpaHcTse [31].

Crnenyer y4uTBIBaTh TaKKe ydacTue B (hepTHIM3AIMU TJIMKOJIETUHA, MEJIaTOHH-
Ha, PUOpOHEKTHHA, UHTUOWHA, aKTUBUHA, TOMOIIMCTEMHA U JAPYTHMX HU3KOMOJICKY-
JSPHBIX MENTUAHBIX M HETIEITUIHBIX PETYISATOPOB, KOTOPHIE MOTYT OTYACTH TyOJu-
poBaTh APYr Apyra, HO Yalle UMEIOT HEOJUHAKOBBIE MEXaHU3MBbI JEHCTBUS, HAIMPU-
Mep, aKTUBUPYIOT pa3Hble N30()OPMbI aICHUIATIIMKIIA3bI WIIH MOAUDUIIUPYIOT XUMHU-
YeCKHi cocTaB MeMOpaH criepMaTo30ua0B U ap. [32].

Penientopbl MenaToHHMHA OOHAPYKEHBI B SIMUKAX Y MHOTHX MJIEKOMMTAIONIUX, B
TOM 4HCJIE y uesioBeka [33], rae ’TOT TOPMOH MPUHUMAET Y4acTHE B aHJIPOTEHOII033€
Y CIIEPMATOT€HE3€e, MPUYEM €r0 KOHIEHTPAIUU CUIIBHO 3aBUCSIT OT PENPOLYyKTUBHOM
AKTUBHOCTH WHIWBHJIOB, YTO MpPEJIojaraeT akTyaJlbHOCTh M3YyUYECHHUSI ITOTO paHee
cmabo OXapakTEPU30BAHHOTO MEXaHM3Ma PAacCTPOMCTBA (PYHKITUU BOCTIPOM3BOJICTBA.
MenatoHMH MMeEET JIBa OCHOBHBIX IMPH3HAKA, KOTOPHIC BBIACISIIOT €r0 U3 TPYMIIBI

OPYTUX COEAUHEHUN C aHTUPAIUKAIBHON aKTUBHOCTHIO. BO-IIEpBBIX, OH MOJBEPTacT-
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Csl IBYX3JIEKTPOHHOMY OKHUCJIEHHUIO B OTJIMYME OT APYTUX AHTHOKCHJIAHTOB, KOTOPBIE
CBSI3BIBAIOT TOJBKO OJIMH 3JIEKTPOH. [103TOMY €ro mpou3BOJHBIE HE MOTYT MOJJEP-
KUBATb PEJOKCUUKII U CITY’)KUTh HICTOYHUKOM I€HEPALIMH U YyTEYKH CBOOOIHBIX paau-
KaJioB. Bo-BTOpBIX, MeIaTOHUH Kak aM(udmibHas CTPYKTypa XOpOIIO PacTBOPUM B
JUMHUIHON ¥ BOAHOM (ha3ax W MOXKET JIETKO MPOHHUKATh Yepe3 reMaTOTECTUKYIISPHBIA
Oaprep, obecrieunBas 3allUTy 3apoJbIieBOro »murenus. [lo Hamum gaHHBIM, CO-
Nep>KaHuEe MEJIATOHWHA B CIIEPMOILIA3ME CTAaTUCTUYECKA 3HAYUMO YMEHBIIAECTCS y
BCEX MAIlMEHTOB, YTO OKA3bIBACT MOIIHBINA MPOAMONTO3HBINA U TIPOOKCUIAHTHBIN (-
(beKThI.

Crnenyromuii Mapkep IUIOAOBUTOCTH — TJIMKOJEIMH, CYIIECTBYIOIIMM B TpeX
n3odopmax, a UMeHHO S (cnepMmanbHbiil), A (amHuotuueckuit) u F (pommukymsip-
HBII), COPOBOXKIAET CIIEPMATO30MAbl HA BCEM UX ITyTHU J0 MECTa OIUIOJAOTBOPEHUSI.
['mukonenuH S ceMeHHOW IIa3Mbl NOJJAEPKUBAET raMeThl B HEKANallUTUPOBAHHOM
COCTOSIHUM J0 NMPOHUMKHOBEHMS B KaHaJ IIEMKW MAaTKH, TJ€ OH OOBIYHO YAAIISETCS.
I'mukonenun S peanuzyeT cBou 3(PpPeKThl O1aroapsi KOHTPOJIIO arperaTHOro COCTos-
HUA MEeMOpaH CriepMaTo30MA0B, MOAABISSA BBIXOA U3 HUX XonectepuHa [34]. Y nane-
HUE XOJIECTEpHHA TPUBOJUT K POCTY OTHOIICHHS (POCHOTUTUIBI/X0NIECTEPUH, YBe-
JTUYCHUIO TOJBMKHOCTH MHTETPATBHBIX OETKOB M aKTUBHOCTU (PYHKITMOHAIBHBIX pe-
LENTOPOB, MOAU(PUKALUA MHUKpOpelibeda CrepMaTo30MA0B U, B KOHEYHOM CYETE,
MOBBINICHUIO TEKYYECTH U MPOHUIIAEMOCTH MEMOpaH, 3amyckas KarainuTainui. AK-
LENITOPOM CTEPUHOB SIBISIETCA albOyMHUH, KOTOPBIA NPHUCYTCTBYET B BBICOKOM KOH-
IEHTPAIMK B MaTKe U (DOJUTUKYJISIPHOM KUJAKOCTH, HO HAXOJUTCSI HA HU3KOM ypOBHE
B CEMEHHOW XUAKOCTH. 1103TOMy B3aMMOOTHOLIEHUS B TPEYTOJIBHUKE TITMKOACIIMH —
XOJIECTEPUH — allbOYMUH MMEIOT peliaroniee 3HauyeHue ISl UCXOAa OINMHUCHIBAEMbIX
COOBITH.

OnTuManabHBIM JJIs1 TPOLIECCa HOPMAIBHOTO OIJIOJIOTBOPEHUSI CUUTAETCS COAEP-
YKaHUE TIUKOJIeNIMHA B criepMmoruiazme B mpeaenax 50-150 MKr/mii, 4To BBIIIE BEJU-
YH, HAWJIEHHBIX HaMHU y OOJBHBIX ¢ maTojioruei askynsra [35]. CHkeHue KOHIEH-
Tpaluu 3Toro 0enka ObUIO aCCOIMUPOBAHO C JOCTOBEPHBIM MPUPOCTOM YPOBHS XO-

JICCTCPUHA U BBIPAKCHHBIM TPCHAOM K YBCIMYCHUIO aJ'IB6yMI/IHa. CJ'ICI[OBaTeJIBHO,
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MOKHO KOHCTaTHUPOBaTh OCla0JIeHHE TIMKOACINHOBOTO HAA30pa B LIETIOUKE «aIb0y-
MHUH — XOJIECTEPUH — BA3KOCTh MEMOpaH — KamaluTalus», 4To SBISICTCS OJHUM U3
aTpuOyTOB MEPE3PEbIX UITU «CTAPBIX)» CIIEPMATO30UIOB.

HenmocTtaTo4HOCTh IIMKOEIMHA 03HAYaeT HE TOJBKO IMCEBJOKANAUNUTALINIO, HO U
po0sieMbl ¢ IPOHUKHOBEHUEM B SIMIEKIIETKY. [laxke eciii OHO MPOUCXOIUT HA ATOM
¢done, TO B OONBIIMHCTBE CIy4yacB BO3HUKAIOT MHOTOYHCIICHHBIE OCIOXHEHHs Oepe-
MEHHOCTH: (hOpMHUPOBaHNUE (PYHKIIMOHAIBHO HEMIOJHOLIEHHOTO JI0IHOTO siflla ¢ mep-
BUYHOMH IJIALIEHTAPHON HEJIOCTATOYHOCTBIO, PAHHUE CIIOHTAHHBIE A0OPTHI, POKICHUE
JeTeil ¢ TpyObIMU MOpOKaMU pa3BUTHS U Jp. HeoOXoamMo oTMETUTH, UTO XOJecTe-
PHUH Kak IEeJIeBON MOJEKYJSIPHBIA OOBEKT KalmaluTallui MOXKET ObITh CAMOCTOSITENb-
HbIM JTMarHOCTUYECKHM TECTOM, MOCKOJIbKY SIBJIIETCA NPEBANMPYIOLIEH JUIUTHOU
dpaxuuel criepMoIuIa3Mbl, a €ro JeBUalui OOHAPYKEHBI TIPU BCEX BapuaHTaX MIHO-
NaTUYECKOro OecIionusl.

OUOPOHEKTHHY, WHTErPAIBHOMY TJIMKONPOTEUHY BHEKJIETOYHOIO MAaTpHUKCA,
NPUHAJIEKUT BaXKHAs POJIb HE TOJIBKO B PA3KMKEHUU CTYCTKa CEMEHH, HO U B CTHU-
MYJISILIMM aKPOCOMAJIbHOM pEaKlMH, PETyJSIIUM BbIKMBAEMOCTH CIEPMATO30MIOB B
JKEHCKHUX TIOJIOBBIX IYTSAX M MEXKraMeTHbIX B3aumojenctBuii [36]. Ero ¢ynkumo-
HAJIbHOE COCTOSIHUE CWJIBHO 3aBUCHUT OT pa3Mepa U XMMUYECKON MPHUPOABI YIIEBOI-
HOTO (pparMeHTa, MO3TOMY MPOTHUBOIOJIOKHBI BEKTOp CABUIOB (PUOPOHEKTHMHA Y
NaIMEeHTOB C HOPMO- U MAaTOCIEepMHUEN 0ObICHSIETCS Pa3IMuHON CTENEHbIO €ro Iiu-
KO3WJIMPOBAHUS U 3aTPyIHEHUSIMU O€JIOK-0€IKOBBIX U OEIOK-YIIIEBOIHBIX KOHTAKTOB
B YCJIOBUSX HAPYLIEHHOTO OOMEHA BEILIECTB B IAKYJIATE.

NHrnOonH-aKTUBUHOBBIN TPO(UIb CHIBOPOTKA KPOBU M CEMEHHOM >KHMJIKOCTHU
TaK)Ke MPETEPIIeBAET olpeesieHHble n3MeHenus. Uurubun B u3zbupatenbHo O0Ku-
pyet ocBoboxnenue OCI' u3 mepenaneit monu rumnodusa, obIagacT mapaKpUHHBIM
JIEUCTBUEM B TOHAJaX U SABJISETCS MHGOPMATHBHBIM MapKepoOM TraMeToreHesa, T.K.
CUHTE3UpYeTCs TOHanaMu. B To ke Bpems ero ypoBeHb, B oTianune ot OCI', npsamo
HE 3aBUCUT OT CEKPELMH 3CTPAAuoJa U APYIHMX IOJOBBIX CTEPOUAOB, U HE HMEET
nuKiInyeckux Quykryanuid. Hamu oOHapyXKeHO CTaTUCTUYECKH 3HAYMMOE yMEHbIIIe-

HHME WHIHOMHA TOJILKO B CIICPMOILIA3MC, IIO3TOMY IIPU 66CHJIOI[I/II/I HCYCTAHOBJICHHO-
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ro TeHE3a NPEANOYTUTENIBHO €r0 ONPEACIEHUE NUMEHHO B 3TOU CpEle, HO HE KPOBH
[37].

VYBennueHne COIEpkKaHUs IPYyroro NpencTaBUTENs CyNEPCEMENUCTBA JIMTAHIOB
TpaHchopmupytomiero gakropa pocra B (TGF-f) — aktuBuHa A — 3aduKcupoBaHo U
B CBIBOPOTKE KPOBH, U B CEMEHHOM KUIKOCTU. DTOT aHTAarOHUCT MHIMOMHA 00JaaeT
0ojiee MIMPOKUM JUANA30HOM OHOJOTMYECKOro JEWUCTBUS M, BO3MOXKHO, OOJBIIEH
JUarHOCTUYECKON LIEHHOCThIO, OCOOEHHO INpHU YIIIYOJIEHHOM aHajlu3€ JSKyJATa B
CHIOPHBIX CUTyalusix. BaxkHoe 3HaueHHe B MaToreHese OECIIonus UMeeT Takxke Oa-
JIaHC 3TUX OENKOB, KOTOPBIN BBICTYNAET HEOOXOAUMBIM YCIOBUEM KOOPAMHALIUU TO-
MEOCTaTUYECKUX CUTHAJIIOB U HOCUT YHUBEPCAIbHBIN XapaKkTep, HE3aBUCUMO OT THIIA
KJIeTku [38]. HaMu mpoeMOHCTPUPOBAHO YMEHBIIEHUE BEIMYMHBI KO3 ULIMEHTA
MHTUOMH/aKTUBUH B CHIBOPOTKE KPOBH M CEMEHHOH IUIa3Me, T.€. U3MEHEHUE AUHAMU-
YECKOT0 PAaBHOBECHSA B MX MPOAYKIHMH, YTO MOYKET BHECTHM BECOMYIO JIENTY B IPO-
rpeccupoBaHue (QYHKIIMOHATIBHBIX HAPYIIEHUN B SIMYKAX C MOCIEAYIOMEH 010Kanoi
CIIepMaToreHe3a U CUHTE3a aHApPOreHOB.

AKTUBUH HMMEET IIHUPOKUN HAOOp KOMIETEHIMH, BKIIIOYas KOHTPOJIb BOcCHaje-
Hus, puOpo3a n ummyHuteta. B kierkax CepTonn akTUBHH CBSA3aH C CUTHAJbHBIMU
YTSIMH, KOTOPBIE COIPSKEHBI C PETYJALMEN CTPECCOBBIX M BOCHAIUTEIBHBIX pEakK-
LA, MTEPECEKAOIINXCS C KIACCUYECKUMU NyTsMU, oniocpenoBaHHbIMU OCI'. Mmmy-
HOPETYJISITOPHbIE CBOMCTBA aKTUBUHA MPEJIIOJIAratoT, YTO OH MOXKET ObITh BOBJICUYEH
B MOJJICPKAHUE PUBUIIETUPOBAHHOIO MMMYHHOTO CTaryca TECTUKYJ. ClenoBaTesnb-
HO, BBICOKUI YPOBEHb aKTHBHHA, BBIXOASIIUHN 32 (PU3NOJIOTUYECKUE PAMKHU, CIIOCO0-
CTBYET ayTOMMMYHHOMY IMOBPEXKICHUIO SAUYEK M Npoiudepanuud B HUX COCAUHU-
TEJIbHOW TKAHU.

Heckonbko 0COOHSIKOM CTOSIT 1TaHHBIE 00 OTHOCUTENIBHOM COXPaHHOCTH aKpO3H-
HOBOIO KOMIIOHEHTa KOMIUIEKCAa MPOTEOJUTUYECKUX (PEPMEHTOB CIIEPMATO30MI0B.
MNHTaKTHOCTH 3TOr0 3BE€HA aKpOCOMAJIBHOTO MAaTPUKCA MOXKET YKa3blBaThb HA AKTya-
JM3aLUI0 KOMIIEHCATOPHBIX MEXaHU3MOB, IMPEMATCTBYIOMINX yTpaTe (epTUIn3aluo-
HOTO MOTEHIMana. B nmureparype nuMeeTcs: TEHACHIUS K MIEPEOLEHKE MeCTa aKpO3HHa

B 00111el1 cXeMe OIUIOA0TBOPEHUS, I/Ie EMY OTBOJUTCS (paKysbTaTuBHAs poiib. HoBble
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(bakThl TOBOPSAT O TOM, YTO OMOTEHE3 aKPOCOMBI U COJIEpKAHUE aKPO3WHA Y YEIOBEKa
YETKO KOPPEIUPYIOT CO CTAAMSIMU CIEpMaTOreHe3a, T.€. aKPO3UH BBICTYIAET YyBCT-
BHUTEILHBIM M BBICOKOCIICIIM(DHYHBIM MHAMKATOPOM CTereHU nuddepeHranim Kie-
TOK CEMSIPOJIHOTO AMUTENHSI U MOXKET OBbITh MCIOJB30BAH JUIsl MPOTHO3a PE3yJbTa-
TuBHOCTH npouenypsl KO [39].

Oco0Oyto Tpynmny He3aBUCUMBIX MapKepOB PENPOAYKTUBHOW GyHKIHH (opMupy-
I0OT UUTOKUHBI U POJICTBEHHBIE COCIMHEHHS — XEMOKHHBI U POCTOBBIE (DAKTOPHI.
BOoJBIIMHCTBO M3BECTHBIX ITUTOKUHOB IKCIPECCUPYETCS B 3PEJIOM SHYKE B OTCYTCT-
BHE BOCHAJICHUS WU aKTUBAIlUU MUMMYHHBIX COOBITUMA. [{[UTOKMHBI BaXHBI 1JIs yC-
NEMIHON peanu3aluy PernpoAyKTUBHOIO MPOILECCa MOCPEACTBOM KaK MPSAMBIX BO3-
NEeUCTBUI Ha 3apOJIbIIIEBbIE KJIETKH, SMOPHOH M HETEMOIOATUYECKUE CTPYKTYPHI B
roHaJiaX U MaTKe, TaK U KOCBEHHOTO BIUSHHS IMYTEM CO3JaHUS UMMYHOJOTUYECKU
BOCIIPUUMYMBOM CpeJibl JjIsl 00pa30BaHUs raMeT, UMIUIAHTAllUA ¥ Pa3BUTHS OILIOJO0-
TBOPEHHOW SIMLEKJIETKH U pojaoB. [loHMMaHWe, Kakue HUTOKUHBI U KaKMM 00pa3oM
BOBJICUEHBl B 3ayaTve, NPUHUUIHAIBHO ISl [HU3aliHA TEpanuyd UAMONATUYECKHUX
dbopm Oecruous.

[TpotuBocnanurenbubie TUTOKUHBI (IL-4, 10 u menTuasl cemelicTBa TpaHchop-
mupyroiero ¢akropa pocra — TGF, transforming growth factor), Hapsay ¢ ux aHta-
ronuctamu IL-1, 6, TNFa (tumor necrosis factor-alpha), mpuyactHbel K mpoieccam
muddepeHIMPOBKH TOJIOBBIX KJIETOK, a Takke OWocuHTe3a aHaporeHoB. [losTtomy
AKCIPECCUsl ITUTOKUHOB Pa3IMYHBIMU areHTaMy NpPH MAaTOJOTUYECKUX COCTOSHUSIIX
COMPOBOXK/IAETCSI U3MEHEHUSAMH CKOPOCTH CTEpOMIO- U criepmaTorenesa. Kpome to-
ro, B CIEPME HaWJICHbl BHICOKHE KOHLEHTPALIMU HEKOTOPBIX XEMOKHHOB, HAIIPUMED,
¢akTopa crpoManbHbIX KiaeTok SDF-1a (stromal cell-derived factor-1 alpha), ogaoro
Y3 KJIIOYEBBIX MHUIIMATOPOB CIEPMATOTEHE3a W B3aUMOJCHCTBUSI CIIEPMATO30MIa U
sittiexieTku [40].

VY bepTUNbHBIX MY>KUUH OOHAPY>KEH BBIPAXKEHHBIN TPAIUCHT IUTOKMHOB MEXIY
CBIBOPOTKOM KPOBU M CEMEHHOW ma3mou [41], koTopas mpeacTtaBisieT coboi jo-
KaJIbHBIM 000COOJIEHHBINM OT JAPYyrHMX OMOJIOTMYECKUX >KUIAKOCTEH KOMITAPTMEHT.

[IpeoOnaganue B crepmoruia3Me B HOpPME XEMOKHHOB, (hakTopoB pocta U Th2-
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nutokuHoB (IL-4, 5, 7, 8, SDF-1a u TGF-B), oueBumHO, HEOOXOIUMO /IS CO3/IaHUS
NPUBUIIETUPOBAHHOTO UMMYHHOTO TIOJIOKEHUS CLIEPMATOT€HHOTO MUTENHUS, KOTOPOE
paHee CBS3BIBAIM MCKIIOUUTEIBHO C IeéMAaTOTECTUKYISIpHbIM Oapsepom. [lo coBpe-
MEHHBIM MpPEACTaBICHUSIM, OCOObII MMMYHHBIN CTaTyc sM4YeK 00ECIeurnBaeTCS HE
POCTO (PU3MUECKON M3OISIUEH 3apOIBIINICBBIX KIETOK, HO 00Jiee CIIOKHOW MYJIbTH-
KOMIIOHEHTHOM CHCTEMOU B COCTaBE MPOTUBOBOCHAIUTENBHBIX [TATOKUHOB, aHIAPOTe-
HOB M TECTUKYJIAPHBIX MaKpodaros.

[Ipn mamonaTuyeckoM OECIJIONMM B CIIEPMOILUIa3ME Pa3BUBACTCS HEIOCTATOY-
HOCTh U JucOaianc XxeMOKHHOB U (hakTopoB pocta (IL-7, SDF-1a u TGF-f), peryns-
TOPOB UMMYHHBIX M MPOJHQPEPATUBHBIX MPOIECCOB B TaMETaxX, TAKKE OTBETCTBEH-
HBIX 332 OpPraHU3aIUI0 MOJICKYJSIPHBIX U KJIETOYHBIX U3MEHEHUN B IHIAOMETPUH TPHU
uMmrianTaruu. O6ennenuto cnepmoruia3Mbel 1o SDF-1o npuHauiexxuT BaskHas poJib
B Pa3BUTUHU MHPEPTUIHBHOCTH, TOCKOJIBKY BBICOKOE COACPKAHUE ATOTO XEMOKHHA SIB-
JeTCsl yCIOBUEM mposudepannu, KOJIOHU3AIMA W BBIKUBAHUS TPUMOPIUATBHBIX
3apOJIBIIIEBBIX KIETOK, TPEAIIECTBEHHUKOB CIIEPMATO30UA0B [42].

TGF-B, Hapsaay ¢ TIUKOIECTUHOM, OBLT MASHTU(UIIMPOBAH KaK TJIABHBIH UMMY-
HOJICTIPECCUBHBIN (haKTOp ISIKyNATA yejaoBeka [43], onmpeaensomuii ToJIepaHTHOCTD
K CIIEpMaJbHbIM aHTUT€HAM. B JKE€HCKHX MOJOBBIX MYTSIX OH OKa3bIBAET IIPOBOCIIAIIHU-
TEIbHOE JIEUCTBUE, CIOCOOCTBYS CEKpEIMU TPaHyJIOIUTapHO-MaKpodarajibHOro Ko-
noHuectumyaupyromiero ¢gakropa (GM-CSF) u IL-6, 9yTo mo3BoJisieT paccMaTpuBaTh
€ro KaK MOTEHUHAJIbHBIN (PaKTOp 3alIUThl OT UHPEKUUNA. Y CTpaHEHHE 3TUX JAUXOTO-
mudeckux dddexroB npu HuU3KOM coaepkanun TGF-B o3Hawaer ocnabieHue nM-
MYHHOTO KOHTPOJISI HA Pa3HbIX 3Tanax OIUIOJOTBOPEHHUS.

Ou4eBHUIHO, BBISIBIICHHBIE OCOOCHHOCTH COCTOSIHUSI ITMTOKMHOBOM CETH, MPOSB-
JISTOIIHUECS HEOCTATOYHOCTRIO U TUCOATaHCOM KITIOUEBBIX PErYJISTOPHBIX (haKTOPOB,
00yCIIaBIUBAIOT CHWKEHHUE OTUIOIOTBOPSIONIMX CBOMCTB ISKYJIATA MPU UHPEPTUIIb-
HOCTHU HEYCTAHOBJICHHOM ATHOJIOTUU. Y UUTHIBasi COOCTBEHHBIC U JIUTEpPATypHbIC JTaH-
HbIE€, MOXHO MPEINOJIOKUTh, YTO U3YUYCHHUE penepTyapa IUTOKUHOB CIIEPMBI CIIO-
COOHO BBISIBUTh MHUHHUMAaJbHbIE HAPYIIEHHUS OIUIOAOTBOPSIONIEH CIOCOOHOCTH, HE

O6Hapy}KI/IBaeMBIe APYIr'MMH U3BCCTHBIMHA MCTOAAMMU.
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OnHMM M3 OCHOBHBIX PETYJISTOPOB PENPOTYKTUBHON (PYHKIMH SIBISETCS IMHUIIE-
BOH cTaryc. HemoctaTrouHoe nuTaHue, Tak K€ Kak NepeeaHue Uil 0KUPEHUE, MOTYT
MPUBECTH K CyOQepTUIBLHOCTH Uin Oecmuionuio [44]. B rpyrimy KOHHEKTOPOB penpo-
OYKIHUHU U SHEPTETHYECKOTO CTaTyca BXOAAT TOPMOHBI JKUPOBOW TKAHU JICMITUH, al1-
MOHEKTUH, KUIIEYHBIA TOPMOH TPEJIUH U APyrre OMOJIOTMYECKH aKTUBHbIE CyOCTaH-
1uu. Perientops! A7 IeNTHHA U aTUIIOHEKTHHA UACHTH(QHUIIMPOBAHBI B IMYKAX, HO HE
Ha cniepmaTo3ougax. JIenTuHy ¢ HEJaBHUX NOP OTBOIAT OJHO U3 LIECHTPAIbHBIX MECT
B peryiasiuuu (pyHKIMM BOCHpou3BojaCTBa. OJIHAKO CYIIECTBYET M aIbT€PHATUBHAA
TOYKa 3PEHUSI, COTJIACHO KOTOPOM JIENTHUH HE TpeOyeTcs NI PernpoAYKIMU, a HApy-
meHus (PEePTUIIBHOCTH MPH €ro JehUIUTe NeTePMUHUPOBAHBI U30BITKOM TIIIOKOKOP-
TUKOUIOB [45]. I'penuH u ero peuenTopsl 3KCOPECCUPYIOTCA B KieTkax Jlenaura,
CepTOaM, NaXUTEHHBIX CIIEPMATOLUTAaX, MOTOMY JUANa30H €ro AeWcTBUS O0BbEAU-
HSIET TOHAJIaJIbHbIE U HETOHAIAJIbHbIE MUIIEHU, BKIIOYAsl CTEPOUI0- U CIiepMaTore-
HE3, a TAK)KE CEKPELUI0 TOHAJOTPONMHOB U Pa3IMYHbIE CTPYKTYPhI FaMET.

[Tpu mamonaTuyeckoM OECIUIONMU BBISBIIEH HEIOCTATOK aJAUIIOHEKTUHA U U30bl-
TOK JIETITUHA B 3SKYJATE Ha (POHE HapyLIEHUsI UX COOTHOIIEHUA [46], KOTOpoe SIBIIS-
€TCA MHANKATOPOM CHUYKEHHSI YyBCTBUTEIIBHOCTH K MHCYJIWHY, KPUTUYECKH BaXKHO-
My PEryjisTopy OoOMeHa BEIIECTB M PHEPrHMH B CIEPMATO30MAaX. DTOMY TOPMOHY
MPUHAAJIEKUT 0co0asi pojb B KalMalMTALMKM, OH BBICTYNAET M KaK MapaKpUHHBIA pe-
TYJISITOP OKHCIIEHUS TJIFOKO3bI B CIIEpMaTO30MaX, 00ecneunBasi UX SHEPreTHUeCKHue
notpedHocTH [47]. Jucbananc afUNOHEKTUHA U JIENTHHA C MOCIEAYIOINUM Pa3BUTH-
€M MHCYJIMHPE3UCTEHTHOCTHU, Hapsy CO CABUTAMM LIMTOKMHOBOTO MPO(UIIS, MOXKET
OBITb OCHOBOW (HDOPMHPOBAHUS TOPMOHATHHO-META0OIMUYECKUX MPEANOCHUIOK pe-
IPOJYKTUBHON MATOJIOTHH.

AJMTIOKUHBI SBJIAIOTCS MEAMATOPAMU MHOXECTBA (PU3HOJIOTHUECKUX MPOLIECCOB,
BKJIIOYAsl BOCIAJICHHUE, aHTHOTeHe3, nponudepanuio u ap. [lo coBpeMeHHbIM BO33pe-
HUSIM, U3MEHEHUE YPOBHEH aUTIOKMHOB WJIM UX CPOJCTBA K PELENTOPaM B KOHEYHOM
UTOTE BIIEYET 32 COOOM TUCKOOPIMHAIINIO MeTabommueckux myteil. [I[poHnkHOBeHME

B OAKYJIAT M30BITOYHBIX KOJIMYECTB JIEIITHHA U APYrux OMOJIOTMYECKU aKTHUBHBIX Be-
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LIECTB, CBSI3aHHOE, OYEBUIHO, C IMOBBIIIEHUEM MPOHUIAEMOCTH I'€MaTOTECTUKYJISP-
HOTO Oapbepa, HeOIAroNmpUATHO OTPAKACTCS Ha COCTOSTHUM stmdeK [48].
KonueHTpanus rpejinHa B CEMEHHOM IUIA3ME Y MYXYHH C MTAaTO300CIIEPMHUEN CTa-
TUCTUYECKU 3HAYMMO CHMKAETCS, MPU ITOM B CHIBOPOTKE KPOBH OTMEUYEHA TEHICH-
1M K YMEPEHHOMY MOBBIIICHHIO €ro ypoBHs [49]. ['penun sBasieTcss caMmbIM U3BECT-
HBIM YJICHOM CEMENCTBA AJIbTEPHATUBHBIX NENTUA0B (00ECTaTHHA, HEALIMJIUPOBAHHO-
ro rpenuHa, Inl-u In2-rpenunHa u 1.71.), BOBJICUEHHBIX B PETYJIALIMI0 MHOXECTBA OHO-
JIOTUYECKUX MPOLIECCOB, BKIIOYAs MUTAaHUE, SHEPreTHUECKU OallaHC, CEKpPEeLuo
ropMoHoB, BocniasieHue [50]. [ToxydeHHbI B HacTosLIEe BpEMSI MACCUB JAHHBIX CBU-
JETEIBCTBYET O TOM, YTO JUC(PYHKIIUS CUCTEMBI TPEJIMHA MOKET BIUATH HA pa3BUTHE
WM TPOTPECCUI0 CEPIECYHO-COCYIUCTBIX, BOCHIAIUTENbHBIX, HEUPOAETeHEPATUBHBIX
3a00JIeBaHUM, SHJOKPUHHO3aBUCUMBIX OITyXOJIEH M HMHBIX MAaTOJIOIMYECKHUX COCTOS-
HUM, HE UCKIIIOYas HapyIIeHHs (epTHIIBHOCTU. AHAIU3 COAECPKAHUA U COOTHOLUEHUS
Pa3IMYHBIX 3JIEMEHTOB 3TOW CHCTEMBbI B MEPCIEKTUBE MOMKET MCIOJb30BaThCs B AU-
arHOCTMYECKHUX U MPOrHOCTHYECKUX LENsX, a TAKXKE KaK OCHOBA JJIsl pa3pabOTKH T.H.
MPULENTbHON WM MUIICHb-HAPABICHHON TEPANNH MYXCKOTO OECIIIOIu.
3akarodenue. Takum 00pazoM, MpU WIUONATUYECKOM OECIIONUU pPa3BUBAETCS
KOMIUIEKC BBIPaKEHHBIX U3MEHEHUN METa0OJNYECKOW aKTUBHOCTH CIEPMOILIAa3Mbl U
CIEpMaTO30MJI0B BO B3aWMOCBSI3U CO CIBUIaMU MOJIEKYJSIPHOIO cocTaBa U (DyHK-
[IMOHAJIHOTO COCTOSIHMS 3sIKyJisiTa. [laTonornyeckue siBaeHus, 00yCIOBIEHHbIE Ha-
PYLICHUSIMH CTPOEHHUS M PEAKIMOHHOW CHOCOOHOCTH OOJNBIIMHCTBA COEAMHEHU,
OPUYACTHBIX K (PePTUIN3ALUH, IPOUCXOIAT IPAKTUUECKU CUHXPOHHO U CKJIOHHBI KaK
K B3aMMHOMY YCHJIEHHUIO, TaK U OCJIA0JICHUIO C HEeMpeACKa3yeMbIM pe3ynbraroMm. Ilo-
BPEXKICHHS OMONOJIMMEPOB CEMEHHOM JKUIKOCTH U CHEPMATO30M 0B, HHIYLIUPOBAH-
HBIE CTPECCOPAMH PA3JIUYHON MPUPOJBI, BEICTYNAOT NPUYMHON TOTaJIbHBIX U3MEHE-
HUU romMeocTasa ¢ pa3BUTHUEM OeCIUIONUs. YUUThIBAsA CYLIECTBOBAHUE CUCTEMbI MHO-
TOYPOBHEBHOTO KOHTPOJS U MHOXECTBEHHOTO IyOJMPOBAHUS MOJIEKYJSPHBIX TO-
CPEIHHKOB aKTa OIUIOJIOTBOPEHHUS, MOKXHO 3aKJIKOYHUTh, YTO €ro HEJOCTATOYHOCTH

MMEET MYJIbTUKAY3aJIbHbIN XapaKTep, a LIEHTPAIBHOE MTOJIOKEHHUE B €r0 BO3HUKHOBE-
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HUW 3aHUMAIOT CIBUTH METa0OJIMYECKOTO CTaTyca M CTPYKTYpHO-(YHKIIMOHATHLHOM

AKTUBHOCTHU CIICPMATO30M 0B U UX OKPYKCHUA.
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AKUTE UND CHRONISCHE PROSTATITIS - WAS IST WICHTIG FUR DIE PRAXIS?
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Zusammenfassung. Die Prostatitis ist eine hdufige und komplexe Erkrankung. Im Verlauf der
letzten 40 Jahre haben sich verschiedene Stadien der wissenschaftlichen Wahrnehmung, zum Teil
mit Erfolgen und zum Teil mit Irrwegen aufgezeigt. Wéhrend die akute Prostatitis fast immer einer
akuten bakteriellen Infektion entspricht, finden sich beim chronischen Prostatitissyndrom nur in
etwa 10 % der Fdlle ursdchliche Erreger. Das Erregerspektrum entspricht im Wesentlichen dem
von komplizierten Harnwegsinfektionen mit vornehmlich Gram-negativen Erregern. In manchen
Studien wurden aber auch atypische Erreger, wie Chlamydia trachomatis und Mykoplasmen gefun-
den. Bei der iiberwiegenden Mehrzahl der Fille werden multifaktorielle Ursachen angenommen.
Dies fiihrte schlieflich zur Phdnotypisierung der Beschwerdesymptomatik mit multimodalen Thera-
piekonzepten. Bei eindeutig infektioser (Mit-)Ursache der Beschwerden haben Antibiotika — allen
voran Fluorchinolone — nach wie vor einen hohen Stellenwert. Ansonsten erfolgen multimodale
Therapiestrategien, die auf Evidenz-basierten monotherapeutischen Studien aufbauen. Bisher lie-
gen nur wenige Studien zu multimodalen Kombinationstherapien vor, die aber durchaus vielver-
sprechend sind.

Stichwort: akute Prostatitis, chronische Prostatitis, Chronisches Schmerzsyndrom im kleinen Becken

Lead. Die Prostatitis ist eine hdufige Erkrankung, die aber unterschiedliche Ur-
sachen haben kann. Antibiotika sollten nur verordnet werden, wenn eine bakterielle
Infektion nachgewiesen oder sehr wahrscheinlich ist. Die Abklarung anderer Ursa-
chen ist hiufig schwierig oder sogar unmoglich. Die Therapieauswahl richtet sich
dann nach dem klinischen Beschwerdebild der Patienten.

Key Points:

* Bis zu 40% der Manner erleiden wahrend ihres Lebens eine Prostatitis.

* Bei der chronischen Prostatitis findet sich nur in ca. 10% eine mikrobielle Ur-
sache, die eine gezielte Antibiotikatherapie erforderlich macht.

* Die Phénotypisierung der Patientenbeschwerden entsprechend der UPOINTS-
Klassifizierung ist fiir die Wahl der Therapie sehr hilfreich.
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Fazit. Prostatitisfille sollten neben der Einteilung nach NIH-Kriterien auch nach
der UPOINTS-KIassifikation bewertet werden. Damit wird eine differenziertere The-

rapie mit hoheren Erfolgsraten ermoglicht.

Einleitung. Die Prostatitis ist eine hdufige urologische Erkrankung. Symptome
einer Prostatitis betreffen 10% - 40% aller Méanner und verursachen bei den Patienten
eine erhebliche Beeintrachtigung der Lebensqualitét (1). Insbesondere kann bei chro-
nischen Verldufen iiber 3 Monate hinaus eine psychische Belastung auftreten, die
vergleichbar ist wie der bei Herzinfarkt, Angina pectoris oder M. Crohn. Von den
Symptomen steht fiir die Patienten der Schmerz im Vordergrund. 8-44% der Patien-
ten mit chronischer Prostatitis weisen eine Storung der Sexualfunktion auf (2-3).

Einteilung des Prostatitis-Syndroms. Eine klinische sinnvolle Einteilung des
Prostatitis-Syndroms erfolgt in 4 Kategorien nach der Klassifikation der National In-
stitutes of Health (NIH) (4) (Tab. 1). Es ist unklar, ob in jedem Fall eine lokale Pros-
tatainfektion vorliegt oder die Prostata an einer Systemerkrankung beteiligt ist. Dem
wird dadurch Rechnung getragen, dass die Kategorien I1IA und I1IB der NIH-
Klassifikation als entziindliches bzw. nicht entziindliches chronisches Schmerzsyn-
drom im kleinen Becken bezeichnet werden. Damit werden nur die Lokalisation und

Dauer, aber nicht die Ursachen des Schmerzsyndroms angedeutet.

Tab. 1. Einteilung des Prostatitis-Syndroms (mod. 4)

Kategorie Klinische Bezeichnung
I Akute bakterielle Prostatitis

I Chronisch bakterielle Prostatitis

1 Chronisches Schmerzsyndrom im kleinen Becken
(Chronic pelvic pain syndrome — CPPS)

1A Entziindliches CPPS
1B Nichtentziindliches CPPS
\V} Asymptomatische (entziindliche) Prostatitis

Bei der iiberwiegenden Mehrzahl der Fille werden multifaktorielle Ursachen
angenommen. Aus diesem Grunde ist verstindlich, dass sehr viele, zum Teil vollig

unterschiedliche Behandlungsmethoden zum Einsatz kommen, was wiederum zeigt,
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dass keine dieser Methoden wirklich befriedigend ist. Am eindeutigsten sind noch die
Therapieempfehlungen bei den akuten und chronischen Verlaufsformen der bakteriel-
len Prostatitis. Hier haben Antibiotika — allen voran Fluorchinolone — nach wie vor
einen hohen Stellenwert. Als Basis fiir multimodale Kombinationstherapien sollte je-
doch eine moglichst genaue Phénotypisierung der Beschwerdesymptomatik vorge-
nommen werden.

Als Kategorie [V wird die asymptomatische entziindliche Prostatitis in der Regel
als histologischer Nebenbefund diagnostiziert. Dabei wird diskutiert, inwieweit
solche chronische Entziindungen, auch wenn sie asymptomatisch verlaufen, eine
krebsbegiinstigende Wirkung haben kénnen (5).

Akute bakterielle Prostatitis (Kategorie ). Die akute bakterielle Prostatitis
(ABP) wird in der iiberwiegenden Mehrheit der Félle durch Escherichia coli, anderen
Enterobakterien und gelegentlich auch Pseudomonas aeruginosa verursacht. Die
Rolle der Gram-positiven Kokken wird kontrovers diskutiert. Die wirksamsten Anti-
biotika stellen die Fluorchinolone dar, wobei die unterschiedliche lokale Resistenz-
situation beriicksichtigt werden muss. Weitere Antibiotika, die fiir die Behandlung
der ABP in Frage kommen, sind Cephalosporine, Breitspektrum-Penicilline kombi-
niert mit B-Laktamase-Inhibitoren und Aminoglykoside. Nach dem kulturellen Erre-
gernachweis aus dem Urin (Prostatamassage ist bei der ABP kontraindiziert) und
dem Ergebnis der Resistenzbestimmung soll auf eine gezielte Antibiotikatherapie
umgesetzt werden, die nach Besserung der klinischen Symptome als orale Therapie
fiir mindestens 2 Wochen fortgesetzt wird.

Die Komplikationen der akuten bakteriellen Prostatitis sind akuter Harnverhalt,
Epididymitis, Prostataabszess, Urosepsis, chronische Prostatitis und Infertilitit. Bei
Restharnwerten unter 100 ml kénnen o-Rezeptorenblocker verordnet werden; bei
hoheren Werten sollte ein suprapubischer Blasenverweilkatheter angelegt werden.
Ein Prostataabszess sollte chirurgisch angegangen werden, z. B. mittels TURP oder
Punktion. Die Entwicklung einer Urosepsis, einer chronisch bakteriellen Prostatitis
und einer Infertilitdt kann durch eine rechtzeitige effektive Therapie verhindert wer-

den. Bei 480 Patienten in 5 koreanischen Zentren, die wegen einer ABP behandelt
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wurden, entwickelten nur etwa 10% eine chronisch bakterielle Prostatitis (CBP) und
etwa 10% ein entziindliches chronisches Schmerzsyndrom im kleinen Becken (Kate-
gorie 111A) (6).

Chronische bakterielle Prostatitis (Kategorie 11). Nur etwa 5-10% der Patien-
ten mit der Diagnose Prostatitis-Syndrom leiden an einer nachgewiesenen chronis-
chen bakteriellen Prostatitis (CBP) (7). Der Nachweis der CBP wird mit der 4-
Glaserprobe (Anfangs-, Mittelstrahlurin, Prostatasekret durch Prostatamassage, Ex-
primaturin) nach Meares und Stamey (8) oder mit der 2-Gléaserprobe (Mittelstrahl-
und Exprimaturin) nach Nickel (9) erbracht, die eher einer Screeningmethode
entspricht. Die alleinige bakteriologische Ejakulatuntersuchung ist nicht ausreichend,
da die mikrobiologischen Befunde nur in etwa der Hilfte der Falle mit der Mehr-
Glaser-Probe iibereinstimmen (10). Beim schwierigen Nachweis einer durch Chla-
mydien verursachten CBP, kann die Ejakulatuntersuchung hilfreich sein, wenn z. B.
bestimmte proinflammatorische Zytokine, z. B. IL-8 und sekretorisches Anti-
Chlamydia-trachomatis-IgA fiir die Diagnosesicherung bestimmt werden sollen (11).

Erst die Einflihrung der Fluorchinolone konnte die bakteriellen Heilungsraten
verbessern. Bei 36 Studien mit Fluorchinolonen lagen die bakteriellen Heilungsraten
zwischen 55 und 100% (12). In den meisten Studien waren die niedrigen Heilungsra-
ten durch eine Re-Infektion oder ein Rezidiv durch Gram-positive Kokken oder P.
aeruginosa bedingt. Fiir die Therapie der CBP kommen Ciprofloxacin 500 (750) mg
zweimal tiglich oder Levofloxacin 500 (750) mg einmal tiglich in Betracht. Die The-
rapiedauer sollte 4-6 Wochen betragen. In einem Cochrane Review (13)wurden 10
Studien mit insgesamt 2196 randomisierten Patienten ausgewertet. Die folgenden
oralen Fluorchinolone wurden dabei verglichen: Ciprofloxacin, Levofloxacin, Lomef-
loxacin, Ofloxacin und Prulifloxacin. Zwischen diesen Fluorchinolonen ergaben sich
keine signifikanten Unterschiede beziiglich klinischer und mikrobiologischer Wirk-
samkeit sowie unerwiinschter Nebenwirkungen. Bei der Chlamydien-Prostatitis erga-
ben sich folgende Ergebnisse: (1) Azithromycin zeigte bessere klinische und mikro-
biologische Ergebnisse als Ciprofloxacin ohne signifikante Unterschiede bei den Ne-

benwirkungen; (2) Azithromycin war gleich gut wirksam wie Clarithromycin, sowohl
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mikrobiologisch als auch klinisch; (3) Prulifloxacin verbesserte zwar die klinischen
Symptome, aber nicht die Erregereradikationsraten im Vergleich zu Doxycyclin.

Bei der Behandlung der Prostatitis mit Gram-positiven Kokken oder Anaero-
biern konnte z. B. Moxifloxacin (400 mg einmal tiglich) aufgrund seiner hoheren in-
trinsischen Aktivitdt eine wirksame Alternative sein. Die Konzentration von Moxif-
loxacin im Prostatagewebe und im Prostatasekret war im Vergleich zu den genannten
Fluorchinolonen deutlich héher (14,15), wahrscheinlich aufgrund seiner hoheren Li-
pophilie (16). Klinische Studien dazu fehlen aber noch. Bei einer Infektion mit Anae-
robiern wurde auch {iber eine wirksame Therapie mit Amoxicillin/Clavulanséure oder
Clindamycin berichtet (Wag#36). Als zusitzliche Therapie bei der CBP empfichlt
Barbalias (17) die Gabe von a-Blockern in Kombination mit Fluorchinolonen. Bei
schwerer, rezidivierender CBP kdme auch eine Kombinationstherapie mit einem
Fluorchinolon und einem Makrolid in Frage, da das Makrolid nicht nur eine antibak-
terielle, sondern auch eine immunmodulierende Wirkung entfaltet (18,19).

Kann bei mehrfach nachgewiesener CBP medikamentds keine Eradikation der
Erreger und keine klinische Besserung erreicht werden, kann als letzte Maflnahme die
transurethrale Resektion der Prostata (TURP) durchgefiihrt werden. Da die periphere
Zone in der Regel der Hauptort der Infektion ist, muss in diesen Féllen die TURP
«radikal» erfolgen (20). Ob auch ecine radikale Prostatektomie in diesen Fallen eine
Option darstellt wurde bisher nicht systematisch untersucht.

Chronisches Schmerzsyndrom im kleinen Becken (Kategorie I11). Die chro-
nische (abakterielle) Prostatitis/ das chronische Becken-Schmerzsyndrom (CP/CPPS
— chronic pelvic pain syndrome) macht etwa 90% der chronischen Prostatitis-Falle
aus (21). Es zeichnet sich durch Schmerzen und Beschwerden im kleinen Becken aus,
die mit Miktionsbeschwerden und/oder sexueller Dysfunktion einhergehen und zu-
mindest 3 Monate im letzten halben Jahr vorhanden waren. Die Symptome werden
am besten mit dem National Institute of Health Chronic Prostatitis Index (NIH-CPSI)
erfasst, der in der deutschen Fassung ebenfalls validiert wurde (22).

Diagnose. Letztlich kann diese Diagnose erst nach griindlicher urologischer Un-

tersuchung mit Ausschluss einer akuten und chronischen bakteriellen Prostatainfek-
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tion gestellt werden und nachdem eine Harnwegsinfektion (HWI), eine Urethritis,
eine Harnr6hrenstriktur und eine sonstige Storung des Harntraktes einschlieBlich ei-
ner neurogenen Harnblasenfunktionsstorung ebenfalls ausgeschlossen worden sind.
Die Symptome einer CP/CPPS konnen mit ihren physischen und psychischen Aus-
wirkungen die Lebensqualitit erheblich beeintrichtigen (23). Die Atiopathogenese?)
des CP/CPPS ist unklar, wobei entziindliche (Kategorie I111A) und nicht-entziindliche
(Kategorie 11l B) Faktoren angenommen werden (24-26). Dabei kann es sich um
Entziindungsprozesse und neurologische Stérungen sowohl innerhalb als auch auf3er-
halb der Prostata handeln, d. h. das Krankheitsgeschehen muss nicht auf die eigen-
tliche Prostata begrenzt sein.

Therapie. Da die Atiologie dieses Syndroms beim individuellen Patienten of
unklar ist, werden verschiedene Therapieansitze angeboten. Anothaisintawee et al
(27) fiihrten eine systematische Literaturrecherche mit Bewertung und eine Netz-
werk-Metaanalyse an 23 auswertwertbaren Studien durch, wobei sie den Effekt auf
den Symptomenscore durch die verschiedenen Therapien verglichen, die alpha-
Blocker, entziindungshemmende und andere Medikamente enthielten, wie z. B. Phy-
totherapeutika, Glykosaminglykane, Finasterid, Neuromodulatoren und Plazebo. Da-
bei zeigte sich, dass alpha-Blocker, Antibiotika und eine Kombination derselben den
grofiten Effekt auf die Verbesserung der klinischen Symptome im Vergleich zu Pla-
zebo hatten. Entziindungshemmende Therapieformen hatten einen geringeren, wenn
auch messbaren Effekt auf bestimmte Parameter. Der giinstige Effekt der alpha-
Blocker mag jedoch wegen Publikationsverzerrungen (Bias, underreporting?) iiber-
bewertet worden sein.

Phéanotypisierung. Da bei der iiberwiegenden Mehrzahl der Fille multifakto-
rielle Ursachen angenommen werden, die oft bei dem einzelnen Patienten nicht au-
sreichend abgekldrt werden konnen, haben Shoskes et al (28) die klinische Phénoty-
pisierung der Symptome bei Patienten mit CPPS eingefiihrt und in Studien validiert
(Table 2). Das System Klassifiziert die Patienten nach folgenden vorherrschenden
Symptomkategorien: Urintrakt (urinary), psychosozial, Organ (Prostata), Infektion,

neurologisch/systemisch, Druckdolenz (tenderness) bei rektaler Untersuchung
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(UPOINT). Mit der Anwendung dieses Systems konnten bestimmte klinische Phéano-
typen herausgearbeitet werden. Die Anzahl der Kategorien, die einem Patienten zu-
geordnet werden konnte, korrelierte mit der Schwere der Symptome und die Dauer
der Symptome korrelierte mit der Anzahl der gefundenen Symptomkategorien. Da
sich fiir bestimmte Kategorien spezifische Therapieansdtze anbieten, konnte eine
multimodale Therapie nach dem UPOINT System ausgerichtet werden. Magri et al
(29) konnten dann in einer europdischen Studie zeigen, dass sich durch die zu den
sechs UPOINT-Kategorien zusitzliche Kategorie der sexuellen Funktion die Korrela-

tion zur Schwere der Gesamtbeschwerden sogar noch verbesserte (UPOINTS).

Tab. 2. UPOINTS Kilassifikation (mod. 28,29)

Bezeichnung Klinik

U | Urinary (Urintrakt) NIH-CPSI Punkte >4; Harndrang, Pollakisurie, Nykturie;
Restharn >100ml

P | Psychosozial Depression; Katastrophisieren (Hilflosigkeit,
Hoffnungslosigkeit)

O | Organ (Prostata) Druckempfindlichkeit der Prostata; Leukozyten im Prostatase-
kret; Himatospermie; ausgepragte Prostataverkalkungen

I | Infektion nachgewiesen in der 4/2-Glaser-Probe

N | Neurologisch/systemisch | Schmerz; Reizdarm; Fibromyalgie; chronisches Fatigue-
(Erschopfungs-) Syndrom

T | Druckempfindlichkeit Muskelverspannung/-krampfe; Triggerpunkte
der Beckenmuskulatur

(Tenderness)
S | Sexuelle Erektile Dysfunktion; Orgasmusdysfunktion; Ejaculatio
Funktionsstérungen praecox etc.

Bisher liegen zwar nur wenige Studien zu multimodalen Kombinationstherapien
entsprechend der UPOINT (S)-Klassifizierung vor, die aber durchaus vielverspre-
chend sind. Shoskes et al. (30) behandelten 100 Patienten entsprechend der UPOINT-
Phanotypgruppen, wobei sie z. B. folgende Medikamente einsetzten: alpha-Blocker
oder Antimuscarinika (U), Quercetin (O); physikalische Therapie (T). Als Erfolg
wurde eine Reduktion um mindestens 6 Punkte im NIH-CPSI nach einem halben Jahr
gewertet. Magri et al (31) berichteten {iber 914 Patienten, die sie nach UPOINTS
phénotypisierten. Sie behandelten ihre Patienten mit einem alpha-Blocker, einem Ex-
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trakt aus Serenoa repens (S. repens) in Kombination mit Zusatzstoffen oder ohne
(Lycopin und Selen) und bei dokumentierter oder stark vermuteter Infektion auch mit
Antibiotika. Damit konnte eine Reduktion von wenigstens 6 Punkten im NIH-CPSI
bei 77,5% der Patienten nach einem halben Jahr erreicht werden. Patienten, die da-
runter keine ausreichende Besserung erfuhren , sollten dann mit anderen Medikamen-
ten behandelt werden, wie z. B. Antidepressiva, Anxiolytika, Muskelrelaxantien oder
5-Phosphodiesterasehemmer.

Wurden die Patienten in die beiden CP/CPPS-Subgruppen entziindlich (11l A)
und nicht-entziindlich (I11B) unterteilt, so erfuhren die Patienten in beiden Subgrup-
pen eine signifikante Besserung der Symptome. Patienten in Gruppe I11 A hatten aber
schwerere  Symptome (gesamt-NIH-CPSI, Schmerzkategorie, Lebens- und
Harnstrahlqualitét) bei Diagnosestellung im Vergleich zu Patienten in der Gruppe II1
B. Die Verbesserung der Symptome waren dann aber deutlicher in der Gruppe Il A
im Vergleich zur Gruppe 111 B. Nach Ansicht der Autoren weist dies entweder darauf
hin, dass die entziindliche und nicht-entziindliche CP/CPPS-Subgruppe pathophysi-
ologisch unterschiedlich sind oder zumindest unterschiedliche Stadien einer Erkran-
kung reprasentieren.

Schlussfolgerung. Die akute Prostatitis ist meistens eine bakterielle Infektion,
die gezielt mit Antibiotika behandelt werden sollte. Patienten mit chronischen Prosta-
titisbeschwerden bediirfen einer sorgfiltigen Abklarung, da unterschiedliche Erkran-
kungen zu diesem Beschwerdebild fiihren konnen. Eine Antibiotikabehandlung sollte
nur bei nachgewiesener oder sehr wahrscheinlicher bakterieller Infektion erfolgen.
Die Phéanotypisierung der Beschwerden nach dem UPOINT (S)-System zur Auswahl

geeigneter Behandlungen kann als Therapieleitlinie verwendet werden.
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epammamu nevenus. Eciu npuuunoii (00noul u3 npuuur) 3a601e6aHUsL 0OHOZHAYHO ABTISLEMCS UH-
Qexyus, mo, no-npedxcHemy, 00IbUIOE 3HAYEHUE NPUOAEMCS AHMUOUOMUKAM, Npextcoe B6Ce20
@mopxunononam. B ocmanvusix ciyuasx peanusylomcs MynbmuMoOdibHble cCmpameuu iedeHus,
OCHOBAHHblE HA MOHOMEPANe8MuUYecKUx UCCLe008aHUsX HA Oaze ookazamenvbHol meouyuHvl. /o
CUX NOp CYwecmsyom moabKo eOUHUYHbLE UCCIeO08AHUS MYTbMUMOOAIbHBIX KOMOUHUPOBAHHBIX
Ccnocobos ievenust, Komopwvie, 0OHAKO, SAGISIOMCIL UPE3BbIUAUHO NePCNEeKMUSHbIMU.

Kntoueswvle cnoea: ocmpulii npocmamum, XpOHUYeCKUll npocmamum, CUHOPOM XPOHUUECKOL
ma3zo60t 6bou.

ACUTE AND CHRONIC PROSTATITIS — WHAT IT IS IMPORTANT TO PRACTICE?
Naber K.G.!, Vahlensieck W.2, Wagenlehner F.M.E.

Technical University of Munich, Munich
?Specialist Clinic Urology, Kurpark-Klinik, Bad Nauheim
3Klinik of Urology, Pediatric Urology and Andrology, University Hospital
Giessen and Marburg, Giessen

Abstract. Prostatitis is a common and complex disease. Over the last 40 years, have different
stages of scientific perception, revealed some with success and some with false starts. While acute
prostatitis is almost always an acute bacterial infection, can be found in chronic prostatitis only in
about 10% of cases causative agent. The excitation spectrum substantially corresponds to that of
complicated urinary tract infections with mainly Gram-negative pathogens. But also atypical pa-
thogens, such as Chlamydia trachomatis and mycoplasma were found in some studies. In the vast
majority of cases, multifactorial causes are assumed. This eventually led to the complaint phenotyp-
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ing symptoms with multimodal therapy concepts. In clearly infectious (co-) cause of the complaints
have antibiotics - especially fluoroguinolones - remains a high priority. Otherwise there are multi-
modal therapy strategies based on evidence-based monotherapy studies. So far, there are few stu-
dies on multimodal combination therapies, which are however quite promising.

Key words: acute prostatitis, chronic prostatitis, chronic pelvic pain syndrome.

Kpartkoe BBeaenme. [Ipoctatutr — pacnpocTpaHeHHOE 3a00JieBaHUE, KOTOPOE
OJIHAKO MOKET UMETh pPa3Hble MPUUYUHBI. AHTUOMOTHKH CIIeAyeT Ha3HayaTh TOJIHKO B
TeX Cllydasx, Korjaa 6akTepuaabHas HHPEKIUs MOATBEPKICHA UIH MOXET UMETh Me-
CTO ¢ OOJBIION BEPOSTHOCTHIO. YCTAaHOBHUTH JIPYTM€ MPUYMHBI 3a4acTyl0 ObIBaeT
TPYJHO WIH JIakK€ HEBO3MOKHO. B Takux ciydasx BbIOOp METOJA JICUECHUS 3aBUCHUT
OT UMEIONICHCS Y NAallMeHTa KIIMHUYECKOW CUMIITOMATUKH.

KiardeBbie MyHKTHI

* J10 40% My>K4MH B TEYEHNE CBOEU )KM3HU MIEPEHOCAT IPOCTATHUT.

* [Ipu XpoHHUYECKOM MPOCTATUTE TOJBKO MpuMepHo B 10% ciyyaeB oOHapyxu-
BAETCsl MUKPOOMOJIOTHYECKasi IPUUMHA, KOTOpasi TpeOyeT IeJIeHallpaBIeHHON aHTH-
OMOTHUKOTEpaNuu.

* DEHOTUIIMPOBAHUE HMMEIOUIUXCS y IMAalMEHTa CUMIITOMOB B COOTBETCTBUM C
kinaccudpuxanueir UPOINTS sBnsieTcst o4eHb MOJE3HBIM MPU BBIOOPE METOJIA Jieue-
HUSL.

BeiBoa. Cinyuyaun npocratura Hapsy ¢ pacupeIeIeHUeM 0 KaTEropusiM B COOT-
BeTcTBUU ¢ Kputepusimu NIH Hyx)HO onenuBath u mo knaccudukamuu UPOINTS.
DTO MO3BOJMT NMPOBOJUTH JU(P(HEPEHIIMPOBAHHYIO TEPANHIO ¢ 00JIee BHICOKUMH I10-

KazaTensiMu 3P(HEKTUBHOCTH.

BBeaenme. [IpoctaTut sBisieTcs paclpOCTPAHEHHBIM YpPOJIOTHUECKUM 3a0oJie-
BaHreM. Cumnromel mpocratuta 3arparuBaroT 10%-40% Bcex My 4YuH U IPUBOIAT K
3HAYUTEILHOMY CHIXKCHHUIO KauecTBa >KU3HU nanueHToB [1]. B wactHocTH, pH Xpo-
HUYECKOM TE€YEHMH Ha MPOTSHKEHUU 0oJiee UYeM TpeX MECSIEB MOXET BO3HHKHYTH
NICUXUYECKOE HAMPSIKEHHE, COMOCTAaBUMOE CO CTPECCOM MpU HMH(apKTe MHUOKapAa,

CTCHOKapaInu1 HJIn Oone3nu KpOHa. M3 cumMnTomMoB Ha MNCPCOIHCM ILIaAHC OJIA ITalhuCH-
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TOB CTOUT 00JIb. 8-44% MalMEHTOB C XPOHMYECKUM IIPOCTATUTOM YKa3bIBalOT HA Ha-
pyLICHHE ceKcyaabHOU QyHKIUU [2-3]

Kaaccuduxanusa cunapoma npocrarura. OnpaBIaHHOE B KIMHUYECKOM OT-
HOILLEHUHM OTHECEHUE CUHApPOMA NPOCTaTUTA K OJHOM U3 YEThIpeX KaTeropuil ocyuie-
cTBIIsIeTCA 1o Kiaccudukanuu HanpoHansHOro nHCTUTYTA 3ApaBooxpanenust CIIA
(NIH) [4] (Tabm. 1). HesicHo, nMeeTcs T B KOHKPETHOM cliydae JOKaibHas HH(EK-
1S IPOCTaThl, TMOO MMpOCTaTa BOBJICYEHA B CUCTEMHOE 3a00eBaHue. DTO YUUThIBA-
eTcst TakuM oOpaszoM, uto kateropuu IIIA u I1IB knaccupuxammuu NIH o6o3Haqa0T-
Csl KaK BOCTIAJTUTENIbHBIN HIJIM HEBOCTIAIMTENBHBIN CHHIPOM XPOHUYECKOW 0OJM B Ma-
JIOM Ta3y. DTO YKa3bIBa€T TOJBKO HA JOKAJIU3ALUIO U JJIUTEIBHOCTh, HO HE Ha MpU-
YUHBI 00JIEBOTO CUHIAPOMA.

Taonuya 1. Knaccugpuxayus cunopoma npocmamuma

Karteropus Kinununuyeckue onucanme

I OcTpblil OakTepUaJIbHBII IPOCTATUT

] XpOHUYECKU OaKTepUaTbHBIM MPOCTATUT

Il XpoHuueckuit 601€BOM CHHAPOM B MaJIOM Ta3y
(Cunmpom xponnueckoi TazoBo 6omu - CXTH)

A Bocnanurensabiii CXTh
1B Hesocnanurensubiit CXTh
v beccuMnToMHBIN (BOCIANTUTEIBHBIN) MPOCTATUT

B monaBnsroniemM OONBIMMHCTBE CITydaeB JOMYCKAIOTCS MHOTO(AKTOPHBIE MPH-
YUHBI. DTUM OOBSCHSICTCSA TO, YTO MPUMEHSIOT OYCHh MHOTO METOJIOB JICUCHUS, I10-
pOIl COBEPIICHHO Pa3HBIX, YTO, B CBOIO OYepeab, TOBOPUT O TOM, YTO HHU OJWH M3
OTUX METOJOB HE SIBIISICTCS PEATbHO YIOBICTBOPUTEIHHBIM. CaMbIMH YETKHMH SIB-
JSFOTCSA PEKOMEHJAIMU 110 JICUCHHIO OaKTEPHAIBHOTO IPOCTATHTA IPH OCTPOH M
XpOHUYECKOH (popMme TeueHus. 31ech OOJBIIIOE 3HAUCHNE, MO-TIPEKHEMY, UMEIOT aH-
THOMOTHKH, TIPEXKJIe Bcero (GTOpXUHOMOHBL. OHAKO B KAYECTBE OCHOBBI JIJISI MYJIb-
TUMOJAQIBHBIX KOMOWHHUPOBAHHBIX CIOCOOOB JIEYCHUS HEOOXOIUMO OCYIIECTBISATH
KaK MOKHO 00Jjiee TOUHOE ()CHOTHITHPOBAHNE CUMITTOMATHKH.

K xareropuu IV oTHOCAT GECCUMNTOMHBINA BOCTATUTEIBHBIA MPOCTATHT, KOTO-

pBI TMAarHOCTUPYIOT, KaK MPABUIIO, B KAYECTBE COIMYTCTBYIOUIErO 3a00J€BaHUs IPU
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TUCTOJIOTUYECKOM HccaeaoBaHuu. [lpu 3ToM siBiisseTCs mpeaMeToM AMCKYCCHH TO, B
Kakol Mepe Takue XpPOHMUYECKHE BOCIAJIEHUS, JIaXKe €ClId OHM MPOTeKaroT OeccuM-
MITOMHO, MOT'YT CITOCOOCTBOBATh Pa3BUTHIO paka [5].

Octpolii 0akTepuaabibiii npoctaTuT (Kateropus I). Octpeiii OakTepuans-
Helii mpoctatuT (OBIl) B momaBnstomeM OOJBIIMHCTBE CIy4YaeB BBI3BIBACTCS
Escherichia coli, apyrumu sHTepobakTepusMu H, HHOrAa, Takxke Pseudomonas
aeruginosa. MHEHHsI O pOJIM IPAMIIOJIOKUTENbHBIX KOKKOB poTuBOopeunBbl. Hanbo-
nee 3¢ HEeKTUBHBIMU AaHTUOMOTUKAMHU SIBIISIOTCS (PTOPXUHOJIOHBI, PUYEM HEOOXOH-
MO YYMTBIBATH PA3HBIE JIOKAJIBHBIE CUTyallud C PE3UCTEHTHOCTHIO. J[pyrMMH aHTH-
OMOTHKaMH, KOTOpbIE MPUHUMAIOT B pacueT st jgeuenus OBII, sBusrores nedanoc-
MOPHHBI, MEHULIWJUIMHBI IIMPOKOrO CIEKTpa JEUCTBUS B KOMOMHALIMM C UHTUOUTO-
pamiu -1akTamasbl 1 aMMHOTTIMKO3U/bL. [lociie Bbenenus Bo30yquTeneit myTeM Imo-
ceBa Mouu (Maccax mpocrtarbl npu OBIl mpoTuBOmoOKa3aH) WU omnpeneneHus pe3u-
CTEHTHOCTH HYXHO OCYULIECTBJISITh LEJICHANPABICHHYI0 aHTUOMOTUKOTEpANUIO, KO-
TOPYIO TOcie OcaabaeHusl KIMHUYECKUX CUMITOMOB CJEIyeT MPOI0JIKATh C UCTIOIb-
30BaHHEM MEPOPABHBIX MPENAapaTOB HE MEHEE JIBYX HEJIEIb.

OClOXHEHUSIMH OCTPOTO OaKTepUaIbHOIO IMPOCTATUTa SIBISIFOTCS OCTpasl 3a-
JepXKKa MOYH, SMUTUAUMUT, abCIiecC MPOCTaThl, YPOCENCUC, XPOHUUYECKUI MpoCTa-
TUT U O6ecrioaue. [lpu nmokaszarensax octaroyHo Mouu MeHbe 100 M1 MOXHO Ha-
3Ha4aTh 0-OJIOKATOPBI; MpU OoJiee BHICOKUX MOKA3aTeNsax TpedyeTcs yCTaHOBKA Ha/l-
700KOBOTO KaTeTepa i JJIUTEIbHOTO JPEHUPOBAHUSI MOYEBOIO My3bIps. Adciecc
IIPOCTATHI JICUUTCA XUPYPrUUECKHUM IIyTeM, Hampumep, nocpeacrsom TYPII wmm
nyHKIMH. PazButue ypocencuca, XpOHUYECKOro OakTepUaaIbHOTO MpocTaTuTa u oec-
IUIOJIUSI MOXKHO MPEIOTBPATUTH C TOMOILBIO CBOEBPEMEHHOM 3(P(HEKTUBHOM TEpanuH.
V¥ 480 mauueHToB, KOTOPHIE MOTy4Yalyd B 5 KOPEUCKUX IIEHTpaX JICUEHHUE MO MOBOIY
OBII, Tonbko mpumepHo B 10 % ciyuyaeB pa3Buiics XpOHUYECKUW OakTepualbHBINA
npoctatuT (XbII) u npumepno B 10 % cinydaeB BocnaquTEIbHBIM XpOHUYECKUMA 0O-
neBo cuHapoM B masioM Tazy (Kareropus I11A) [6].

Xponuveckuii 0akrepuanbubiii nmpocratur (Kareropus II). Tonsko mpu-

MepHO 5-10% mnanuMeHTOB C JUArHO30M MPOCTAaTUTA CTPAJAIOT MOATBEPKICHHBIM
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xponndeckuM OaktepuanbHbM TpoctatutoM (XBII) [7]. XBII moarBepkaaeTcs my-
TEM YEThIPEXCTAaKaHHON MPOObI (HayaibHas MOPLMS MOYH, MOPIUS MOYHU U3 CpeIHEN
CTPYH, CEKpET MPOCTATHI MOCJIE Macca)xa, MOPLUUs MOYM IOCJIE Macca)xa IMpOCTaThl)
no Meares u Stamey [8] win myTem JByXCTaKaHHOM MpoOBI (OPIUS MOYU U3 CPE/I-
HEH CTPYH U MOPIMS MOYH Mocie Maccaxka npoctathl) 1o Nickel [9], koTopas ckopee
BCEr0 COOTBETCTBYET CKPUHHHTOBOMY MeTony. OIHOTr0 OaKTepHOIOTUYECKOTO HC-
CJIEIOBAHUS DSIKYJIATa HEIOCTATOUYHO, MOCKOJBKY PE3ylbTaThl MUKPOOHUOIOTHUECKO-
ro0 HCCIENOBaHUS COOTBETCTBYIOT pe€3yJbTaTaM MHOI'OCTAKaHHOW IPOOBI TOJIBKO
IIPUMEPHO B NoJIoBHHE citydaeB [10]. B ciydae 3aTpynHEHUN C BBISIBJICHUEM XJIaMHU-
nuo3Horo XbII, MoxkeT ObITh MOJIE3HBIM UCCIIEIOBAHUE ISKYIIATA, KOTJIA, HAPUMED,
JUTSL TIOATBEPKICHUS THArHO3a UACHTH(PUIUPYIOT ONpEIeICHHbIE TPOBOCIATUTENb-
HbI€ IUTOKUHBI, Hanpumep, [L.-8 u cexpetopusrit IgA k Chlamydia trachomatis [11].
Tonbko BHeNpeHUE PTOPXUHOIOHOB MO3BOJIUIIO MOBBICUTH 3P(HEKTUBHOCTH aH-
THOaKTEpUaIbHOTO JieueHus. B 36 uccnenoBaHusX ¢ UCMOIb30BaHUEM (DTOPXUHOJIO-
HOB MoKa3areiau 3PQGEeKTUBHOCTH aHTUOAKTEPUATIHLHOTO JICYECHUSI COCTABIISUIA OT 55
10 100% [12]. B OonbIIMHCTBE UCCIEN0BAHMI O0siee HU3KUE MoKa3aTenu 3PpeKTruB-
HOCTH JICYeHHsS ObUIM OOYCJIOBJIICHBI pEHH(pEKIHer Tu00 PEeruauBOM HHQPEKIINH
IPaMIIOJIOKUTETFHBIMU KOKKaMu wiH P. aeruginosa. J{ns neuennst XbII npuaumarot-
cs Bo BHUMaHue nunpodokcanuu 500 (750) mr nBa pasa B ieHb Wid JieBO(]IIOKCa-
uuH 500 (750) Mr onuH pa3 B eHb. CpoOK JIEUEHHUS! TIOJKEH COCTaBIISTh 4-6 Henemnu.
B KoxpeitnoBckom 0030pe (Cochrane Review) [13]. O6bun npoananusupoBansl 10
MCCJIEI0BAHMM, BKIIIOYABIIUX B 001LIEN CIOKHOCTU 2196 paH10MU3HPOBAaHHBIX Mallu-
eHToB. [Ipu 3TOM cpaBHUBAIM CIEAYIONIUE MEPOPATbHBIE (TOPXUHOJIOHBL: ITUIPO Q-
JIOKCaIMH, JeBO(IIOKcalnH, JoMediokcaluH, opaokcauut u npyiuduokcanusd. He
OOHAPY>XUJTM CYIIECTBEHHBIX PA3THYUNA MEKIY dTUMHU (DTOPXHMHOJIOHAMH B OTHOIIIE-
HUW KJIMHUYECKON W MUKPOOHOJIOTHYecCKON d(DPEKTUBHOCTH, a TaKKe HEKeNaTelb-
HBIX MOOOYHBIX AeiicTBUM. [lpu XJaMUAMITHOM MPOCTATUTE MOJYUYHIIA CICTYIOLINE
pe3ynbTathl: (1) a3uTpoOMUIIMH MMOKa3an 60Jee BHICOKYI0 KIUMHUYECKYI0 U MUKPOOHO-
JOTUYECKYI0 d(PHEKTUBHOCTD, UeM HUIPOQIIOKCALIUH, 0€3 CYIIECTBEHHBIX pPa3uyuit

B MOOOYHBIX JCHCTBUAX; (2) a3UTPOMUIIMH HMEN Takylo ke 3(P(HEKTUBHOCTh, Kak
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KJIQPUTPOMHUIIMH, KaK MUKPOOHOJIOTHYECKYIO, TaK U KIMHUYECKYI0; (3) mpynudiaox-
CallH, XOTS M 0CNa0sI KIMHUYECKHUE CUMIITOMBI, HO HE MOBBIIIAN YPOBEHb dpajiu-
KAl BO30YIUTENS IO CPABHEHUIO C TOKCULIMKIHHOM.

[Ipy nmeyeHnH MpPOCTATUTA, BBI3BAHHOTO I'PAMIIOJIOKUTEIbHBIMA KOKKAMH HIIH
aHa’poOamu, 3¢(HEeKTUBHON ajJbTEpHATUBOM MOT OBl CTaTh, HAIPUMEP, MOKCH(IIOK-
caru (400 Mr oMH pa3 B JICHB), OJarogapsi XapaKTepHOU ISl HETo, 00Jiee BRICOKON
aktuBHOCTU. KOHILIeHTpaluss MoKkcuIIOKCcalliHa B TKAaHU U CEKPETe MpOCTaThl ObLia
3aMETHO BBIIIE [0 CPAaBHEHUIO C HAa3BaHHBIMH (TopxuHOIOHaMU [14,15], BeposiTHO
U3-3a MpUcyllel emy Oosiee BbIcOKOU munodumibHocTH [16]. OHAKO COOTBETCTBYIO-
MMX KIMHUYECKUX HCcleoBaHui moka HeT. [Ipu mHbekmu aHa poOHBIMU MHUKPO-
OpraHu3MaMH Takxe cooomanoch 00 A3(pPeKTUBHON Tepanuu KOMOMHAIIUEH aMOKCH-
IIUJUIAH/KJIaBYyJIaHOBAasl KUCIOTa WM KIMHJIAMULIMHOM. B KadecTBe JOMOTHUTENBHON
tepanuu XbII Barbalias [17] pekomenayet npueM 0-0J0KaTOPOB B KOMOMHAITUU C
dbropxunosonamu. [Ipu Tsxenom peuuauBupyromeM XbI1 MoxHO ObLIO ObI TPUHU-
MaTh B pacyeT KOMOMHHMpPOBAHHOE JieYeHUE (PTOPXMHOJIOHOM M MAKPOJUIOM, IO-
CKOJIbKY MaKpOJIHJ MPOSIBISET HE TOJIbKO aHTUOAKTEpUATIbHOE, HO U UMMYHOMOJY-
nupytouiee aericreue [18,19].

Ecnu B cinydae HeonHOKpaTHO noaTBepkieHHOTO XbII He yaeTcs MeaukaMeH-
TO3HBIMU CPEACTBAMH JAOOUTHCA 3paAUKALMU BO3OYAUTENEH M KIMHUYECKOTO yIIyy-
IIEHUS, TO, B KAYECTBE MOCIEAHEN MEPBI, MOXKHO OCYILECTBUTh TPAHCYPETPAIBHYIO
pesekuuto npoctathl (TYPII). ITockonbKy, Kak npaBuiio, MHPEKUHUS JOKATU3YETCs B
OCHOBHOM B TepuepuitHoil 30He, B 3TOM ciiydae cienyeT BononHITh TYPII «pagu-
kasibHOY» [20]. To, sBAsieTCs M paauKaibHAs MPOCTATIKTOMHUS BAPUAHTOM JICUECHUS B
ATUX CITy4dasX, A0 CUX MOP CUCTEMATUUYECKU HE MCCIIEI0BAIIH.

Cunapom xponudeckoii 601 B Mmasiom Ta3dy (Kareropus III). Xponuueckuii
(abakTepualbHBINA) TPOCTATUT/CUHAPOM XpoHHUecKol Ta3zoBod Oonu (XII/CXTBH)
coctapisieT okoio 90% cinydaeB xpoHuueckoro npocraruta [21]. OH xapakTepusy-
eTcst OOJISIMU U PacCTPOMCTBAMHU B MaJIOM Ta3y, KOTOpPbIE COMPOBOXKAAIOTCS HapyIlle-
HUSIMA MOYEHCITYCKAHMSI W/WIIM CEKCyallbHOW AUCHYHKUMEH M COXPAHSAIOTCS, IO

MEHBIIIEH MCPC, B TCUCHHUC 3 MECCALICB B IIOCJIICAHUC I10JIoAa. CumMmnToMsl HanboJIEe
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MIOJTHO OXBaueHbl MHIEKCOM XpOHHYECKOTo mpocTaTuTa HammoHamsHOTO MHCTUTYTA
3npaBooxpaHeHusi CILIA, koTopsiif OblT BaTUAMPOBAH TAKKE B HEMEIIKON pelaKINu
[22].

JuarHoctuka. B KoHEYHOM cyeTe, TakoW IUarHo3 MOKET OBITh MOCTaBJIEH
TOJIBKO TIOCIIE THIATEIIBHOTO YPOJIOTHYECKOr0 00CIeI0BaHMS C UCKITFOUEHHUEM OCTPO
M XpPOHUYECKON OakTepuaibHOW MHGEKIMH MPEICTaTeILHOM JKelle3bl U MOCTE TOTO,
KaK HMCKIIOYEHBbI Taikke HH(pekuus moueBbix myted (MMII), yperpur, cTpukTypa
YpETphI ¥ TIPOUYNE HAPYIIEHUS B 00JIACTH MOYEBBIBOIAIIETO TPAKTA, BKIIIOUYAsT HEUPO-
TCHHOE HapyIIeHWE (YHKIIUU MICHKA MOYEBOTO Iy3bIpsi. DU3MUecKkne W MCUXude-
ckue 3¢ dextsl cumnromoB XII/CXTB mMoryT cyiiecTBEeHHO CHUXATh Ka4ECTBO KU 3-
Hu [23]. Dtnonartorene3 XII/CXTH HesdceH, mpudyeM npu3HAETCS POJib BOCIATUTE b-
HeiXx (Kareropus I1IA) u HeBocmamutensHbix (Kareropus III B) dakropos [24-26].
[Ipu 5TOM pedyb MOXKET UJTH O BOCHAIUTEIBHBIX MPOIECCaX U HEBPOJIOTMUYECKUX Ha-
PYIICHUSX KaK BHYTPH MPOCTATHI, TAK U 3a €€ MpeJieslaMUi, TO €CTh MaTOJIOTHYECKUI
IPOLIECC HE OTPAHUYMBAETCSI COOCTBEHHO MTPOCTATOM.

Jleuenue. [TOCKOJIBKY ATHOJOTHSI STOTO CHUHIpPOMA y KOHKPETHOTO MalMeHTa
3a4acTyl0  HEsACHA, TMpEIaraloTcs  pa3Hble  TEPaleBTUYECKUE  TOJXOJIBI.
Anothaisintawee et al [27] mpoBeIr CHCTEeMAaTHYECKUM MTOUCK JTUTEPATyPhI ¢ OIEHKOM
Y CETEeBBIM METa-aHAIM30M 23 MOAXOMSIINX JJIsl aHAJU3a UCCIICIOBaHUMN, CpaBHU-
Bas BJIMSHUE HA OILIEHKY CHUMIITOMOB pa3HbIX METOJIOB JIEUEHUSs, BKJIOYas anb(da-
0JIOKaTOpHI, MPOTUBOBOCHANUTENBHBIE U JAPYTUe JIEKAPCTBEHHbIC MpernapaThl, TAaKUe
Kak (UTOTEpareBTUYECKUE CPEICTBA, TNIMKO3aAMUHOTIIMKAHBI, (puHACTEpHU, HEUpo-
MoOaysATOpHI U 1anebo. [Ipu aTom ObLIO ycTaHOBIIEHO, UTO alb(a-OJI0KaTOPHI, aH-
THUOWOTHUKHU M UX KOMOMHAIMS OKa3bIBAJIU HAUOOIBIINI 3PDEKT ¢ TOUKU 3pEHUS OC-
na0JIeHus] KIMHUYECKUX CUMIITOMOB 0 CPaBHEHUIO ¢ uiane6o. MDopmbl JeUeHHs C
WCIIOJIb30BAaHUEM TIPOTHUBOBOCIAIMTEIBHBIX CPEJACTB OKa3bIBAIM MEHBIITUH, XOTS
Takke OMYTUMBIA 3 (PeKT Ha ompenesieHHble napameTpbl. OgHAKO OJaronpUsITHBIN
s dexT anbha-610kaTOPOB MOT OBITH TIEPEOIIEHEH M3-3a UCKAXKEHUN B MyOIUKAIUSIX

(cucreMmarnueckas onmOka, HETMOJHbIE CBEICHUS?).
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®enorunupoBanue. [lockonbKy MpU3HAETCS, YTO B MOJABISIOUIEM OOJIBIIMH-
CTBE CIIy4yaeB UMEIOT MECTO MHOTO(aKTOpbIe MPUYNHBI, KOTOPbIE Y KOHKPETHOTO TIa-
[[MEHTA 3a4aCTyI0 HEBO3MOXKHO YCTAaHOBUTH C IOCTATOYHOM TOUHOCTHIO, Shoskes et al
[28] BBeNM W BaNUIMPOBAIM B HCCICNOBAHMUAX KIMHHUECKOE (EHOTHIIMPOBAHUE
cumntomoB y nariueHToB ¢ CXTh (Tab6m. 2).

Taonuya 2. Knaccugpuxayus UPOINTS

HaumenoBanue gjomena Kiannuka

U | MoueBoii (MmoueBbiBogsmil TpakT) | Onenka no NIH-CPSI >4 GannoB; mo3bIBbI
K MOYEHUCITYCKaHUIO, MOJUTAKUYPHUSI, HUKTYPHS;

Ocrarounas moya >100 Mt

P | IlcuxocounanbHbIH Henpeccus; katactpoduzarus (0eCIIOMOIIHOCTb,
0€3HaIeKHOCTD)

O | Opranocnenuduueckuii (mpoctata) | UyBCTBUTENBHOCTD P HAJABIMBAHUH HA TPOCTA-
Ty; JIEHKOIUTBI B CEKPETE MIPOCTAThI; FEMOCIIEPMUSI;
BBIPKECHHBIE KAJIBLIMHATBI B [TPOCTATE

| | UadexnrnoHHbIi Wudexnus noarsepxkacHa 4/2-ctakaHHON poOoi

N | HeBponoruyeckwuii/cucTeMHBIH bonp; cuHapOM pa3paKeHHOrO KAIIECYHUKA;
(GbubpoMuaNrus; CHHAPOM XPOHUYECKOH yCTaloCTH

T | boneBoii (00€3HEHHOCTH/UYBCTBU- | MBIIIEYHOE HAIPSHKEHUE/CYIOPOTH; TPUTTEPHBIE
TEIbHOCTh IIPU NaIbIALMA MYCKYJIa- | TOYKU
TYpbI Ta30BOT'0 JHA)

S | Hapymenus cekcyanbHON QyHKIMU | DpeKTHJIbHAsA AUCPYHKIINS, Opra3MuyecKas
mucdynkius; Ejaculatio praecox u T.x.

Cucrema knaccuuIUpyeT NalydeHToB MO CICAYIOIMINM JOMEHHBIM KaTeTOPHSIM:
MOYEBBIBOJISANIUN TPAKT (MOYEBOU JOMEH), TICUXOCOIMAIBHBIA JOMEH, opraH (Ipo-
crata), MHQEKIUs, HEBPOJOTHUYCCKUM/CUCTEMHBINH, OO0JC3HEHHOCTh (UyBCTBHTECIIb-
HOCTh) npu pektanbHoM uccinenoBanuu (UPOINT). bnarogapst npuMeHEHUIO 3TOM
CUCTEMBI yJIaJIOCh YCTAHOBUTD OTpE/IeNICHHbIE KIIMHUYeckue GpeHoturbl. KoamdaecTBo
KaTeropui, MPUCBOCHHBIX OJHOMY MAI[UEHTY, KOPPEIUPOBAJIO C TIKECThIO CUMIITO-
MOB, a JIJTMTEILHOCTh COXPAHEHHS] CHMIITOMOB KOPPEJIUPOBaJia C KOJIMYECTBOM yCTa-
HOBJICHHBIX KaTeropuil CUMNOTOMOB. [IOCKONBKY I OMNpENENICHHBIX KaTeropui
npejyaraioTes crnenuduyueckue TepaneBTuueckue noaxobl, cucreMa UPOINT mor-
7a OBbI CTaTh OBITH OPUEHTUPOM JIJISI MyJIbTUMONANIbHOM Tepanuu. [lozke Magri et al

[29] ynanock moka3aTth B €BPOIEMCKOM HUCCIEAOBAHUH, YTO MPEAJIOKEHHAS B JIOMOJI-
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Henue k mectu karteropusMm UPOINT kareropust cexcyabHONW (PYHKITUU JaXKe eIie
OoJiee ycunuia KOpPEsuIo ¢ TKECThI0 COBOKYNHOCTH cuMnToMoB (UPOINTS).

XoTs 10 cuX Mmop ObUIO MPOBEAEHO Maj0 HMCCIEIOBAHUNA MYJIbTUMOAAIbHBIX
KOMOMHHUPOBAHHBIX CIIOCOOOB JICYEHHS] B COOTBETCTBUU C KiacCUPUKaLUen
UPOINT(S), onu, Tem He MeHee, oueHb nepcnekTuBHbl. Shoskes et al. [30] neunnu
100 marenToB B coorBeTcTBUU (peHoTunuueckumu rpymnmnamu mo UPOINT, ucnons-
3ysl, HApUMeEp, CIEAYIoIINe JeueOHble CpeacTBa: alb(da-0J0KaTOPhl UM aHTUMYC-
KapUHOBBIE TIpemnaparbl (MOUYEBBIE CUMIITOMBI), KBEPIETHH (OpraHoCHeru(uIecKue
cuMInToMmbl); (usnotepanus (6osie3HeHHOCTh). Kak ycrneniHelii pe3ynbraT paccMmart-
puBanu ymenbiiienue orieHok o NIH-CPSI ne menee yem Ha 6 6ansioB uepes3 moJi-
rojna. Magri et al. [31] cooOumnu o 914 nanueHnTax, KOTOpbIX OHU ()EHOTUITUPOBAIIN
no UPOINTS. Onu neunnu cBoMX MAlMEHTOB aiib(a-0JI0KaTOPOM, SKCTPAKTOM U3
Serenoa repens (S. repens) ¢ 106aBkamMu WK 0€3 HUX (JTUKOIHMH M CEJICH), a B ClIy4ae
JOKYMEHTAJIBHO MOJTBEPKACHHOW MH(EKIUN WIA CUIBHOTO MOAO3PEHHS Ha UH(EK-
U0 — TaKXKe aHTUOMOTHKaMU. TakuM oOpa3om, yepe3 MoJIrojia yJaaaoch JOOUTHCS
ymenblieHus oueHku no NIH-CPSI ne menee uem Ha 6 6aminoB y 77,5% nanueHToB.
[TaniieHTOB, KOTOpBIE MOCIE TAKOrO JEYEHUs HE OLIYIIAIH JOCTATOYHOrO YIIy4lle-
HUS, 3aT€M JICUWIA APYTUMH MEIMKAMEHTaMHU, TAKUMHU KaK aHTUAEIPECCAHThI, aH-
KCUOJINTUKU, MUOPEIaKCAaHThl WJIM UHTUOUTOPHI pochoarudcTepasbl 5 TUIa.

ITpu moapasnenenun narueHToB B ooeux noarpynmnax XII/CXTh na Bocmanu-
tenpHyto KaTeropuro (III A) u meBocnanutensHyro kareroputo (IIIB), manueHnts B
o0enx cyOrpymnmnax UCHbIThIBAIN 3HAUUTEIbHOE ocjiadieHrne cumMnrtoMoB. Ho y maru-
entoB B rpynmne [l A npu nmoctaHoBke quarHo3a CUMITOMBI ObLTH Tshkenee (oOias
onierka no NIH-CPSI, ypoBenb 6011, KauecTBO XKM3HU, KAYECTBO CTPYU MOUHU), YEM
y nauuentoB B rpymnme III B. Oanako Bnocnenctsuu ociabieHHe CUMITOMOB ObLIO
6osee siBHbIM B rpymre I A, yem B rpymnme Il B. Tlo MHeHHIO aBTOpPOB, 3TO YKa3bl-
BaeT 0O Ha TO, YTO BOcHaluTeNbHas U HeBocnanuTenbHas popma XII/CXTH pas-
JUYAIOTCS ¢ TOYKHU 3pEHUs MaTo(U3NOIOTHUH, TUO0 HA TO, UYTO OHH MPECTABISIOT, 10

MEHBIIEW Mepe, pa3Hble CTaJANU 3a00JIEBAHNS.
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BoiBoa. OcTpplii TpOCTaTUT Halle BCEro MPEACTaBIsAET coO0N OaKkTepuaTbHYIO
UH(DEKINIO, KOTOPYIO CIEAyeT IeJIeHANpPaBIeHHO JIeUUTh aHTuOnoTHKaMu. [lanuen-
ThI C CAHMIOITOMaMHU XPOHUYECKOTO MPOCTATUTA HYKJAIOTCS B TIIATEIbHOM YTOYHEHUU
JIMarHo3a, MOCKOJIbKY K TaKOW CMMITOMAaTHKE MOTYT MPUBECTH Pa3iIH4YHbIC 3a001e-
BaHUSl. AHTUOMOTHKOTEPAIHUIO HY>KHO MPOBOJIUTH TOJBKO B T€X CIydasiX, Korjaa 0ak-
TepuanbHas WH(PEKIUS AOKa3aHa WM OYeHb BEposTHA. DEHOTUIMHMPOBAHUE TIO CHC-
teme UPOINT(S) nyist BeIOOpa Moaxoasuux METOI0B JIEYEHUSI MOKET ObITh UCIIONb-

30BaHO B Ka4CCTBC OPpUCHTHPA IJIAA TCpallnuu.
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Pe3tome. Bce mol peeynapHo yuacmeyem 8 HAYYHbIX KOHSpeccax, KOH@epenyusx u gopymax,
NPOBOOUMbIX YPOJLO2AMU U BPAYAMU CMENCHBIX cneyuanbHocmell. Kak uzeecmmo, Hogoe — 3mo uac-
mo 3abvimoe cmapoe. Ha ocnoee ceoux 60cnomunanuii npeocmaesisio 6 cmamvse mo, Kak maxue
MePOnpUsIMUsL NOBOOULU 8 HEOABHEM NPOULIOM, YeM He YO0BIemeopsient HACmosuee u 4nmo MONCHO
NO3UMUBHO USMEHUMD 8 OVOYLEM.

Knrouesnie cnosa: xonepeccowi, konpepenyuu, yponous, 3amMeuaniust U npeosiodCeHUs..

ABOUT MODERN SCIENTIFIC CONGRESSES AND CONFERENCES IN OUR SPECIALTY
Borisov V.V.

Department of Nephrology and Hemodialysis of First Moscow
State Medical University .M. Sechenov, Moscow

Abstract. We all regularly participate in scientific congresses, conferences and forums orga-
nized by urologists and doctors related specialties. It is known that new - it is often forgotten old.
On the basis of their memories present in the article how such events occasion in the recent past,
what does not satisfy the present and that can be a positive change in the future.

Key words: congresses, conferences, urology, comments and suggestions.

Jlymaro, cerojHsi HacTajao BpeMs OOCYAUTh MOAXOAbl K TMPOBEICHUIO HAIIUX
MHOTOYHMCJICHHBIX HAYYHBIX MeponpuaTuii. K 3ToMy MeHs 1oiBUTrIa peicTaBlIeHHas
B MHTepHeTe Ha caiite «J/lokTop Ha paboTe» CTaThs M3BECTHOrO (pu3MKa, JTOKTOpA
dusnko-maremaTdeckux Hayk mpodeccopa u3 Mszpamns b.3. Kanenenbayma. On
MIUIIET, YTO YaIlle BCETO COBPEMEHHbBIC KPYITHbIC HAyYHbIE KOH(PEPEHITUN BKIIOYAIOT
OJIMH-JIBA TUICHAPHBIX 3acellaHus, Ha KOTOPHIX 3aciyIuBaroTcs 3-4 n0Kiaaa, a oc-
HOBHas paboTa MPOUCXOAUT HA HECKOIBKUX CEKIMIX, Ha KOTOPHIX 3aYUTHIBAIOTCS
BCC TIPUHATHIC TOKJIAABl. 3aCEelaHUs BCEX CEKIMH MPOUCXOIAT OJHOBpeMeHHO. [1o

€Iro MHCHHIO, 3Ta TCXHOJIOTHUA KOJUJICKTUBHOM ACATCIIBHOCTHU ITO3BOJISICT IIOJBECTH HE-
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KOTOPBIM UTOT UCCJIETOBAHUN B KAX/JOM HAIlPaBJIEHUU, HO HE PEIIAET IPYTYIO 3aa4y
— UH(POPMALIMOHHOE 00OTallleHUEe YYaCTHUKOB KOH(epeHnu paboTaMu, BEAyITUMU-
Csl HE B TOM TOYHO HAlpaBJICHHH, B KOTOPOM pabOTaeT JaHHBIA YYEHBIH, a U B HEKO-
TOPBIX COCEHUX.

[lepBas 3amaua ¢ OONBIIMM YCIIEXOM MOTJIa Obl pelIaThCs HAa CHUMIIO3UYME C
MEHBIIMM YUCJIOM YYaCTHHKOB U C 00Jee Y3KUM KPYrOM paccMaTpUBaeMbIX BOIPO-
coB. M3BecTHO, 4TO Hambosee MI0I0TBOPHBIC UJIEU POXKAAIOTCS HAa MEXIUCIUILIU-
HapHBIX CTHIKaX Pa3HbIX HAyK M Ha TPAHCIUCIUIUIMHAPHBIX MEPECEUEHUSX Pa3HbIX
HaIlpaBJIEHUH, CTaJI0 OOLIENPUHATHIM. 3HAKOMCTBO C CHCTEMOW 00pa30B, METOJaMU
UCCIIEOBAHNUSI, CTATUCTUYECKUMH JAHHBIMH, OCHOBHBIMU pPE3yJIbTaTaMU, a TAKKE C
XapaKTEPOM TPYAHOCTEN B «COCEAHEN» HAYYHOW AUCUUIUIMHE MOTYT MOCIYXUTh JJIs
Y4€HOr0, 0COOEHHO MOJOJ0T0, MOIIHBIM CTUMYJIOM Kak JJIsi PelleHus 3ajad, KOTo-
PBIMH OH 3aHST, TAaK U — YTO OCOOEHHO IIEHHO — JIJISl TOCTAHOBKHM HOBBIX 33724 B €0
Hay4YHBIX HHTepecax. IMEHHO M pelieHus] 3TOW 3a7auu HY>KHbl KOH(GEPEHLIHUH C
OOJIBIIIMM YUCJIOM y4acTHUKOB. [10 MHEHMIO aBTOpa, TEXHOJOTHS TaKOH COBMECTHOM
JEeATENBHOCTH JOJIKHA padOTaTh COTIACHO TPEM MPABUIIAM:

1. JleaTeqbHOCTh BCEX CEKLMI Pa3BOPAYMBAETCS IMOCIEA0BATEIBHO BO BPEMEHH,
a He MapaJuIeNIbHO, T.€. HE OJTHOBPEMEHHO.

2. Ha 3acemanum KaxJI0M CEKIMM CHaydajia 3acilylIMBAacTCs JOKJIAJI, COAEpXkKa-
muil 0030p HanboJiee UHTEPECHBIX M3 MPUHITHIX HA Ty CEKIMIO0 JOKJIAJ0B, a 3aTeM
MIPOUCXOJUT TUCKYCCHsA. ABTOPBI JOKJIAJA0B HE 3aUUTHIBAIOT UX. OHU MOTYT TOJIBKO
KOMMEHTHPOBATh U AOMOIHATH O0O30PHBIN JTOKIA.

3. COopHUK TPYAOB KOH(PEPEHITNH, COACPKAIIMKA BCE MPUHSTHIC TOKJIAJIbI, U3/1a-
€TCs 32 HECKOJIbKO HEJENb 10 KOH(pepeHIUH.

ABTOp TOTUEPKUBAET, UTO Y CIIEX WU HEeyAada KOH(GEPEHIIUU ONPeesIeTcs He
TOJILKO KauY€CTBOM MPEACTABIECHHBIX Pa0OT (YTO OUYEBHJIHO) HO M COCTAaBOM €€ y4acT-
HUKOB M KayeCTBOM OO030pHBIX JOKJIaI0B. Ee yuyacTHUKaMU JOJIKHBI ObITH YUYEHbBIE,
COTJIaCHBIE TPATUTh CBOE BpeMs M BHMMAaHHE Ha 3HAKOMCTBO C UYXUMHU pabOTaMH.
CocraBurenu 0030pOB JIOJKHBI COE€IMHUTH MOYTH MPOTUBOPEUYUBBIE TPEOOBAHUS —

O630p JOJIDKCH OBITH KpaTKHNM, OBITH TTOHSATHBIM YUCHOMY, HEC SABJIAIONICMYCS CIICTIHA-
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JUCTOM B JIaHHOW 00JIACTH M MHTEPECEH «y3KOMY» crienuanucty. [Ipu ero cocrasie-
HUW HAJIO BBIOpATh M3 BCEX MPUHATBHIX HA ATy CEKIHIO pabOT TOJIBKO YacTh, COACP-
JKaIIyto, 0 MHCHHIO COCTaBUTENS 0030pa, HOBBIC HMJICHU, METOMBI, TOCTAHOBKHU IPO-
osem. BeposiTHO, 0030pbI TOKHBI COCTABIATh YieHbI OPrkOMHUTETA WU, BO BCIKOM
cilyyae, Julla, NMPUHUMABIIKME y4acThe B OTOOpe MpUHATHIX padoT. OO030phI xena-
TEIHHO MOCTe KOH(GEPEHITUHU OIMyOJIMKOBATh B )KypHAJIE IMUPOKOTO TIPOQUIIS.

DOta myOJMKanus 3aCTaBUJia MEHS 33JlyMaThCsl O MPAKTHUKE MPOBOIUMBIX CEro-
JIHS. HAYYHBIX MEPOIPHUATHI, B YACTHOCTH, HEMOCPEACTBEHHO CBSI3aHHBIX C HAIICH
CIIEHHAIBHOCTBIO — ypoJjorueil. bynyun cryaeHToM nocineanux KypcoB 1 Mockos-
ckoro MenunuHcKoro nHeturyra uM.M.M. CeuenoBa (1970-75r.), a B mocieayroiem
COBCEM MOJIOJBIM BpauyOM-YpOJIOTOM, S YaCTO BCIIOMHUHAIO 3acefaHuss MOCKOBCKOTO
oO1mecTBa yposioroB. Ha HUX paccMaTtpuBaiu He TOJIBKO COBCEM HOBBIE, HO M HAauOO-
Jiee aKTyaJlbHbIE pealibHbIe MPOOJIEMbI CHEHHAIBHOCTH, C JOKJIaJaMU BbICTyIAIU
Hallld YYUTENS1 — OCHOBATEIM MOCKOBCKOM ypOJOTHUECKOMN IIKOJIbI, COABTOPAMU JOK-
Ja70B MOTJHM OBITh U MX MOJIOJIbIe cOTpyaHUKU. Ha 3acemanue BbiHOCHIU 1-2 mipo-
0JIeMbl, UMEBIIIME HE TOJIBKO BBICOKYIO HAyYHO-TECOPETUUECKYIO, HO U OECCIOPHYIO
aKTyaJbHYI0 MPAKTUYECKYI0 3HAYUMOCTh. lIpucyTcTBHE pykoBoauTesne kadeap u
KIIMHUK, a Takke Hanbosee KPYMHBIX YPOJOTUYECKUX OTACIICHUNU TOPOJCKUX O0O0JIb-
HUII ObLIO €CJIM HE 00513aTEIbHBIM, TO JKeJaTeIbHBIM U MPECTUKHBIM.

bruta nHTEpEeCcHa MpakTUKa BOMPOCOB, KOTOPHIE 33JaBAJIA TOKJIAJYMKAM IO CYyTH
MPOBEJICHHBIX HcciaeaoBaHuid. Kak mpaBuio, BOMpPOCH! 3aJlaBajii YJieHbI OOIIECTBA,
MMEBIIIME CBOW JIMYHBIN OMBIT [0 paccMaTpuBaemMoit mpoodsieme. CAUTAIOCh «TyPHBIM
TOHOM) 33/1aBaTh BOIMPOCHI MO0 HE3HAHUIO WJIM U3 JIFOOOMBITCTBA B KAYECTBE OecriiaT-
HOTO «IMKOe3a». b0 HemucaHoe MpaBWiIo, COTJIACHO KOTOPOMY 3aJaBaBIIUN BO-
MPOC JOHKEH OBLTM HETMPEMEHHO BBICTYNUTH B MPEHUSX U MPEJCTABUTh HE TOJIHKO
NepCOHaIbHOE MHEHHE, HO U CBOM JIMYHBIEC PE3YJIbTaThl UCCIEIOBAHUM 1O paccMarT-
puBaemoii mpobaeme. TakuM 00pa3oM, Kak10€e 3aceaHue 001IecTBa ObUIO HE TOJIBKO
MOJIE3HBIM C TIPO(ECCHOHATBFHON U HAYYHOW TOYEK 3PEHHUS, HO U SIPKUM U 3alIOMU-
HAIOIMIUMCS JIEUCTBUEM, OJjlarojiaps pa3ropaBIIUMCSl aKTyaJIbHBIM JUCKYCCHUSIM, TO-

poil Ha caMOM BBICOKOM YpoBHE. OJIHAKO, K COKAJIEHUIO, 3TO YK€ UCTOPUS. ..
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B nanpHeiinem 3TH KJIaCCUUECKHE TPATUIMKN OOIECTBA MOCTENIEHHO yTpauynBa-
JUCh, 00Jiee aKTyaJbHBIM U TPAJULIUOHHBIM CTANI0 JEMOHCTPUPOBATH JOCTUKEHUS U
MPEJCTABIATh MaTepHUalbl OYIYyIIMX KaHAUAATCKUX W JTOKTOPCKUX auccepranuii. B
ATO BpEMs: S UMEIO B BULy KOHel[ 70-X pOIUIOro BeKa, IpoBeieHne KOHPEPEHIINHN 1
che3/10B Bcecoro3zHoro HayqyHoro oOIecTBa ypoJioTOB OCYIIECTBIISUIM B «KJlaccuye-
ckom» (hopmare, Kak, BIpOUYeM, OBLJIO IPUHATO HA BCEX OOIIErOCyIapCTBEHHBIX Me-
PONPUATHUSIX TOTO BPEMEHHU: MPOrPaMMHBIN JIOKJIAJ,, MHOKECTBEHHbIE 00Jjiee KOPOT-
KHE «COJOKJIAAbl», HA BOIPOCHI BPEMEHHU YaCTO HE XBATaJ0, HE TOBOPSI YK€ O KAKUX-
00 TucKyccusx. S HauMHaJI CBOIO padOTy MO OpraHu3alii €XKEeroAHbIX HAayYHbIX
MeponpusATHi B olmecTBe yposiaoroB Poccuiickoit denepannu, kotopoe B 1991r. B
KauyecTBE IpaBOIIpeeMHMKa cTajio BcepoccuiickuM 0011ecTBOM yposioros. IIpaBo-
MEPHOCTh 3TUX BOCIIOMHHAHHUI 00yCIIOBJIEHA MOEH MHOTOJIETHEW padoToii 1Mo opra-
HU3alMK U TpoBeaeHnio Poccuiickux cbe3noB u [lmenymoB Poccuiickoro oOiectsa
YpOJIOTrOB B OBITHOCTh €r0 PyKOBOJCTBa wieHOM-KoppecnonaeHTom PAMH npodec-
copom FOpuem AntoHOBHYEM [IbiTenieM. IIepBbIil OMBIT OCYIIECTBIECHUSI HOBBIX «pe-
BOJIFOIIMOHHBIX)» MPHUHIHUIIOB MPOBEACHUSI HAYYHOTO MEPOIPHUITUS, KOTOPHIE B 3TOM
2016 rony, cnyctsa 40 net uznoxun b.3 Kanenenbaym, v s npeacTaBuil Bbile, ObUT
peanu3oBaH OPrkOMUTETOM 6—T0 Bcepoccuiickoro che3lla yposiaoroB B YIIbSHOBCKE
emie B 1976r. Ha, a 3ateM Ha chesnax B Cysznane (1982r.), CeepanoBcke (1988r.),
Kpacuosipcke (1992r.) u Kypcke (1997r.), a Tak’ke Ha MHOTOYMCIIEHHBIX TIEHyMaXxX
npaByienusi obimectBa B PoctoBe-Ha-Jlony, Kypcke, Ilepmu, KemepoBo, Capatoge,
KupoBe m MHOrux apyrux ropojax Hamen cTpaHbl. IMEHHO ¢ TeX mop Ha ChE3X U
IUICHYM, KakK MPaBWJIO, BBIHOCUIIU 3 KPYIHBIX MPOOJIEMbl. DTO ObUIM OpTaHMU3aIus
YpOJIOTHYECKON MOMOIIM, OCTPBIA U XPOHUYECKHUU MHeIoHedPUT, HAPYIIEHUS YpO-
JTUHAMUKH, KUCTBI TMOYEK, XPOHHUYECKHE BOCHAIMTENIbHBIE 3a00JICBaHHS MOYEBOTO
My3bIpsi, KHOBOE» B YPOJIOTHH, JICYCHHUE MOUYCKAMEHHOW OO0JIE3HU, OCIIOKHEHUS aJie-
HOMAKTOMUH, MPOOJIEMBbI YPOOHKOJIOTHH, BOCHIAIIMTENbHBIX 3a0071€BaHUNA MOUYETIONO-
BBIX OpPraHOB, KOHCEPBATUBHON Tepanmuu OOJIbHBIX aJ€HOMOW MPOCTAaThl, MHPEKIIUU

MOUYEBBIX IIYTEN U MHOT'OE JIPYTOE.
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VYxe Toraa, u mpodeccop FO.A. IIeiTens Ha 3TOM KaTETOPUYECKH HACTAUBAJI, TIO
KaXJ0¥ U3 3 BeIOpaHHBIX MPOOJIEM, 3HAUUMBIX JIJIsl YPOJIOTUH B 1I€JIOM, OJIUH U3 Be-
OYIIAX CIEIUATMCTOB HAIlIeH CTPaHbl TOTOBUJI IPOTPAMMHBINA TOKJIa ] (MOTJIO OBITH U
emte 2-3 Oosee KOPOTKUX copokiana) u 10-15 naubonee akTyaabHBIX, TOPOH CIIOP-
HBIX BOIIPOCOB JUIsl OTKPBITOW AUCKYCCHHM HEIIOCPEACTBEHHO B 3ayie 3acenaHuil. Bo-
IIPOCHI JIJIsl TUCKYCCHH TOTOBUJIM 3apaHee U MyOJIMKOBaIW B MPUIJIALIEHUU HA MEPO-
npusitue. JJisi BBICTYIUIEHHS MOKHO OBLIO 3apaHee PerucTpupoBaThCs WU 03BYUYUTH
CYIIHOCTh CBOEH TOYKHU 3PEHUSI «IKCIPOMTOM» Y MUKpOoQoOHa B 3aje B TeueHue 3-4
MUHYT. TakuM 00pa3oM co3/1aBaiach aKTUBHAsA, MMOPOM JOCTATOYHO IMOIIMOHATIbHAS
OTKpBITasi JUCKYCCHS, & B KaU€CTBE MOJEPATOPOB BBICTYyHAIM MPOTPaMMHBIA JTOK-
JAJAYUK, COJOKIAJAUMKN U MPEe3UAUYM 3acelaHusl, B KOHLE 3acelaHus MpeaceaaTellb
NOABOAMII UTOTH. B pe3ynbraTe B KOHIIE MEPONPUATUS PEAAKIIMOHHAS KOMUCCHUS TTO-
Jay4ajna pealbHYH) KOHKPETHYIO BO3MOXHOCTh OOOCHOBAaHHO M YETKO CPOPMYIHPO-
BaTh MOJIOKEHHSI PE3OJIIOIMM CHE3/1a WU TJIEHYMa, 3HAYMMYIO JUIsl BCEW CTpaHbl, KO-
TOPYIO 3aT€M CBOEBPEMEHHO MyOJIMKOBAIU B KypHAJIE « Y POJIOTHS.

be3 Bcsikoro coMHeHMsI, TOATOTOBKA OOBIIOIO HAYYHOTO MEPOIPUSITHS MMOA00-
HOTO (hopmaTa ObLIa BeCbMa TPYI0EMKOH, TpeOoBasa 00sI3aTEILHOTO CBOEBPEMEHHO-
ro TMPEACTABJICHUS MPOTPAMMHBIX HAYUYHBIX JOKJIAJIOB, BHIPAOOTKH aKTyalIbHBIX U
MPOAYKTUBHBIX BOMIPOCOB ISl TUCKYCCUU U T€3UCOB. B naybHeleM oTienbHoe Me-
CTO 3aHSJIM U CTEHJOBBIE JOKJIAAbl. X04y MOAYEPKHYTh, YTO MOJTOTOBKA KaXXJ0OTO
MEpONpUATHS 3aHUMaIa OT 6 MecsleB 10 | rona, Obuia JOCTATOYHO TPYAHOM, O YEM
HaBepHsika moMHUT Oner bopucosuy JlopaH, kotopsiii ¢ 1975 rona 6bu1 ['aBHBIM
y4eHbIM cekpeTapeM Poccuiickoro obimiectBa yposjoroB. BroiiHe ecTecTBEHHO, 4TO
CTOJIb «3aMOPOUYEHHAs» MOATOTOBKA BbI3bIBAJIA CKPBITHIN, €CJIM HE MPOTECT, TO HEKUMI
HETAaTWBU3M B OPraHU3AIMU TAKUX MEPONPUSITUI, XOTS OLEHKA €r0 YYaCTHUKOB KaxX-
JI0TO Che3/1a U MJIeHyMa Bcera Obpuia cyryoo moJoKUTEIbHOM.

VYoke Oyaydun cMepTenbHO O0NBHBIM U 3Hast 00 3ToM, FOpuit AHTOHOBHUY B JINY-
HOI Oecene co MHOM B Kypcke B Kyllyapax O4epeqHOTO Che3/la COKPYIICHHO 3ame-
TWJI, YTO C €r0 «yXoJom» (opMaT HAIIMX MEPONPUSITHN BHOBb CTAHET TPAIUIIUOH-

HbIM. Ero mpaBoTy Jokaszanu IUIEHYMbl M cbe3nbl, nposoausBmmecs ¢ 2000rona.
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BHoBb B nporpamme OblUM MpOrpaMMHbBIE JOKIAAbl 1 MHOXKECTBO «COJIOKJIAI0BY, 3a
BKJIIOUEHHE B MPOrpaMMy KOTOPBIX BO3HHKaJIa OCTpasi «0opb0ay» MpeacTaBUTENeH
HUWW, Benymux kmuHUK U Kadeap, B OOJbIIeN CTeIeHn MOCKOBCKUX. [l aKTUBHOM
Y IPOJYKTUBHOM AMCKYCCHHM B XOI€ CaMOI'0 MEPOIPUATHS BPEMEHHU, YAlIE BCETO HE
ocTaBaioch. OCIOXKHSIO U TO, YTO CTPEMJICHHE BKIIIOUUTh KaK MOKHO OOJIbIIIE «CO-
JOKJIAZIOB» YBEIUYUIO KOJMYECTBO CEKUMOHHBIX 3aCEHaHWi, NMPOXOIMUBIIMX OJHO-
BPEMEHHO B Pa3HbBIX 3aJIaX, YTO CIYXKUJIO MPEMSITCTBUEM JIJISI TOCEUIEHUS BCEMU Ke-
naromuMu. BMmecte ¢ 3TUM TpyIHOM CTaHOBHWJIACHh U BBIPAOOTKAa KOHKPETHBIX UTOrO-
BBIX PE30JIIOLIHMN.

besycioBHO, 110001 poLecc MpeanonaraeT u pacliMpeHue, U pa3BUTHE. 3ECh
KioueBbIM ¢ 2013r. crama opraHu3anusi KOHIPECCOB MPEUMYIIECTBEHHO MO EBpo-
IIEVCKOMY NPUHLHUITY, KOrJa IUICHApPHBIX 3aCeJaHui C IPOrPAMMHBIMU JOKJIAIaMU
CTAaHOBUJIOCH MEHbIIE, a CEKLIMOHHBIX C KOPOTKUMHU JOKJIafaMu — Bce Oombie. Jlis
YYaCTHUKOB MEPONPHUITHI UX BBIOOP U MOCEUIEHUE CTaJIM MPEACTABIATH BCE OO0Nb-
M€ TPYAHOCTU B CHJTy UPE3BBIUAHHOTO pazHOOOpa3us TeM, 3aTO JOKIAIIMKOB CTa-
HOBUJIOCH OOJibllle, HO JUIsl TUCKYCCH U OOMEHa MHEHHMSIMU BPEMEHH OTBOIUIIOCH
3HaYUTENIbHO MeHblle. [IpeqmeToM 00CyXIIeHUSI CTAaHOBUJIUCh HE CTOJIBKO (pyHAa-
MEHTAJbHbIC, CKOJIbKO IPUKIAJHBIE CTOPOHBI HAIIEW CIEIMAaJIbHOCTH — HayKa IO
OOJIbIIEH YacTU «anmapaTHas U «IpernapatHas». B cBs3u ¢ 3TUM BbIpabOTKa pe3o-
JIOUMA U KOHKPETHBIX PEKOMEHIALMU KOHIPECCOB Ui IIMPOKOr0 Kpyra IpaKTH-
KYIOILIUX YpOJOrOB CTAaHOBWJACh BCE TPYIHEE, a HANPAaBICHUA (PYHIaMEHTAJbHBIX
Hay4YHbIX MCCIIEJOBaHUHN (HOPMYIUPOBAIUCH C TPYIOM.

B mocneanue roapl TpaauIMOHHBIE KOH(GEPEHIIMA U CUMIIO3UYMBI CTaJId 3ame-
HSTh «KPYIJIBIMU CTOJIAMUY», «TUCKYCCUOHHBIMHM KITyOamu» M Aaxe «Tok-moy». He
X04y IOKa3aTbCsA PETPOrpazoM, HO MOCIEAHEE, JYMAK0, IO CBOEU CYyTH 4yXKIO0 Hayd-
HBIM MEPONPUSTUAM, XOTSI YUCTO BHEIIHE, Bpoie Obl, O0jee AOCTYITHO, HEXENU Tpa-
TUIUOHHBIN (popMaT. AHTIIMUCKUN S3bIK, KaK U3BECTHO, 0YEHb OOTaT HA CAHOHUMBI U
HEOJIHO3HAYHbIC TOJKOBAHUS OJIHOTO M TOTO e ciaoBa. AHriuiickoe « TALK» nepe-
BOJUTCSl «TOBOPUTH, pa3roBapuBaTh, OeceoBaTh, OONTaTh CIUIETHUYAThb, TOBOPUTH

MyCTOE, PacCHpOCTPaAHATh CIyXH...». Tepmun «SHOW» o3HauaeT «moka3, 1€MOHCT-
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pauus, BUIUMOCTb, BO3MOYKHOCTh HMPOSIBUTh CBOU CHJIBI...». CYIIHOCTh 3THUX TOK-
10y MPEKPACHO BUJHA HA TEJIEBUACHHUH, KOT/Ia COOMPAIOTCS JIOJIM U HAYMHAIOT, T10-
pOii HEKOPPEKTHO mepeduBasi ApyT Apyra, HEPEIKO BIYCTYIO HamepeOoil CIOPUTH MO
onpeeeHHbIM aKTyallbHbIM TpobsieMaM. He ocyxnast BO3MOKHOCTEH BhICKA3aThCH,
CJIeTyeT 3aMEeTUTh, YTO CaMmo M0 cebe MeponpuaTHe, Kak MpaBUI0, HU K KaKUM KOH-
KPETHBIM PEKOMEHJIAIMSAM U JEUCTBUSIM HE MPUBOJUT U MPEBPAIIACTCS B Pa3roBOP
paau pa3roBopa, Cop paau copa U JUCKYCCHUIO paay JUCKYCCHUU.

B kadecTBe nmpumepa MOKHO MPUBECTU UTOTH TOK 110y «OO0 ypoJIOruu HaYUCTO-
Ty», MOCBSIIEHHOTO UCTAHIIMOHHOMY KOHCYJIbTUPOBAHUIO NMAMEHTOB. BOT TO, 4TO
OBLIO B BUJIE OTYETa OnyoOIMKoBaHHbIe B IHTepHEeTe:

«ITo utoraM 0XMBJIEHHON AUCKYCCHH, 00€ KOMaH bl (3KcrepToB «3a» u «IIpo-
TUB» — aBT.) NPHUIUIA K BBIBOAY O TOM, YTO HJied AUCTAHIIMOHHOTO OHJIAMH-
KOHCYJbTUPOBaHMS, 0€3yCIIOBHO, UMEET OynyIiee, T.K. CYIIECTBYeT MOTPEOHOCTh B
3TOM KaK CO CTOPOHBI MAlIUEHTOB, TAK U CO CTOPOHBI Bpauel. [[ns peanuzauuu naH-
HOTO HAIIPaBJICHUS YK€ CO3/1al0TCsI HEOOXOIMMBIE YCIIOBUS, OJJHAKO OCTAeTCs U Pl
OTrpaHUYEeHM, KOTOPbIE JIUIIb MPEICTOUT MPEOAOJETh — B IEPBYIO OYEPEIb HEOOXO-
JMMOCTb 3aKOHOJATEIBHOIrO pelieHus. Bmecre ¢ Tem, 06e KOMaHbl MPU3HAIH, YTO
JTUCTAHIIMOHHOE KOHCYJIHTUPOBAHUE MAIIMEHTOB HUKOMM 00pa3oM HE MO/Ipa3yMeBaeT
aOCOJIIOTHYIO 3aMEHY OYHOr0 OOCJE€IOBAHUS U MOCJIEAYIOLIEro BeJICHHs MalleHTOB,
a SIBJISIETCS, CKOpee, JIOMOJIHUTEIBHBIM, HO KpailHe MEepPCHNEeKTUBHBIM CIIOCOOOM st
OpUEHTHUPOBAHUS MallMeHTa B aIrOPUTME MEPBUYHBIX AEUCTBUI B OopbOe ¢ Ooes-
Hbl0. [lomMmuMo 3TOrO, pazBUTHE AMUCTAHLIMOHHOTO KOHCYJIBTUPOBAHUS OTBEYAET 3a-
npocam XXI B. Mo onTUMHU3AIMU BPEMEHHU, MOBBIIIEHUIO YPHEKTUBHOCTH JCSATENb-
HOCTH U Pa3BUTHUIO HAYKU U TEXHOJIOTUH, B LIETOM.

Jlymaro, IpOYMTaB 3TU OYEBUJIHBIE CTPOKH, MOKHO MOHSTh, YTO HU KOHKPETHOM
(GOpMYIHPOBKH OLIEHOK, HU KOHKPETHBIX PEKOMEHJALUNA 3TO «TOK-IIOY» HE Mpei-
CTaBUJIO, @ €r0 UTOTH U 0€3 00CYKJeHUs OOJBIIMHCTBY IPAMOTHBIX MPAKTUKYIOIIMX
CHEIUAIMCTOB OBUTM M TaK MOHSATHBL. Sl HE BBICTYMAIO0 KaTErOPUYECKH MPOTUB TAKUX
HOBBIX (DOpPM, HO TOJIArar0, YTO TPATUTH BPEMsI HA TPOCMOTP AEMOHCTPALUU JTUCKYC-

cuii, Tem Oosee Oe3 mocneayrome GopMyITUPOBKH KOHKPETHBIX PEKOMEHIAIMA U
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pElIeHil, HaBEpHOE, B HAIlle BPEMsI HE COBCEM MPABWIBHO, B OOJIBIIECH CTENIEHH CO-
OTBETCTBYET COBPEMEHHBIM TEHICHIMIM LIOYy-OU3HECA, HEXKETM UHTEpECaM HAyKH U
Halllel CIIEIUaIbHOCTH.

B kaudecTBe uTOora 1aHHOM MyOJMKalMK X049y NOIYEPKHYTh, UTO POTPECCUBHbBIE
(opMBI MPOBEIEHUSI HAYYHBIX KOHIPECCOB M KOH(PEPEHIUS — 3TO HE 3arpaHUYHOE
«HOY-Xay», IEpBBIN MOAOOHBIN MPOEKT OBLI peaqn30BaH B Haiiel ctpane 40 et Ha-
3aJl, YCHEIIHO DPa3BUBAJICS, HO, K COXAJIEHUIO, MOTOM ObUI HE3ACITYKEHHO 3a0BbIT.
Cuwnrato, uto KputepueM 3Q(HEeKTUBHOCTH HAYYHBIX MEPONPUATUN HAYyYHOTO OOIIe-
CTBa JIOJKHBI OBITh KOHKPETHBIE PE3YJIbTAThl: BEIPA0OTAaHHBIE B IIPOLIECCE TUCKYCCUI
U YTBEP)KJICHHBIE BCEMH YYaCTHUKAMM YETKHE U ONPEICICHHbIE PEKOMEHJALUNU U
pelIeHus, BOIUIOLIEHUE KOTOPBIX B JKM3Hb MOBCEMECTHO CMOKET CYIIECTBEHHO
YJIYUIIATHh U Hay4YHBIC IEPCIIEKTUBBI, W OKa3aTh PEAIBHOE MOJIOKUTEIBHOE BIUSHUAEC
Ha PAHHIOK JUAarHOCTHUKY, 3()()EKTUBHOE COBPEMEHHOE JICUEHHWE U NPOQPHUIAKTUKY
ypoJoruyeckux 3adoneBanuil. O4eHb X0uy HaJEAThCS, YTO pallMOHAIbHBIE TIEPCIIEK-
TUBbI HAlIUX (popyMax HAUHYT PEaM30BBIBATBHCS YK€ Ha CIEAYIOIEM KOHIrpecce

POY B Ye B okTs10pe 2016 roxa.

Jlama nocmynnenus cmamou 6 pedaxyuio: 03.06.2016
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NCTOPUA YPOJIOTI'MHN

MAPIFAPUTA ®EAOPOBHA TPANE3HUKOBA — PYKOBOAUTE/Ib YPOJIOTUYECKOM
KNMHUKU MOHUKU (1975-2013 rr.)

/lymoe B.B., bazaeeg B.B.

I'bY3 MO Mockoscukii O6nactHoit Hayuno-nccnenoBarenbckuii Knunnueckuii
Nuctutyt um.Bnagumupckoro M.@., kadeapa yposoruu, Mockba

129110, r. Mockaa, yi. enkuna 61/2, kopmyc 15, ten. (495)6812778
Dn.mouta: hammerwise@gmail.com, vvbazaev@rambler.ru

Pe3zwome. B mapme 2016 200a yponocuueckoul kiunuke Mockogcko2o 001acmHo20 HAYYHO-
UCCe008aMeNbCKo20  KIUHUYeckoeo uncmumyma umenu M.D. Braoumupckoeo uUcCnoiHuioch
85 niem. B cmamve npedcmasnena buoepaghust pyxkosooumens (1975-2013 2e.) kiunuku, Tpanesnu-
koeou Mapzapumuvr @edoposHul.

Kniouegvie cnosa: Tpaneznuxosa M.D., ucmopus yponroeuu, MOHUKH, yponocuueckas xnu-
Huka, roounen, 85 n1em.

MARGARITA FEDOROVNA TRAPEZNIKOVA — HEAD OF DEPARTMENT
OF UROLOGY MONIKI (1975-2013)

Dutov V.V., Bazaev V.V.

Moscow Regional Research and Clinical Institute
named after M.F.Vladimirskiy, Moscow

Abstract. In March 2016 the urological clinic of the Moscow Regional Research and Clinical
Institute named after M.F. Vladimirskiy is 85 years old. The article presents a biography of the
head Clinics (1975-2013), Trapeznikova Margarita Fyodorovna.

Key words: Trapeznikova M.F., history of urology, MONIKI, Urological Clinic, anniversary,
85 years of age.

N3BeCTHBI OTEYECTBEHHBIN YPOJIOT, aKaJIEeMUK
Pocculickoit akanemMuyn MEOUIIMHCKUX HAyK, 3aciy-
JKEHHBI JesaTelib Hayku Poccuiickon @Penepanuu,
JIOKTOp MEIUITMHCKUX Hayk, mpodeccop Maprapura

®enopoBHa TpanesnunkoBa poawiack 20 deBpans

2004 ropa B 1. I'oppkom (Hmxunem Hosropoae). C

9TUM TOpOoAdOM CBA3AHBI €€ JCTCTBO U I'OAbI y‘l€6BI B =~

['OpbKOBCKOM MEIMIIMHCKOM WHCTUTYTE, IO OKOHYa- ‘ o
-
HUU KOoTOporo B 1952 r. nBa roma pabotana akyiie-
Puc. 1. M.®. Tpanesnuxosa 3a
poM-runekosorom. C 1954 roma Bce mocneayromue pabouum cmonom (2008 2.)

92



BECTHUK YPOJZIOTU » UROLOGY HERALD » 2016, Ne2 @ UROVEST.RU

roapl pabotel M.®. Tpane3nukoBoil cBA3aHbl ¢ MOCKOBCKUM O0JIACTHBIM HAy4YHO-
uccienoBarebckuM kinuHudeckuMm uHcturyroM (MOHUKU) umenn M.®. Bnangu-
MHUPCKOT0, TJ€ OHA MPOILIAa MyTh OT KJIMHUYECKOTO OPJAMHATOPA 10 PYKOBOIMTEI
OJHOM U3 BEIYIIUX YPOJOTHYECKUX KIIMHUK CTPAHBL.

Oren — banaxonoB ®enop Hukomnaeruu (1902-1982). Mate — banaxonosa Bap-
Bapa IlerpoBua (1901-1991). Cynpyr — Tpane3uukoB Hukomait Hukonaepuu (1928-
2001), akanemuk PAH u PAMH, naypeat I'ocynapctBennsix npemuiit CCCP u P®.
Muorue roasl Bo3riaiisul Poccubickuii OHKOJIOTMYECKUH HAay4YHBIA LEHTP HWMEHU
H.H. bnoxuna. Jlous — JIbBoBa Enena Hukonaena, okonumina MI'IMO, o nipodec-
CUHM — SKOHOMHUCT-MEXYHAPOJHUK, KaHIUAAT Y3KOHOMHUYECKUX HAYK, 35Thb — JIbBOB
Muxaun Brnagumuposuy, BHykd — Hukomnait u Anekceil.

C 1936 no 1946 ron M.®. Tpamne3HuKoBa y4yujiach B CPEAHEH IIKOJIE TOPOJA
I'opbkoro. Ha 3T0 BpeMms BbINAIA TSKECTH, CBA3aHHbIE ¢ Benukoit OTeuecTBEHHOU
BOMHOI: royiog, 60MOapAMPOBKH TOpoja, U3BECTHOTO OOJIBIIUM KOJIMYECTBOM 000-
POHHBIX NPOMBINUIEHHBIX npeanpustuid. B 1943-1944 romax Bmecre ¢ apyrumu
mkoJibHUKaMu M.@. Tparne3HukoBa TpyAWiIach Ha KOJXO3HBIX IOJISAX, 32 YTO IOCIIE
BOMHBI OblJIa HarpaxiacHa Meaanblo «3a noosecTHwll Tpya B Bennkoit OteuecTBeH-
Hou BouiHE 1941-1945 romos». B 1946 rony ona nmoctynuna B ['OpbKOBCKHI TOCY-
JApCTBEHHBIM MEIUIIMHCKUN UHCTUTYT uMeHn C.M. KupoBa, o oKoH4aHUU KOTOPO-
ro B 1952 roay B TeueHue roga paboTana BpauoM aKyHIEpOM-THHEKOJIOTOM B TOPO/I-
ckoM poauiabHOM foMe Ne 5. B 1954 rony B cBsA3u ¢ nepee3ioM cembu B MOCKBY He-
CKOJIBKO MecsiieB paboTtana B poausibHOM goMe Ne 16 ropoga MockBsl, 3aTeM Obliia
3a4MCIICHA B KIIMHUYECKYIO OPJIMHATYPY NPHU YPOJIOTUUECKON KIMHUKE MOCKOBCKOTO
00JJaCTHOTO HAYYHO-UCCIIEIOBATEILCKOTO KIMHUYECKOTO HHCTHTyTa UMEeHH M.D.
Bnagumupckoro (MOHUKMU). Tlo oxonuanun opaunarypst M.®. TpanesHukosa
POAOKMUIIA paboTy B IOJKHOCTH MIIAJIIIET0 HAyYHOTO COTPYAHHMKa, a ¢ 1964 rona
— CTapIIETr0 HAYYHOr0 COTPYIHUKA YPOJIOTUYECKOTO OTAECICHHUS.

Pano nposiBUBIIAACS CKJIOHHOCTh K HaYYHBIM HUCCJIEAOBAaHUAM I03BOIMIa Map-

rapute @enoposHe B 1958 romy Onectsiie 3aUTUTh KAaHAUIATCKYIO TUCCEPTAITUIO
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A

Puc. 2. M. ®D.Tpanesnukosa Puc. 3. Koanexmug yponozuueckou knunuxu MOHUKH, 1956 e.
(1954) knunuueckuti (HudicHull psio — 8 yenmpe npogheccop A.A. Abpamsn, sepxnuii pso,
opouHamop emopas creea M.®. Tpanesnukosa)

Ha TeMy «Omyxonu simuka. KinmHuka, IMarHocTuka u geyeHue», a B 1969 rogy — nok-
Topckyto («Omyxomu nouek. Kimauka, AuarHocTuka u jiedeHue»). B 1976 r. eit npu-
cBOoeHO 3BaHue npodeccopa. B 1995 r. M.®. TpanesnukoBa Obl1a n30paHa 4IeHOM-
KoppecnonaeHToM, a B 2000 r. cTanma mepBoil KEHIIHUHON-YPOJIOrOM JEHCTBUTEIb-
HBIM WICHOM PoccHiiCKO# akaAeMUU MEIUIIMHCKUX HAYK.

BocnuranHas Ha TpaguIUsSX PyCCKON HAyYHOM IIKOJIBI YPOJIOTOB, OyIy4H JIrO-
OMMOI yUYeHUIIEH BBIIAIOIIETOCS OTEYECTBEHHOTO yposiora npodeccopa A.5. Abpa-
MsiHa, Mapraputa @enopoBHa B 1976 r. crana ero npeeMHULEH Ha IOCTY PYKOBOH-
tenst yponorundeckoil kimHukn MOHUKMU. [lupora HAydyHOTO KpPYyro3opa, yMEHHE
BBIJICTIUTh TJIABHBIE M TIEPEAOBBIC TECHJCHIIMU PA3BUTHST MUPOBON YpOIOTHUYECKOM
HayK{ U MPAKTUKU [TO3BOJIWIIM €1 IpeBpaTUTh yposorndeckyr. Knuanky MOHUKHA
B OJIHO U3 CaMbIX COBPEMEHHBIX 0 OCHAILIEHUIO, HAYYHBIM pa3pabOTKaM U UX IMpak-
THUYECKOM peanu3alnuu ypoJorudeckux kinuHuk Poccnm m EBponbl. Maprapura ®e-
JIOPOBHA CyMela TBOPYECKH pa3BUTh M CTPYKTYPHO OG(OPMUTH 3aJI0KEHHBIC
A S.AGpamMsHOM OCHOBBI U TPAJIUIIMK YHUKAIBHOM yPOJOTUUECKOMN MIKOJIBI, ITUPOKO
M3BECTHOM y HAc B CTpaHe U 3a pyOexxoM kak mkona A.f. AGpamsna — M.®. Tpa-
ne3HuKoBoM U ¢ 1996 roga mnomydaroment ['pant IIpesuaenta Pocculickont @enepa-

uu «B moanep KKy BeIylux Hay4IHBIX IITKOJ.
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Puc. 4. O6x00 omoenenus, 1971 e. Puc. 5. B onepayuonnoii (1982 2.)
(cnpasa — npogh. M. @. Tpanesnuxosa,
6 yenmpe — npog. A.A. Abpamsan, na 3a0Hem
naane — npogh. A.I1. Kanunun)

Puc. 6. Konnexmug knunuku (1982 2.)

OcCHOBHBIMM Hay4dHbBIMM HpHOopuTeTamMHu akanemuka M.D. Tpane3HukoBou sB-
JSI0TCS IPOOJIEMBI OHKOYPOJIOTHH, BPOXKACHHBIX aHOMAJIMI Pa3BUTHS MOUYEIIOJIOBOU
CUCTEMBI y JIeTel U B3POCIbIX, MOYEKaMEHHOU 00JIe3HU, TOOPOKAUYECTBEHHOW rumnep-
IUIa3UM NPEICTATENIHON JKeJe3bl, CTPUKTYP U OOIMTEpalii MOYEHCITyCKaTeIbHOIO
KaHaja, ypOJIOTHYECKUX OCJIOKHEHUM IOCIIE TPAHCIUIAHTALMU TIOYKH, COBPEMEHHBIX
TEXHOJIOTHI B AMATHOCTUKE U JICYCHUH YPOJIOTUYECKUX 3a00JIEBaHUMN U PSIl APYTHUX.
Ero ony6nukoBano 6osiee 400 HaydHBIX TPYI0B, moxydeHo 12 marentoB. M3 11 mo-

HOTpaduil 10 HACTOALIETO BPEMEHH OCTAIOTCS aKTyallbHBIMU Tpyabl Mapraputsl Oe-
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JIOPOBHBI, IOCBSILEHHBIE OIYXOJISM SIMUKa, OIYXOJISIM IIOYEK, EAMHCTBEHHOM MOYKH Y
NeTeH, paKy IpeAcTaTeIbHOMN Kene3bl, KUCTaM MOYeK, IPUMEHEHUIO0 CTEHTOB B YpO-

JIOTMH, AWUArHoCTHUKEC H JICUHCHHUIO YPOJIOIMYCCKUX OCJIO’KHECHUM TIOCHE nepecaaku

MOYKH U JIPyTHE.

Puc. 7. 2-1i Bcecoiosnwiii cveso yponoeoé — Puc. 8. 50-1emnuuii obuneu knunuxku B npesuouyme
(2.Kues, 1978 2.). C npogh. J.M. Gil-Vernet KOHGhepenyuu (cnpasa Haneso): npogheccopa
(6 yenmpe) u npog. M /1. [Ixcasao-3aoe AA. Abpamsan, M.®@. M.@. Tpanesnuxosa, oupex-
(cnpasa) mop MOHUKH A.M. Cazonos, H.A. Jlonamkumn,
B.C. Kapnenko)

Puc. 9. B npesuouyme Bmopoeo Bcecorwsnoeo cvezoa yponoeos (2.Kues, 1978 2.): 6 yenmpe —
npogh. H.A. Jlonamkumn, oanee crneea nanpaso — npogheccopa A.®@. /lapenkos, FO.A. [Teimeny,
M.®. Tpanesnuxosa, B.C. Kapnenko)

Hay4nble TOCTHKEHHS KIIMHUKU TIOTYYHIIU TIPU3HAHUE HE TOJILKO CPEAH YPOJIO-
rHYeCcKoi o0mecTBeHHOCTH Poccru, HO U 3a py0OekoMm, Iie TOJIBKO 3a MOCIEIHUE 5
JIET B Pa3JIMYHBIX U3JIaHUSX OyoOsMKoBaHo 6omee 50 paboT, BKiIrOYas MOHOTpaduUIo.

Pe3ynbTaThl MPOBOAUMBIX B KJIMHUKE MCCIIEIOBAaHUN B TOCJIEIHHE TOAbI HAXOJST
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CBOE MOCTOSIHHOE OTPAXXEHUE B IMPOIPAMMHBIX, CEKIIMOHHBIX U MOCTEPHBIX JOKIAAaX
KaK Ha OT€YECTBEHHBIX, TaK U HA PA3IMYHBIX 3apYOEKHBIX YPOIOTHUECKHUX (hopymax.
NHunmMaTuBHBINA MPOEKT, HANIPABICHHBIA HA U3yuyeHHUE (PYHIaMEHTaIbHBIX MEXaHU3-
MOB BO3HHMKHOBEHUS U PAa3BUTHA paka MPeAcTaTeNbHON xeine3bl BomioTuics B 2000
r. B I'pant Poccuiickoro ®onaa pyHaaMeHTambHBIX HCCIEAOBAHUN 3a pa3pabOTKy
(GbyHIaMEHTAIbHBIX OCHOB paKa Mpe/ICTaTeIbHOM JKeJIe3bl.

Maprapura ®enopoBHa — HICAITBHBIA PYKOBOAUTEND, O KOTOPOM TOJIBKO MOTYT
MEUTaTh KAaK MOJIOABIE, TAK W OIBITHBIC, HAYYHBIE COTPYAHUKHA IPHU BBINOJIHECHUU
KaHIUAATCKUX W JOKTOPCKUX aucceprauuil. [IpmHIMOMAIBHOCTH B BBIOOPE TEMBI
HCCIIEIOBAHMUS, KECTKOCTh KOHTPOJIS IIPU IMOCTOSHHOW TOTOBHOCTH OKa3aTh ITOMOIIb,
JNOCTYITHOCTb, BHYTPEHHSIS1 OTBETCTBEHHOCTh 34 YUEHMKA CTaJIM CIArarollUMH ycIexa
30 KaHAMOATCKUX U S5 JOKTOPCKHUX JUCCEPTALMHM, 3AlIUIICHHBIX MOJ €€ PYKOBO-
actBoM. Cama ¢pamunust Mapraputsl @eopoBHBI B BBIXOIHBIX JaHHBIX AMCCEpTaIlU-
OHHOT'O HCCJIEJOBaHMs CTajla Ui CIEHUAIN3UPOBAHHBIX YUEHBIX COBETOB CBOEOO-
Pa3HBIM «3HAKOM KayeCTBay.

Muorue roasl M.®. Tpane3HukoBa BeIE€T aKTUBHYIO M€1arOTHYECKYI0 paboTy B
paMKax KIMHUYECKOM OpIH-
HaTypel W WHTEPHATYpbl, Ha
Kypcax CHelUaIu3aluv |
YCOBEPIIIEHCTBOBAHUSI BPAUCH.
C 1991 r. oHa BO3IIABIISAET
kypc yposoruu DOYB MO-
HUKU. VYdyeHuku ¢ YecTbro
pPa3BUBAIOT TPAAULIAUA IIKOJIBI
akanemuka M.O®. Tpane3nu-

KOBOM B peruoHax Poccun,

ommxaeM (YkpauHa, Momnna- 801l omeuecmeenHo2o annapama « Ypam-1»
Bus, ['py3usi, Apmenus, AzepOaiixan) u ganbHeM 3apyoexnbe (['Bunes, [lanectuna,

Cupus, JIusan, Nopnanus, Eruner).
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TananT oprann3aropa BO BCeil MOJHOTE NMposiBUIICS y Mapraputel @eqopOoBHBI B
Pa3BUTHHU U COBEPUICHCTBOBAHUU CIELHAIN3UPOBAHHON YPOJOTHYECKOW MOMOIIN B
MockoBckoM o61acTHOM pernone. bosee 20 aeficTBYOMIMX OTACICHUNA CO3/IaHbI MPU
€€ HEMOCPEJICTBEHHOM y4acTuu. B npakTuky o0JacTHOrO 31paBOOXpaHEHUsI BHEApE-
HbI TAKME COBPEMEHHBIE TEXHOJIOTHH, KaK TPAHCYPETPAJIbHbIE ONEpalMi Ha HUKHUX
Y BEPXHHUX MOYEBBIX MYTSAX, IUCTAHIMOHHASA U KOHTAKTHAS yAapPHO-BOJHOBAs JINTOT-
pUIICHUs, TULIEPTEPMUS M TEPMOTEPANUS IPU XPOHUYECKOM MTPOCTATUTE U TOOpOKaUe-
CTBEHHOW THIIEPIUIa3UU MPEACTATEIBHON KEJNe3bl, TPUHUUIINAIBHO HOBBIE METO/IbI
JedeHus: OOJBHBIX CO CTPUKTYpaMU U OOJIUTEpALUSIMU MOUYEUCITYCKATEIbHOTO KaHa-
Ja y MY>KYHH, YPOJIOTHUYECKUMU OCJIOKHEHUSMH W MOYEKaMEHHOW OOJIE3HbIO Mepe-
caXeHHOW nouyku. OZHUMHU W3 INEPBbIX B KIMHHUKE CTajld MPUMEHATHCS Ja3epHbIC
TEXHOJIOTUHU JICYEHUS psAJia YPOJIOTHUECKUX 3a00JIEBAHMIM.

M.®. Tpane3HuKoBa SBJIsUIaCh IPU3HAHHBIM aBTOPUTETOM IO NMpoOjIeMe aHOMa-
JUIA MOYEIIOJIOBOW CHCTEMBI y B3pOCIBIX M jerTeld. OHa SBISETCS aBTOPOM JEHCT-
Bytolel ¢ 1978 roga oTeuecTBEHHOM KilacCU(PUKAMK aHOMAIIUN, pa3pabOTYUKOM U
CTPACTHBIM IPOIAraHANCTOM BBINOJHEHUS OPraHOCOXPAHSIOUIMX PEKOHCTPYKTHBHO-
MJIACTUYECKUX OMNEpalMid MPHU Pa3IUYHbIX MOPOKAX Pa3BUTUS BEPXHUX U HUKHUX
MOYEBBIX ITYTEM.

Mapraputa denopoBna — Onectsmuii xupypr. JleBia oT npuposl oHa craja
«JIEBILIOI» B OMEPATUBHOW ypPOJIOTHH, HIEAPO MEepeaaBas CBOM 3HAHUS, ONBIT U BUP-
TYO3HO€ MAacTEPCTBO MOJIOABIM BpadaM. [IpeeMCTBEHHOCTh TpaauLMil — €€ )KU3HEH-
HO€ Kpeno. ThICAYu MalMeHTOB CBOMM 3/I0POBbEM, a MOJYAC U KU3HbBIO, 00S3aHbI €€
BUPTYO3HOU XUPYPrUUECKON TEXHUKE, MyAPOCTH KIMHHUYECKOTO MBIILIEHUS U BBICO-
YaWIlIen 3pyIULIUU.

AxkaneMuk Tpame3HUKOBa CTOsIIa y MCTOKOB (hOPMHUPOBAHUS JIETCKON ypOJIO-
T'HH, CIIPaBEIJIUBO T0JIarasi, YT0 CBOEBPEMEHHAs TMAarHOCTHKA U JiedeHue 3a0oeBa-
HUI U IOPOKOB PAa3BUTHUSA y JIETEU SABISETCA 3aJI0TOM MPEAYNPEXKICHNUS NHBAINIU3a-
MU B3pOCHOro HaceneHus. OHa peryysipHO BBINOJIHSET LEIbIM Pl MOKA3aTEIbHBIX

omepanuii st yposioroB MockoBckor obmactu. HekoTopbie u3 onepupoBaHHBIX €HO
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neTer — U 3To ucTopuueckuit ¢akT — yBujaenu B Maprapure @enopoBHE CBOM njean
Y BOIUIOIICHUE JIETCKOM MEYUTHI M TAK)KE CTAJIU BPAYAMMU.

Axanemuk M.®. Tpane3nukoBa siBiisuiack 3amectuteneM Ilpencemarens Poc-
CUICKOTO 001IecTBa YposoroB, IloueTHBIM €Tro 4JIeHOM, YJIEHOM PEAAKIIMOHHOM KOJI-
JIETUU KypHAJIA «YPOJIOTUs», WICHOM MexayHapoaHo U EBponenckon acconnanumn
ypOJIOTOB, TJIaBHBIM BHEMITATHBIM ypOJIOrTOM MHMHHUCTEPCTBA 37paBoOXpaHeHus: Mo-
CKOBCKOM oOmactu. Mapraputa @enopoBHa HarpaxaeHa 3HAYKOM «OTIMYHUKY
3ApaBOOXPAHEHUS», MHOTUMH TTPABUTEIBCTBEHHBIMU HArpajgaMu: MeAalsiMH, Op/ie-
HOM [lpyxOb1 (2001). B 1988 romy et ObIO MPUCBOCHO MOYETHOE 3BaHUE «3aciy-
YKCHHBIN JesATeNb Hayku Poccuiickoit Denepanum.

VY4eHuKkH, KOJIJIETH U TMAlMEHThl COXpaHWIH B maMsITH o0pa3 Mapraputsl deno-
pOBHBI Tpane3HnuKOBOW — KPYHMHOT'O YYEHOTO, TAJAHTIUBOTO OPraHU3aTopa 3ApPaBO-
OXpaHEHUsl, OJECTSIIET0 XUPypra, KpacCUBOro, 00asTeIbHOTO U yBa)KaeMoro B ypo-

JIOTUYECKOM CpeJe YEIOBEKa.

Jlama nocmynaenus cmamou 6 pedakyuio: 18.03.2016
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UPUHA AHTOHOBHA KOPOJIbKOBA — OZ1INH N3 OCHOBATE/IEM AIETCKOW
YPONOMMYECKOMN CNTYXKBbl B MOCKOBCKOMN OBJIACTU
/lymoe B.B.

I'bY3 MO MockoBcukit O6nactHoit Hayuno-uccnenoBatensckuil Kimmanueckuit
HNuctutyt um.Bragumupckoro M.@., kadenpa yponorun, Mocksa

129110, r. Mockaa, yi. Hlenkuna 61/2, kopryc 15, ten. (495)6812778
Dn.moura: hammerwise@gmail.com

Pe3zwome. B mapme 2016 200a yponoeuueckou kiunuke MocKo8cko2o 001aCmMHO20 HAYYHO-
UCCe008aMENbCKO20  KIUHUYeCKo2o uncmumyma umenu M.D. Braoumupckoeo ucnoiHuiocs
85 nem. B cmamve npedcmasnena ouoepagus Koponvkosoi HUpunvt AHMOHOBHBL, 0esimenibHOCb
KOmMopou Ovlia MHOz2Ue 200bl MECHO CE53aHA ¢ pabOMOU KIUHUKU.

Kniouegvie cnosa: Koponvkosa H.A., ucmopus yponoeuu, MOHUKHU, yponocuueckas knunu-
Ka, oounet, 85 nem.

IRINA ANTONOVNA KOROLKOVA — ONE OF THE FOUNDERS PEDIATRIC
UROLOGICAL SERVICE IN MOSCOW REGION
Dutov V.V.

Moscow Regional Research and Clinical Institute
named after M.F.Vladimirskiy, Moscow

Abstract. In March 2016 the urological clinic of the Moscow Regional Research and Clinical
Institute named after M.F. Vladimirskiy is 85 years old. The article presents a biography Korolkova
Irina Antonovna, the activity of which was for many years closely associated with the work of the
clinic.

Key words: Korolkova I.A., history of urology, MONIKI, Urological Clinic, anniversary, 85
years of age.

Npuna AntonoBna KoponbkoBa poamnack 19
despans 1930 r. B r. MockBe B ceMbe COBETCKMX HH-
TesmreHToB. C paHHUX JIET €€ OKpPYKajl MUP BBICOKO-
O WCKYCCTBa, MY3bIKH, JTeparypbl. JleTcTBo u
FOHOCTB TTPHIIUTMCH Ha BOCHHBIC ToJIbl. [locie okoHYa-

HUS CpeAHEN MIKOJbI OOJBIIMX KoJieOaHWl B BbIOOpE

:t?

Oymymieit mpodeccurt He OBLIIO — TOJILKO MEUITHHA.
YenemHo okoH4MB I MOCKOBCKMI rOCy1apCTBEHHBIN

MeauuuHcknd uHetutyT uM. H.U. [luporosa, Upuna

AHTOHOBHA CBOIO CyIpOy CBsi3ajia C TeaUaTpued u

neTcKou xupyprueid. OHa — ydeHHIIa BBIIAFOIIETOCS Puc. 1. U.A. Koponvkosa
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Bpaua u ydeHoro CranucmaBa SxoBneBmua Jlomenkoro, co3mareis yHUKaIbHOU
IIKOJIBI ¥ OJTHOTO U3 OCHOBOIIOJIO)KHUKOB OT€UECTBEHHOW JAETCKOW XUPYPTHUH U ACT-
ckoit yponmoruu. Ha kadenpe LleHTpambHOT0 MHCTUTYTA YCOBEPIICHCTBOBAHHS Bpa-
yern Mpuna AHTOHOBHA Nponuia myTh OT OpAMHATOpA A0 JOLIEHTA, 3aBEIYIOLIETO
y4eOHO YacThIO.

CraHOBJICHHE MOJIOJIOTO Bpada MPOXOUIIO0 B TOJBI, KOTOPHIE B OTEYECTBEHHOM
HCTOPUU U3BECTHBI KaK «OTTenenby. [lomHuManuch u pemaniuch rpaHIuo3HbIe 3a7a-
91 BO BCEX OTPACISIX, B TOM YHCJIE U B MeAUIMHE. MOJIOAOMY HAydHOMY COTPYIHU-
Ky npogdeccopom C.A. [onenkum Obuia mopydeHa Tema, KOTOpasi He MPOCTO Oblia
HEJ0CTATOYHO M3Y4YeHa, HO SIBISIACH CBOCOOPa3HBIM Taly: «B CTpaHE MOOEAMBIIETO
COLIMAJIN3May He MOIJIO OBbITh MOJOOHBIX ypOACTB. Peub 1u1a o runocnaguu y nereu.
C coBpeMEHHBIX TIO3UIMHA TPYIHO MOHSITH BCIO STUYECKYIO0, MEIUIIMHCKYIO, a TTOA9ac
U IIPABOBYIO OTBETCTBEHHOCTb, C KOTOPOW MPUILIOCH CTOJIKHYThCA MprHe AHTOHOB-
HE TPHU BHITIOJIHEHUH JTAHHOWU pabOThI, MMOCKOJIBKY PE3yJIbTaThl ONEPATUBHOTO Jieue-
HUS MOKHO OBUIO OOBEKTHBU3HPOBATH TOJIHKO B MOMEHT MOYEHUCITYCKAHUS U TpU
APETUPOBAHHOM IIOJIOBOM 4jieHE, 3a)MKCUPOBAHHOM POJIUTEISIMU pedeHka Ha (oTo.
31ech TPOSBUINCH KaK BPOXKIAEHHAS] TAKTUYHOCTh W YMEHHE PACIIOJIOKHTHh K ce0e
MaJICHbKOTO TAIMeHTa M €ro POAWUTENeH, TaK U MYIPOCTh Bpadya M KPOMOTIMBOCTH
uccienoparens. O4eHb BaXHOE JUJIsI OTEYECTBEHHOTO 3/JpaBOOXPAHEHMs HCCIIEO0Ba-
Hue «['unocnagust y netreil (KuHUKa U JieueHue)» B 1962 r. ObU10 OJsiecTsIe 3amu-
IIEHO C MPUCBOCHUEM YUEHOM CTENEeHU KaHauaaTa MeAMIIMHCKUX HayK. [{uccepranus
Npunsl AHTOHOBHBI JI0 Cel MOPHI HAXOJUTCA B MEPEYHE IUTUPYEMBIX paldOT mpu
BBITIOJTHEHUH COBPEMEHHBIX UCCIICIOBAHMIA MO TAHHOW TEMaTHKE.

CymiecTBeHHbIN BKiIaa BHecan MpuHa AHTOHOBHAa BMECTE C KOJUIGKTUBOM Ka-
denpsr npodeccopa C.4. Jlomenkoro B pemieHue mpodieM dIUCTaauu U SKCTpopun
MOYEBOT0 MY3bIPs, XUPYPTUYECKOTO JICUeHUsI THAPOHEPPO3a, OOCTPYKTUBHBIX U He-
OOCTPYKTUBHBIX aHOMAJIMN BEPXHUX MOYEBBIBOJAIIUX IyTEeH, B BOMPOCH aHTHOAP-
XUTEKTOHUKH JETCKUX Mouek. [IpemnoskeHbl MOAM(PHUKAIIMN HECKOJIBKUX OIeparnii

Ha OpraHax MOYEIOJIOBON CUCTEMBI y JIETEH.
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VYke B T€ ToJibl CTajla 3apOXKAAThCS HOBAs CIIELIMATBHOCTD — JETCKAs YPOJIOTHSL.
HNpuna AHTOHOBHA ObLa aroJIOreTOM MPHUHIUIA MPEEMCTBEHHOCTH YPOJIOTHH JCT-
CKOW M YpOJIOTMH B3pOCJIOTO NanueHTta. «Bce Mbl pogoM M3 IETCTBa», — TOBOpHUJIA
OHa, — «BCE, YTO HE PEUIEHO B JAETCKOM BO3pACTE, OCTAHETCS WM MPOSBUT ce0s BO
B3pociaoM cocrosiHumy». Kak skcniept Munsnpasa CCCP M.A. KopoabkoBa crnoco0-
CTBOBAJIA PAa3BUTHUIO0 HOBOTO HAIIPABIICHUS B JETCKOW XUPYPTHH B PA3JIUYHBIX COO3-
HBIX pecnyOauKax U 00JacTsAX CTPaHBbI.

Tak crmoXxusiock, 4To Mocienyroas HaydyHas 1 BpaueOHas aestenbHocTh M.A.
KoponbkoBoii cBsizana ¢ MOCKOBCKUM 00JIACTHBIM Hay4YHO-UCCIIEI0BATEILCKUM
KIMHUYECKUM HHCTUTYTOM M. M.®. BraguMupckoro, KyJa oHa ObuUla MpUHSTA B
1978 r. Ha JOMKHOCTh CTApPIIEr0 HAYYHOTO COTPYAHUKA YPOJIOTHUYECKOTO OTIIECICHUS
U rje npopadoTaia OKOJIO YETBEPTH BeKa. BoJbIION MpakTUYECKHU OMBIT, MYJIPOCTh
nejarora, CKpymyJie3HOCTh MCCIIEIOBATEINs, MOPSA0YHOCTh OBICTPO CHUCKANIU €d 3a-
CIIy’KE€HHOE YBaXEHUE Cpely KoJUier W marueHToB. MpuHa AHTOHOBHA ObLia TJIaB-
HBIM JIETCKUM YpOoJIOrOM MOCKOBCKOW 00J1acTH, 4ieHOM JlHccepTallmOHHOrO COBETa
MOHUMKMU, oTBeTCTBEHHBIM 32 HAy4yHYIO PabOTy B OTACJIICHUH, JOIIEHTOM U TIEPBOU
3aBeylolel y4eOHOW YacThIO CO3JaHHOM MPU €€ HEMOCPEACTBEHHOM y4acTHUU Ka-
(deapsl yposioruu gakyibTeTa YCOBEPIICHCTBOBAHUS Bpaydei.

[To cytn oHa cTanma ocHOBaTelIeM JETCKON ypojorud B MOCKOBCKOM 00JacTH.
OHa cTosiyla y UICTOKOB CO3/IJaHUsI IETCKUX YPOJOTHYECKUX OTIEeNeHui B T.r. JIrobep-
ubl 1 YexoB. boiblioe BHUMaHWE yAensia OpraHU3allMi KOHCYJIbTATHBHOIO YpO-
He(poaornueckoro mpuemMa B MOCKOBCKOPH 00JaCTHOM KOHCYJBTaTHBHOM ITOJIH-
KJIMHUKE.

Hauwunas ¢ npusnanubeix pador M.A. KoponbkoBOW, COTpYIHUKAMH KIWHUKH
MPOBOJATCS UCCIEAOBAHUS MO PA3JIMYHBIM ACTIEKTaM OINEPATUBHOrO JICUCHUS MallH-
eHTOB ¢ runocnaaueit. luccepranmronnoe ucciuenoBanue JI.B. Pomanosa 6su10 yio-
CTOCHO TIEPBOM HaMOHaNBHOM npemun «CepedpsiHbiii roryos» (Mocksa, 2005).

[Iponomkenne HayYHbIX U3bICKAaHUN 3TOTO MEPUOJa BPEMEHU Kacajauch 3a0o0Je-
BAHUN €IVUHCTBEHHOW NMOYKH Yy JETEH, AHOMAJIMKA PAa3BUTHsI HWKHUX U BEPXHUX MO-

YEeBBIBOASIIMUX IMyTeH M 3a00JIeBaHMM, pa3BUBIIKUXCSA HA uX (oHe. BrnepBoie Obuia
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000CHOBaHa HEOOXOJMMOCTb JABYXATAIHOTO JICYEHUS NpU TKEIbIX (opmax 00-
CTPYKTHBHOT'O MErayperepa y JeTel paHHero Bo3pacrta. Pa3paboTaHbl onepaTuBHbIC
BMEUIATEIbCTBA NP Pa3IMYHBIX KIMHUYECKUX Tunax yperepouene. OO0CHOBaHa
ATAITHOCTh KOPPEKLMU TUITOCIIAINNA U OCJIOKHEHUM €€ ONEPATUBHOIO JICYEHHU B pas3-
JIMYHBIX BO3PACTHBIX IPyIIax.

B nosnnoi mepe tanant M.A. KoposbKOBOW pacKpbLICSA B MMOATOTOBKE MOJIOJIBIX
HAy4YHBIX KaapoB. OHa OblJJa HOMUHAJIBHBIM PYKOBOJAUTENIEM OoJiee JecsiTKa KaHIu-
JATCKUX M JOKTOPCKUX AMccepTaluid. MHOTHE acCHCTEHTHI, JIOLIEHTHI, podeccopa
cuntaoT puHy AHTOHOBHY CBOMM Y4YMTEJIEM B NMPO(ECCUU, OTKPBIBIIUM YyJIUBU-
TEIbHBIA MHUp JETCKOM XHpypruu u yposnoruu. Mpuna AHTOHOBHa — aBTOp OoJee
JABYXCOT HaY4YHbIX ITyOJIMKaIUi, HECKOIBKUX MOHOTpaduil, IOCTOSHHBIA aBTOP XKyp-
Hana «Yponorus». OHa HEOJHOKPATHO BBICTyNaNa ¢ MPOTPaMMHBIMH JTOKJIAIAMHU Ha
Che3lax U IJIeHyMax npasieHusi Bcecorosnoro u Poccuiickoro oOmiecTB AeTCKUX
XUPYProB U yposioros (rociennuii pa3z B Tromenu B 2005 r.).

[lopasurenbHble AymieBHbIE U JU4yHblEe KadecTBa M.A. KoponbkoBol cHUCKanH
el 3acayK€HHOE MPU3HAHNE KOJUIET U MHOTOYMCIIEHHBIX OOJBHBIX JETeH U UX pOaH-
Teneil. Jlo cux mop B3pocible MalMEHThl YK€ CO CBOMMU JAEThbMU MOCEIIAI0T JII0OU-
Moro JlokTtopa, 4ToObl BBIPAa3UTh CIOBA OJIArOAAPHOCTH 3a MOJAPEHHBIE TOJIbl KU3HU
U PajgocTh MPOCTOrO YEJIOBEYECKOIO CYACThS. DTO JM HE BEPIIMHA BEJIMKOTO KHU3-
HEHHOTO NpeIHa3HavYeHMs Bpaya?!

Hcropus nuiiercss COBpEMEHHUKAaMM, a OLIEHUBAETCs MOTOMKaMH. /laHHas cra-
Thsl BaJKHA I TOTO, YTOOBI HE MpephIBAJIach BeJMKas CBs3b BpeMeH. OOpa3oBaHHBIN
Bpay — 3TO HE TOJBKO BBICOKOKJIACCHBIA MAHUITYJISITOP, HO U BBICOKOKYJIBTYPHBIN Ye-
JIOBEK, 3HAIOUIUHI U UEHALINUN TPy U OIBIT IPEAIIECTBYIOIMX ITOKOJICHUM.

Xouy npu3BaTh MOJIOJI0€ MOKOJIEHUE YPOJIOTOB K COOJIIOICHUIO OCHOBHBIX JKHU3-
HEHHBIX MPUHIHUIIOB, 3JI0)KEHHBIX YUUTEISIMH - «CIIEHINTE JeNIaTh J00po» U «OyabTe

I[OCTOﬁHLI IMIaMATH HAINX BCIIMKUX ITPCIKOB).

Jlama nocmynaenus cmamou 6 pedakyuio: 18.03.2016
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