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ɍɱɪɟɠɞɟɧɢɹ-ɪɚɡɪɚɛɨɬɱɢɤɢ: Ƚɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɨɟ ɛɸɞɠɟɬɧɨɟ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɟ 
ɡɞɪɚɜɨɨɯɪɚɧɟɧɢɹ ɝɨɪɨɞɚ Ɇɨɫɤɜɵ ©Ƚɨɪɨɞɫɤɚɹ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɚɹ ɛɨɥɶɧɢɰɚ ɢɦɟɧɢ 
ɋ.ɂ. ɋɩɚɫɨɤɭɤɨɰɤɨɝɨª Ⱦɟɩɚɪɬɚɦɟɧɬɚ ɡɞɪɚɜɨɨɯɪɚɧɟɧɢɹ ɝɨɪɨɞɚ Ɇɨɫɤɜɵ, 
Ɏɟɞɟɪɚɥɶɧɨɟ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɨɟ ɛɸɞɠɟɬɧɨɟ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɟ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɟ 
ɜɵɫɲɟɝɨ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ ©Ɇɨɫɤɨɜɫɤɢɣ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɵɣ ɦɟɞɢɤɨ-
ɫɬɨɦɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɭɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬ ɢɦɟɧɢ Ⱥ.ɂ. ȿɜɞɨɤɢɦɨɜɚª Ɇɢɧɢɫɬɟɪɫɬɜɚ 
ɡɞɪɚɜɨɨɯɪɚɧɟɧɢɹ Ɋɨɫɫɢɣɫɤɨɣ Ɏɟɞɟɪɚɰɢɢ, Ʉɥɢɧɢɱɟɫɤɢɣ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɣ ɰɟɧɬɪ 
©Ɇɨɫɤɨɜɫɤɢɣ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɵɣ ɦɟɞɢɤɨ-ɫɬɨɦɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɭɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬ 
ɢɦɟɧɢ Ⱥ.ɂ. ȿɜɞɨɤɢɦɨɜɚª Ɇɢɧɢɫɬɟɪɫɬɜɚ ɡɞɪɚɜɨɨɯɪɚɧɟɧɢɹ Ɋɨɫɫɢɣɫɤɨɣ 
Ɏɟɞɟɪɚɰɢɢ, Ƚɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɨɟ ɛɸɞɠɟɬɧɨɟ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɟ ɝɨɪɨɞɚ Ɇɨɫɤɜɵ 
©ɇɚɭɱɧɨ-ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɫɤɢɣ ɢɧɫɬɢɬɭɬ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɡɞɪɚɜɨɨɯɪɚɧɟɧɢɹ ɢ 
ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɝɨ ɦɟɧɟɞɠɦɟɧɬɚ Ⱦɟɩɚɪɬɚɦɟɧɬɚ ɡɞɪɚɜɨɨɯɪɚɧɟɧɢɹ ɝɨɪɨɞɚ Ɇɨɫɤɜɵª 

ɋɨɫɬɚɜɢɬɟɥɢ: ɚɤɚɞɟɦɢɤ ɊȺɇ, ɩɪɨɮɟɫɫɨɪ Ⱦɦɢɬɪɢɣ ɘɪɶɟɜɢɱ  ɉɭɲɤɚɪɶ, 
ɤɚɧɞɢɞɚɬ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ ɧɚɭɤ ɉɨɝɨɧɢɧ Ⱥɥɟɤɫɟɣ ȼɥɚɞɢɦɢɪɨɜɢɱ, ɤɚɧɞɢɞɚɬ 
ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ ɧɚɭɤ  Ʉɭɚɧɞɵɤɨɜɚ  Ɇɚɪɢɧɚ ȼɢɤɬɨɪɨɜɧɚ, ɞɨɤɬɨɪ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ 
ɧɚɭɤ, ɩɪɨɮɟɫɫɨɪ Ƚɟɜɨɪɝ Ɋɭɞɢɤɨɜɢɱ Ʉɚɫɹɧ,  ɞɨɤɬɨɪ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ ɧɚɭɤ, 
ɩɪɨɮɟɫɫɨɪ Ⱥɥɟɤɫɚɧɞɪ ȼɢɤɬɨɪɨɜɢɱ Ƚɨɜɨɪɨɜ, ɞɨɤɬɨɪ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ ɧɚɭɤ, 
ɩɪɨɮɟɫɫɨɪ Ɇɢɯɚɢɥ ɘɪɶɟɜɢɱ Ƚɜɨɡɞɟɜ, ɞɨɤɬɨɪ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ ɧɚɭɤ, ɩɪɨɮɟɫɫɨɪ 
ɇɢɤɚ Ⱦɠɭɦɛɟɪɨɜɢɱ Ⱥɯɜɥɟɞɢɚɧɢ, ɞɨɤɬɨɪ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ ɧɚɭɤ Ʌɸɛɨɜɶ 
Ⱥɥɟɤɫɟɟɜɧɚ ɏɨɞɵɪɟɜɚ, ɤɚɧɞɢɞɚɬ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ ɧɚɭɤ Ⱥɥɟɤɫɚɧɞɪ ɇɢɤɨɥɚɟɜɢɱ 
Ȼɟɪɧɢɤɨɜ, ɤɚɧɞɢɞɚɬ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ ɧɚɭɤ ɂɝɨɪɶ Ⱥɧɚɬɨɥɶɟɜɢɱ Ɋɟɜɚ. 

Ɋɟɰɟɧɡɟɧɬɵ: Ʌɨɪɚɧ Ɉ.Ȼ., ɞɨɤɬɨɪ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ ɧɚɭɤ, ɩɪɨɮɟɫɫɨɪ, ɚɤɚɞɟɦɢɤ 
ɊȺɇ, ɡɚɜɟɞɭɸɳɢɣ ɤɚɮɟɞɪɨɣ ɭɪɨɥɨɝɢɢ ɢ ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɨɣ ɚɧɞɪɨɥɨɝɢɢ ɎȽȻɈɍ 
ȾɉɈ ɊɆȺɇɉɈ ɆɁ ɊɎ;  
Ʉɨɬɨɜ ɋ.ȼ., ɞɨɤɬɨɪ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ ɧɚɭɤ, ɩɪɨɮɟɫɫɨɪ, ɡɚɜɟɞɭɸɳɢɣ ɤɚɮɟɞɪɨɣ, 
ɪɭɤɨɜɨɞɢɬɟɥɶ ɭɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬɫɤɨɣ ɤɥɢɧɢɤɨɣ ɭɪɨɥɨɝɢɢ ɊɇɂɆɍ ɢɦ. ɇ.ɂ. 
ɉɢɪɨɝɨɜɚ. 
             Ɇɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧɵ ɞɥɹ ɝɥɚɜɧɵɯ ɜɪɚɱɟɣ, 
ɡɚɦɟɫɬɢɬɟɥɟɣ ɝɥɚɜɧɵɯ ɜɪɚɱɟɣ, ɡɚɜɟɞɭɸɳɢɯ  ɨɬɞɟɥɟɧɢɹɦɢ ɭɪɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢ 
ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɪɨɮɢɥɹ, ɜɪɚɱɟɣ ɭɪɨɥɨɝɨɜ, ɨɪɝɚɧɢɡɚɬɨɪɨɜ ɡɞɪɚɜɨɨɯɪɚɧɟɧɢɹ, 
ɚɫɩɢɪɚɧɬɨɜ, ɨɪɞɢɧɚɬɨɪɨɜ. 

Ⱦɚɧɧɵɣ ɞɨɤɭɦɟɧɬ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɫɬɶɸ Ⱦɟɩɚɪɬɚɦɟɧɬɚ 
ɡɞɪɚɜɨɨɯɪɚɧɟɧɢɹ ɝɨɪɨɞɚ Ɇɨɫɤɜɵ ɢ ɧɟ ɩɨɞɥɟɠɢɬ ɬɢɪɚɠɢɪɨɜɚɧɢɸ ɢ 

ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɢɸ ɛɟɡ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɟɝɨ ɪɚɡɪɟɲɟɧɢɹ 
Ⱥɜɬɨɪɵ ɧɟɫɭɬ ɩɟɪɫɨɧɚɥɶɧɭɸ ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɫɬɶ ɡɚ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɧɵɟ ɞɚɧɧɵɟ ɜ 

ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɯ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɹɯ 
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Вɜɟɞɟɧɢɟ 

ȼ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɩɚɧɞɟɦɢɢ, ɧɨɜɚɹ ɤɨɪɨɧɚɜɢɪɭɫɧɚɹ ɢɧɮɟɤɰɢɹ COVID-19 

ɩɪɢɜɟɥɚ ɤ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɵɦ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹɦ ɢ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɢɹɦ ɜ ɨɤɚɡɚɧɢɢ, ɤɚɤ 

ɩɥɚɧɨɜɨɣ, ɬɚɤ ɢ ɷɤɫɬɪɟɧɧɨɣ ɭɪɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɦɨɳɢ.  

ɗɬɨ ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɨ ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɦɢ ɨɱɟɜɢɞɧɵɦɢ ɮɚɤɬɨɪɚɦɢ: ɦɨɛɢɥɢɡɚɰɢɟɣ 

ɤɨɟɤ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɪɟɚɧɢɦɚɰɢɨɧɧɵɯ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɜɪɚɱɟɛɧɨɝɨ ɢ ɫɟɫɬɪɢɧɫɤɨɝɨ 

ɩɟɪɫɨɧɚɥɚ ɞɥɹ ɥɟɱɟɧɢɹ ɢɧɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɛɨɥɶɧɵɯ. Ɇɧɨɝɢɟ ɭɪɨɥɨɝɢ ɩɪɨɲɥɢ 

ɨɛɭɱɟɧɢɟ ɩɨ ɨɤɚɡɚɧɢɸ ɧɟɨɬɥɨɠɧɨɣ ɩɨɦɨɳɢ ɩɚɰɢɟɧɬɚɦ ɫ COVID-19 ɢ ɭɠɟ 

ɪɚɛɨɬɚɸɬ ɜ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɨɬɞɟɥɟɧɢɹɯ ɫɨɜɦɟɫɬɧɨ ɫ ɜɪɚɱɚɦɢ ɞɪɭɝɢɯ 

ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɫɬɟɣ. ɑɢɫɥɨ ɜɪɚɱɟɣ-ɚɧɟɫɬɟɡɢɨɥɨɝɨɜ, ɪɚɛɨɬɚɸɳɢɯ ɜ ɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɵɯ 

ɛɥɨɤɚɯ ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɢɯ ɤɥɢɧɢɤ, ɫɧɢɠɚɟɬɫɹ, ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ ɦɧɨɝɢɟ ɜɪɚɱɢ 

ɨɬɞɟɥɟɧɢɣ ɚɧɟɫɬɟɡɢɨɥɨɝɢɢ ɢ ɪɟɚɧɢɦɚɰɢɢ ɩɪɢɧɢɦɚɸɬ ɭɱɚɫɬɢɟ ɜ ɨɤɚɡɚɧɢɢ 

ɷɤɫɬɪɟɧɧɨɣ ɩɨɦɨɳɢ ɛɨɥɶɧɵɦ ɫ ɤɨɪɨɧɚɜɢɪɭɫɧɨɣ ɢɧɮɟɤɰɢɟɣ, ɧɚɯɨɞɹɳɢɦɫɹ ɜ 

ɬɹɠɺɥɨɦ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ. Ⱥɧɚɥɨɝɢɱɧɚɹ ɫɢɬɭɚɰɢɹ ɫɤɥɚɞɵɜɚɟɬɫɹ ɢ ɫ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɢɟɦ 

ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɵɟ ɢɡ-ɡɚ ɜɟɪɨɹɬɧɨɣ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ 

ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɹ ɚɩɩɚɪɚɬɨɜ ɢɫɤɭɫɫɬɜɟɧɧɨɣ ɜɟɧɬɢɥɹɰɢɢ ɥɺɝɤɢɯ ɜ ɨɬɞɟɥɟɧɢɹ 

ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ. 

ɗɬɢ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɢɹ ɧɟɢɡɛɟɠɧɨ ɩɪɢɜɨɞɹɬ ɤ ɩɟɪɟɫɦɨɬɪɭ ɫɪɨɤɨɜ ɨɤɚɡɚɧɢɹ 

ɩɥɚɧɨɜɨɣ ɭɪɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɦɨɳɢ.  

ȼɦɟɫɬɟ ɫ ɬɟɦ, ɭɪɝɟɧɬɧɵɟ ɭɪɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜɚ ɩɪɨɞɨɥɠɚɸɬ 

ɨɤɚɡɵɜɚɬɶɫɹ, ɧɟɫɦɨɬɪɹ ɧɚ ɧɟɤɨɬɨɪɨɟ ɭɞɥɢɧɟɧɢɟ ɜɪɟɦɟɧɧɨɝɨ ɢɧɬɟɪɜɚɥɚ ɞɨ 

ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɷɤɫɬɪɟɧɧɨɝɨ ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɨɝɨ ɩɨɫɨɛɢɹ. ȼ ɬɨ ɠɟ ɜɪɟɦɹ, ɦɧɨɝɢɟ 

ɩɚɰɢɟɧɬɵ, ɫɬɪɚɞɚɸɳɢɟ ɪɚɡɥɢɱɧɵɦɢ ɭɪɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɦɢ, ɬɚɤɢɦɢ 

ɤɚɤ ɨɧɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɛɨɥɟɡɧɢ ɦɨɱɟɩɨɥɨɜɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ, ɦɨɱɟɤɚɦɟɧɧɚɹ ɛɨɥɟɡɧɶ ɢ 

ɦɧɨɝɢɦɢ ɞɪɭɝɢɦɢ, ɬɪɟɛɭɸɬ ɨɫɨɛɨɝɨ ɜɧɢɦɚɧɢɹ ɢ ɨɤɚɡɚɧɢɹ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ 

ɩɨɦɨɳɢ. Ⱦɥɢɬɟɥɶɧɨɟ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɢɟ ɪɚɛɨɬɵ ɩɨɥɢɤɥɢɧɢɤ ɢ ɫɬɚɰɢɨɧɚɪɨɜ ɩɨ 
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ɨɤɚɡɚɧɢɸ  ɩɥɚɧɨɜɨɣ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɩɨɦɨɳɢ ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɜ ɷɬɢɯ 

ɫɥɭɱɚɹɯ ɤ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɫɟɪɶɺɡɧɵɯ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ ɢ ɭɝɪɨɡɟ ɠɢɡɧɢ ɩɚɰɢɟɧɬɚ.   

ȼ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɩɪɟɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ ɦɧɨɝɢɯ ɭɪɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɨɬɞɟɥɟɧɢɣ ɜ 

ɨɬɞɟɥɟɧɢɹ ɞɥɹ ɛɨɪɶɛɵ ɫ ɤɨɪɨɧɚɜɢɪɭɫɧɨɣ ɢɧɮɟɤɰɢɟɣ, ɧɟɫɨɦɧɟɧɧɭɸ 

ɚɤɬɭɚɥɶɧɨɫɬɶ ɩɪɢɨɛɪɟɬɚɸɬ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹ ɩɨ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɸ ɢɯ ɩɥɚɧɨɜɨɣ 

ɪɚɛɨɬɵ ɢ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɸ ɤɪɢɬɟɪɢɟɜ ɩɨɷɬɚɩɧɨɝɨ ɜɵɯɨɞɚ ɢɡ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɢɣ ɩɨ 

ɨɤɚɡɚɧɢɸ ɩɥɚɧɨɜɨɣ ɩɨɦɨɳɢ ɩɚɰɢɟɧɬɚɦ ɭɪɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɪɨɮɢɥɹ.  

Ȼɨɥɟɟ 7000  ɧɚɭɱɧɵɯ ɪɚɛɨɬ ɩɨ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɟ, ɥɟɱɟɧɢɸ  ɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɨɝɨ 

ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ COVID-19 ɢ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɹɦ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɩɨɦɨɳɢ, 

ɨɩɭɛɥɢɤɨɜɚɧɵ ɡɚ ɷɬɢ ɦɟɫɹɰɵ.   

Ɉɛɡɨɪ ɫɭɳɟɫɬɜɭɸɳɟɣ ɩɪɚɤɬɢɤɢ ɩɨɤɚɡɚɥ, ɱɬɨ ɜ ɩɨɫɥɟɞɧɟɟ ɜɪɟɦɹ ɛɵɥɨ 

ɧɚɱɚɬɨ ɛɨɥɟɟ 200 ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɩɪɨɝɪɚɦɦ ɩɨ ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɟ ɜɚɤɰɢɧ ɢ ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɵɯ 

ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ ɞɥɹ ɛɨɪɶɛɵ ɫ ɩɚɧɞɟɦɢɟɣ Covid-19. ɇɚ ɞɚɧɧɵɣ ɦɨɦɟɧɬ 

ɷɬɢɨɬɪɨɩɧɨɣ ɚɧɬɢɜɢɪɭɫɧɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ COVID-19 ɧɟ ɫɭɳɟɫɬɜɭɟɬ, ɚ 

ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɧɚɹ ɦɟɫɬɧɵɦɢ ɨɪɝɚɧɚɦɢ ɡɞɪɚɜɨɨɯɪɚɧɟɧɢɹ ɫɯɟɦɵ ɨɤɚɡɚɧɢɹ ɩɨɦɨɳɢ 

ɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɵɦ ɛɨɥɶɧɵɦ, ɩɨɞɱɚɫ, ɫɜɨɞɢɬɫɹ ɤ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɸ ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ 

ɬɟɪɚɩɢɢ.  

Ɋɚɫɤɪɵɬɢɟ ɝɟɧɨɦɚ ɧɨɜɨɝɨ ɤɨɪɨɧɚɜɢɪɭɫɚ SARS-CoV-2 ɩɨɞɬɨɥɤɧɭɥɨ 

ɮɚɪɦɢɧɞɭɫɬɪɢɸ ɢ ɛɢɨɬɟɯɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɨɬɪɚɫɥɢ ɤ ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɟ ɜɚɤɰɢɧ ɩɪɨɬɢɜ 

COVID-19 ɢ ɭɠɟ ɫɩɭɫɬɹ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɧɟɞɟɥɶ ɫ ɦɨɦɟɧɬɚ ɩɭɛɥɢɱɧɨɝɨ 

ɨɛɧɚɪɨɞɨɜɚɧɢɹ ɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɜ ɨɬɤɪɵɬɨɦ ɞɨɫɬɭɩɟ 

ɩɨɹɜɢɥɚɫɶ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɹ ɨ ɡɚɩɭɫɤɟ ɛɨɥɟɟ 15 ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɩɪɨɝɪɚɦɦ ɩɨ ɫɨɡɞɚɧɢɸ 

ɧɨɜɵɯ ɜɚɤɰɢɧ. Ɉɫɧɨɜɧɚɹ ɝɢɩɨɬɟɡɚ ɫɨɡɞɚɧɢɹ ɜɚɤɰɢɧ (ɬɚɤɢɯ ɤɚɤ ɦɊɇɄ-1273, 

INO-4800, NVX-CoV2373 ɢ ɞɪ.) ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ ɩɨɬɟɧɰɢɪɨɜɚɧɢɢ ɜɵɪɚɛɨɬɤɢ 

ɛɟɥɤɚ, ɫɨɡɞɚɸɳɟɝɨ ɢɦɦɭɧɧɵɣ ɨɬɜɟɬ. ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɨɰɟɧɢɜɚɸɳɢɟ 

ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɪɚɡɪɚɛɚɬɵɜɚɟɦɵɯ ɜɚɤɰɢɧ, ɭɠɟ ɩɪɨɜɨɞɹɬɫɹ, ɚ ɩɨɥɭɱɟɧɢɟ 

ɧɚɱɚɥɶɧɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɡɚɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɨ ɧɚ ɤɨɧɟɰ 2020 ɝ.  
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ɉɟɪɫɩɟɤɬɢɜɧɵɦ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟɦ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ 

ɦɨɧɨɬɟɪɚɩɢɢ ɢ ɜ ɤɨɦɛɢɧɚɰɢɢ ɫ ɩɪɨɬɢɜɨɜɢɪɭɫɧɵɦɢ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚɦɢ 

ɱɟɥɨɜɟɱɟɫɤɢɯ ɦɨɧɨɤɥɨɧɚɥɶɧɵɯ ɚɧɬɢɬɟɥ (ɩɨɞɬɢɩ IgG1) ɤ ɪɟɰɟɩɬɨɪɭ 

ɢɧɬɟɪɥɟɣɤɢɧɚ-6 (ɂɅ-6) ± ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ ɫɚɪɢɥɭɦɚɛ ɢ ɬɨɰɢɥɢɡɭɦɚɛ.  

Ȼɨɥɶɲɚɹ ɱɚɫɬɶ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɫɤɨɧɰɟɧɬɪɢɪɨɜɚɧɚ ɧɚ ɢɡɭɱɟɧɢɢ 

ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɩɪɨɬɢɜɨɜɢɪɭɫɧɵɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ (ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɭɬɜɟɪɠɞɟɧɧɨɝɨ 

FDA 1 ɦɚɹ 2020 ɝ. ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ ɪɟɦɞɟɫɢɜɢɪ). Ɇɟɯɚɧɢɡɦ ɞɟɣɫɬɜɢɹ 

ɩɪɨɬɢɜɨɜɢɪɭɫɧɵɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ ɢɧɝɢɛɢɪɨɜɚɧɢɢ ɊɇɄ-ɡɚɜɢɫɢɦɨɣ 

ɊɇɄ-ɩɨɥɢɦɟɪɚɡɵ (ɊɡɊɩ) ɜɢɪɭɫɚ, ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɨɬɥɨɠɟɧɧɨɝɨ ɪɨɫɬɚ 

ɊɇɄ-ɰɟɩɢ ɨɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɟɬɫɹ ɫɢɧɬɟɡ ɜɧɨɜɶ ɫɨɡɞɚɧɧɵɯ ɊɇɄ, ɱɬɨ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ 

ɛɥɨɤɢɪɨɜɚɧɢɸ ɪɟɩɥɢɤɚɰɢɢ ɜɢɪɭɫɚ. Ʉɨɧɰɟɩɰɢɹ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɩɪɨɬɢɜɨɜɢɪɭɫɧɵɯ 

ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ ɛɚɡɢɪɭɟɬɫɹ ɧɚ ɪɚɧɟɟ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɞɚɧɧɵɯ ɨɛ ɢɧɝɢɛɢɪɨɜɚɧɢɢ 

ɮɟɪɦɟɧɬɚ, ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɭɸɳɟɝɨ ɪɟɩɥɢɤɚɰɢɢ ɜɢɪɭɫɚ ɜ ɢɧɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɤɥɟɬɤɚɯ 

ɢ ɩɪɨɹɜɥɹɸɳɟɝɨ ɚɧɬɢɜɢɪɭɫɧɭɸ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɩɪɨɬɢɜ ɪɹɞɚ ɨɞɧɨɰɟɩɨɱɟɱɧɵɯ 

ɊɇɄ-ɫɨɞɟɪɠɚɳɢɯ ɜɢɪɭɫɨɜ, ɬɚɤɢɯ ɤɚɤ ɜɢɪɭɫ ɗɛɨɥɚ, ɜɢɪɭɫ Ɇɚɪɛɭɪɝ, 

ɪɟɫɩɢɪɚɬɨɪɧɨ-ɫɢɧɰɢɬɢɚɥɶɧɵɣ ɜɢɪɭɫɚ ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɜɢɪɭɫɚ Ⱦɠɭɧɢɧɚ, ɜɢɪɭɫ 

ɥɢɯɨɪɚɞɤɢ Ʌɚɫɫɚ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɤɨɪɨɧɚɜɢɪɭɫɚ (ɜɤɥɸɱɚɹ ɜɢɪɭɫɵ MERS ɢ SARS).  

ɗɩɢɞɟɦɢɹ ɝɪɢɩɩɚ A(H1N1) ɩɨɤɚɡɚɥɚ, ɱɬɨ ɞɚɧɧɵɣ ɲɬɚɦɦ ɭɫɬɨɣɱɢɜ ɤ 

ɨɰɟɬɚɥɶɦɢɜɢɪɭ (ɬɚɦɢɮɥɸ) ± ɢɧɝɢɛɢɬɨɪɭ ɧɟɣɪɚɦɢɞɚɡɵ ɢ ɤ ɚɦɚɧɬɚɞɢɧɭ ± 

ɢɧɝɢɛɢɬɨɪɭ ɧɟɫɬɪɭɤɬɭɪɧɨɝɨ ɛɟɥɤɚ Ɇ2. ȼ ɫɜɹɡɢ ɫ ɷɬɢɦ ɜ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɦ 

ɫɨɨɛɳɟɫɬɜɟ ɨɫɬɪɨ ɜɨɡɧɢɤ ɜɨɩɪɨɫ ɩɨɢɫɤɚ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɝɨ ɩɪɨɬɢɜɨɜɢɪɭɫɧɨɝɨ 

ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ ɫ ɧɨɜɵɦ ɦɟɯɚɧɢɡɦɨɦ ɞɟɣɫɬɜɢɹ. Ɉɞɨɛɪɟɧɧɵɟ ɚɧɚɥɨɝɢ ɧɭɤɥɟɨɡɢɞɨɜ, 

ɜ ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ ɮɚɜɢɩɢɪɚɜɢɪ, ɨɛɥɚɞɚɸɬ ɯɨɪɨɲɢɦ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɦ ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɨɦ 

ɩɪɨɬɢɜ ɜɢɪɭɫɨɜ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɳɢɯ ɜ ɪɟɩɥɢɤɚɰɢɢ ɊɇɄ-ɡɚɜɢɫɢɦɭɸ-ɊɇɄ-

ɩɨɥɢɦɟɪɚɡɭ, ɚ, ɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ, ɜ ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ, ɩɪɨɬɢɜ 2019-nCoV. Ⱥɧɚɥɨɝɢ 

ɧɭɤɥɟɨɡɢɞɨɜ ± ɤɚɤ ɚɞɟɧɢɧɨɜɵɟ, ɬɚɤ ɢ ɝɭɚɧɢɧɨɜɵɟ ɩɪɨɢɡɜɨɞɧɵɟ - ɧɚɩɪɹɦɭɸ 
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ɧɚɰɟɥɟɧɵ ɧɚ ɛɥɨɤɢɪɨɜɤɭ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɊɇɄ-ɡɚɜɢɫɢɦɨɣ-ɊɇɄ-ɩɨɥɢɦɟɪɚɡɵ ɢ 

ɛɥɨɤɢɪɭɸɬ ɫɢɧɬɟɡ ɜɢɪɭɫɧɨɣ ɰɟɩɢ ɊɇɄ ɞɥɹ ɲɢɪɨɤɨɝɨ ɫɩɟɤɬɪɚ ɊɇɄ-ɜɢɪɭɫɨɜ, 

ɜɤɥɸɱɚɹ ɫɟɦɟɣɫɬɜɨ ɱɟɥɨɜɟɱɟɫɤɢɯ ɤɨɪɨɧɚɜɢɪɭɫɨɜ. Ɏɚɜɢɩɢɪɚɜɢɪ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨ 

ɛɥɨɤɢɪɭɟɬ ɊɇɄ-ɡɚɜɢɫɢɦɭɸ-ɊɇɄ-ɩɨɥɢɦɟɪɚɡɭ ɜɢɪɭɫɨɜ ɝɪɢɩɩɚ (ɪɚɡɧɵɯ ɬɢɩɨɜ), 

ɚ ɬɚɤɠɟ ɪɹɞɚ ɞɪɭɝɢɯ ɜɢɪɭɫɨɜ. ɉɪɨɜɟɞɟɧɧɵɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɩɨɤɚɡɚɥɢ 

ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɮɚɜɢɩɢɪɚɜɢɪɚ ɩɪɨɬɢɜ 2019-nCoV. Ɇɟɯɚɧɢɡɦ 

ɞɟɣɫɬɜɢɹ Ɏɚɜɢɩɢɪɚɜɢɪɚ ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜɨ ɜɫɬɪɚɢɜɚɧɢɢ ɜ ɪɚɫɬɭɳɭɸ ɰɟɩɶ 

ɜɢɪɭɫɧɨɣ ɊɇɄ ɫ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɟɟ ɩɪɟɪɵɜɚɧɢɟɦ ɢ ɢɧɝɢɛɢɪɨɜɚɧɢɟɦ ɤɚɤ 

ɬɪɚɧɫɤɪɢɩɰɢɢ, ɬɚɤ ɢ ɬɪɚɧɫɥɹɰɢɢ ɜɢɪɭɫɧɨɝɨ ɝɟɧɨɦɚ. Ɋɹɞ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɵɯ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɩɨɤɚɡɚɥ, ɱɬɨ ɮɚɜɢɩɢɪɚɜɢɪ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɥɟɬɚɥɶɧɨɦɭ ɦɭɬɚɝɟɧɟɡɭ 

ɜɢɪɭɫɧɨɝɨ ɝɟɧɨɦɚ, ɪɟɡɤɨ ɫɧɢɠɚɹ ɜɢɪɭɫɧɵɟ ɬɢɬɪɵ ɜ ɤɭɥɶɬɭɪɟ ɤɥɟɬɨɤ. 

ɉɪɢɦɟɱɚɬɟɥɶɧɨ, ɱɬɨ ɡɚ ɜɫɟ ɜɪɟɦɹ ɦɧɨɝɨɥɟɬɧɢɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɧɟ ɭɞɚɥɨɫɶ 

ɜɵɹɜɢɬɶ ɧɢ ɨɞɧɨɝɨ ɜɢɪɭɫɧɨɝɨ ɲɬɚɦɦɚ, ɪɟɡɢɫɬɟɧɬɧɨɝɨ ɤ ɮɚɜɢɩɢɪɚɜɢɪɭ. 

ɂɫɯɨɞɹ ɢɡ ɨɩɢɫɚɧɧɨɝɨ ɦɟɯɚɧɢɡɦɚ ɞɟɣɫɬɜɢɹ, ɦɭɬɚɝɟɧɟɡ, ɜɵɡɵɜɚɟɦɵɣ 

ɮɚɜɢɩɢɪɚɜɢɪɨɦ, ɦɨɠɟɬ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬɶ ɢ ɜ ɞɪɭɝɢɯ ɊɇɄ-ɜɢɪɭɫɚɯ, ɱɬɨ ɞɟɥɚɟɬ ɟɝɨ 

ɦɨɳɧɵɦ, ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɦ ɢ ɭɧɢɜɟɪɫɚɥɶɧɵɦ ɢɧɝɢɛɢɬɨɪɨɦ ɰɟɥɨɣ ɝɪɭɩɩɵ 

ɷɩɢɞɟɦɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɵɯ ɜɢɪɭɫɨɜ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɫɟɦɟɣɫɬɜ, ɜɵɡɵɜɚɸɳɢɯ 

ɫɟɪɶɟɡɧɵɟ, ɱɚɫɬɨ ɫɦɟɪɬɟɥɶɧɵɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ. Ɉɩɢɪɚɹɫɶ ɧɚ ɭɧɢɜɟɪɫɚɥɶɧɵɣ ɢ 

ɞɨɤɚɡɚɧɧɵɣ ɦɟɯɚɧɢɡɦ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɮɚɜɢɩɢɪɚɜɢɪɚ ɜ ɨɬɧɨɲɟɧɢɢ ɊɡɊɩ, ɟɝɨ 

ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɦɨɠɟɬ ɨɛɥɟɝɱɢɬɶ ɬɟɱɟɧɢɟ ɜɢɪɭɫɧɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ, ɩɪɢ 

ɫɜɨɟɜɪɟɦɟɧɧɨɦ ɧɚɱɚɥɟ ɩɪɢɟɦɚ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɡɧɚɱɢɦɨ ɫɧɢɡɢɬɶ ɜɢɪɭɫɧɭɸ ɧɚɝɪɭɡɤɭ 

ɩɪɢ ɬɟɱɟɧɢɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɫ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɹɦɢ. ɋɨɝɥɚɫɧɨ ɝɥɨɛɚɥɶɧɨɦɭ ɨɬɱɟɬɭ 

ɮɚɪɦɢɧɞɭɫɬɪɢɢ, ɜ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ ɮɚɜɢɩɢɪɚɜɢɪ ɜɨɲɟɥ ɜ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɟ 

ɢɫɩɵɬɚɧɢɹ ɩɪɨɬɢɜ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ COVID-19, ɢɫɯɨɞɹ ɢɡ ɞɨɤɚɡɚɧɧɨɝɨ ɦɟɯɚɧɢɡɦɚ 

ɟɝɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɩɪɨɬɢɜ ɜɢɪɭɫɧɨɣ ɊɡɊɩ. Ɏɚɜɢɩɢɪɨɜɢɪ ɩɪɨɲɟɥ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ III 

ɮɚɡɵ ɜ əɩɨɧɢɢ ɢ II ± ɜ ɋɒȺ ɩɨ ɥɟɱɟɧɢɸ ɝɪɢɩɩɚ. 
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ɋɨɫɬɨɹɧɢɟ ɭɪɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɫɥɭɠɛɵ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɩɚɧɞɟɦɢɢ 

 

          ɇɨɜɚɹ  ɤɨɪɨɧɚɜɢɪɭɫɧɚɹ ɢɧɮɟɤɰɢɹ CO9ID-19 ɜ Ɋɨɫɫɢɢ, ɤɚɤ ɢ ɜ 

ɞɪɭɝɢɯ ɫɬɪɚɧɚɯ, ɢɡɦɟɧɢɥɚ ɩɪɢɨɪɢɬɟɬɵ ɜ ɪɚɛɨɬɟ ɫɢɫɬɟɦɵ ɡɞɪɚɜɨɨɯɪɚɧɟɧɢɹ, ɢ  

ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɟ ɦɨɳɧɨɫɬɢ ɝɨɪɨɞɫɤɢɯ, ɱɚɫɬɧɵɯ ɢ ɮɟɞɟɪɚɥɶɧɵɯ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ 

ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɣ ɫɟɣɱɚɫ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɵ ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɦ ɧɚ ɩɪɨɬɢɜɨɫɬɨɹɧɢɟ 

ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɢɹ ɢɧɮɟɤɰɢɢ.  ȼ ɷɬɢɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɉɪɚɜɢɬɟɥɶɫɬɜɨ ɊɎ ɜ 

ɉɨɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɢ ɨɬ 3 ɚɩɪɟɥɹ 2020 ɝ. N 432 ©Ɉɛ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɹɯ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ 

ɛɚɡɨɜɨɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɝɨ ɫɬɪɚɯɨɜɚɧɢɹ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ 

ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ ɭɝɪɨɡɵ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɢɹ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ, ɜɵɡɜɚɧɧɵɯ ɧɨɜɨɣ 

ɤɨɪɨɧɚɜɢɪɭɫɧɨɣ ɢɧɮɟɤɰɢɟɣª ɜɧɟɫɥɨ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɜ  ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɸ ɛɚɡɨɜɨɣ 

ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɈɆɋ: ɩɪɢɨɫɬɚɧɨɜɥɟɧɵ ɞɢɫɩɚɧɫɟɪɢɡɚɰɢɹ ɢ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ 

ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɟ ɨɫɦɨɬɪɵ ɝɪɚɠɞɚɧ ɫɬɪɚɧɵ. ɉɨɥɧɨɫɬɶɸ ɩɟɪɟɫɬɪɨɟɧ, ɢɡɦɟɧɟɧ 

ɩɥɚɧɨɜɵɣ ɪɢɬɦ ɢ ɝɪɚɮɢɤ ɪɚɛɨɬɵ ɚɦɛɭɥɚɬɨɪɧɨɣ  ɫɥɭɠɛɵ.  

          Ɇɟɞɢɰɢɧɫɤɢɣ ɩɟɪɫɨɧɚɥ ɚɦɛɭɥɚɬɨɪɧɨɝɨ ɡɜɟɧɚ, ɜ ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ, ɜɪɚɱɢ 

ɭɪɨɥɨɝɢ ɨɤɚɡɵɜɚɸɬ ɩɨɦɨɳɶ ɩɚɰɢɟɧɬɚɦ ɫ ɤɨɪɨɧɚɜɢɪɭɫɧɨɣ ɢɧɮɟɤɰɢɟɣ ɧɚ 

ɞɨɦɭ, ɜɟɞɭɬ ɪɚɛɨɬɭ ɜ ɤɨɥɥ-ɰɟɧɬɪɚɯ, ɜ ɨɬɞɟɥɟɧɢɹɯ ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɧɵɯ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ. ȼ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɡɚɞɟɣɫɬɜɨɜɚɧɨ  ɦɟɧɟɟ 30%  

ɜɪɚɱɟɣ ɭɪɨɥɨɝɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɨɤɚɡɵɜɚɸɬ ɩɥɚɧɨɜɭɸ ɢ ɷɤɫɬɪɟɧɧɭɸ ɚɦɛɭɥɚɬɨɪɧɭɸ 

ɩɨɦɨɳɶ ɩɪɨɮɢɥɶɧɵɦ ɩɚɰɢɟɧɬɚɦ. ɍɦɟɧɶɲɟɧɢɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɚɦɛɭɥɚɬɨɪɧɵɯ 

ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɨɜ, ɤɚɪɚɧɬɢɧɧɵɟ ɦɟɪɵ, ɫɬɪɚɯ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɡɚɪɚɡɢɬɶɫɹ 

ɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɵɦ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟɦ ɜ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɦ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɢ - ɜɫɟ ɷɬɨ ɜ 

ɫɨɜɨɤɭɩɧɨɫɬɢ ɜɟɞɟɬ ɤ ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɸ ɩɥɚɧɨɜɵɯ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɢ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɣ   

ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɵɯ ɢ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚɥɶɧɵɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ (ɄɌ, ɆɊɌ, ɍɁɂ 

ɦɨɱɟɩɨɥɨɜɵɯ ɨɪɝɚɧɨɜ)  ɩɚɰɢɟɧɬɚɦ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɜɵɞɚɱɟ  ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɣ ɞɥɹ 

ɨɤɚɡɚɧɢɹ ɜɵɫɨɤɨɬɟɯɧɨɥɨɝɢɱɧɨɣ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɩɨɦɨɳɢ ɨɧɤɨɭɪɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦ 

ɛɨɥɶɧɵɦ ɢ ɤ ɪɟɡɤɨɦɭ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɸ ɝɨɫɩɢɬɚɥɢɡɚɰɢɣ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫɨ 
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ɡɥɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɵɦɢ ɧɨɜɨɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹɦɢ, ɱɬɨ   ɜ ɫɨɜɨɤɭɩɧɨɫɬɢ   ɧɟ ɦɨɠɟɬ ɧɟ 

ɫɤɚɡɚɬɶɫɹ ɧɚ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɨɤɚɡɚɧɢɹ ɭɪɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɦɨɳɢ ɜ ɝɨɪɨɞɟ Ɇɨɫɤɜɟ. 

          ȼ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɩɪɢɤɚɡɨɦ Ɇɢɧɡɞɪɚɜɚ Ɋɨɫɫɢɢ ɨɬ 19 ɦɚɪɬɚ 2020 ɝ. 

ʋ 198ɧ  "Ɉ ɜɪɟɦɟɧɧɨɦ ɩɨɪɹɞɤɟ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɪɚɛɨɬɵ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ 

ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɣ ɜ ɰɟɥɹɯ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ ɦɟɪ ɩɨ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɟ ɢ ɫɧɢɠɟɧɢɸ ɪɢɫɤɨɜ 

ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɢɹ ɧɨɜɨɣ ɤɨɪɨɧɚɜɢɪɭɫɧɨɣ ɢɧɮɟɤɰɢɢ CO9ID-19" 

ɪɭɤɨɜɨɞɢɬɟɥɹɦ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɣ ɪɟɝɢɨɧɨɜ ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɨ  

ɪɚɫɫɦɨɬɪɟɬɶ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɩɟɪɟɧɨɫɚ ɫɪɨɤɨɜ ɨɤɚɡɚɧɢɹ ɩɥɚɧɨɜɨɣ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ 

ɩɨɦɨɳɢ ɜ ɫɬɚɰɢɨɧɚɪɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ.  

      ɋɨɝɥɚɫɧɨ ɩɪɢɤɚɡɭ Ⱦɟɩɚɪɬɚɦɟɧɬɚ ɡɞɪɚɜɨɨɯɪɚɧɟɧɢɹ ɝɨɪɨɞɚ Ɇɨɫɤɜɵ 

©Ɉɛ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɩɨɦɨɳɢ ɜ ɫɬɚɰɢɨɧɚɪɧɵɯ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɹɯ ɝɨɪɨɞɚ 

Ɇɨɫɤɜɵ, ɜ ɩɟɪɢɨɞ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɢɹ ɧɨɜɨɣ ɤɨɪɨɧɚɜɢɪɭɫɧɨɣ ɢɧɮɟɤɰɢɢ 

COVID-19ª   ɨɬ 11 ɚɩɪɟɥɹ 2020 ɝ. ʋ 389  ɩɭɧɤɬ 4.1 ɩɪɢɨɫɬɚɧɨɜɥɟɧɚ  ɩɥɚɧɨɜɚɹ 

ɝɨɫɩɢɬɚɥɢɡɚɰɢɹ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɢɹ ɤɨɪɨɧɚɜɢɪɭɫɧɨɣ ɢɧɮɟɤɰɢɢ, 

ɢɫɤɥɸɱɟɧɢɟ ɫɨɫɬɚɜɢɥɢ ɩɚɰɢɟɧɬɵ ɨɧɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɪɨɮɢɥɹ, ɫ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɦɢ 

ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ, ɷɧɞɨɤɪɢɧɧɵɦɢ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹɦɢ ɢ ɛɨɥɶɧɵɟ, 

ɧɚɯɨɞɹɳɢɟɫɹ ɧɚ ɞɢɚɥɢɡɟ. ɉɥɚɧɨɜɚɹ ɯɢɪɭɪɝɢɹ ɩɨ ɜɫɟɦ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɫɬɹɦ, 

ɜɤɥɸɱɚɹ ɭɪɨɥɨɝɢɱɟɫɤɭɸ ɩɨɦɨɳɶ, ɛɵɥɚ ɩɪɢɨɫɬɚɧɨɜɥɟɧɚ ɜ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ 

ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹɯ ɝɨɪɨɞɚ Ɇɨɫɤɜɵ ɫ ɰɟɥɶɸ ɜɵɫɜɨɛɨɠɞɟɧɢɹ ɜɪɚɱɟɣ ɢ ɫɪɟɞɧɟɝɨ 

ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɝɨ ɩɟɪɫɨɧɚɥɚ ɞɥɹ ɪɚɛɨɬɵ ɜ ©ɤɨɜɢɞɧɵɯª ɝɨɫɩɢɬɚɥɹɯ.  ȼ ɫɜɹɡɢ ɫ 

ɷɬɢɦ ɧɟɩɪɨɫɬɚɹ ɫɢɬɭɚɰɢɹ ɫɥɨɠɢɥɚɫɶ ɜ ɝɨɪɨɞɟ Ɇɨɫɤɜɟ ɩɨ ɨɤɚɡɚɧɢɸ  

ɭɪɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɦɨɳɢ ɜ ɫɬɚɰɢɨɧɚɪɚɯ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɧɨɜɨɣ ɤɨɪɨɧɚɜɢɪɭɫɧɨɣ 

ɢɧɮɟɤɰɢɢ CO9ID-19.  ȼ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ (ɧɚ 04.05.2020ɝ) ɢɡ 28 

ɭɪɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɨɬɞɟɥɟɧɢɣ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɣ Ⱦɟɩɚɪɬɚɦɟɧɬɚ 

ɡɞɪɚɜɨɨɯɪɚɧɟɧɢɹ ɝɨɪɨɞɚ Ɇɨɫɤɜɵ ɩɟɪɟɩɪɨɮɢɥɢɪɨɜɚɧɵ ɢ ɜɨɲɥɢ  ɜ ɫɨɫɬɚɜ 

©ɤɨɜɢɞɧɵɯª ɝɨɫɩɢɬɚɥɟɣ 16 ɨɬɞɟɥɟɧɢɣ  ɢ ɬɨɥɶɤɨ 12 ɨɬɞɟɥɟɧɢɣ ɨɤɚɡɵɜɚɸɬ 

ɷɤɫɬɪɟɧɧɭɸ ɭɪɨɥɨɝɢɱɟɫɤɭɸ ɩɨɦɨɳɶ;  ɧɚ 65% (1219 ɢ 427) ɭɦɟɧɶɲɢɥɫɹ 
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ɤɨɟɱɧɵɣ ɮɨɧɞ,  42 % ɜɪɚɱɟɣ ɭɪɨɥɨɝɨɜ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɬ ɥɟɱɟɧɢɟ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ 

ɤɨɪɨɧɚɜɢɪɭɫɧɨɣ ɢɧɮɟɤɰɢɟɣ, 30% -  ɥɟɱɟɧɢɟ  ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɭɪɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦɢ ɢ 

ɨɧɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɦɢ ɦɨɱɟɩɨɥɨɜɵɯ ɨɪɝɚɧɨɜ, 28% - ɛɨɥɟɸɬ CRYLG-

19.   ɂɡ 7 ɤɪɭɩɧɟɣɲɢɯ ɤɥɢɧɢɤ,  ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɚɹ ɢ ɜɵɫɨɤɨɬɟɯɧɨɥɨɝɢɱɧɚɹ 

ɩɨɦɨɳɶ ɨɧɤɨɭɪɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦ ɩɚɰɢɟɧɬɚɦ ɨɤɚɡɵɜɚɟɬɫɹ ɜ  5 ɭɪɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ 

ɨɬɞɟɥɟɧɢɹɯ ɝɨɪɨɞɫɤɢɯ ɛɨɥɶɧɢɰ -ȽȻɍɁ ©ɆȽɈȻ ʋ62 Ⱦɟɩɚɪɬɚɦɟɧɬɚ 

ɡɞɪɚɜɨɨɯɪɚɧɟɧɢɹ ɝɨɪɨɞɚ Ɇɨɫɤɜɵª, ȽȻɍɁ ©ȽɄȻ ʋ40 Ⱦɟɩɚɪɬɚɦɟɧɬɚ 

ɡɞɪɚɜɨɨɯɪɚɧɟɧɢɹ ɝɨɪɨɞɚ Ɇɨɫɤɜɵª, ȽȻɍɁ ©ȽɄȻ ʋ1 ɢɦ ɇ.ɂ.ɉɢɪɨɝɨɜɚ 

Ⱦɟɩɚɪɬɚɦɟɧɬɚ ɡɞɪɚɜɨɨɯɪɚɧɟɧɢɹ ɝɨɪɨɞɚ Ɇɨɫɤɜɵª, ȽȻɍɁ ©ȽɄȻ ɢɦ ɋ.ɉ.Ȼɨɬɤɢɧɚ 

Ⱦɟɩɚɪɬɚɦɟɧɬɚ ɡɞɪɚɜɨɨɯɪɚɧɟɧɢɹ ɝɨɪɨɞɚ Ɇɨɫɤɜɵª, ȽȻɍɁ ©Ɇɇɉɐ ɢɦ. 

Ⱥ.ɋ.Ʌɨɝɢɧɨɜɚ Ⱦɟɩɚɪɬɚɦɟɧɬɚ ɡɞɪɚɜɨɨɯɪɚɧɟɧɢɹ ɝɨɪɨɞɚ Ɇɨɫɤɜɵª.   

Ɋɨɛɨɬɢɱɟɫɤɢɟ ɨɩɟɪɚɰɢɢ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬɫɹ ɜ ɞɜɭɯ ɩɨɫɥɟɞɧɢɯ ɢɡ ɱɟɬɵɪɟɯ ɤɥɢɧɢɤ, 

ɨɫɧɚɳɟɧɧɵɯ ɪɨɛɨɬɢɱɟɫɤɨɣ ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɨɣ ɫɢɫɬɟɦɨɣ GD 9LQFKL.  Ʉɨɟɱɧɵɣ 

ɮɨɧɞ ɞɥɹ ɥɟɱɟɧɢɹ ɨɧɤɨɭɪɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫɨɤɪɚɳɟɧ ɧɚ 40% ɢ 

ɡɚɝɪɭɠɟɧɧɨɫɬɶ ɩɚɰɢɟɧɬɚɦɢ ɜ ɫɪɟɞɧɟɦ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ -50%. 

ɉɟɪɟɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɤɨɟɱɧɨɝɨ ɮɨɧɞɚ, ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɯ 

ɭɪɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɨɬɞɟɥɟɧɢɣ, ɧɟɯɜɚɬɤɚ  ɜɪɚɱɟɛɧɨɝɨ ɩɟɪɫɨɧɚɥɚ ɢ ɫɪɟɞɧɢɯ 

ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ ɪɚɛɨɬɧɢɤɨɜ ɜ ɚɦɛɭɥɚɬɨɪɧɨɣ ɢ ɫɬɚɰɢɨɧɚɪɧɨɣ ɫɥɭɠɛɟ, 

ɡɚɝɪɭɠɟɧɧɨɫɬɶ ɄɌ ɢ ɆɊɌ ɩɚɰɢɟɧɬɚɦɢ ɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɨɝɨ ɩɪɨɮɢɥɹ ɫɨɡɞɚɟɬ 

ɛɨɥɶɲɢɟ ɫɥɨɠɧɨɫɬɢ ɞɥɹ ɜɨɡɜɪɚɳɟɧɢɹ ɫɬɚɰɢɨɧɚɪɨɜ ɤ ɩɥɚɧɨɜɨɣ ɪɚɛɨɬɟ ɢ 

ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. 

      ȼ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɷɩɢɞɟɦɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɨɛɫɬɚɧɨɜɤɢ ɤɚɠɞɵɣ ɪɟɝɢɨɧ 

Ɋɨɫɫɢɢ ɜɩɪɚɜɟ ɭɜɟɥɢɱɢɬɶ ɢɥɢ ɫɨɤɪɚɬɢɬɶ ɫɪɨɤɢ ɨɠɢɞɚɧɢɹ ɩɥɚɧɨɜɨɣ 

ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɩɨɦɨɳɢ. Ɉɞɧɚɤɨ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɢɟ ɢ ɨɬɤɚɡ ɜ ɩɥɚɧɨɜɨɣ  

ɝɨɫɩɢɬɚɥɢɡɚɰɢɢ ɩɚɰɢɟɧɬɚɦ ɜ ɪɟɝɢɨɧɚɯ Ɋɨɫɫɢɢ ɢ ɜ ɝɨɪɨɞɟ Ɇɨɫɤɜɟ  ɧɚ ɜɵɯɨɞɟ 

ɢɡ ɤɚɪɚɧɬɢɧɚ ɝɪɨɡɢɬ ɪɟɡɤɢɦ ɜɫɩɥɟɫɤɨɦ ɨɛɨɫɬɪɟɧɢɣ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɯ, 
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ɨɧɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɢ ɫɦɟɪɬɟɣ, ɱɬɨ ɛɟɫɩɨɤɨɢɬ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɭɸ 

ɨɛɳɟɫɬɜɟɧɧɨɫɬɶ ɧɟ ɦɟɧɶɲɟ, ɱɟɦ ɩɪɨɛɥɟɦɵ ɫɜɹɡɚɧɧɵɟ ɫ ɤɨɪɨɧɚɜɢɪɭɫɨɦ. 

 

ɋɪɨɤɢ ɜɨɡɨɛɧɨɜɥɟɧɢɹ ɩɨɥɧɨɦɚɫɲɬɚɛɧɨɣ ɭɪɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ 

ɩɨɦɨɳɢ 

 

Ɋɭɤɨɜɨɞɢɬɟɥɢ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɣ, ɜɪɚɱɢ, ɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɵɟ ɢ 

ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɟ ɫɟɫɬɪɵ ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ ɝɨɬɨɜɵ ɤ ɧɚɩɥɵɜɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, 

ɧɭɠɞɚɸɳɢɯɫɹ ɜ ɩɥɚɧɨɜɨɦ ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɨɦ ɥɟɱɟɧɢɢ ɩɨɫɥɟ ɬɨɝɨ, ɤɚɤ ɩɟɪɜɚɹ ɜɨɥɧɚ 

ɩɚɧɞɟɦɢɢ ɛɭɞɟɬ ɩɨɡɚɞɢ. ȼɨɡɨɛɧɨɜɥɟɧɢɟ ɩɥɚɧɨɜɵɯ ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɵɯ 

ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜ ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨ ɩɪɢ ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɦ ɫɧɢɠɟɧɢɢ ɱɚɫɬɨɬɵ ɧɨɜɵɯ 

ɡɚɮɢɤɫɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɫɥɭɱɚɟɜ CO9ID-19 ɜ ɪɟɝɢɨɧɟ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 14 ɞɧɟɣ ɦɢɧɢɦɭɦ. 

ȼ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɞɨɥɠɧɨ ɛɵɬɶ ɨɬɞɟɥɟɧɢɟ ɪɟɚɧɢɦɚɰɢɢ ɢ 

ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ (ɈɊɂɌ), ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɤɨɣɤɨ-ɦɟɫɬ, ɧɚɥɢɱɢɟ 

ɫɪɟɞɫɬɜ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɣ ɡɚɳɢɬɵ (ɋɂɁ) ɢ ɚɩɩɚɪɚɬɨɜ ɢɫɤɭɫɫɬɜɟɧɧɨɣ 

ɜɟɧɬɢɥɹɰɢɢ ɥɟɝɤɢɯ (ɂȼɅ), ɚ ɬɚɤɠɟ ɞɨɥɠɟɧ ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɨɜɚɬɶ 

ɤɜɚɥɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɣ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɣ ɩɟɪɫɨɧɚɥ, ɫɩɨɫɨɛɧɵɣ ɨɤɚɡɵɜɚɬɶ 

ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɭɸ ɩɨɦɨɳɶ ɜɫɟɦ ɩɚɰɢɟɧɬɚɦ, ɧɟɫɦɨɬɪɹ ɧɚ ɤɪɢɬɢɱɟɫɤɭɸ 

ɨɛɫɬɚɧɨɜɤɭ. 

 

ɋɧɢɠɟɧɢɟ ɪɢɫɤɨɜ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ ɜɬɨɪɨɣ ɜɨɥɧɵ ɩɚɧɞɟɦɢɢ COVID-19 

 

Ɇɟɞɢɰɢɧɫɤɚɹ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ ɞɨɥɠɧɚ ɢɦɟɬɶ ɢ ɪɟɚɥɢɡɨɜɵɜɚɬɶ ɧɚ ɩɪɚɤɬɢɤɟ 

ɩɨɥɢɬɢɤɭ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɝɨ ɞɢɫɬɚɧɰɢɪɨɜɚɧɢɹ ɞɥɹ ɩɟɪɫɨɧɚɥɚ, ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɢ 

ɩɨɫɟɬɢɬɟɥɟɣ, ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɭɸ ɞɟɣɫɬɜɭɸɳɢɦ ɧɚɰɢɨɧɚɥɶɧɵɦ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɹɦ 

ɩɨ ɩɪɚɤɬɢɤɟ ɢɡɨɥɹɰɢɢ. 

ɉɨɥɢɬɢɤɚ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɝɨ ɞɢɫɬɚɧɰɢɪɨɜɚɧɢɹ ɞɨɥɠɧɚ ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ: 
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� Ɉɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɸɳɢɯ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɥɢɰ. 

� Ⱦɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨɟ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɢɟ ɢɥɢ ɡɚɩɪɟɬ ɧɚ ɩɨɫɟɳɟɧɢɟ. 

� Ⱦɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɩɪɟɛɵɜɚɧɢɹ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɜ ɫɬɚɰɢɨɧɚɪɟ. 

 

Бɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɶ ɩɚɰɢɟɧɬɚ 

 

Ⱦɥɹ ɜɨɡɨɛɧɨɜɥɟɧɢɹ ɩɨɥɧɨɦɚɫɲɬɚɛɧɨɣ ɩɥɚɧɨɜɨɣ  ɭɪɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ 

ɩɨɦɨɳɢ ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɵ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɩɨ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ 

ɩɚɰɢɟɧɬɚ:  

ɉɪɟɞɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɨɟ ɜɟɞɟɧɢɟ: 

1.  Ɋɭɤɨɜɨɞɫɬɜɨ ɩɨ ɩɪɟɞɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɩɚɰɢɟɧɬɚ;  

2.  ɉɪɨɬɨɤɨɥɵ ɩɨ ɩɟɪɟɨɰɟɧɤɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɛɨɥɶɧɨɝɨ; 

3.  Ʉɪɢɬɟɪɢɢ ɝɨɬɨɜɧɨɫɬɢ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɤ ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɨɦɭ ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜɭ, 

ɤɨɬɨɪɵɟ ɞɨɥɠɧɵ ɨɰɟɧɢɜɚɬɶɫɹ ɜɪɚɱɚɦɢ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɚɦɢ ɢ ɝɥɚɜɧɨɣ 

ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɫɟɫɬɪɨɣ ɩɨɞ ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɨɦ ɚɧɟɫɬɟɡɢɨɥɨɝɚ;  

4. ɇɨɪɦɚɬɢɜɧɚɹ ɛɚɡɚ ɨ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɬɟɥɟɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ 

ɤɨɧɫɭɥɶɬɚɰɢɣ; 

5.  ɉɪɨɬɨɤɨɥ ɢɥɢ ɤɪɢɬɟɪɢɢ  ɜɨɡɦɨɠɧɨɝɨ ɩɪɢɜɥɟɱɟɧɢɹ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ ɫɟɫɬɟɪ 

ɞɥɹ ɩɨɦɨɳɢ ɜɪɚɱɚɦ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɩɪɟɞɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɨɝɨ ɨɫɦɨɬɪɚ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ;  

6.  Ʉɪɢɬɟɪɢɢ ɫɬɪɨɝɢɯ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ ɩɨɤɚɡɚɧɢɣ ɞɥɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ 

ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɨɣ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɢ ɪɟɧɬɝɟɧɨɜɫɤɢɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɞɥɹ 

ɩɨɜɬɨɪɧɵɯ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɨɰɟɞɭɪ, ɤɨɬɨɪɵɟ  ɛɟɡ ɩɪɹɦɵɯ ɩɨɤɚɡɚɧɢɣ 

ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɧɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ;  

7. Ɉɫɨɛɨɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɞɨɥɠɧɨ  ɨɤɚɡɵɜɚɬɶɫɹ ɩɚɰɢɟɧɬɚɦ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɧɟɞɚɜɧɨ 

ɩɟɪɟɧɟɫɥɢ CO9ID-19; ɩɚɰɢɟɧɬɚɦ ɩɨɠɢɥɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ, ɫ ɬɹɠɟɥɵɦɢ 

ɢɧɬɟɪɤɭɪɪɟɧɬɧɵɦɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɦɢ;  
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8. Ⱦɨɥɠɧɚ ɨɛɴɟɤɬɢɜɧɨ ɨɰɟɧɢɜɚɬɶɫɹ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɩɪɟɛɵɜɚɧɢɹ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɜ 

ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɩɨɫɥɟ ɨɤɚɡɚɧɢɹ ɷɤɫɬɪɟɧɧɨɣ, ɧɟɨɬɥɨɠɧɨɣ  ɢ 

ɩɥɚɧɨɜɨɣ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɩɨɦɨɳɢ;  

9. Ⱦɚɧɧɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɩɪɟɞɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɨɝɨ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɧɟ ɞɨɥɠɧɵ 

ɩɪɟɜɵɲɚɬɶ 30 ɞɧɟ; 

10. ɉɚɰɢɟɧɬ ɞɨɥɠɟɧ ɢɦɟɬɶ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɨɡɧɚɤɨɦɢɬɶɫɹ ɫ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɹɦɢ 

ɧɚɢɫɤɨɪɟɣɲɟɣ ɩɨɫɥɟɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɨɣ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ ɢ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶɸ 

ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ  ɞɢɫɬɚɧɰɢɨɧɧɵɯ ɤɨɧɫɭɥɶɬɚɰɢɣ; 

ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɨɛɴɟɤɬɢɜɧɨ ɨɰɟɧɢɜɚɬɶ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ 

ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɞɥɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢɯ ɢ ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɨɰɟɞɭɪ ɜ 

ɞɟɧɶ ɨɛɪɚɳɟɧɢɹ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ (ɧɟ ɞɥɹ ɜɫɟɯ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ 

ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ). ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɱɟɬɤɨɟ ɜɟɞɟɧɢɟ ɥɢɫɬɚ ɨɠɢɞɚɧɢɹ 

ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, ɱɬɨɛɵ ɜ ɫɥɭɱɚɟ ɩɟɪɟɧɨɫɚ ɫɪɨɤɨɜ ɛɵɥɨ ɜɨɡɦɨɠɧɨ ɩɪɢɝɥɚɫɢɬɶ 

ɞɪɭɝɨɝɨ ɛɨɥɶɧɨɝɨ. 

ɂɧɬɪɚɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɨɟ ɜɟɞɟɧɢɟ 

� ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɚ ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɚ ɪɟɝɥɚɦɟɧɬɚ ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɢɹ ɩɟɪɫɨɧɚɥɚ ɜɨ 

ɜɪɟɦɹ ɢɧɬɭɛɚɰɢɢ ɢ ɷɤɫɬɭɛɚɰɢɢ  ɩɪɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢ ɢɧɬɭɛɚɰɢɨɧɧɨɝɨ ɧɚɪɤɨɡɚ; 

� ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɫɪɟɞɫɬɜ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɣ ɡɚɳɢɬɵ ɩɪɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢ 

ɩɥɚɧɨɜɨɝɨ ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜɚ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɝɪɭɩɩɵ ɪɢɫɤɚ; 

ɉɨɫɥɟɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɨɟ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɟ:  

� ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɫɬɚɧɞɚɪɬɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɩɪɨɬɨɤɨɥɨɜ 

ɜɟɞɟɧɢɹ ɩɨɫɥɟɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɨɝɨ ɩɟɪɢɨɞɚ, ɱɬɨ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɭɦɟɧɶɲɢɬɶ 

ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ; 

� ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɛɨɥɟɟ ɲɢɪɨɤɨɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɦɟɬɨɞɨɜ 

ɬɟɥɟɦɟɞɢɰɢɧɵ ɫ ɩɪɢɜɥɟɱɟɧɢɟɦ ɦɟɞɫɟɫɬɟɪ ɢ ɨɪɞɢɧɚɬɨɪɨɜ; 
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� Ɏɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɤɨɧɬɚɤɬɨɜ ɫ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹɦɢ ɡɞɪɚɜɨɨɯɪɚɧɟɧɢɹ, ɩɨ 

ɦɟɫɬɭ ɠɢɬɟɥɶɫɬɜɚ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, ɞɥɹ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɟɧɢɹ ɩɚɬɪɨɧɚɠɚ ɢ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɝɨ 

ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ. 

Ɋɭɤɨɜɨɞɫɬɜɨ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɞɨɥɠɧɨ ɩɨɥɭɱɢɬɶ ɨɮɢɰɢɚɥɶɧɨɟ 

ɪɚɡɪɟɲɟɧɢɟ ɧɚ ɜɨɡɨɛɧɨɜɥɟɧɢɟ ɩɥɚɧɨɜɨɣ ɯɢɪɭɪɝɢɢ ɨɬ ɪɟɝɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ 

Ɇɢɧɡɞɪɚɜɚ; 

 

Пɟɪɢɨɞɢɱɟɫɤɨɟ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɫɨɬɪɭɞɧɢɤɨɜ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ 

ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ  ɧɚ ɧɚɥɢɱɢɟ/ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ COVID-19 

 

ȼ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹɯ ɞɨɥɠɧɵ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɜɫɟ ɞɨɫɬɭɩɧɵɟ ɢ 

ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɧɵɟ ɦɟɬɨɞɵ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɧɚ SARS-COV-2 ɞɥɹ ɡɚɳɢɬɵ 

ɩɟɪɫɨɧɚɥɚ ɢ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹɦɢ 

ɧɚɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɣ.  

ȼ ɷɬɨɣ ɫɢɬɭɚɰɢɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ: 

1. ɇɚɥɢɱɢɟ, ɬɨɱɧɨɫɬɶ ɢ ɬɟɤɭɳɢɟ ɞɚɧɧɵɟ ɨ ɬɟɫɬɚɯ, ɜɤɥɸɱɚɹ ɜɪɟɦɹ 

ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɬɟɫɬɚ ɢ ɜɪɟɦɹ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚ; 

2. Ɍɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɞɥɹ ɩɪɟɞɨɫɬɚɜɥɟɧɢɹ 

ɩɪɟɞɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɨɣ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ ɨ ɧɚɥɢɱɢɢ COVID-19, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ 

ɢɡ ɪɟɝɢɨɧɨɜ, ɝɞɟ ɟɫɬɶ ɞɚɧɧɵɟ ɨ ɜɧɨɜɶ ɡɚɛɨɥɟɜɲɢɯ;  

3. ȼ ɫɥɭɱɚɟ ɧɟɞɨɫɬɭɩɧɨɫɬɢ ɦɟɬɨɞɨɜ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɜɨɡɦɨɠɧɨ 

ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟ, ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ ɢɧɮɟɤɰɢɢ COVID-19 ɞɥɹ ɫɨɡɞɚɧɢɹ 

ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɣ ɫɪɟɞɵ, ɜ ɤɨɬɨɪɨɣ ɦɨɠɟɬ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶɫɹ ɩɥɚɧɨɜɚɹ ɨɩɟɪɚɰɢɹ. ȿɫɥɢ 

ɟɫɬɶ ɧɟɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɫɬɶ ɜ ɨɬɧɨɲɟɧɢɢ ɫɬɚɬɭɫɚ COVID-19 ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɚ, ɬɨ 

ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɨɣ ɛɪɢɝɚɞɟ ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ ɩɪɟɞɨɫɬɚɜɥɟɧɵ ɜɫɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ 

ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɣ ɡɚɳɢɬɵ; 
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4. Ɍɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɫɨɬɪɭɞɧɢɤɨɜ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ. ȼ ɫɥɭɱɚɟ 

ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨɣ ɪɟɚɤɰɢɢ ɧɚ SARS-COV-2, ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬ ɩɨɞɥɟɠɢɬ ɨɬɫɬɪɚɧɟɧɢɸ 

ɨɬ ɪɚɛɨɬɵ ɢ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɟɣ ɨɛɫɟɪɜɚɰɢɢ. 

ɋɛɨɪ ɢ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɟ ɞɚɧɧɵɦɢ 

Ⱥɞɦɢɧɢɫɬɪɚɰɢɹ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬ 

ɨɤɚɡɚɧɢɟ ɩɥɚɧɨɜɨɣ ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɦɨɳɢ, ɞɨɥɠɧɚ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɟɠɟɞɧɟɜɧɵɣ 

ɦɨɧɢɬɨɪɢɧɝ ɢ ɨɰɟɧɤɭ ɷɩɢɞɟɦɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɫɢɬɭɚɰɢɢ,  ɨɫɧɨɜɵɜɚɹɫɶ ɧɚ ɞɚɧɧɵɯ 

ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɢ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɣ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ, ɫɜɹɡɚɧɧɨɣ ɫ CO9ID-19; ɚ ɬɚɤɠɟ� 

�Ⱥɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɬɶ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɛɨɥɶɧɵɯ CO9ID-19 ɢ  ɧɨɜɵɟ ɫɥɭɱɚɢ 

ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ; 

�Ɋɚɫɫɱɢɬɵɜɚɬɶ ɧɚɥɢɱɢɟ ɫɬɚɰɢɨɧɚɪɧɵɯ ɢ ɪɟɚɧɢɦɚɰɢɨɧɧɵɯ ɤɨɟɤ; 

�Ɇɨɧɢɬɨɪɢɪɨɜɚɬɶ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ 

ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ ɪɚɛɨɬɧɢɤɨɜ;  

�Ɋɟɚɥɢɡɨɜɵɜɚɬɶ ɩɨɥɢɬɢɤɭ ɢɡɨɥɹɰɢɢ ɢ ɤɚɪɚɧɬɢɧɚ; 

 �Ɉɰɟɧɢɜɚɬɶ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɨɤɚɡɚɧɢɹ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɩɨɦɨɳɢ 

(ɫɦɟɪɬɧɨɫɬɶ, ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɹ, ɪɟɦɢɫɫɢɹ, ɨɲɢɛɤɢ - ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɜ ɤɨɧɬɟɤɫɬɟ 

ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɹ ɨɛɴɟɦɚ ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɦɨɳɢ). 

 

Ɍɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɤ ɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɵɦ: 

 

1. ɉɟɪɟɞ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟɦ ɥɸɛɨɣ ɢɧɜɚɡɢɜɧɨɣ ɩɪɨɰɟɞɭɪɵ ɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɚɹ, ɜɫɟ 

ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɟ ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɟ ɞɨɥɠɧɨ ɨɛɪɚɛɚɬɵɜɚɬɶɫɹ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ  

ɫɚɧɢɬɚɪɧɨ-ɷɩɢɞɟɦɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦɢ ɧɨɪɦɚɬɢɜɚɦɢ.  

2. Ɉɫɨɛɨɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɞɨɥɠɧɨ ɭɞɟɥɹɬɶɫɹ ɫɬɟɪɢɥɢɡɚɰɢɢ ɢ ɞɟɡɢɧɮɟɤɰɢɢ 

ɚɧɟɫɬɟɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɚɩɩɚɪɚɬɨɜ (ɂȼɅ), ɩɨɫɥɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, ɤɚɤ 

ɫ ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɟɧɧɵɦ COVID-19, ɬɚɤ ɢ ɧɟ ɢɧɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɤɨɪɨɧɚɜɢɪɭɫɨɦ. 
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3.  Ɋɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɫɨɛɥɸɞɚɬɶ ɪɚɛɨɬɭ ɜɟɧɬɢɥɹɰɢɢ ɜ ɥɚɦɢɧɚɪɧɨɦ ɩɨɬɨɤɟ ɜ 

ɨɛɵɱɧɵɯ ɜɟɧɬɢɥɢɪɭɟɦɵɯ ɩɨɦɟɳɟɧɢɹɯ  ɢ ɨɫɨɛɵɣ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɵɣ ɪɟɠɢɦ 

ɪɚɛɨɬɵ  ɜɟɧɬɢɥɹɰɢɢ ɜ ɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɨɣ, ɱɬɨ  ɩɨɡɜɨɥɢɬ ɡɚɳɢɬɢɬɶ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɣ 

ɩɟɪɫɨɧɚɥ ɨɬ ɡɚɪɚɠɟɧɢɹ ɤɨɪɨɧɚɜɢɪɭɫɨɦ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɢɯ 

ɦɚɧɢɩɭɥɹɰɢɣ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ, ɟɫɥɢ ɩɚɰɢɟɧɬ ɢɧɮɢɰɢɪɨɜɚɧ ɢɦ. ȼɨɡɞɭɯ, ɜɵɯɨɞɹɳɢɣ 

ɢɡ ɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɵɯ, ɜ ɩɪɢɥɟɝɚɸɳɢɟ  ɤ ɧɟɣ ɬɟɪɪɢɬɨɪɢɢ, ɛɭɞɟɬ ɫɢɥɶɧɨ ɪɚɡɛɚɜɥɟɧ 

ɢ ɧɟ ɞɨɥɠɟɧ ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɬɶɫɹ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨɝɨ ɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɨɝɨ ɚɝɟɧɬɚ. 

Бɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɶ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɝɨ ɩɟɪɫɨɧɚɥɚ 

Ɂɚɳɢɬɚ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɝɨ ɩɟɪɫɨɧɚɥɚ ɜ ɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɵɯ 

ȼɫɹ ɭɪɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ ɛɪɢɝɚɞɚ (ɜɤɥɸɱɚɹ ɯɢɪɭɪɝɨɜ, ɚɧɟɫɬɟɡɢɨɥɨɝɨɜ ɢ 

ɦɟɞɫɟɫɬɟɪ, ɫɚɧɢɬɚɪɨɤ) ɞɨɥɠɧɚ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ 

ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɣ ɡɚɳɢɬɵ ɩɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɷɤɫɬɪɟɧɧɵɯ ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɵɯ 

ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜ ɢɥɢ ɩɥɚɧɨɜɵɯ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɩɨɞɨɡɪɟɧɢɟɦ ɧɚ ɤɨɪɨɧɚɜɢɪɭɫɧɭɸ 

ɢɧɮɟɤɰɢɸ. Ɂɚɳɢɬɧɵɟ ɨɱɤɢ, ɦɚɫɤɚ FFP2/3 (ɜ ɬ.ɱ. ɦɚɫɤɚ ɫ ɡɚɳɢɬɧɵɦ 

ɤɨɡɵɪɶɤɨɦ) ɢ ɡɚɳɢɬɧɚɹ ɨɞɟɠɞɚ - ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɸɬ ɫɨɛɨɣ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɟ ɩɪɟɞɦɟɬɵ 

ɜ ɫɥɭɱɚɟ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɥɸɛɨɣ ɢɧɜɚɡɢɜɧɨɣ ɨɩɟɪɚɰɢɢ, ɜɵɩɨɥɧɹɟɦɨɣ ɜɨ ɜɪɟɦɹ 

ɱɪɟɡɜɵɱɚɣɧɨɣ ɫɢɬɭɚɰɢɢ ɫ COVID-19. ɏɢɪɭɪɝɢ ɞɨɥɠɧɵ ɦɢɧɢɦɢɡɢɪɨɜɚɬɶ 

ɥɸɛɵɟ ɤɨɧɬɚɤɬɵ ɫ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦɢ ɠɢɞɤɨɫɬɹɦɢ ɩɚɰɢɟɧɬɚ. Ɍɚɤɠɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ 

ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɬɳɚɬɟɥɶɧɭɸ ɨɱɢɫɬɤɭ ɢ ɞɟɡɢɧɮɟɤɰɢɸ ɜɫɟɝɨ ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɹ, ɜ ɬɨɦ 

ɱɢɫɥɟ ɥɚɩɚɪɨɫɤɨɩɢɱɟɫɤɢɯ, ɷɧɞɨɫɤɨɩɢɱɟɫɤɢɯ ɫɬɨɟɤ ɢ ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɢɯ ɤɨɧɫɨɥɟɣ. 

Ɇɟɞɢɰɢɧɫɤɢɟ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɹ ɧɟ ɞɨɥɠɧɵ ɜɨɡɨɛɧɨɜɥɹɬɶ ɩɥɚɧɨɜɵɟ ɨɩɟɪɚɰɢɢ 

ɞɨ ɬɟɯ ɩɨɪ, ɩɨɤɚ ɨɧɢ ɧɟ ɛɭɞɭɬ ɢɦɟɬɶ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɧɚɞɥɟɠɚɳɢɯ 

ɫɪɟɞɫɬɜ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɣ ɡɚɳɢɬɵ ɢ ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɹ, ɤɨɬɨɪɨɟ 

ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɞɥɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɦɚɧɢɩɭɥɹɰɢɣ ɢ ɨɩɟɪɚɰɢɣ ɜ 

ɷɤɫɬɪɟɧɧɨɦ ɢ ɩɥɚɧɨɜɨɦ ɩɨɪɹɞɤɟ. 
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ɉɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɚ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ ɢ ɜɵɫɜɨɛɨɠɞɟɧɢɹ ɦɟɥɶɱɚɣɲɢɯ ɠɢɞɤɢɯ ɱɚɫɬɢɰ 

(ɚɷɪɨɡɨɥɟɣ) ɜ ɯɨɞɟ ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜ  

ɂɧɬɪɚɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɨɟ ɜɵɞɟɥɟɧɢɟ ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɞɵɦɚ, ɩɪɢ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɝɨ ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɹ, ɦɨɠɟɬ ɧɟɫɬɢ ɜ ɫɟɛɟ ɦɟɥɶɱɚɣɲɢɟ 

ɱɚɫɬɢɰɵ ɜɢɪɭɫɚ. ɋ ɰɟɥɶɸ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɢɹ ɤɨɪɨɧɚɜɢɪɭɫɧɨɣ 

ɢɧɮɟɤɰɢɢ ɢ ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɹ ɜɵɞɟɥɟɧɢɹ ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɞɵɦɚ, ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɨ 

ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɫɧɢɡɢɬɶ ɦɨɳɧɨɫɬɶ ɷɥɟɤɬɪɨɤɨɚɝɭɥɹɰɢɢ. ȼ ɪɹɞɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ 

ɛɵɥɨ ɞɨɤɚɡɚɧɨ, ɱɬɨ ɜ ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɨɦ ɞɵɦɟ ɨɛɧɚɪɭɠɢɜɚɸɬɫɹ ɤɨɪɢɧɟɛɚɤɬɟɪɢɢ, 

ɩɚɩɢɥɥɨɦɚɜɢɪɭɫ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɢ ȼɂɑ. Ʉ ɫɨɠɚɥɟɧɢɸ, SARS-COV-2 ɦɨɠɟɬ ɧɟ ɫɬɚɬɶ 

ɢɫɤɥɸɱɟɧɢɟɦ. ɂɡɜɟɫɬɧɨ, ɱɬɨ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɹ ɞɵɦɚ ɩɪɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢ 

ɥɚɩɚɪɨɫɤɨɩɢɱɟɫɤɨɣ ɨɩɟɪɚɰɢɢ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɜɵɲɟ, ɱɟɦ ɩɪɢ ɨɬɤɪɵɬɵɯ 

ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜɚɯ. ɍɦɟɧɶɲɟɧɢɟ ɞɚɜɥɟɧɢɹ ɩɧɟɜɦɨɩɟɪɢɬɨɧɟɭɦɚ ɜ ɤɨɧɰɟ 

ɨɩɟɪɚɰɢɢ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɜ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɣ ɫɬɟɩɟɧɢ ɫɧɢɡɢɬɶ ɪɢɫɤ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɢɹ 

ɦɟɥɶɱɚɣɲɢɯ ɠɢɞɤɢɯ ɱɚɫɬɢɰ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɩɪɢ ɪɟɡɤɨɦ ɢɡɜɥɟɱɟɧɢɢ ɬɪɨɚɤɚɪɨɜ 

ɢ/ɢɥɢ ɜ ɯɨɞɟ ɡɚɦɟɧɵ ɥɚɩɚɪɨɫɤɨɩɢɱɟɫɤɢɯ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɨɜ. ɋ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɢ 

ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ  ɬɨɱɤɢ ɡɪɟɧɢɹ ɞɨɥɠɧɵ ɩɪɢɦɟɧɹɬɶɫɹ ɢɧɬɟɥɥɟɤɬɭɚɥɶɧɵɟ 

ɩɪɨɬɨɱɧɵɟ ɫɢɫɬɟɦɵ, ɩɨɡɜɨɥɹɸɳɢɟ ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɬɶ ɜɧɭɬɪɢɛɪɸɲɧɨɟ ɞɚɜɥɟɧɢɟ 

ɧɚ ɩɪɟɞɟɥɶɧɨ ɧɢɡɤɨɦ ɭɪɨɜɧɟ ɢ ɷɜɚɤɭɢɪɭɸɳɢɦɢ ɞɵɦ. ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɨɦɧɢɬɶ, 

ɱɬɨ ɤɥɚɫɫɢɱɟɫɤɢɟ ɚɫɩɢɪɚɰɢɨɧɧɵɟ ɫɢɫɬɟɦɵ, ɧɚɨɛɨɪɨɬ, ɩɨɞɜɟɪɠɟɧɵ ɛɨɥɟɟ 

ɜɵɫɨɤɨɦɭ ɪɢɫɤɭ ɩɟɪɟɞɚɱɢ ɦɟɥɶɱɚɣɲɢɯ ɱɚɫɬɢɰ SARS-COV-2 ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ 

ɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɨɣ. 

ɉɟɪɟɞɚɱɚ ɜɢɪɭɫɚ ɫ ɦɨɱɨɣ ɢ ɮɟɤɚɥɶɧɨ-ɨɪɚɥɶɧɵɣ ɩɭɬɶ ɩɟɪɟɞɚɱɢ ɢɧɮɟɤɰɢɢ 

Ⱦɨ ɧɚɫɬɨɹɳɟɝɨ ɦɨɦɟɧɬɚ ɧɟ ɛɵɥɨ ɧɢ ɨɞɧɨɝɨ ɮɚɤɬɚ ɩɟɪɟɞɚɱɢ ɜɨɡɛɭɞɢɬɟɥɹ  

ɤɨɪɨɧɚɜɢɪɭɫɧɨɣ ɢɧɮɟɤɰɢɢ ɱɟɪɟɡ ɦɨɱɭ ɩɚɰɢɟɧɬɚ, ɬɟɦ ɧɟ ɦɟɧɟɟ, ɞɪɟɧɢɪɨɜɚɧɢɟ 

ɦɨɱɟɜɨɝɨ ɩɭɡɵɪɹ ɢ/ɢɥɢ ɦɨɱɟɬɨɱɧɢɤɚ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɨɩɟɪɚɰɢɣ ɫɥɟɞɭɟɬ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɫ 

ɨɫɬɨɪɨɠɧɨɫɬɶɸ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɜ ɫɥɭɱɚɟ ɧɚɥɢɱɢɹ ɩɧɟɜɦɨɩɟɪɢɬɨɧɟɭɦɚ. 
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ȼ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɟ ɧɟ ɛɵɥɨ ɨɩɢɫɚɧɨ ɧɢ ɨɞɧɨɝɨ ɫɥɭɱɚɹ ɮɟɤɚɥɶɧɨ-ɨɪɚɥɶɧɨɝɨ 

ɩɭɬɢ ɩɟɪɟɞɚɱɢ ɢɧɮɟɤɰɢɢ, ɨɞɧɚɤɨ ɢɡɜɟɫɬɧɨ, ɱɬɨ SARS-CoV-2 ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɭɟɬ ɜ 

ɤɚɥɨɜɵɯ ɦɚɫɫɚɯ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ COVID-19. ȼ ɫɜɹɡɢ ɫ ɷɬɢɦ, ɫɥɟɞɭɟɬ 

ɦɢɧɢɦɢɡɢɪɨɜɚɬɶ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɦɚɧɢɩɭɥɹɰɢɢ ɧɚ ɤɢɲɟɱɧɢɤɟ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɟɝɨ 

ɜɫɤɪɵɬɢɟ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɢɯ ɨɩɟɪɚɰɢɣ.  ɗɬɨ ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɜɚɠɧɨ ɩɪɢ 

ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɥɚɩɚɪɨɫɤɨɩɢɱɟɫɤɢɯ ɦɚɧɢɩɭɥɹɰɢɣ, ɱɬɨɛɵ ɫɧɢɡɢɬɶ ɪɢɫɤ ɞɢɮɮɭɡɢɢ 

ɜɢɪɭɫɚ ɜ ɪɟɠɢɦɟ ɢɧɫɭɮɮɥɹɰɢɢ CO2. 

 

Вɨɡɨɛɧɨɜɥɟɧɢɟ ɩɥɚɧɨɜɨɣ ɭɪɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɦɨɳɢ 

 

Оɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɩɪɢɨɪɢɬɟɬɨɜ ɢ ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɟ 

 

Ⱦɥɹ ɜɨɡɨɛɧɨɜɥɟɧɢɹ ɩɥɚɧɨɜɨɣ ɭɪɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɦɨɳɢ ɩɪɨɮɢɥɶɧɵɦ 

ɩɚɰɢɟɧɬɚɦ ɜ ɫɬɚɰɢɨɧɚɪɟ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɫɨɡɞɚɬɶ ɤɨɦɢɫɫɢɸ ɜ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ 

ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɩɨ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɸ ɩɪɢɨɪɢɬɟɬɧɵɯ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɣ, ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ 

ɨɩɟɪɚɰɢɣ, ɝɪɚɮɢɤɚ ɜɨɡɨɛɧɨɜɥɟɧɢɹ ɨɤɚɡɚɧɢɹ ɩɥɚɧɨɜɨɣ ɩɨɦɨɳɢ, ɫɟɫɬɪɢɧɫɤɨɝɨ 

ɭɯɨɞɚ, ɚɧɟɫɬɟɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɦɨɳɢ, ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɯ ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɵɦ 

ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɹɦ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ.  

ɋɥɟɞɭɟɬ ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɬɶ ɪɚɫɲɢɪɟɧɧɵɣ ɤɨɧɫɢɥɢɭɦ ɞɥɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɩɪɢɨɪɢɬɟɬɚ 

ɨɤɚɡɚɧɢɹ ɩɥɚɧɨɜɵɯ ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɢɯ ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜ. ȼ ɫɨɫɬɚɜ ɩɨɞɨɛɧɨɝɨ 

ɤɨɧɫɢɥɢɭɦɚ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɜɤɥɸɱɢɬɶ ɨɩɟɪɢɪɭɸɳɢɯ ɯɢɪɭɪɝɨɜ, ɚɧɟɫɬɟɡɢɨɥɨɝɨɜ ɢ 

ɩɪɟɞɫɬɚɜɢɬɟɥɟɣ ɫɟɫɬɪɢɧɫɤɨɝɨ ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɚ. 

ȼ ɩɪɢɧɹɬɢɢ ɪɟɲɟɧɢɹ  ɨ ɩɥɚɧɨɜɨɣ ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ 

ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɨɜɚɬɶɫɹ ɫɥɟɞɭɸɳɢɦɢ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹɦɢ: 

1. ɋɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɟ ɫɬɚɧɞɚɪɬɚɦ  ɢ ɧɚɥɢɱɢɟ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɝɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɋɂɁ,  

ɪɚɫɯɨɞɧɵɯ ɦɚɬɟɪɢɚɥɨɜ ɧɚ ɫɥɭɱɚɣ ©ɜɬɨɪɨɣ ɜɨɥɧɵª COVID-19; 
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2. ɉɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɩɟɪɫɨɧɚɥɚ, ɤɚɫɚɸɳɟɟɫɹ ɤɨɪɪɟɤɬɧɨɝɨ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɋɂɁ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɭɬɜɟɪɠɞɟɧɧɵɦɢ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɦɢ 

ɫɬɚɧɞɚɪɬɚɦɢ; 

3. ȼɨɡɦɨɠɧɚ ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɚ ɩɨɥɢɬɢɤɢ ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɹ ɋɂɁ (ɧɚɩɪɢɦɟɪ, 

ɚɧɟɫɬɟɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ ɛɪɢɝɚɞɚ ɩɪɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢ ɢɧɬɭɛɚɰɢɨɧɧɨɝɨ ɧɚɪɤɨɡɚ); 

4. Ɏɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɫɩɢɫɤɚ, ɪɚɧɟɟ ɨɬɦɟɧɟɧɧɵɯ ɨɩɟɪɚɰɢɣ;  

5. Ɉɛɴɟɤɬɢɜɧɚɹ ɨɰɟɧɤɚ ɩɪɢɨɪɢɬɟɬɚ/ɜɚɠɧɨɫɬɢ; 

6. ɋɬɪɚɬɟɝɢɹ ɜɵɞɟɥɟɧɢɹ ɞɧɟɜɧɨɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ ɢɥɢ ©ɩɪɨɰɟɞɭɪɧɨɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ»,  

ɫɬɪɨɝɢɣ ɭɱɟɬ ɜɪɟɦɟɧɢ ɧɚɯɨɠɞɟɧɢɹ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɜ ɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɨɦ ɛɥɨɤɟ ɩɪɢ 

ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢ ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜɚ; 

7. ɋɬɪɚɬɟɝɢɹ ɩɨɷɬɚɩɧɨɝɨ ɨɬɤɪɵɬɢɹ ɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɵɯ. ȼɨɡɨɛɧɨɜɥɟɧɢɟ ɪɚɛɨɬɵ 

ɜɫɟɯ ɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɵɯ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ ɩɨɬɪɟɛɭɟɬ ɛɨɥɶɲɟ ɩɟɪɫɨɧɚɥɚ ɢ ɪɚɫɯɨɞɧɵɯ 

ɦɚɬɟɪɢɚɥɨɜ; 

8. ȼɨɡɦɨɠɧɨ ɪɚɫɫɦɨɬɪɟɧɢɟ ɜɨɩɪɨɫɚ ɨ ɩɪɨɞɥɟɧɢɢ ɪɚɛɨɬɵ ɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɨɣ ɢ 

ɜɜɟɞɟɧɢɟ ɜɬɨɪɨɣ ɫɦɟɧɵ.; 

ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ ɜɨɡɦɨɠɧɵɟ ɩɪɨɛɥɟɦɵ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɟ ɫ 

ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟɦ ɨɛɴɟɦɚ ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɵɯ ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜ. ȼ ɷɬɨɣ ɫɜɹɡɢ 

ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬɫɹ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɦ: 

1. Ɉɛɟɫɩɟɱɢɬɶ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɨɫɧɨɜɧɨɝɨ ɩɟɪɫɨɧɚɥɚ, ɜ ɩɟɪɜɭɸ 

ɨɱɟɪɟɞɶ, ɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɟɫɬɟɪ ɫɨɪɚɡɦɟɪɧɨ ɫ ɭɜɟɥɢɱɟɧɧɵɦ ɨɛɴɟɦɨɦ ɢ 

ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨɦ  ɪɚɛɨɱɢɯ ɱɚɫɨɜ; 

2. Ɉɛɟɫɩɟɱɢɬɶ ɧɚɥɢɱɢɟ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɟɪɫɨɧɚɥɚ (ɧɚɩɪɢɦɟɪ, 

ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɵ ɥɭɱɟɜɨɣ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ, ɦɨɪɮɨɥɨɝɢ ɢ ɬ.ɩ.); 

3. Ɉɛɟɫɩɟɱɢɬɶ ɩɨɫɬɚɜɤɭ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɯ ɪɚɫɯɨɞɧɵɯ ɦɚɬɟɪɢɚɥɨɜ (ɧɚɩɪɢɦɟɪ, 

ɩɪɟɩɚɪɚɬɵ ɞɥɹ ɚɧɟɫɬɟɡɢɢ, ɲɨɜɧɵɣ ɦɚɬɟɪɢɚɥ, ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɢɟ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɵ,ɢ 

ɞɪ.); 
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4. Ɉɛɟɫɩɟɱɢɬɶ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɫɬɚɰɢɨɧɚɪɧɵɯ ɛɨɥɶɧɢɱɧɵɯ ɤɨɟɤ, 

ɤɨɟɤ ɞɥɹ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ ɢ ɂȼɅ, ɞɥɹ ɨɠɢɞɚɟɦɨɝɨ ɩɨɫɥɟɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɨɝɨ 

ɭɯɨɞɚ;  

5. ɉɪɟɞɭɫɦɨɬɪɟɬɶ ɨɛɭɱɟɧɢɟ ɧɨɜɵɯ ɫɨɬɪɭɞɧɢɤɨɜ. 

Ɇɟɞɢɰɢɧɫɤɚɹ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ ɞɨɥɠɧɚ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɨɜɚɬɶ 

ɩɪɢɧɰɢɩɚɦ ɨɤɚɡɚɧɢɹ ɜɵɫɨɤɨɬɟɯɧɨɥɨɝɢɱɧɨɣ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɩɨɦɨɳɢ.  

 

ɗɤɫɬɪɟɧɧɚɹ ɭɪɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɦɨɳɶ 

 

ɗɤɫɬɪɟɧɧɚɹ ɭɪɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɦɨɳɶ ɞɨɥɠɧɚ ɨɤɚɡɵɜɚɬɶɫɹ ɜ ɩɨɥɧɨɦ 

ɨɛɴɟɦɟ ɜɧɟ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɧɚɥɢɱɢɹ ɢɥɢ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɹ ɢɧɮɢɰɢɪɨɜɚɧɢɹ 

ɤɨɪɨɧɚɜɢɪɭɫɨɦ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ. Ɉɩɬɢɦɢɡɚɰɢɹ ɷɤɫɬɪɟɧɧɨɣ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɨɣ 

ɭɪɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɦɨɳɢ ɨɫɧɨɜɚɧɚ, ɜ ɩɟɪɜɭɸ ɨɱɟɪɟɞɶ, ɧɚ ɱɟɬɤɨɣ 

ɦɚɪɲɪɭɬɢɡɚɰɢɢ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɵɦ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɜɫɟɯ ɢɦɟɸɳɢɯɫɹ 

ɪɟɫɭɪɫɨɜ. Ɉɱɟɜɢɞɧɨ, ɱɬɨ ɥɟɱɟɧɢɟ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, ɫɬɪɚɞɚɸɳɢɯ ɤɨɪɨɧɚɜɢɪɭɫɧɨɣ 

ɢɧɮɟɤɰɢɟɣ ɢɥɢ ɧɚɯɨɞɹɳɢɯɫɹ ɜ ɤɚɪɚɧɬɢɧɟ, ɞɨɥɠɧɨ ɛɵɬɶ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɨ ɫ ɭɱɟɬɨɦ 

ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɝɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɧɵɯ ɪɟɫɭɪɫɨɜ,  

ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɢ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɝɨ ɩɟɪɫɨɧɚɥɚ   

ɉɚɰɢɟɧɬ, ɤɨɬɨɪɨɦɭ ɬɪɟɛɭɟɬɫɹ ɷɤɫɬɪɟɧɧɚɹ ɭɪɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɦɨɳɶ, 

ɞɨɫɬɚɜɥɹɟɬɫɹ ɛɪɢɝɚɞɨɣ ɫɤɨɪɨɣ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɩɨɦɨɳɢ ɜ ɦɧɨɝɨɩɪɨɮɢɥɶɧɭɸ 

ɤɥɢɧɢɤɭ, ɜɵɞɟɥɟɧɧɭɸ ɞɥɹ ɨɤɚɡɚɧɢɹ ɷɤɫɬɪɟɧɧɨɣ ɭɪɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɦɨɳɢ 

ɩɚɰɢɟɧɬɚɦ ɛɟɡ  CO9ID-19, ɧɨ ɢɦɟɸɳɭɸ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɢɡɨɥɢɪɨɜɚɬɶ ɛɨɥɶɧɵɯ, 

ɩɨɞɨɡɪɢɬɟɥɶɧɵɯ ɧɚ ɜɧɟɛɨɥɶɧɢɱɧɭɸ ɩɧɟɜɦɨɧɢɸ ɢɥɢ  ɨɫɬɪɭɸ ɪɟɫɩɢɪɚɬɨɪɧɭɸ 

ɢɧɮɟɤɰɢɸ (ɈɊȼɂ).   

        ɉɪɢ ɧɚɥɢɱɢɢ ɭ ɛɨɥɶɧɨɝɨ ɩɪɢɡɧɚɤɨɜ (ɈɊȼɂ), ɫɥɟɞɭɟɬ ɜ ɷɤɫɬɪɟɧɧɨɦ 

ɩɨɪɹɞɤɟ ɜɵɩɨɥɧɢɬɶ ɄɌ ɨɪɝɚɧɨɜ ɝɪɭɞɧɨɣ ɤɥɟɬɤɢ ɢ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɨɟ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ 

ɧɚ CO9ID-19, ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɯ ɦɟɪ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ, ɤɚɤ ɞɥɹ 
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ɛɨɥɶɧɨɝɨ, ɬɚɤ ɢ ɞɥɹ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɝɨ ɩɟɪɫɨɧɚɥɚ. Ʌɚɛɨɪɚɬɨɪɧɵɣ 

ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢɣ ɬɟɫɬ ɧɚ SARS-COV-2 ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɜ ɬɟɯ ɫɥɭɱɚɹɯ, ɤɨɝɞɚ ɬɟɫɬ 

ɦɨɠɟɬ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶɫɹ ɷɤɫɬɪɟɧɧɨ ɢɥɢ ɧɟɨɬɥɨɠɧɨ, ɚ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɜɨɡɦɨɠɧɨ 

ɩɨɥɭɱɢɬɶ ɢ ɩɪɨɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɬɶ ɜ ɫɚɦɵɟ ɤɪɚɬɱɚɣɲɢɟ ɫɪɨɤɢ. ȼ ɞɪɭɝɢɯ ɫɥɭɱɚɹɯ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɬɟɫɬɚ ɧɟ ɦɨɝɭɬ ɜɥɢɹɬɶ ɧɚ ɩɪɢɧɹɬɢɟ ɪɟɲɟɧɢɹ ɨ ɦɚɪɲɪɭɬɢɡɚɰɢɢ 

ɩɚɰɢɟɧɬɚ.  ɉɪɢ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɢ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɢɡɧɚɤɨɜ ɈɊȼɂ ɢ ɩɧɟɜɦɨɧɢɢ,  

ɩɚɰɢɟɧɬɚɦ, ɤɨɬɨɪɵɟ  ɛɵɥɢ ɧɚ ɤɚɪɚɧɬɢɧɟ ɛɨɥɟɟ 14 ɞɧɟɣ ɢɥɢ ɢɦɟɸɬ 2 

ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɵɯ ɬɟɫɬɚ ɧɚ SARS-COV-2, ɷɤɫɬɪɟɧɧɭɸ ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɭɸ ɩɨɦɨɳɶ 

ɨɤɚɡɵɜɚɸɬ ɜ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɨɦ ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɨɦ ɫɬɚɰɢɨɧɚɪɟ (ɢɦɟɸɳɟɦ ɜ 

ɫɜɨɺɦ ɫɨɫɬɚɜɟ ɦɟɥɶɰɟɪɨɜɫɤɢɟ ɛɨɤɫɵ ɢɥɢ ɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɨɟ ɨɬɞɟɥɟɧɢɟ ɞɥɹ 

ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɜɧɟɛɨɥɶɧɢɱɧɨɣ ɩɧɟɜɦɨɧɢɟɣ). Ɉɤɚɡɚɧɢɟ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɩɨɦɨɳɢ 

ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɦ ɩɟɪɫɨɧɚɥɨɦ, ɧɟ ɤɨɧɬɚɤɬɢɪɭɸɳɢɦ ɫ ɩɚɰɢɟɧɬɚɦɢ ɫ 

ɤɨɪɨɧɚɜɢɪɭɫɧɨɣ ɢɧɮɟɤɰɢɟɣ.  

ɉɪɢ ɜɵɹɜɥɟɧɢɢ ɜɧɟɛɨɥɶɧɢɱɧɨɣ ɩɧɟɜɦɨɧɢɢ, ɈɊȼɂ  ɢɥɢ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨɦ 

ɬɟɫɬɟ  ɧɚ SARS-COV-2, ɛɨɥɶɧɨɣ ɩɟɪɟɜɨɞɢɬɫɹ ɞɥɹ ɨɤɚɡɚɧɢɹ ɷɤɫɬɪɟɧɧɨɣ 

ɭɪɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɦɨɳɢ ɜ ɦɧɨɝɨɩɪɨɮɢɥɶɧɭɸ ɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɭɸ ɛɨɥɶɧɢɰɭ ɢɥɢ 

ɩɟɪɟɩɪɨɮɢɥɢɪɨɜɚɧɧɵɣ ɦɧɨɝɨɩɪɨɮɢɥɶɧɵɣ ɫɬɚɰɢɨɧɚɪ ɞɥɹ ɨɤɚɡɚɧɢɹ ɩɨɦɨɳɢ 

ɛɨɥɶɧɵɦ ɫ  CO9ID-19, ɤɭɞɚ, ɜ ɫɥɭɱɚɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ, ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɜɵɡɜɚɧɚ 

ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɚɹ ɭɪɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ ɛɪɢɝɚɞɚ.  

ȼ ɫɥɭɱɚɟ ɠɢɡɧɟɭɝɪɨɠɚɸɳɟɣ ɫɢɬɭɚɰɢɢ ɢ ɧɟɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ 

ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɢɪɨɜɤɢ, ɩɨɦɨɳɶ ɨɤɚɡɵɜɚɟɬɫɹ ɧɚ ɦɟɫɬɟ ɫ ɫɨɛɥɸɞɟɧɢɟɦ ɜɫɟɯ 

ɫɚɧɢɬɚɪɧɨ-ɷɩɢɞɟɦɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ. ȼ ɩɨɫɥɟɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɨɦ ɩɟɪɢɨɞɟ 

ɩɚɰɢɟɧɬ ɩɨɦɟɳɚɟɬɫɹ ɜ ɢɡɨɥɢɪɨɜɚɧɧɵɣ ɛɨɤɫ ɢɥɢ ɛɨɤɫɢɪɨɜɚɧɧɨɟ ɨɬɞɟɥɟɧɢɟ, 

ɨɬɤɭɞɚ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɩɟɪɟɜɨɞ ɜ ɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɵɣ ɢɥɢ ɩɟɪɟɩɪɨɮɢɥɢɪɨɜɚɧɧɵɣ 

ɦɧɨɝɨɩɪɨɮɢɥɶɧɵɣ ɫɬɚɰɢɨɧɚɪ ɞɥɹ ɨɤɚɡɚɧɢɹ ɩɨɦɨɳɢ ɛɨɥɶɧɵɦ ɫ  CO9ID-19 

ɩɨɫɥɟ ɫɬɚɛɢɥɢɡɚɰɢɢ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ. 
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Аɦɛɭɥɚɬɨɪɧɚɹ ɭɪɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɦɨɳɶ 

 

Ⱥɦɛɭɥɚɬɨɪɧɚɹ ɩɨɦɨɳɶ ɜ ɩɟɪɢɨɞ ɩɚɧɞɟɦɢɢ COVID-19  ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ 

ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɪɟɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɧɚ ɢ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɣ ɩɟɪɫɨɧɚɥ ɜ ɛɨɥɶɲɟɣ ɫɬɟɩɟɧɢ 

ɧɚɩɪɚɜɥɟɧ ɧɚ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɢ ɥɟɱɟɧɢɟ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɤɨɪɨɧɚɜɢɪɭɫɧɨɣ 

ɢɧɮɟɤɰɢɟɣ. ȼ ɫɜɹɡɢ ɫ ɷɬɢɦ,  ɫɨɤɪɚɬɢɥɨɫɶ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɚɦɛɭɥɚɬɨɪɧɵɯ ɜɪɚɱɟɣ 

ɭɡɤɢɯ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɫɬɟɣ, ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɱɚɫɨɜ ɩɪɢɟɦɚ, ɢɡɦɟɧɟɧ ɝɪɚɮɢɤ ɪɚɛɨɬɵ 

ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɧɵɯ ɰɟɧɬɪɨɜ.  ɋɦɟɳɟɧɢɟ ɩɪɢɨɪɢɬɟɬɨɜ ɜ ɨɤɚɡɚɧɢɢ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ 

ɩɨɦɨɳɢ ɧɚ ɷɬɚɩɟ ɜɵɯɨɞɚ ɢɡ ɩɚɧɞɟɦɢɢ  ɦɨɠɟɬ  ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ ɥɚɜɢɧɨɨɛɪɚɡɧɨɦɭ 

ɨɛɪɚɳɟɧɢɸ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɡɚ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɨɣ  ɚɦɛɭɥɚɬɨɪɧɨɣ ɭɪɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ 

ɩɨɦɨɳɶɸ. Ⱦɥɹ ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɢ ɦɚɪɲɪɭɬɢɡɚɰɢɢ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɪɚɡɞɟɥɢɬɶ 

ɩɥɚɧɨɜɵɟ ɩɨɬɨɤɢ ɨɛɪɚɳɚɸɳɢɯɫɹ ɛɨɥɶɧɵɯ ɧɚ 3 ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɤɚɬɟɝɨɪɢɢ. ɗɬɨ 

ɩɪɢɨɪɢɬɟɬɧɵɟ ɝɪɭɩɩɵ ɫ ɜɵɫɨɤɢɦ, ɫɪɟɞɧɢɦ ɢ ɧɢɡɤɢɦ ɪɢɫɤɨɦ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 

ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ. ɍɤɚɡɚɧɧɨɟ ɪɚɡɞɟɥɟɧɢɟ ɩɨɬɨɤɨɜ ɚɦɛɭɥɚɬɨɪɧɵɯ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ 

ɩɨɬɪɟɛɭɟɬɫɹ, ɜ ɫɜɹɡɢ ɫ ɬɟɦ, ɱɬɨ ɢɦɟɸɳɟɝɨɫɹ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɜɪɚɱɟɣ-ɭɪɨɥɨɝɨɜ, 

ɤɨɬɨɪɵɟ ɬɪɭɞɹɬɫɹ ɜ ɚɦɛɭɥɚɬɨɪɧɨɦ ɡɜɟɧɟ, ɛɭɞɟɬ ɤɪɚɣɧɟ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɞɥɹ 

ɨɤɚɡɚɧɢɹ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɩɨɦɨɳɢ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɚɤɬɢɜɧɨ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɢ 

ɥɟɱɟɧɢɹ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɛɭɞɟɬ ɩɪɢɜɥɟɤɚɬɶ ɜɪɚɱɟɣ ɨɛɳɟɣ ɩɪɚɤɬɢɤɢ ɢ ɬɟɪɚɩɟɜɬɨɜ. 

ȼɫɟ ɥɟɱɟɛɧɨ-ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢɟ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹ, ɬɪɟɛɭɸɳɢɟ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɣ 

ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɢ, ɛɭɞɭɬ ɜɨɡɦɨɠɧɵ ɩɨ ɦɟɪɟ ɜɵɫɜɨɛɨɠɞɟɧɢɹ ɭɪɨɥɨɝɨɜ ɨɬ 

ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ ɩɨ ɛɨɪɶɛɟ ɫ CO9ID-19.  

ɉɪɢɨɪɢɬɟɬɧɵɟ ɝɪɭɩɩɵ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɜɵɫɨɤɢɦ ɪɢɫɤɨɦ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ. 

ɉɟɪɜɨɫɬɟɩɟɧɧɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɛɭɞɭɬ ɢɦɟɬɶ ɩɚɰɢɟɧɬɵ,  ɭ ɤɨɬɨɪɵɯ ɡɚɞɟɪɠɤɚ 

ɜ ɨɤɚɡɚɧɢɢ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɭɪɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɩɨɦɨɳɢ 

ɨɬɥɨɠɢɥɨɫɶ ɛɨɥɟɟ ɱɟɦ ɧɚ 6 ɧɟɞɟɥɶ, ɱɬɨ ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ  ɹɜɧɨɦɭ ɭɯɭɞɲɟɧɢɸ 

ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɢɥɢ ɩɟɪɟɜɟɫɬɢ ɟɝɨ ɜ ɪɚɡɪɹɞ ɠɢɡɧɟɭɝɪɨɠɚɸɳɢɯ. 

ȼɵɪɚɠɟɧɧɨɟ ɩɪɨɝɪɟɫɫɢɜɧɨɟ ɭɯɭɞɲɟɧɢɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɦɨɱɟɢɫɩɭɫɤɚɧɢɹ ɭ ɛɨɥɶɧɵɯ 
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ɫ ȾȽɉɀ ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɩɨɱɟɱɧɨɣ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɢ; ɚ ɬɚɤɠɟ 

ɧɟɨɬɥɨɠɧɵɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ; ɨɧɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ  ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɢ ɬ.ɩ.   

ɉɪɢɨɪɢɬɟɬɧɵɟ ɝɪɭɩɩɵ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫɨ ɫɪɟɞɧɢɦ ɪɢɫɤɨɦ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ. 

Ʉ ɷɬɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨ  ɨɬɧɟɫɬɢ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, ɭ ɤɨɬɨɪɵɯ ɜɨɡɦɨɠɧɨ 

ɭɯɭɞɲɟɧɢɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ, ɩɪɢ ɧɟ ɨɤɚɡɚɧɢɢ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɩɨɦɨɳɢ ɛɨɥɟɟ 3-4 

ɦɟɫɹɰɟɜ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ F ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɣ ɡɚɞɟɪɠɤɨɣ ɦɨɱɟɢɫɩɭɫɤɚɧɢɹ, 

ɧɚɯɨɞɹɳɢɯɫɹ ɧɚ ɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɡɧɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ ɜ ɫɬɚɛɢɥɶɧɨɦ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ. 

ɉɪɢɨɪɢɬɟɬɧɵɟ ɝɪɭɩɩɵ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɧɢɡɤɢɦ ɪɢɫɤɨɦ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ. 

ȼ ɷɬɭ ɤɚɬɟɝɨɪɢɸ ɦɨɠɧɨ ɨɬɧɟɫɬɢ ɚɦɛɭɥɚɬɨɪɧɵɯ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, ɭ ɤɨɬɨɪɵɯ, ɜ 

ɛɥɢɠɚɣɲɢɟ 6 ɦɟɫɹɰɟɜ, ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɧɢɡɤɚɹ ɜɟɪɨɹɬɧɨɫɬɶ ɩɪɨɝɪɟɫɫɢɢ 

ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɫɬɪɟɫɫɨɜɚɹ ɮɨɪɦɚ ɧɟɞɟɪɠɚɧɢɹ ɦɨɱɢ ɢɥɢ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɣ 

ɩɪɨɫɬɚɬɢɬ ɜɧɟ ɨɛɨɫɬɪɟɧɢɹ. 

Ɉɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ ɚɦɛɭɥɚɬɨɪɧɨɣ ɩɨɦɨɳɢ. 

ȼɟɞɟɧɢɟ ɚɦɛɭɥɚɬɨɪɧɨɝɨ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɞɨɥɠɧɨ ɩɪɟɞɭɫɦɚɬɪɢɜɚɬɶ 

ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɜɢɡɢɬɨɜ ɩɪɢ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ ɢɯ ɧɚɩɨɥɧɟɧɧɨɫɬɢ. ȼɫɟ 

ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢɟ ɦɚɧɢɩɭɥɹɰɢɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɜ ɞɟɧɶ ɨɛɪɚɳɟɧɢɹ 

ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɩɪɢ ɧɚɥɢɱɢɢ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ. Ɇɢɧɢɦɢɡɚɰɢɹ ɩɨɫɟɳɟɧɢɣ 

ɧɢ ɜ ɤɨɟɦ ɫɥɭɱɚɟ ɧɟ ɞɨɥɠɧɚ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɬɶɫɹ «ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɧɵɦ» ɨɬɧɨɲɟɧɢɟɦ ɤ 

ɩɚɰɢɟɧɬɭ ɢ ɟɝɨ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɸ. Ⱥɦɛɭɥɚɬɨɪɧɵɣ ɜɪɚɱ-ɭɪɨɥɨɝ ɞɨɥɠɟɧ ɛɵɬɶ 

ɨɛɟɫɩɟɱɟɧ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɦɢ ɪɟɫɭɪɫɚɦɢ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɫɪɟɞɧɢɦ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɦ 

ɩɟɪɫɨɧɚɥɨɦ. ɍɱɢɬɵɜɚɹ ɫɥɨɠɢɜɲɭɸɫɹ ɷɩɢɞɟɦɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɭɸ ɨɛɫɬɚɧɨɜɤɭ, 

ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɚɹ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ ɞɨɥɠɧɚ ɢɦɟɬɶ ɫɚɧɩɪɨɩɭɫɤɧɢɤ ɞɥɹ ɢɡɦɟɪɟɧɢɹ 

ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ ɬɟɥɚ ɩɚɰɢɟɧɬɚɦ, ɩɪɢɯɨɞɹɳɢɦ ɜ ɩɨɥɢɤɥɢɧɢɤɭ. ɉɪɢ ɜɵɹɜɥɟɧɢɢ 

ɛɨɥɶɧɵɯ ɫ ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɣ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɨɣ ɬɟɥɚ ɢ ɩɨɞɨɡɪɟɧɢɟɦ ɧɚ 

ɤɨɪɨɧɚɜɢɪɭɫɧɭɸ ɢɧɮɟɤɰɢɸ ɢɥɢ ɈɊȼɂ, ɨɧɢ ɞɨɥɠɧɵ  ɛɵɬɶ ɢɡɨɥɢɪɨɜɚɧɵ ɜ 

ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɦ ɛɨɤɫɟ, ɫ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɡɚɛɨɪɨɦ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ ɧɚ ɨɛɧɚɪɭɠɟɧɢɟ 

SARS-COV-2. Ɇɟɞɢɰɢɧɫɤɢɣ ɩɟɪɫɨɧɚɥ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɛɭɞɟɬ ɪɚɛɨɬɚɬɶ ɜ ɷɬɨɣ ɡɨɧɟ 
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ɞɨɥɠɟɧ ɛɵɬɶ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧ  ɋɂɁ. ɉɟɪɫɨɧɚɥ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɞɨɥɠɟɧ 

ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɩɪɢɤɚɡɵ ɝɥɚɜɧɨɝɨ ɜɪɚɱɚ ɢ ɪɟɝɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ Ɇɢɧɡɞɪɚɜɚ ɨ 

ɫɨɛɥɸɞɟɧɢɢ ɫɚɧɢɬɚɪɧɨ-ɷɩɢɞɟɦɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɧɨɪɦ .  

 

Оɤɚɡɚɧɢɟ ɩɨɦɨɳɢ ɨɧɤɨɭɪɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦ ɛɨɥɶɧɵɦ. 

 

ɉɚɧɞɟɦɢɹ CO9ID-19 ɩɪɢɜɟɥɚ ɤ ɡɚɬɪɭɞɧɟɧɢɸ / ɩɪɟɤɪɚɳɟɧɢɸ ɨɤɚɡɚɧɢɹ 

ɩɥɚɧɨɜɨɣ ɩɨɦɨɳɢ ɦɧɨɝɢɦ ɩɚɰɢɟɧɬɚɦ ɫ ɨɧɤɨɭɪɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɦɢ. 

ɋɤɨɪɟɣɲɟɟ ɜɨɡɨɛɧɨɜɥɟɧɢɟ ɩɨɥɧɨɰɟɧɧɨɝɨ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɢ ɥɟɱɟɧɢɹ ɛɨɥɶɧɵɯ ɫɨ 

ɡɥɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɵɦɢ ɧɨɜɨɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹɦɢ ɨɪɝɚɧɨɜ ɦɨɱɟɩɨɥɨɜɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ 

ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜɚɠɧɟɣɲɟɣ ɡɚɞɚɱɟɣ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɨɜ ɭɪɨɥɨɝɨɜ, ɨɧɤɨɥɨɝɨɜ, 

ɯɢɦɢɨɬɟɪɚɩɟɜɬɨɜ, ɜɪɚɱɟɣ ɨɬɞɟɥɟɧɢɣ ɥɭɱɟɜɨɣ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ / ɬɟɪɚɩɢɢ.  

Ʉɪɢɬɟɪɢɢ ɢ ɩɪɢɧɰɢɩɵ ɜɨɡɨɛɧɨɜɥɟɧɢɹ ɩɥɚɧɨɜɨɣ ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɦɨɳɢ 

ɜ ɥɟɱɟɛɧɨɦ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɢ ɜ ɰɟɥɨɦ (ɦɟɪɵ ɩɟɪɫɨɧɚɥɶɧɨɣ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ, ɡɚɳɢɬɚ 

ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɝɨ ɩɟɪɫɨɧɚɥɚ, ɧɚɥɢɱɢɟ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɝɨ ɱɢɫɥɚ ɪɟɫɭɪɫɨɜ ɜ 

ɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɨɦ ɛɥɨɤɟ / ɨɬɞɟɥɟɧɢɢ ɪɟɚɧɢɦɚɰɢɢ ɢ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ (ɈɊɂɌ) 

ɢ ɩɪ.)  ɢɡɥɨɠɟɧɵ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɟɣ ɝɥɚɜɟ ɧɚɫɬɨɹɳɢɯ ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɯ 

ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɣ.  

ȼɨɡɨɛɧɨɜɥɟɧɢɟ ɩɥɚɧɨɜɨɣ ɩɨɦɨɳɢ ɜ ɨɧɤɨɭɪɨɥɨɝɢɢ ɢɦɟɟɬ ɪɹɞ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ: 

ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɟ ɱɢɫɥɨ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ ɤ ɜɨɡɪɚɫɬɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ >65 ɥɟɬ, ɭ 

ɦɧɨɝɢɯ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɢɦɟɸɬɫɹ ɫɨɩɭɬɫɬɜɭɸɳɢɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-

ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ ɢ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɢɦɦɭɧɢɬɟɬɚ 

ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɩɪɨɜɨɞɢɜɲɟɣɫɹ ɪɚɧɟɟ ɯɢɦɢɨ- ɢɥɢ ɢɧɨɣ ɢɦɦɭɧɨɫɭɩɪɟɫɫɢɜɧɨɣ 

ɬɟɪɚɩɢɢ. ɍɤɚɡɚɧɧɚɹ ɫɨɜɨɤɭɩɧɨɫɬɶ ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɪɢɫɤɚ, ɜɦɟɫɬɟ ɫ 

ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɦɢ ɨɧɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦɢ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚɦɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ, ɬɪɟɛɭɟɬ 

ɦɭɥɶɬɢɞɢɫɰɢɩɥɢɧɚɪɧɨɣ ɨɰɟɧɤɢ ɜ ɤɚɠɞɨɦ ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɞɥɹ ɜɵɪɚɛɨɬɤɢ 

ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɨɣ ɞɥɹ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɬɚɤɬɢɤɢ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɢ ɥɟɱɟɧɢɹ. 



26 
 

ɇɚ ɫɟɝɨɞɧɹɲɧɢɣ ɞɟɧɶ, ɤɨɝɞɚ ɧɨɜɵɟ ɫɜɟɞɟɧɢɹ ɨ ɩɚɬɨɝɟɧɟɡɟ, ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɟ, 

ɬɟɱɟɧɢɢ ɢ ɬɟɪɚɩɢɢ ɤɨɪɨɧɚɜɢɪɭɫɧɨɣ ɢɧɮɟɤɰɢɢ ɩɨɹɜɥɹɸɬɫɹ ɟɠɟɧɟɞɟɥɶɧɨ, 

ɟɞɢɧɵɣ ɚɥɝɨɪɢɬɦ ɜɨɡɨɛɧɨɜɥɟɧɢɹ ɨɤɚɡɚɧɢɹ ɨɧɤɨɭɪɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɦɨɳɢ ɧɟ 

ɦɨɠɟɬ ɭɧɢɜɟɪɫɚɥɶɧɨ ɩɨɞɨɣɬɢ ɜɫɟɦ ɛɨɥɶɧɵɦ. Ɍɟɦ ɧɟ ɦɟɧɟɟ, ɧɢɠɟ 

ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɜɚɠɧɵɟ ɫɜɟɞɟɧɢɹ ɨ ɜɨɡɨɛɧɨɜɥɟɧɢɢ ɩɥɚɧɨɜɨɣ ɩɨɦɨɳɢ 

ɩɚɰɢɟɧɬɚɦ ɫ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɺɧɧɵɦɢ ɨɧɤɨɭɪɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦɢ 

ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɦɢ (ɜ ɪɹɞɟ ɫɥɭɱɚɟɜ ± ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɦɨɣ ɢɥɢ 

ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɨɣ ɫɬɚɞɢɢ ɛɨɥɟɡɧɢ) ± ɫ ɭɱɺɬɨɦ ɩɨɫɥɟɞɧɢɯ ɞɚɧɧɵɯ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ ɢ 

ɦɧɟɧɢɹ ɝɪɭɩɩɵ ɷɤɫɩɟɪɬɨɜ ȿɜɪɨɩɟɣɫɤɨɣ ɚɫɫɨɰɢɚɰɢɢ ɭɪɨɥɨɝɨɜ (EA8). 

 

Ɋɚɤ ɦɨɱɟɜɨɝɨ ɩɭɡɵɪɹ. 

1. Мɵɲеɱɧɨ-ɧеɢɧваɡɢвɧɵɣ ɪаɤ ɦɨɱевɨгɨ ɩɭɡɵɪɹ ɧɢɡɤɨɣ ɫɬеɩеɧɢ 

ɡɥɨɤаɱеɫɬвеɧɧɨɫɬɢ (“low-grade”). 

ȿɫɥɢ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɫ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɵɦ ɪɚɧɟɟ ɞɢɚɝɧɨɡɨɦ ɩɨɞɨɲɥɨ ɜɪɟɦɹ 

ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɰɢɫɬɨɫɤɨɩɢɢ, ɢɥɢ ɟɫɥɢ ɩɪɢ ɤɚɤɨɦ-ɥɢɛɨ ɧɟɢɧɜɚɡɢɜɧɨɦ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɜɵɹɜɥɟɧ ɪɟɰɢɞɢɜ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ (ɩɪɟɞɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨ ɜ ɬɨɣ ɠɟ 

ɫɬɚɞɢɢ ɛɨɥɟɡɧɢ), ɰɢɫɬɨɫɤɨɩɢɸ / ɬɪɚɧɫɭɪɟɬɪɚɥɶɧɭɸ ɪɟɡɟɤɰɢɸ ɦɨɱɟɜɨɝɨ 

ɩɭɡɵɪɹ (ɌɍɊ)  ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨ ɨɬɥɨɠɢɬɶ ɧɚ 3 ɦɟɫ.  

ɍ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɜɩɟɪɜɵɟ ɩɨɹɜɢɜɲɟɣɫɹ ɝɟɦɚɬɭɪɢɟɣ ɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦɢ ɍɁɂ / ɄɌ / 

ɆɊɌ, ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨ ɭɤɚɡɵɜɚɸɳɢɦɢ ɧɚ ɧɚɥɢɱɢɟ ɦɵɲɟɱɧɨ-ɧɟɢɧɜɚɡɢɜɧɨɣ 

ɨɩɭɯɨɥɢ, ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨ ɜɵɩɨɥɧɢɬɶ ɮɢɛɪɨɰɢɫɬɨɫɤɨɩɢɸ ɞɥɹ ɜɢɡɭɚɥɶɧɨɣ 

ɨɰɟɧɤɢ ɨɩɭɯɨɥɢ ɢ ɩɪɢɧɹɬɢɹ ɪɟɲɟɧɢɹ ɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɧɟɨɬɥɨɠɧɨɣ ɨɩɟɪɚɰɢɢ 

ɢɥɢ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɨɬɫɪɨɱɟɧɧɨɝɨ ɥɟɱɟɧɢɹ. 

2. Мɵɲеɱɧɨ-ɧеɢɧваɡɢвɧɵɣ ɪаɤ ɦɨɱевɨгɨ ɩɭɡɵɪɹ вɵɫɨɤɨɣ ɫɬеɩеɧɢ 

ɡɥɨɤаɱеɫɬвеɧɧɨɫɬɢ (“high-grade”). 

ɍ ɬɚɤɢɯ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɥɟɱɟɧɢɹ ©ɩɟɪɜɨɣ ɥɢɧɢɢª ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɨ 

ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɜɧɭɬɪɢɩɭɡɵɪɧɨɣ Ȼɐɀ-ɬɟɪɚɩɢɢ (ɢɧɞɭɤɰɢɨɧɧɨɝɨ ɢ 
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ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɸɳɟɝɨ ɤɭɪɫɚ ɢɧɫɬɢɥɥɹɰɢɣ ɩɨ ɫɯɟɦɟ 6 + 3). ɉɪɢ ɫɬɚɞɢɢ 

ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɪɌɚ ɩɨɜɬɨɪɧɵɣ ɌɍɊ ɫɥɟɞɭɟɬ ɨɬɥɨɠɢɬɶ ɧɚ 3-6 ɦɟɫ.; ɩɪɢ ɫɬɚɞɢɢ 

ɪɌ1 ɢɥɢ ɩɪɢ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɢ ɦɵɲɟɱɧɨɝɨ ɫɥɨɹ ɜ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɧɨɦ ɦɚɬɟɪɢɚɥɟ, 

ɩɨɜɬɨɪɧɵɣ ɌɍɊ ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨ ɩɪɨɜɟɫɬɢ ɜ ɨɛɵɱɧɵɟ ɫɪɨɤɢ (ɱɟɪɟɡ 4 ± 6 ɧɟɞɟɥɶ 

ɩɨɫɥɟ ɩɟɪɜɨɣ ɨɩɟɪɚɰɢɢ). Ɋɟɲɟɧɢɟ ɨ ɧɚɱɚɥɟ ɜɧɭɬɪɢɩɭɡɵɪɧɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ (ɩɨɫɥɟ 

ɩɟɪɜɨɣ ɢɥɢ ɩɨɜɬɨɪɧɨɣ ɌɍɊ) ɩɪɢɧɢɦɚɟɬɫɹ ɜ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɦ ɩɨɪɹɞɤɟ ɢ 

ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɪɢɫɤɚ ɢɧɮɢɰɢɪɨɜɚɧɢɹ ɢ ɧɟɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɨɝɨ ɬɟɱɟɧɢɹ CO9ID-19, 

ɢɧɵɯ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤ ɨɩɭɯɨɥɢ ɢ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɪɚɛɨɬɵ ɥɟɱɟɛɧɨɝɨ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɹ. 

ȼɨɩɪɨɫ ɨ ɪɚɞɢɤɚɥɶɧɨɣ ɰɢɫɬɷɤɬɨɦɢɢ ɩɪɢ ɪɟɰɢɞɢɜɢɪɭɸɳɟɦ ɪɚɤɟ ɦɨɱɟɜɨɝɨ 

ɩɭɡɵɪɹ ɜɵɫɨɤɨɣ ɫɬɟɩɟɧɢ ɡɥɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɨɫɬɢ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɪɚɫɫɦɨɬɪɟɧ ɩɪɢ 

ɧɚɥɢɱɢɢ ɝɨɬɨɜɧɨɫɬɢ ɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɨɝɨ ɛɥɨɤɚ / ɈɊɂɌ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɩɨɫɥɟ ɨɰɟɧɤɢ 

ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɣ ɫɬɟɩɟɧɢ ɪɢɫɤɚ ɦɭɥɶɬɢɞɢɫɰɢɩɥɢɧɚɪɧɨɣ ɝɪɭɩɩɨɣ 

ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɨɜ (ɜɤɥɸɱɚɹ ɪɢɫɤ ɨɫɥɨɠɧɺɧɧɨɝɨ ɬɟɱɟɧɢɹ ɜɨɡɦɨɠɧɨɣ 

ɤɨɪɨɧɚɜɢɪɭɫɧɨɣ ɢɧɮɟɤɰɢɢ). 

3. Мɵɲеɱɧɨ-ɢɧваɡɢвɧɵɣ ɪаɤ ɦɨɱевɨгɨ ɩɭɡɵɪɹ. 

ɇɟɫɦɨɬɪɹ ɧɚ ɩɚɧɞɟɦɢɸ CO9ID-19, ɩɪɢ ɩɪɢɧɹɬɢɢ ɪɟɲɟɧɢɹ ɨ ɰɢɫɬɷɤɬɨɦɢɢ, 

ɭɪɨɥɨɝɢ ɞɨɥɠɧɵ ɜ ɩɟɪɜɭɸ ɨɱɟɪɟɞɶ ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɨɜɚɬɶɫɹ ɫɭɳɟɫɬɜɭɸɳɢɦɢ 

ɨɧɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦɢ ɩɪɢɧɰɢɩɚɦɢ ɢ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɦɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɹɦɢ. 

Ɋɚɞɢɤɚɥɶɧɚɹ ɰɢɫɬɷɤɬɨɦɢɹ ɢɦɟɟɬ ɩɪɢɨɪɢɬɟɬ ɩɟɪɟɞ ɢɧɵɦɢ 

ɨɧɤɨɭɪɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦɢ ɨɩɟɪɚɰɢɹɦɢ ɩɪɢ ɜɨɡɨɛɧɨɜɥɟɧɢɢ ɩɥɚɧɨɜɨɣ ɪɚɛɨɬɵ 

ɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɵɯ ɛɥɨɤɨɜ ɫɬɚɰɢɨɧɚɪɨɜ. Ɉɬɫɪɨɱɤɚ ɜ 12 ɧɟɞɟɥɶ ɩɪɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢ 

ɰɢɫɬɷɤɬɨɦɢɢ ɫɱɢɬɚɟɬɫɹ ɞɨɩɭɫɬɢɦɨɣ. ȼɨ ɜɫɟɯ ɫɥɭɱɚɹɯ, ɤɨɝɞɚ ɷɬɨ ɜɨɡɦɨɠɧɨ, 

ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɧɟɨɚɞɴɸɜɚɧɬɧɨɣ ɯɢɦɢɨɬɟɪɚɩɢɢ ɩɪɢ ɭɫɥɨɜɢɢ 

ɜɫɟɫɬɨɪɨɧɧɟɣ ɨɰɟɧɤɢ ɪɢɫɤɨɜ ɢ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜ ɜɨɡɦɨɠɧɨɣ ɢɦɦɭɧɨɫɭɩɪɟɫɫɢɢ. 

Ⱦɢɫɬɚɧɰɢɨɧɧɚɹ ɥɭɱɟɜɚɹ ɬɟɪɚɩɢɹ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɪɚɫɫɦɨɬɪɟɧɚ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ 

ɚɥɶɬɟɪɧɚɬɢɜɧɨɝɨ ɥɟɱɟɧɢɹ ɫ ɭɱɺɬɨɦ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɝɨ ɩɪɟɞɩɨɱɬɟɧɢɹ ɩɚɰɢɟɧɬɚ / 

ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɨɜɚɧɢɹ ɤɥɢɧɢɤɢ. 
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4. Раɫɩɪɨɫɬɪаɧɺɧɧɵɣ ɢɥɢ ɦеɬаɫɬаɬɢɱеɫɤɢɣ ɪаɤ ɦɨɱевɨгɨ ɩɭɡɵɪɹ. 

ɋɢɫɬɟɦɧɨɟ ɥɟɱɟɧɢɟ ɦɟɬɚɫɬɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɭɪɨɬɟɥɢɚɥɶɧɨɝɨ ɪɚɤɚ ɫɥɟɞɭɟɬ ɧɚɱɢɧɚɬɶ 

ɧɟɡɚɦɟɞɥɢɬɟɥɶɧɨ ɩɨɫɥɟ ɭɫɬɚɧɨɜɤɢ ɞɢɚɝɧɨɡɚ. Ɉɫɬɚɧɨɜɤɚ ɬɚɤɨɝɨ ɥɟɱɟɧɢɹ 

ɜɨɡɦɨɠɧɚ ɬɨɥɶɤɨ ɩɪɢ ɧɚɥɢɱɢɢ ɨɱɟɧɶ ɜɟɫɤɢɯ ɨɫɧɨɜɚɧɢɣ. ɉɚɰɢɟɧɬɚɦ ɫ 3D-L1 ± 

ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɦɢ ɨɩɭɯɨɥɹɦɢ ɩɪɟɞɩɨɱɬɢɬɟɥɶɧɟɟ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɢɦɦɭɧɨɬɟɪɚɩɢɢ 

ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɯɢɦɢɨɬɟɪɚɩɢɟɣ. ȼ ɩɟɪɢɨɞ ɪɚɡɪɟɲɟɧɢɹ ɩɚɧɞɟɦɢɢ CO9ID-19 

ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɚ ɢ ɪɢɫɤɢ ɫɢɫɬɟɦɧɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ ɨɰɟɧɢɜɚɸɬɫɹ ɜ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɦ 

ɩɨɪɹɞɤɟ ɫ ɭɱɺɬɨɦ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ, ɨɛɴɺɦɚ ɨɩɭɯɨɥɢ ɢ ɞɢɧɚɦɢɤɢ ɟɺ 

ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɢɹ, ɨɛɳɟɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɩɚɰɢɟɧɬɚ, ɷɩɢɞɟɦɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɫɢɬɭɚɰɢɢ 

ɫ ɤɨɪɨɧɚɜɢɪɭɫɧɨɣ ɢɧɮɟɤɰɢɟɣ ɜ ɪɟɝɢɨɧɟ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ ɤɥɢɧɢɤɢ. 

Ɋɚɤ ɩɪɟɞɫɬɚɬɟɥɶɧɨɣ ɠɟɥɟɡɵ. 

1. Бɢɨɩɫɢɹ ɩɪедɫɬаɬеɥɶɧɨɣ ɠеɥеɡɵ. 

Ɉɱɟɜɢɞɧɨ, ɱɬɨ ɞɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɛɢɨɩɫɢɢ ɩɪɨɫɬɚɬɵ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɟ ɫɭɠɞɟɧɢɟ ɨ 

ɜɨɡɦɨɠɧɨɦ ɧɚɥɢɱɢɢ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɪɚɤɚ ɩɪɟɞɫɬɚɬɟɥɶɧɨɣ ɠɟɥɟɡɵ (Ɋɉɀ) ɢ ɟɝɨ 

ɫɬɚɞɢɢ ɢɦɟɟɬ ɰɟɥɵɣ ɪɹɞ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɢɣ. ȼɦɟɫɬɟ ɫ ɬɟɦ, ɟɫɥɢ ɧɚ ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ 

ɞɨɫɬɭɩɧɵɯ ɤɥɢɧɢɤɨ-ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɵɯ ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ ɜɪɚɱ ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɬ, ɱɬɨ ɩɨ 

ɞɚɧɧɵɦ ɛɢɨɩɫɢɢ ɩɪɨɫɬɚɬɵ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɜɵɹɜɥɟɧ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢ 

ɥɨɤɚɥɢɡɨɜɚɧɧɵɣ Ɋɉɀ, ɛɢɨɩɫɢɸ ɩɪɨɫɬɚɬɵ ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨ ɨɬɥɨɠɢɬɶ ɧɚ 3 ± 6 

ɦɟɫ. ɉɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɦɚɝɧɢɬɧɨ-ɪɟɡɨɧɚɧɫɧɨɣ ɬɨɦɨɝɪɚɮɢɢ ɦɚɥɨɝɨ ɬɚɡɚ ɭ ɨɩɢɫɚɧɧɨɣ 

ɤɚɬɟɝɨɪɢɢ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɬɚɤɠɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨ ɱɟɪɟɡ 3 ± 6 ɦɟɫ. (ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɪɹɞɚ 

ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ).  

ɉɪɢ ɩɨɞɨɡɪɟɧɢɢ ɧɚ ɧɚɥɢɱɢɟ ɦɟɫɬɧɨɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɺɧɧɨɝɨ ɢɥɢ ɦɟɬɚɫɬɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ 

Ɋɉɀ ɨɬɤɥɚɞɵɜɚɬɶ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɛɢɨɩɫɢɢ ɩɪɨɫɬɚɬɵ ɧɟɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨ. 

ɉɪɟɞɩɨɱɬɢɬɟɥɶɧɵɦ ɫɩɨɫɨɛɨɦ ɛɢɨɩɫɢɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɬɪɚɧɫɪɟɤɬɚɥɶɧɵɣ ɞɨɫɬɭɩ ɜ 

ɚɦɛɭɥɚɬɨɪɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ. ɉɪɢ ɧɚɥɢɱɢɢ ɩɨɤɚɡɚɧɢɣ ɤ ɩɪɨɦɟɠɧɨɫɬɧɨɣ ɛɢɨɩɫɢɢ 

ɩɪɨɫɬɚɬɵ, ɬɪɟɛɭɸɳɟɣ ɝɨɫɩɢɬɚɥɢɡɚɰɢɢ, ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɫɥɟɞɭɟɬ ɨɬɥɨɠɢɬɶ ɧɚ 3 ± 

6 ɦɟɫ.  
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2. Кɥɢɧɢɱеɫɤɢ ɥɨɤаɥɢɡɨваɧɧɵɣ РПЖ ɧɢɡɤɨгɨ ɪɢɫɤа. 

ȼ ɩɟɪɢɨɞ ɪɚɡɪɟɲɟɧɢɹ ɩɚɧɞɟɦɢɢ CO9ID-19 ɩɪɟɞɩɨɱɬɢɬɟɥɶɧɵɦ ɦɟɬɨɞɨɦ 

ɥɟɱɟɧɢɹ ɫɥɟɞɭɟɬ ɫɱɢɬɚɬɶ ɚɤɬɢɜɧɨɟ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɟ. ɉɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɮɨɤɚɥɶɧɨɣ 

ɬɟɪɚɩɢɢ ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨ ɨɬɥɨɠɢɬɶ ɞɨ ɡɚɜɟɪɲɟɧɢɹ ɩɚɧɞɟɦɢɢ. 

3. Ʉɥɢɧɢɱɟɫɤɢ ɥɨɤɚɥɢɡɨɜɚɧɧɵɣ Ɋɉɀ ɩɪɨɦɟɠɭɬɨɱɧɨɝɨ ɢ ɜɵɫɨɤɨɝɨ ɪɢɫɤɚ. 

ɍ ɛɨɥɶɧɵɯ ɫ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢ ɥɨɤɚɥɢɡɨɜɚɧɧɵɦ ɪɚɤɨɦ ɩɪɨɫɬɚɬɵ ɩɪɨɦɟɠɭɬɨɱɧɨɝɨ 

ɢɥɢ ɜɵɫɨɤɨɝɨ ɪɢɫɤɚ ɜ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɦ ɩɨɪɹɞɤɟ ɥɟɱɟɧɢɟ (ɪɚɞɢɤɚɥɶɧɚɹ 

ɩɪɨɫɬɚɬɷɤɬɨɦɢɹ, ɤɪɢɨɚɛɥɚɰɢɹ ɩɪɨɫɬɚɬɵ, ɭɥɶɬɪɚɡɜɭɤɨɜɚɹ ɚɛɥɚɰɢɹ ɩɪɨɫɬɚɬɵ ɢ 

ɩɪ. ) ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɨɬɫɪɨɱɟɧɨ ɧɚ 3-6 ɦɟɫ., ɱɬɨ ɜ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɟ ɫɥɭɱɚɟɜ ɧɟ 

ɩɪɢɜɟɞɺɬ ɤ ɭɯɭɞɲɟɧɢɸ ɨɧɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɥɟɱɟɧɢɹ / ɩɨɜɵɲɟɧɢɸ 

ɱɚɫɬɨɬɵ ɛɢɨɯɢɦɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɟɰɢɞɢɜɚ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ / ɫɧɢɠɟɧɢɸ ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɢ. ɍ 

ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɩɨɫɥɟ ɷɤɫɩɟɪɬɧɨɣ ɤɨɧɫɭɥɶɬɚɰɢɢ ɜɨɡɦɨɠɧɚ ɨɬɫɪɨɱɤɚ 

ɥɟɱɟɧɢɹ ɧɚ ɫɪɨɤ ɞɨ 12 ɦɟɫ. ɉɪɢ ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɢ ɞɢɫɬɚɧɰɢɨɧɧɨɣ ɥɭɱɟɜɨɣ 

ɬɟɪɚɩɢɢ (ȾɅɌ) ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɟ ɧɟɨɚɞɴɸɜɚɧɬɧɨɣ ɝɨɪɦɨɧɚɥɶɧɨɣ 

ɬɟɪɚɩɢɢ (ɇȽɌ) ɧɚ 2-3 ɦɟɫ. ɉɪɢ ɧɚɥɢɱɢɢ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɪɢɫɤɚ 

ɧɟɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɨɝɨ ɬɟɱɟɧɢɹ ɤɨɪɨɧɚɜɢɪɭɫɧɨɣ ɢɧɮɟɤɰɢɢ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ 

ɇȽɌ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɭɜɟɥɢɱɟɧɚ ɞɨ 6 ɦɟɫ. ɋɧɢɠɟɧɢɟ ɱɢɫɥɚ ɫɟɚɧɫɨɜ ɥɟɱɟɧɢɹ ɩɪɢ 

ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢ ȾɅɌ ɩɨɡɜɨɥɢɬ ɭɦɟɧɶɲɢɬɶ ɪɢɫɤ ɢɧɮɢɰɢɪɨɜɚɧɢɹ ɩɚɰɢɟɧɬɚ 

COVID-19 ɢ ɫɧɢɡɢɬɶ ɧɚɝɪɭɡɤɭ ɧɚ ɥɟɱɟɛɧɨɟ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɟ. ɇɚɡɧɚɱɟɧɢɟ ɇȽɌ 

ɩɟɪɟɞ ɪɚɞɢɤɚɥɶɧɨɣ ɩɪɨɫɬɚɬɷɤɬɨɦɢɟɣ, ɧɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɦɨɟ ɫɭɳɟɫɬɜɭɸɳɢɦɢ 

ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɦɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɹɦɢ, ɜ ɩɟɪɢɨɞ ɪɚɡɪɟɲɟɧɢɹ ɩɚɧɞɟɦɢɢ CO9ID-19 

ɦɨɠɟɬ ɨɛɫɭɠɞɚɬɶɫɹ ɜ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɦ ɩɨɪɹɞɤɟ. 

4. Меɫɬɧɨɪаɫɩɪɨɫɬɪаɧɺɧɧɵɣ ɪаɤ ɩɪедɫɬаɬеɥɶɧɨɣ ɠеɥеɡɵ. 

Ʌɟɱɟɧɢɟ ɦɟɫɬɧɨɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɺɧɧɨɝɨ Ɋɉɀ ɨɬɤɥɚɞɵɜɚɬɶ ɧɟɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨ. 

ɉɚɰɢɟɧɬɚɦ ɫ ɮɚɤɬɨɪɚɦɢ ɪɢɫɤɚ ɨɫɥɨɠɧɺɧɧɨɝɨ ɬɟɱɟɧɢɹ CO9ID-19 ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ 

ɧɚɡɧɚɱɟɧɚ ɇȽɌ ɧɚ 3-6 ɦɟɫ. ɞɨ ɨɩɟɪɚɰɢɢ. ɉɪɢ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɢ ɜɵɲɟɭɤɚɡɚɧɧɵɯ 

ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɪɢɫɤɚ ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɨɟ ɥɟɱɟɧɢɟ ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɜ 
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ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɵɟ ɫɪɨɤɢ. ɉɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɇȽɌ ɩɟɪɟɞ ɥɭɱɟɜɨɣ ɬɟɪɚɩɢɟɣ 

ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɜ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɦ ɩɨɪɹɞɤɟ ɫ ɭɱɺɬɨɦ ɨɧɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ 

ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ, ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɦɨɱɟɢɫɩɭɫɤɚɧɢɹ ɢ ɨɛɳɟɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ 

ɩɚɰɢɟɧɬɚ. Ⱥɞɴɸɜɚɧɬɧɨɟ ɥɟɱɟɧɢɟ, ɨɛɥɚɞɚɸɳɟɟ ɢɦɦɭɧɨɫɭɩɪɟɫɫɢɜɧɵɦ 

ɞɟɣɫɬɜɢɟɦ, ɩɥɚɧɢɪɭɟɬɫɹ ɫ ɭɱɺɬɨɦ ɩɪɨɮɢɥɹ ɪɢɫɤɚ ɩɚɰɢɟɧɬɚ. 

5. Меɬаɫɬаɬɢɱеɫɤɢɣ ɢ ɤаɫɬɪаɰɢɨɧɧɨ-ɪеɮɪаɤɬеɪɧɵɣ ɪаɤ ɩɪɨɫɬаɬɵ. 

ɍ ɛɨɥɶɧɵɯ ɦɟɬɚɫɬɚɬɢɱɟɫɤɢɦ ɢ ɤɚɫɬɪɚɰɢɨɧɧɨ-ɪɟɮɪɚɤɬɟɪɧɵɦ Ɋɉɀ 

ɨɬɤɥɚɞɵɜɚɬɶ ɧɚɱɚɥɨ ɢɥɢ ɩɪɨɞɨɥɠɟɧɢɟ ɥɟɱɟɧɢɹ ɧɟɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨ. 

ɂɧɴɟɤɰɢɨɧɧɵɦ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚɦ ɫɥɟɞɭɟɬ ɨɬɞɚɜɚɬɶ ɩɪɟɞɩɨɱɬɟɧɢɟ ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ 

ɨɪɯɢɷɤɬɨɦɢɟɣ. Ɍɟɪɚɩɢɹ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚɦɢ, ɜɥɢɹɸɳɢɦɢ ɧɚ ɚɧɞɪɨɝɟɧɨɜɵɟ 

ɪɟɰɟɩɬɨɪɵ ɢ ɢɯ ɪɟɝɭɥɹɰɢɸ, ɢɦɟɟɬ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɨ ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ 

ɯɢɦɢɨɬɟɪɚɩɢɟɣ. ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɦɢɧɢɦɢɡɢɪɨɜɚɬɶ ɫɨɩɭɬɫɬɜɭɸɳɟɟ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ 

ɝɥɸɤɨɤɨɪɬɢɤɨɢɞɧɵɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ. 

 

Ɋɚɤ ɩɨɱɤɢ. 

1. Кɥɢɧɢɱеɫɤɢ ɥɨɤаɥɢɡɨваɧɧɵɣ ɩɨɱеɱɧɨɤɥеɬɨɱɧɵɣ ɪаɤ (ɫɬадɢɢ Т1 – Т2). 

ɍ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɚ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɨɩɭɯɨɥɶɸ ɩɨɱɤɢ ɧɟɛɨɥɶɲɨɝɨ ɪɚɡɦɟɪɚ (ɫɬɚɞɢɹ 

Ɍ1ɚ) ɥɟɱɟɧɢɟ ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨ ɨɬɥɨɠɢɬɶ ɞɨ ɩɨɥɧɨɝɨ ɡɚɜɟɪɲɟɧɢɹ ɩɚɧɞɟɦɢɢ 

COVID-19. ɉɪɢ ɫɬɚɞɢɹɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ Ɍ1E ɢ Ɍ2 ɥɟɱɟɧɢɟ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɨɬɥɨɠɟɧɨ 

ɧɚ ɫɪɨɤ 3 ± 6 ɦɟɫ.  ɛɟɡ ɤɚɤɨɝɨ-ɥɢɛɨ ɧɟɝɚɬɢɜɧɨɝɨ ɜɥɢɹɧɢɹ ɧɚ ɩɪɨɝɧɨɡ. 

2. Меɫɬɧɨɪаɫɩɪɨɫɬɪаɧɺɧɧɵɣ ɪаɤ ɩɨɱɤɢ (ɫɬадɢɹ Т3). 

Ʌɟɱɟɧɢɟ ɛɨɥɶɧɵɯ ɪɚɤɨɦ ɩɨɱɤɢ ɜ ɫɬɚɞɢɢ � Ɍ3, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɩɪɢ ɧɚɥɢɱɢɢ 

ɬɪɨɦɛɨɡɚ ɩɨɱɟɱɧɨɣ ɢɥɢ ɧɢɠɧɟɣ ɩɨɥɨɣ ɜɟɧɵ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɧɚɱɢɧɚɬɶ ɛɟɡ 

ɩɪɨɦɟɞɥɟɧɢɹ. ɉɪɟɞɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɚɹ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɚɹ ɨɰɟɧɤɚ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɩɚɰɢɟɧɬɚ 

ɦɭɥɶɬɢɞɢɫɰɢɩɥɢɧɚɪɧɨɣ ɝɪɭɩɩɨɣ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɨɜ, ɜɤɥɸɱɚɹ ɮɚɤɬɨɪɵ ɪɢɫɤɚ 

ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ ɤɨɪɨɧɚɜɢɪɭɫɧɨɣ ɢɧɮɟɤɰɢɢ, ɜɚɠɧɚ, ɨɞɧɚɤɨ ɢɧɵɟ ɪɢɫɤɢ, 
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ɫɜɹɡɚɧɧɵɟ ɫ ɜɨɡɦɨɠɧɵɦ ɤɪɨɜɨɬɟɱɟɧɢɟɦ ɢɥɢ ɨɤɤɥɸɡɢɟɣ ɧɢɠɧɟɣ ɩɨɥɨɣ ɜɟɧɵ, 

ɫɥɟɞɭɟɬ ɫɱɢɬɚɬɶ ɩɪɢɨɪɢɬɟɬɧɵɦɢ. 

3. Меɬаɫɬаɬɢɱеɫɤɢɣ ɪаɤ ɩɨɱɤɢ. 

ȼ ɩɟɪɢɨɞ ɪɚɡɪɟɲɟɧɢɹ ɩɚɧɞɟɦɢɢ CO9ID-19 ɩɪɢ ɪɟɲɟɧɢɢ ɜɨɩɪɨɫɚ ɨ 

ɰɢɬɨɪɟɞɭɤɬɢɜɧɨɣ ɧɟɮɪɷɤɬɨɦɢɢ ɭ ɛɨɥɶɧɵɯ ɚɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɱɟɫɤɢɦ 

ɦɟɬɚɫɬɚɬɢɱɟɫɤɢɦ ɩɨɱɟɱɧɨɤɥɟɬɨɱɧɵɦ ɪɚɤɨɦ (ɉɄɊ) ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨ ɧɚɱɢɧɚɬɶ 

ɥɟɱɟɧɢɟ ɫ ɩɪɟɞɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɨɣ ɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɡɧɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ; ɩɪɢ 

ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɱɟɫɤɨɦ ɉɄɊ ɫɥɟɞɭɟɬ ɜɵɩɨɥɧɢɬɶ ɧɟɮɪɷɤɬɨɦɢɸ ɛɟɡ 

ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɤɨɧɫɟɪɜɚɬɢɜɧɨɝɨ ɥɟɱɟɧɢɹ. 

ɉɪɢ ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɢ ɬɨɥɶɤɨ ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɥɟɱɟɧɢɹ ɭ ɪɚɧɟɟ ɧɟ ɥɟɱɢɜɲɢɯɫɹ 

ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɢɡ ɝɪɭɩɩɵ ɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɨɝɨ ɢɥɢ ɩɪɨɦɟɠɭɬɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɝɧɨɡɚ 

ɦɟɬɚɫɬɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɉɄɊ ɩɪɢ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɢ ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ ɢɥɢ ɧɚɥɢɱɢɢ ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɨ 

ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɣ ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɤɢ ɦɨɠɧɨ ɪɚɫɫɦɨɬɪɟɬɶ ɜɨɩɪɨɫ ɨɬɫɪɨɱɤɢ ɧɚɱɚɥɚ 

ɬɟɪɚɩɢɢ ɞɨ ɩɨɹɜɥɟɧɢɹ ɩɪɢɡɧɚɤɨɜ ɩɪɨɝɪɟɫɫɢɪɨɜɚɧɢɹ ɪɚɤɚ ɩɨɱɤɢ. ɍ ɛɨɥɶɧɵɯ 

ɜɵɫɨɤɨɝɨ ɪɢɫɤɚ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɭ ɬɟɯ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, ɭ ɤɨɬɨɪɵɯ ɢɦɟɸɬɫɹ ɩɨɤɚɡɚɧɢɹ ɤ 

ɧɟɦɟɞɥɟɧɧɨɦɭ ɥɟɱɟɧɢɸ, ɧɟ ɫɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɤɨɧɫɟɧɫɭɫɚ ɩɨ ɜɵɛɨɪɭ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɨɣ 

ɬɟɪɚɩɢɢ ɩɟɪɜɨɣ ɥɢɧɢɢ, ɯɨɬɹ ɦɧɨɝɢɟ ɷɤɫɩɟɪɬɵ ɫɱɢɬɚɸɬ ɩɪɟɞɩɨɱɬɢɬɟɥɶɧɵɦ 

ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɟ ɢɧɝɢɛɢɬɨɪɨɜ ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɪɨɫɬɚ ɷɧɞɨɬɟɥɢɹ ɫɨɫɭɞɨɜ (9EGF-targeted 

WKHUDS\) ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɦɟɧɶɲɟɣ ɬɨɤɫɢɱɧɨɫɬɢ ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɢɦɦɭɧɨɬɟɪɚɩɢɟɣ.  

 

ɍɪɨɬɟɥɢɚɥɶɧɚɹ ɤɚɪɰɢɧɨɦɚ ɜɟɪɯɧɢɯ ɦɨɱɟɜɵɯ ɩɭɬɟɣ. 

ɉɪɢ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɩɨɞɨɡɪɟɧɢɟɦ ɧɚ ɧɚɥɢɱɢɟ ɭɪɨɬɟɥɢɚɥɶɧɨɝɨ ɪɚɤɚ 

ɜɟɪɯɧɢɯ ɦɨɱɟɜɵɯ ɩɭɬɟɣ ɫɥɟɞɭɟɬ ɨɬɞɚɜɚɬɶ ɩɪɟɞɩɨɱɬɟɧɢɟ ɰɢɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɦɭ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɸ ɦɨɱɢ ɢ ɦɭɥɶɬɢɫɩɢɪɚɥɶɧɨɣ ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɧɨɣ ɬɨɦɨɝɪɚɮɢɢ 

(ɆɋɄɌ). ɍɪɟɬɟɪɨɩɢɟɥɨɫɤɨɩɢɸ ɫɥɟɞɭɟɬ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɬɨɥɶɤɨ ɜ ɫɥɭɱɚɟ ɤɪɚɣɧɟɣ 

ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ. Ⱦɥɹ ɥɟɱɟɧɢɹ ɜɵɫɨɤɨɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɨɩɭɯɨɥɟɣ (³ORZ 

JUDGH´) ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɱɚɫɬɨ ɩɪɢɦɟɧɹɸɬ ɨɪɝɚɧɨɫɨɯɪɚɧɹɸɳɟɟ ɥɟɱɟɧɢɟ, ɢ ɨɬɫɪɨɱɤɚ 
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ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɨɩɟɪɚɰɢɢ ɧɚ ɫɪɨɤ ɞɨ 3 - 6 ɦɟɫ. ɧɟ ɭɯɭɞɲɚɟɬ ɩɪɨɝɧɨɡ. ȼɦɟɫɬɟ ɫ 

ɬɟɦ, ɭ ɦɧɨɝɢɯ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɬɪɟɛɭɟɬɫɹ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɟ ɪɟɲɟɧɢɟ ɨ ɫɪɨɤɟ 

ɨɩɟɪɚɰɢɢ ɫ ɭɱɺɬɨɦ ɨɛɴɺɦɚ ɨɩɭɯɨɥɢ, ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɩɨɱɟɤ / 

ɧɚɥɢɱɢɹ ɟɞɢɧɫɬɜɟɧɧɨɣ ɩɨɱɤɢ, ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɪɢɫɤɚ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ CO9ID-19.  

ɍ ɛɨɥɶɧɵɯ ɫ ɧɢɡɤɨɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɚɧɧɵɦɢ ɨɩɭɯɨɥɹɦɢ (³KLJK-JUDGH´) ɩɪɢ 

ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɦɨɠɧɨ ɨɬɥɨɠɢɬɶ ɧɟɮɪɭɪɟɬɟɪɷɤɬɨɦɢɸ ɧɚ ɩɟɪɢɨɞ ɞɨ 12 ɧɟɞɟɥɶ 

ɛɟɡ ɧɟɝɚɬɢɜɧɨɝɨ ɜɥɢɹɧɢɹ ɧɚ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɢ (ɧɟɫɦɨɬɪɹ ɧɚ 

ɭɯɭɞɲɟɧɢɟ ɩɚɬɨɦɨɪɮɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɨɬɫɪɨɱɟɧɧɨɣ ɨɩɟɪɚɰɢɢ). 

 

Ɋɚɤ ɹɢɱɤɚ. 

ɍ ɛɨɥɶɧɵɯ ɪɚɤɨɦ ɹɢɱɤɚ ɩɥɚɧɨɜɨɟ ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɨɟ ɥɟɱɟɧɢɟ ɨɬɤɥɚɞɵɜɚɬɶ ɧɟ 

ɫɥɟɞɭɟɬ. ɉɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɨɩɟɪɚɰɢɢ ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨ ɜ ɚɦɛɭɥɚɬɨɪɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ. ɍ 

ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ I ɫɬɚɞɢɟɣ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɩɪɟɞɩɨɱɬɢɬɟɥɶɧɵɦ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɟ. 

ȼɨɩɪɨɫ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɨɬɫɪɨɱɤɢ ɡɚɛɪɸɲɢɧɧɨɣ ɥɢɦɮɚɞɟɧɷɤɬɨɦɢɢ ɩɨɫɥɟ 

ɯɢɦɢɨɬɟɪɚɩɢɢ ɨɫɬɚɺɬɫɹ ɞɢɫɤɭɬɚɛɟɥɶɧɵɦ ɢ ɬɪɟɛɭɟɬ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɝɨ 

ɪɟɲɟɧɢɹ. ɍ ɛɨɥɶɧɵɯ ɫ ɦɟɬɚɫɬɚɬɢɱɟɫɤɢɦɢ ɝɟɪɦɢɧɨɝɟɧɧɵɦɢ ɨɩɭɯɨɥɹɦɢ ɹɢɱɤɚ 

ɩɪɨɦɟɠɭɬɨɱɧɨɝɨ ɢ ɩɥɨɯɨɝɨ ɩɪɨɝɧɨɡɚ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɧɚɱɢɧɚɬɶ 

ɯɢɦɢɨɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɟɫɤɨɟ ɥɟɱɟɧɢɟ ɛɟɡ ɤɚɤɨɣ-ɥɢɛɨ ɡɚɞɟɪɠɤɢ. 

 

Ɋɚɤ ɩɨɥɨɜɨɝɨ ɱɥɟɧɚ.  

ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɨɰɟɧɢɜɚɸɳɢɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɨɬɫɪɨɱɟɧɧɨɝɨ ɥɟɱɟɧɢɹ ɭ ɛɨɥɶɧɵɯ 

ɪɚɤɨɦ ɩɨɥɨɜɨɝɨ ɱɥɟɧɚ, ɨɬɫɭɬɫɬɜɭɸɬ. ɉɪɢɧɢɦɚɹ ɜɨ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɟɛɨɥɶɲɨɟ ɱɢɫɥɨ 

ɬɚɤɢɯ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɜɵɫɨɤɢɣ ɪɢɫɤ ɩɟɪɟɯɨɞɚ ɛɨɥɟɡɧɢ ɜ ɦɟɬɚɫɬɚɬɢɱɟɫɤɭɸ 

ɫɬɚɞɢɸ, ɨɬɫɪɨɱɤɚ ɨɩɟɪɚɰɢɢ ɩɪɢ ɪɚɤɟ ɩɨɥɨɜɨɝɨ ɱɥɟɧɚ ɜ ɩɟɪɢɨɞ ɪɚɡɪɟɲɟɧɢɹ 

ɩɚɧɞɟɦɢɢ CO9ID-19 ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬɫɹ ɧɟɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨɣ. ɉɚɯɨɜɭɸ 

ɥɢɦɮɚɞɟɧɷɤɬɨɦɢɸ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɬɶ ɜ ɩɟɪɢɨɞ ɧɟ ɛɨɥɟɟ, ɱɟɦ 3 ɦɟɫ. 

ɩɨɫɥɟ ɥɟɱɟɧɢɹ ɩɟɪɜɢɱɧɨɣ ɨɩɭɯɨɥɢ. 
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Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɜ ɩɟɪɢɨɞ ɪɚɡɪɟɲɟɧɢɹ ɩɚɧɞɟɦɢɢ CO9ID-19 ɜɪɚɱɚɦ, 

ɩɪɢɧɢɦɚɸɳɢɦ ɪɟɲɟɧɢɟ ɨ ɬɚɤɬɢɤɟ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɢ ɥɟɱɟɧɢɹ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ 

ɨɧɤɨɭɪɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɦɢ, ɧɟɥɟɝɤɨ ɧɚɣɬɢ ɛɚɥɚɧɫ ɦɟɠɞɭ ɫɬɪɚɯɨɦ ɢ 

ɫɬɪɟɫɫɨɦ, ɢɫɩɵɬɵɜɚɟɦɵɦɢ ɩɚɰɢɟɧɬɚɦɢ ɢ ɱɥɟɧɚɦɢ ɢɯ ɫɟɦɟɣ, ɢ 

ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɹɦɢ / ɪɟɫɭɪɫɚɦɢ ɫɢɫɬɟɦɵ ɡɞɪɚɜɨɨɯɪɚɧɟɧɢɹ ɜ ɤɚɠɞɨɦ ɪɟɝɢɨɧɟ / 

ɤɥɢɧɢɤɟ. Ʉɪɢɬɢɱɟɫɤɢ ɜɚɠɧɨɣ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɪɢɨɪɢɬɢɡɚɰɢɹ ɷɬɚɩɨɜ ɜɨɡɨɛɧɨɜɥɟɧɢɹ 

ɩɥɚɧɨɜɨɣ ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɦɨɳɢ ɫ ɭɱɺɬɨɦ ɨɛɳɟɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɡɞɨɪɨɜɶɹ 

ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, ɫɨɩɭɬɫɬɜɭɸɳɢɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɢ ɪɢɫɤɚ ɧɟɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɨɝɨ / 

ɨɫɥɨɠɧɺɧɧɨɝɨ ɬɟɱɟɧɢɹ ɜɟɪɨɹɬɧɨɣ ɤɨɪɨɧɚɜɢɪɭɫɧɨɣ ɢɧɮɟɤɰɢɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ 

ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤ ɤɚɠɞɨɝɨ ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɝɨ ɡɥɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɧɨɜɨɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ ɢ ɟɝɨ 

ɜɥɢɹɧɢɹ ɧɚ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɪɚɤɨɜɨ-ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɨɣ ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɢ. 

  

Оɤɚɡɚɧɢɟ ɩɨɦɨɳɢ ɛɨɥɶɧɵɦ ɫ ɦɨɱɟɤɚɦɟɧɧɨɣ ɛɨɥɟɡɧɶɸ 

 

Ɇɨɱɟɤɚɦɟɧɧɚɹ ɛɨɥɟɡɧɶ (ɆɄȻ) ɛɵɥɚ ɢ ɨɫɬɚɟɬɫɹ ɨɞɧɢɦ ɢɡ ɫɚɦɵɯ 

ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɺɧɧɵɯ ɭɪɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ, ɩɨɪɚɠɚɸɳɢɦ ɜ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ 

ɪɟɝɢɨɧɚɯ ɦɢɪɚ ɨɬ 1% ɞɨ 20% ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ. ȼ ɬɟɱɟɧɢɟ ɩɨɫɥɟɞɧɢɯ 20 ɥɟɬ 

ɨɬɦɟɱɚɟɬɫɹ ɩɨɫɬɨɹɧɧɵɣ ɪɨɫɬ ɡɚɛɨɥɟɜɚɟɦɨɫɬɢ ɆɄȻ. ɇɚ ɫɟɝɨɞɧɹɲɧɢɣ ɞɟɧɶ ɧɚ 

ɞɨɥɸ ɆɄȻ ɩɪɢɯɨɞɢɬɫɹ ɩɨɪɹɞɤɚ 40% ɜɫɟɯ ɝɨɫɩɢɬɚɥɢɡɚɰɢɣ ɜ ɭɪɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ 

ɫɬɚɰɢɨɧɚɪɵ. Ʉɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɷɬɨ ɝɨɫɩɢɬɚɥɢɡɚɰɢɢ ɜ ɷɤɫɬɪɟɧɧɨɦ ɩɨɪɹɞɤɟ ɩɨ 

ɩɨɜɨɞɭ ɩɨɱɟɱɧɨɣ ɤɨɥɢɤɢ, ɱɚɫɬɨɬɚ ɤɨɬɨɪɨɣ ɧɢɫɤɨɥɶɤɨ ɧɟ ɭɦɟɧɶɲɢɥɚɫɶ ɧɚ 

ɮɨɧɟ ɩɚɧɞɟɦɢɢ ɤɨɪɨɧɚɜɢɪɭɫɧɨɣ ɢɧɮɟɤɰɢɢ. ɋɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɚɹ 

ɭɪɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɦɨɳɶ ɩɚɰɢɟɧɬɚɦ ɫ ɭɪɨɥɢɬɢɚɡɨɦ, ɩɨ ɨɤɨɧɱɚɧɢɢ ɩɚɧɞɟɦɢɢ, 

ɞɨɥɠɧɚ ɛɵɬɶ ɨɫɧɨɜɚɧɚ ɧɚ ɩɪɢɨɪɢɬɟɬɧɨɫɬɢ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɢ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ 

ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɦ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɧɵɯ ɪɟɫɭɪɫɨɜ.  

ɉɪɢɨɪɢɬɟɬɧɵɟ ɝɪɭɩɩɵ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɜɵɫɨɤɢɦ ɪɢɫɤɨɦ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ. 
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ȼ ɩɟɪɜɭɸ ɨɱɟɪɟɞɶ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɚɹ ɭɪɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɦɨɳɶ ɞɨɥɠɧɚ 

ɛɵɬɶ ɨɤɚɡɚɧɚ ɩɪɢ ɷɤɫɬɪɟɧɧɵɯ ɠɢɡɧɟɭɝɪɨɠɚɸɳɢɯ ɫɢɬɭɚɰɢɹɯ: ɫɟɩɫɢɫ 

ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɨɛɫɬɪɭɤɰɢɢ ɜɟɪɯɧɢɯ ɦɨɱɟɜɵɜɨɞɹɳɢɯ ɩɭɬɟɣ, ɚɧɭɪɢɹ, ɨɫɬɪɚɹ 

ɩɨɱɟɱɧɚɹ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɶ (ɛɢɥɚɬɟɪɚɥɶɧɚɹ ɨɛɫɬɪɭɤɰɢɹ, ɆɄȻ ɩɪɢ ɧɚɥɢɱɢɢ 

ɟɞɢɧɫɬɜɟɧɧɨɣ ɩɨɱɤɢ), ɨɫɬɪɚɹ ɩɨɱɟɱɧɚɹ ɤɨɥɢɤɚ. 

Ʉ ɫɢɬɭɚɰɢɹɦ ɜɵɫɨɤɨɣ ɩɪɢɨɪɢɬɟɬɧɨɫɬɢ ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ ɨɬɧɟɫɟɧɵ: 

ɨɛɬɭɪɢɪɭɸɳɢɟ ɢɥɢ ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɱɟɫɤɢɟ ɦɨɱɟɬɨɱɧɢɤɨɜɵɟ ɤɚɦɧɢ, ɧɟ 

ɩɨɞɯɨɞɹɳɢɟ ɞɥɹ ɫɩɚɡɦɨɥɢɬɢɱɟɫɤɨɣ ɢ ɥɢɬɨɤɢɧɟɬɢɱɟɫɤɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ 

ɤɚɦɧɢ ɩɨɱɟɤ, ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɸɳɢɟɫɹ ɪɟɰɢɞɢɜɧɨɣ ɦɨɱɟɜɨɣ ɢɧɮɟɤɰɢɟɣ ɢɥɢ 

ɨɛɫɬɪɭɤɰɢɟɣ ɢ ɤɨɪɚɥɥɨɜɢɞɧɵɟ ɤɚɦɧɢ. 

ɉɪɢɨɪɢɬɟɬɧɵɟ ɝɪɭɩɩɵ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫɨ ɫɪɟɞɧɢɦ ɪɢɫɤɨɦ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ. 

ɋɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɨɟ ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɨɟ ɥɟɱɟɧɢɟ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɨɬɫɪɨɱɟɧɨ ɜ 

ɝɪɭɩɩɟ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɩɪɨɦɟɠɭɬɨɱɧɨɝɨ ɪɢɫɤɚ, ɫ ɤɚɦɧɹɦɢ ɩɨɱɟɤ ɢ ɦɨɱɟɬɨɱɧɢɤɚ, ɧɟ 

ɜɵɡɵɜɚɸɳɢɦɢ ɨɛɫɬɪɭɤɰɢɸ.  

ɉɪɢɨɪɢɬɟɬɧɵɟ ɝɪɭɩɩɵ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ  ɫ ɧɢɡɤɢɦ ɪɢɫɤɨɦ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ. 

Ʉ ɝɪɭɩɩɟ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɧɢɡɤɨɝɨ ɪɢɫɤɚ, ɥɟɱɟɧɢɟ ɤɨɬɨɪɵɯ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ 

ɨɬɥɨɠɟɧɨ ɧɚ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɵɣ ɩɟɪɢɨɞ (ɛɨɥɟɟ 6 ɦɟɫɹɰɟɜ), ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ 

ɩɚɰɢɟɧɬɵ ɫ ɛɟɫɫɢɦɩɬɨɦɧɵɦɢ ɤɚɦɧɹɦɢ ɩɨɱɟɤ, ɢ ɩɚɰɢɟɧɬɵ, ɤɨɬɨɪɵɦ ɪɚɧɟɟ 

ɛɵɥ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧ ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɣ ɦɨɱɟɬɨɱɧɢɤɨɜɵɣ ɫɬɟɧɬ ɩɨ ɩɨɜɨɞɭ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ 

ɭɪɨɞɢɧɚɦɢɤɢ ɜɟɪɯɧɢɯ ɦɨɱɟɜɵɯ ɩɭɬɟɣ. 

ɗɤɫɬɪɟɧɧɚɹ ɭɪɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɦɨɳɶ ɩɚɰɢɟɧɬɚɦ ɫ ɆɄȻ. 

Ɇɚɪɲɪɭɬɢɡɚɰɢɹ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɆɄȻ, ɧɭɠɞɚɸɳɢɯɫɹ ɜ ɷɤɫɬɪɟɧɧɨɣ ɢɥɢ 

ɧɟɨɬɥɨɠɧɨɣ ɩɨɦɨɳɢ, ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɹɦɢ ɩɨ 

ɨɤɚɡɚɧɢɸ ɷɤɫɬɪɟɧɧɨɣ ɭɪɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɦɨɳɢ.  

Ⱦɟɤɨɦɩɪɟɫɫɢɹ ɜɟɪɯɧɢɯ ɦɨɱɟɜɵɜɨɞɹɳɢɯ ɩɭɬɟɣ ɞɨɥɠɧɚ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶɫɹ 

ɞɟɠɭɪɧɨɣ ɭɪɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɛɪɢɝɚɞɨɣ, ɚ ɨɬɫɪɨɱɟɧɧɵɟ ɦɚɧɢɩɭɥɹɰɢɢ ɩɨ 

ɭɞɚɥɟɧɢɸ ɦɨɱɟɜɵɯ ɤɚɦɧɟɣ - ɭɪɨɥɨɝɨɦ ɜ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɨɦ ɨɬɞɟɥɟɧɢɢ, ɩɨ 
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ɦɟɪɟ ɜɵɫɜɨɛɨɠɞɟɧɢɹ ɩɟɪɫɨɧɚɥɚ ɨɬ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ ɩɨ ɛɨɪɶɛɟ ɫ ɤɨɪɨɧɚɜɢɪɭɫɧɨɣ 

ɢɧɮɟɤɰɢɟɣ.    

Ʉɨɧɫɟɪɜɚɬɢɜɧɵɣ ɩɨɞɯɨɞ ɜ ɨɤɚɡɚɧɢɢ ɩɨɦɨɳɢ ɩɚɰɢɟɧɬɚɦ ɫ ɆɄȻ. 

ȼ ɫɥɨɠɢɜɲɢɯɫɹ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɟɫɤɢɟ ɨɩɰɢɢ (ɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɡɧɨɟ 

ɤɭɩɢɪɨɜɚɧɢɟ ɩɨɱɟɱɧɨɣ ɤɨɥɢɤɢ, ɫɩɚɡɦɨɥɢɬɢɱɟɫɤɚɹ ɢ ɥɢɬɨɤɢɧɟɬɢɱɟɫɤɚɹ 

ɬɟɪɚɩɢɹ) ɩɪɢɨɛɪɟɬɚɸɬ ɛɨɥɶɲɭɸ ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɶ, ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɶɧɨ ɫɧɢɠɚɹ 

ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɵɯ ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜ, ɢ ɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ, ɧɚɝɪɭɡɤɭ ɧɚ 

ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ɭɪɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɨɬɞɟɥɟɧɢɹ, ɱɬɨ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɫɨɤɪɚɬɢɬɶ 

ɫɪɨɤɢ ɨɠɢɞɚɧɢɹ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɛɨɥɟɟ ɜɵɫɨɤɨɣ ɨɱɟɪɟɞɧɨɫɬɢ. ɋɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɟ 

ɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɡɧɵɟ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɹ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɫɞɟɥɚɧɵ ɜɪɚɱɨɦ ɨɛɳɟɣ ɩɪɚɤɬɢɤɢ. 

ɋɨɝɥɚɫɧɨ ɨɬɟɱɟɫɬɜɟɧɧɵɦ ɢ ɡɚɪɭɛɟɠɧɵɦ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɦ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɹɦ 

ɩɨ ɥɟɱɟɧɢɸ ɆɄȻ, ɩɪɢ ɤɭɩɢɪɨɜɚɧɢɢ ɩɨɱɟɱɧɨɣ ɤɨɥɢɤɢ ɩɪɟɞɩɨɱɬɟɧɢɟ ɞɨɥɠɧɨ 

ɨɬɞɚɜɚɬɶɫɹ ɧɟɫɬɟɪɨɢɞɧɵɦ ɩɪɨɬɢɜɨɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɦ ɫɪɟɞɫɬɜɚɦ (ɇɉȼɋ). 

Ɉɞɧɚɤɨ, ɢɦɟɸɬɫɹ ɞɚɧɧɵɟ ɨ ɩɨɜɵɲɟɧɢɢ ɪɢɫɤɚ ɪɟɫɩɢɪɚɬɨɪɧɵɯ ɢ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-

ɫɨɫɭɞɢɫɬɵɯ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ ɩɪɢ ɤɨɪɨɧɚɜɢɪɭɫɧɨɣ ɢɧɮɟɤɰɢɢ, ɧɚ ɮɨɧɟ ɩɪɢɺɦɚ 

ɇɉȼɋ (ɢɛɭɩɪɨɮɟɧ). ȼɫɟɦɢɪɧɚɹ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ ɡɞɪɚɜɨɨɯɪɚɧɟɧɢɹ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬ 

ɜɨɡɞɟɪɠɚɬɶɫɹ ɨɬ ɩɪɢɟɦɚ ɢɛɭɩɪɨɮɟɧɚ. ȼ ɬɚɤɨɣ ɫɢɬɭɚɰɢɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ 

ɦɟɬɚɦɢɡɨɥɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɚɥɶɬɟɪɧɚɬɢɜɨɣ ɩɪɢ ɤɭɩɢɪɨɜɚɧɢɢ ɨɫɬɪɨɣ ɩɨɱɟɱɧɨɣ 

ɤɨɥɢɤɢ. 

ɉɪɢ ɪɟɮɪɚɤɬɟɪɧɨɣ ɩɨɱɟɱɧɨɣ ɤɨɥɢɤɟ ɩɨɤɚɡɚɧɨ  ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟ 

ɞɟɤɨɦɩɪɟɫɫɢɢ ɜɟɪɯɧɢɯ ɦɨɱɟɜɵɜɨɞɹɳɢɯ ɩɭɬɟɣ. Ⱦɪɟɧɢɪɨɜɚɧɢɟ ɜɟɪɯɧɢɯ 

ɦɨɱɟɜɵɜɨɞɹɳɢɯ ɩɭɬɟɣ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɨ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɩɨɞ ɥɨɤɚɥɶɧɨɣ ɚɧɟɫɬɟɡɢɟɣ, ɱɬɨ 

ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɫɧɢɡɢɬɶ ɧɚɝɪɭɡɤɭ ɧɚ ɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɵɟ ɢ ɫɨɤɪɚɬɢɬɶ ɫɪɨɤɢ ɨɠɢɞɚɧɢɹ 

ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɜɵɫɨɤɨɣ ɩɪɢɨɪɢɬɟɬɧɨɫɬɢ, ɚ ɭɫɬɚɧɨɜɤɚ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɝɨ 

ɦɨɱɟɬɨɱɧɢɤɨɜɨɝɨ ɫɬɟɧɬɚ ɩɪɟɞɩɨɱɬɢɬɟɥɶɧɟɟ ɩɟɪɤɭɬɚɧɧɨɣ ɧɟɮɪɨɫɬɨɦɢɢ. 

ɉɨɫɥɟ ɞɪɟɧɢɪɨɜɚɧɢɹ ɜɟɪɯɧɢɯ ɦɨɱɟɜɵɜɨɞɹɳɢɯ ɩɭɬɟɣ ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨ 

ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɭɫɤɨɪɢɬɶ ɜɵɩɢɫɤɭ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɢɡ ɫɬɚɰɢɨɧɚɪɚ ɞɥɹ ɢɧɬɟɧɫɢɮɢɤɚɰɢɢ 
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ɪɚɛɨɬɵ ɤɨɣɤɢ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɛɨɥɶɲɨɝɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɨɠɢɞɚɸɳɢɯ ɥɟɱɟɧɢɹ 

ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɢ ɜɵɫɨɤɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɧɚ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɣ ɩɟɪɫɨɧɚɥ.  

Ɇɚɪɲɪɭɬɢɡɚɰɢɹ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɆɄȻ, ɧɭɠɞɚɸɳɢɯɫɹ ɜ ɷɤɫɬɪɟɧɧɨɣ ɢɥɢ 

ɧɟɨɬɥɨɠɧɨɣ ɩɨɦɨɳɢ, ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɹɦɢ ɩɨ 

ɨɤɚɡɚɧɢɸ ɷɤɫɬɪɟɧɧɨɣ ɭɪɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɦɨɳɢ. ɍ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɨɫɬɪɨɣ ɛɨɥɶɸ ɜ 

ɩɨɹɫɧɢɱɧɨɣ ɨɛɥɚɫɬɢ, ɛɟɡ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ ɢɥɢ ɚɧɚɦɧɟɫɬɢɱɟɫɤɢɯ ɞɚɧɧɵɯ ɡɚ 

ɤɨɪɨɧɚɜɢɪɭɫɧɭɸ ɢɧɮɟɤɰɢɸ, ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɧɨɣ 

ɬɨɦɨɝɪɚɮɢɢ ɨɪɝɚɧɨɜ ɝɪɭɞɧɨɣ ɤɥɟɬɤɢ ɢ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɨɝɨ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɧɚ 6A56-

CoV-2.  

ɉɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɷɤɫɬɪɟɧɧɵɯ ɦɚɧɢɩɭɥɹɰɢɣ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɫɬɪɨɝɨɟ 

ɫɨɛɥɸɞɟɧɢɟ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɦ ɩɟɪɫɨɧɚɥɨɦ ɩɪɨɬɢɜɨɷɩɢɞɟɦɢɱɟɫɤɢɯ ɦɟɪ, 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɫɪɟɞɫɬɜ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɣ ɡɚɳɢɬɵ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ 

ɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɨɝɨ ɫɬɚɬɭɫɚ ɩɚɰɢɟɧɬɚ. 

 

ɗɧɞɨɪɭɪɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜɚ 
 

ɗɧɞɨɫɤɨɩɢɱɟɫɤɢɟ ɨɩɟɪɚɰɢɢ ɧɚ ɧɢɠɧɢɯ ɦɨɱɟɜɵɯ ɩɭɬɹɯ - ©ɡɨɥɨɬɨɣª 

ɫɬɚɧɞɚɪɬ ɨɤɚɡɚɧɢɹ ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɦɨɳɢ ɦɧɨɝɨɱɢɫɥɟɧɧɵɦ ɛɨɥɶɧɵɦ, 

ɤɨɬɨɪɵɟ ɫɬɪɚɞɚɸɬ ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚɦɢ ɦɨɱɟɢɫɩɭɫɤɚɧɢɹ: ɢɧɮɪɚɜɟɡɢɤɚɥɶɧɨɣ 

ɨɛɫɬɪɭɤɰɢɟɣ, ɦɵɲɟɱɧɨ-ɧɟɢɧɜɚɡɢɜɧɵɦ ɪɚɤɨɦ ɦɨɱɟɜɨɝɨ ɩɭɡɵɪɹ, 

ɧɟɩɪɨɬɹɠɟɧɧɵɦɢ ɫɬɪɢɤɬɭɪɚɦɢ ɦɨɱɟɢɫɩɭɫɤɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɤɚɧɚɥɚ, ɝɢɩɟɪɚɤɬɢɜɧɵɦ 

ɦɨɱɟɜɵɦ ɩɭɡɵɪɟɦ ɢ ɞɪɭɝɢɦɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɦɢ. ȼ ɩɟɪɢɨɞ ɩɚɧɞɟɦɢɢ COVID -19 

ɨɝɪɨɦɧɚɹ ɚɪɦɢɹ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, ɧɭɠɞɚɸɳɢɯɫɹ ɜ ɩɥɚɧɨɜɨɦ ɷɧɞɨɫɤɨɩɢɱɟɫɤɨɦ 

ɥɟɱɟɧɢɢ ɜɵɲɟɭɤɚɡɚɧɧɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ, ɨɤɚɡɚɥɚɫɶ ɜ ɫɢɬɭɚɰɢɢ, ɤɨɝɞɚ 

ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɭɸ ɩɨɦɨɳɶ ɧɟɜɨɡɦɨɠɧɨ ɩɨɥɭɱɢɬɶ ɢɡ-ɡɚ ɝɥɨɛɚɥɶɧɨɝɨ 

ɩɟɪɟɩɪɨɮɢɥɢɪɨɜɚɧɢɹ ɤɥɢɧɢɤ ɧɚ ɛɨɪɶɛɭ ɫ ɜɢɪɭɫɧɨɣ ɢɧɮɟɤɰɢɟɣ.  
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 Ȼɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ ɭɪɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, ɧɭɠɞɚɸɳɢɯɫɹ ɜ 

ɷɧɞɨɭɪɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɨɩɟɪɚɰɢɹɯ, ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ ɤ ɜɨɡɪɚɫɬɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ (65 ɥɟɬ ɢ 

ɫɬɚɪɲɟ) ɢ ɢɦɟɸɬ ɢɧɬɟɪɤɭɪɪɟɧɬɧɵɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ, ɜ ɫɜɹɡɢ ɫ ɷɬɢɦ ɧɚ 

ɩɪɟɞɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɨɦ ɷɬɚɩɟ ɨɧɢ ɞɨɥɠɧɵ ɩɪɨɣɬɢ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɧɚ ɧɚɥɢɱɢɟ 

ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ  ɈɊȼɂ ɢ COVID-19. 

ɗɧɞɨɭɪɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɨɩɟɪɚɰɢɢ ɜ ɩɨɞɚɜɥɹɸɳɟɦ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɟ 

ɜɵɩɨɥɧɹɸɬɫɹ ɩɨɞ ɷɩɢɞɭɪɚɥɶɧɨɣ, ɫɩɢɧɚɥɶɧɨɣ ɢɥɢ ɜɧɭɬɪɢɜɟɧɧɨɣ ɚɧɟɫɬɟɡɢɟɣ ɢ 

ɧɟ ɬɪɟɛɭɸɬ ɨɛɳɟɝɨ ɧɚɪɤɨɡɚ. ɂɫɤɥɸɱɟɧɢɟɦ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɬɪɚɧɫɭɪɟɬɪɚɥɶɧɚɹ 

ɪɟɡɟɤɰɢɹ (ɌɍɊ) ɦɨɱɟɜɨɝɨ ɩɭɡɵɪɹ ɩɨ ɩɨɜɨɞɭ  ɨɩɭɯɨɥɟɣ, ɪɚɫɩɨɥɚɝɚɸɳɢɯɫɹ ɜ 

ɡɨɧɟ ɩɪɨɟɤɰɢɢ ɡɚɩɢɪɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɧɟɪɜɚ. ɗɩɢɞɭɪɚɥɶɧɚɹ ɢɥɢ ɫɩɢɧɚɥɶɧɚɹ 

ɚɧɟɫɬɟɡɢɹ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɫɨɤɪɚɬɢɬɶ ɜɪɟɦɹ ɨɩɟɪɚɰɢɣ ɢ ɜɵɩɨɥɧɢɬɶ ɢɯ ɜ ɛɨɥɶɲɟɦ 

ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟ ɡɚ ɨɞɢɧ ɪɚɛɨɱɢɣ ɞɟɧɶ. ɍɱɢɬɵɜɚɹ ɞɟɮɢɰɢɬ ɧɚɪɤɨɡɧɨ-ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɨɣ 

ɚɩɩɚɪɚɬɭɪɵ, ɷɬɨɬ ɜɢɞ ɚɧɟɫɬɟɡɢɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɪɢɨɪɢɬɟɬɧɵɦ ɩɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ 

ɷɧɞɨɭɪɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɨɩɟɪɚɰɢɣ. ɗɧɞɨɫɤɨɩɢɱɟɫɤɢɟ ɨɩɟɪɚɰɢɢ ɧɚ ɧɢɠɧɢɯ 

ɦɨɱɟɜɵɯ ɩɭɬɹɯ, ɤɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɧɟ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɸɬɫɹ ɤɚɤɢɦɢ-ɥɢɛɨ ɡɧɚɱɢɦɵɦɢ 

ɤɪɨɜɨɩɨɬɟɪɹɦɢ ɢ ɧɟ ɬɪɟɛɭɸɬ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ ɛɨɥɶɧɵɯ ɜ ɈɊɂɌ ɜ 

ɩɨɫɥɟɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɨɦ ɩɟɪɢɨɞɟ. Ȼɨɥɶɲɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɜ ɫɥɨɠɢɜɲɟɣɫɹ ɫɢɬɭɚɰɢɢ 

ɛɭɞɭɬ ɢɦɟɬɶ ɩɪɚɜɢɥɶɧɚɹ ɫɨɪɬɢɪɨɜɤɚ ɢ ɦɚɪɲɪɭɬɢɡɚɰɢɹ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, 

ɪɚɡɞɟɥɟɧɧɵɯ ɧɚ ɩɨɬɨɤɢ ɩɨ  ɩɪɢɨɪɢɬɟɬɧɨɫɬɢ.  

ɉɪɢɨɪɢɬɟɬɧɵɟ ɝɪɭɩɩɵ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɜɵɫɨɤɢɦ ɪɢɫɤɨɦ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ. 

ȼ ɷɬɭ ɝɪɭɩɩɭ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɨɬɧɟɫɬɢ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɪɚɤɨɦ ɦɨɱɟɜɨɝɨ ɩɭɡɵɪɹ, 

ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɪɟɬɟɧɞɭɸɬ ɧɚ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɌɍɊ ɦɨɱɟɜɨɝɨ ɩɭɡɵɪɹ, ɤɚɤ ɩɟɪɜɢɱɧɨɣ 

ɨɩɟɪɚɰɢɢ, ɬɚɤ ɢ ɩɨɜɬɨɪɧɨɣ (second look). ȼ ɩɟɪɜɭɸ ɨɱɟɪɟɞɶ ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ 

ɩɪɨɨɩɟɪɢɪɨɜɚɧɵ ɛɨɥɶɧɵɟ ɫ ɦɵɲɟɱɧɨ-ɧɟɢɧɜɚɡɢɜɧɵɦ ɪɚɤɨɦ ɦɨɱɟɜɨɝɨ ɩɭɡɵɪɹ 

ɜɵɫɨɤɨɣ ɫɬɟɩɟɧɢ ɪɢɫɤɚ, ɢ ɭ ɤɨɬɨɪɵɯ ɩɨɜɬɨɪɧɚɹ ɨɩɟɪɚɰɢɹ ɛɵɥɚ ɨɬɥɨɠɟɧɚ, ɫ 

ɜɜɟɞɟɧɢɟɦ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɢɣ ɧɚ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɩɥɚɧɨɜɵɯ ɨɩɟɪɚɰɢɣ, ɜɵɡɜɚɧɧɵɯ 

COVID-19. ɍ ɷɬɨɣ ɤɚɬɟɝɨɪɢɢ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɨɬ ɩɨɜɬɨɪɧɨɝɨ ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɨɝɨ 
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ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜɚ ɦɨɠɟɬ ɡɚɜɢɫɟɬɶ ɜɫɹ ɞɚɥɶɧɟɣɲɚɹ ɫɬɪɚɬɟɝɢɹ ɥɟɱɟɧɢɹ ɪɚɤɚ 

ɦɨɱɟɜɨɝɨ ɩɭɡɵɪɹ.  

ɉɪɢɨɪɢɬɟɬɧɵɟ ɝɪɭɩɩɵ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫɨ ɫɪɟɞɧɢɦ ɪɢɫɤɨɦ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ. 

ɉɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɣ ɢɧɮɪɚɜɟɡɢɤɚɥɶɧɨɣ ɨɛɫɬɪɭɤɰɢɟɣ 

(ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɚɹ ɨɛɴɟɦɧɚɹ ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɦɟɧɟɟ 5 ɦɥ/ɫɟɤ) ɢ ɩɪɨɝɪɟɫɫɢɪɨɜɚɧɢɟɦ 

ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɫɥɟɞɭɟɬ ɨɬɧɨɫɢɬɶ ɤ ɝɪɭɩɩɟ ɫɨ ɫɪɟɞɧɢɦ ɪɢɫɤɨɦ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 

ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ ɢ ɝɨɫɩɢɬɚɥɢɡɢɪɨɜɚɬɶ ɞɥɹ ɌɍɊ ɩɪɟɞɫɬɚɬɟɥɶɧɨɣ ɠɟɥɟɡɵ ɢɥɢ 

ɥɚɡɟɪɧɨɣ ɜɚɩɨɪɢɡɚɰɢɢ/ɷɧɭɤɥɟɚɰɢɢ ɩɪɨɫɬɚɬɵ ɜ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɫɠɚɬɵɟ ɫɪɨɤɢ. 

ɉɪɢɨɪɢɬɟɬɧɵɟ ɝɪɭɩɩɵ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɧɢɡɤɢɦ ɪɢɫɤɨɦ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ. 

ȼɫɟ ɨɫɬɚɥɶɧɵɟ ɩɥɚɧɨɜɵɟ ɨɩɟɪɚɰɢɢ ɧɚ ɧɢɠɧɢɯ ɦɨɱɟɜɵɯ ɩɭɬɹɯ ɦɨɝɭɬ 

ɛɵɬɶ ɨɬɧɟɫɟɧɵ ɤ ɨɬɥɨɠɟɧɧɵɦ ɨɩɟɪɚɰɢɹɦ. ɗɬɨ ɩɚɰɢɟɧɬɵ, ɪɟɮɪɚɤɬɟɪɧɵɟ ɤ 

ɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɡɧɨɦɭ ɥɟɱɟɧɢɸ ɝɢɩɟɪɚɤɬɢɜɧɨɝɨ ɦɨɱɟɜɨɝɨ ɩɭɡɵɪɹ, ɤɨɬɨɪɵɦ 

ɩɥɚɧɢɪɭɟɬɫɹ ɜɜɟɞɟɧɢɟ ɛɨɬɭɥɢɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɬɨɤɫɢɧɚ, ɩɚɰɢɟɧɬɵ ɫ ɭɦɟɪɟɧɧɨ-

ɜɵɪɚɠɟɧɧɵɦɢ ɨɛɫɬɪɭɤɬɢɜɧɵɦɢ ɫɢɦɩɬɨɦɚɦɢ ɧɢɠɧɢɯ ɦɨɱɟɜɵɯ ɩɭɬɟɣ 

(ɋɇɆɉ), ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ȾȽɉɀ ɛɟɡ ɨɫɬɚɬɨɱɧɨɣ ɦɨɱɢ ɢɥɢ ɫ ɭɦɟɪɟɧɧɨ 

ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɣ ɫɬɚɛɢɥɶɧɨɣ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɣ ɡɚɞɟɪɠɤɨɣ ɦɨɱɟɢɫɩɭɫɤɚɧɢɹ, ɚ ɬɚɤɠɟ 

ɩɚɰɢɟɧɬɵ ɫɨ ɫɬɚɛɢɥɶɧɵɦɢ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦɢ ɦɨɱɟɢɫɩɭɫɤɚɧɢɹ ɩɪɢ 

ɧɟɩɪɨɬɹɠɟɧɧɵɯ ɫɬɪɢɤɬɭɪɚɯ ɭɪɟɬɪɵ. 

 

 

 

 

Ɏɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɚɹ ɢ ɪɟɤɨɧɫɬɪɭɤɬɢɜɧɚɹ ɭɪɨɥɨɝɢɹ 

 

ɉɚɰɢɟɧɬɵ ɫ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɦɢ ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚɦɢ ɧɢɠɧɢɯ 

ɦɨɱɟɜɵɜɨɞɹɳɢɯ ɩɭɬɟɣ (ɧɟ ɧɟɣɪɨɝɟɧɧɵɦɢ), ɧɭɠɞɚɸɳɢɟɫɹ ɜ 

ɪɟɤɨɧɫɬɪɭɤɬɢɜɧɵɯ ɨɩɟɪɚɰɢɹɯ ɧɚ ɦɨɱɟɩɨɥɨɜɵɯ ɨɪɝɚɧɚɯ, ɥɟɱɟɧɢɟ ɤɨɬɨɪɵɯ 
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ɛɵɥɨ ɨɬɫɪɨɱɟɧɨ ɢɡ-ɡɚ ɧɨɜɨɣ ɤɨɪɨɧɚɜɢɪɭɫɧɨɣ ɢɧɮɟɤɰɢɢ, ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɬ ɛɨɥɶɲɭɸ 

ɝɪɭɩɩɭ. Ɉɤɚɡɚɧɢɟ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɭɪɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɦɨɳɢ ɜ ɬɚɤɢɯ 

ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɞɨɥɠɧɨ ɛɵɬɶ ɨɫɧɨɜɚɧɨ ɧɚ ɩɪɢɨɪɢɬɟɬɧɨɫɬɢ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɷɬɨɣ ɝɪɭɩɩɵ.  

 

ɉɪɢɨɪɢɬɟɬɧɵɟ ɝɪɭɩɩɵ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɜɵɫɨɤɢɦ ɪɢɫɤɨɦ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ. 

ȼ ɩɟɪɜɭɸ ɨɱɟɪɟɞɶ ɥɟɱɟɧɢɟ ɞɨɥɠɧɨ ɛɵɬɶ ɩɪɟɞɨɫɬɚɜɥɟɧɨ ɩɚɰɢɟɧɬɚɦ ɫ 

ɜɵɫɨɤɢɦ ɪɢɫɤɨɦ ɭɯɭɞɲɟɧɢɹ ɡɞɨɪɨɜɶɹ, ɩɪɢ ɨɬɫɪɨɱɤɟ ɥɟɱɟɧɢɹ ɛɨɥɟɟ 6-ɬɢ 

ɧɟɞɟɥɶ. ɗɬɭ ɝɪɭɩɩɭ ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɬ ɩɚɰɢɟɧɬɵ ɫ ɧɟɞɟɪɠɚɧɢɟɦ ɦɨɱɢ, ɜ ɨɫɧɨɜɟ 

ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɬɫɹ ɨɧɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɩɪɨɰɟɫɫ (ɧɚɩɪɢɦɟɪ, 

ɭɪɨɝɟɧɢɬɚɥɶɧɵɟ ɮɢɫɬɭɥɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɪɚɡɜɢɥɢɫɶ ɩɪɢ ɪɚɫɩɚɞɟ ɨɩɭɯɨɥɢ), ɚ ɬɚɤɠɟ 

ɩɚɰɢɟɧɬɵ ɫ ɦɨɱɟɜɵɦɢ ɮɢɫɬɭɥɚɦɢ, ɧɭɠɞɚɸɳɢɟɫɹ ɜ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢ ɫɢɫɬɟɦɧɨɣ 

ɯɢɦɢɨɬɟɪɚɩɢɢ ɢɥɢ ɜɧɭɬɪɢɩɨɥɨɫɬɧɨɣ ɥɭɱɟɜɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ (ɡɚɤɪɵɬɢɟ ɮɢɫɬɭɥɵ 

ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɦ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɟɦ ɞɥɹ ɧɚɱɚɥɚ ɬɟɪɚɩɢɢ). 

ɉɪɢɨɪɢɬɟɬɧɵɟ ɝɪɭɩɩɵ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫɨ ɫɪɟɞɧɢɦ ɪɢɫɤɨɦ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ. 

ɉɚɰɢɟɧɬɨɤ ɫ ɩɪɨɥɚɩɫɨɦ ɝɟɧɢɬɚɥɢɣ, ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɣ ɦɨɱɟɜɨɣ ɢɧɮɟɤɰɢɟɣ 

ɢɥɢ ɢɧɮɪɚɜɟɡɢɤɚɥɶɧɨɣ ɨɛɫɬɪɭɤɰɢɟɣ, ɫɬɨɢɬ ɨɬɧɟɫɬɢ ɜ ɝɪɭɩɩɭ ɩɪɨɦɟɠɭɬɨɱɧɨɝɨ 

ɪɢɫɤɚ. ɋɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɨɟ ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɨɟ ɥɟɱɟɧɢɟ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɨɬɫɪɨɱɟɧɨ ɧɚ 

3-4 ɦɟɫɹɰɚ. 

ɉɪɢɨɪɢɬɟɬɧɵɟ ɝɪɭɩɩɵ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɧɢɡɤɢɦ ɪɢɫɤɨɦ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ. 

Ʉ ɝɪɭɩɩɟ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɧɢɡɤɨɝɨ ɪɢɫɤɚ, ɥɟɱɟɧɢɟ ɤɨɬɨɪɵɯ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ 

ɨɬɥɨɠɟɧɨ ɧɚ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɵɣ ɩɟɪɢɨɞ (ɛɨɥɟɟ 6 ɦɟɫɹɰɟɜ), ɫɥɟɞɭɟɬ ɨɬɧɨɫɢɬɶ 

ɩɚɰɢɟɧɬɨɤ ɫ ɧɟɞɟɪɠɚɧɢɟɦ ɦɨɱɢ; ɞɢɜɟɪɬɢɤɭɥɚɦɢ ɭɪɟɬɪɵ; ɭɪɨɝɟɧɢɬɚɥɶɧɵɦɢ 

ɮɢɫɬɭɥɚɦɢ, ɧɟ ɫɜɹɡɚɧɧɵɦɢ ɫ ɨɧɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɦɢ; ɩɪɨɥɚɩɫɨɦ 

ɝɟɧɢɬɚɥɢɣ ɛɟɡ ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɝɨ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɭɪɨɞɢɧɚɦɢɤɢ ɧɢɠɧɢɯ ɦɨɱɟɜɵɯ ɩɭɬɟɣ; 

ɚ ɬɚɤɠɟ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɧɟɞɟɪɠɚɧɢɟɦ ɦɨɱɢ ɩɨɫɥɟ ɪɚɞɢɤɚɥɶɧɨɣ ɩɪɨɫɬɚɬɷɤɬɨɦɢɢ. 

ɋ ɭɱɟɬɨɦ ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɣ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɣ ɞɟɡɚɞɚɩɬɚɰɢɢ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, ɨɱɟɪɟɞɧɨɫɬɶ 
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ɨɤɚɡɚɧɢɹ ɩɨɦɨɳɢ ɜ ɷɬɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨ ɨɩɪɟɞɟɥɹɬɶ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ 

ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɨɠɢɞɚɧɢɹ.  

ɋ ɭɱɟɬɨɦ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɫɥɨɠɧɨɫɬɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɪɟɤɨɧɫɬɪɭɤɬɢɜɧɵɯ ɢ 

ɢɦɩɥɚɧɬɚɰɢɨɧɧɵɯ ɨɩɟɪɚɰɢɣ ɧɚ ɧɢɠɧɢɯ ɦɨɱɟɜɵɜɨɞɹɳɢɯ ɩɭɬɹɯ, 

ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɦɨɳɶ ɩɚɰɢɟɧɬɚɦ ɞɨɥɠɧɚ ɨɤɚɡɵɜɚɬɶɫɹ ɜ ɷɤɫɩɟɪɬɧɵɯ ɰɟɧɬɪɚɯ 

ɩɨ ɦɟɪɟ ɨɫɜɨɛɨɠɞɟɧɢɹ ɤɚɤ ɜɪɚɱɟɛɧɨɝɨ, ɬɚɤ ɢ ɫɟɫɬɪɢɧɫɤɨɝɨ ɩɟɪɫɨɧɚɥɚ ɨɬ 

ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ ɩɨ ɛɨɪɶɛɟ ɫ CO9ID-19. 

Ⱥɦɛɭɥɚɬɨɪɧɵɣ ɷɬɚɩ ɥɟɱɟɧɢɹ: 

1. ɉɟɪɜɢɱɧɨɟ ɤɨɧɫɭɥɶɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɧɟɞɟɪɠɚɧɢɟɦ ɦɨɱɢ ɦɨɠɟɬ 

ɛɵɬɶ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɟɧɨ ɜɪɚɱɨɦ ɨɛɳɟɣ ɩɪɚɤɬɢɤɢ: ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɧɚ ɧɚɥɢɱɢɟ 

ɦɨɱɟɜɨɣ ɢɧɮɟɤɰɢɢ ɢ ɫɨɩɭɬɫɬɜɭɸɳɢɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ. 

2. Ɋɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ ɩɨ ɤɨɧɫɟɪɜɚɬɢɜɧɨɦɭ ɥɟɱɟɧɢɸ ɧɟɞɟɪɠɚɧɢɹ ɦɨɱɢ 

(ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ ɨɛɪɚɡɚ ɠɢɡɧɢ, ɥɟɱɟɧɢɟ ɫɨɩɭɬɫɬɜɭɸɳɢɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ, ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚ 

ɦɵɲɰ ɬɚɡɨɜɨɝɨ ɞɧɚ ɢ ɞɪ.), ɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɡɧɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ ɭɪɝɟɧɬɧɨɝɨ ɧɟɞɟɪɠɚɧɢɹ 

ɦɨɱɢ ɞɚɸɬɫɹ ɜ ɩɢɫɶɦɟɧɧɨɦ ɜɢɞɟ ɜɪɚɱɨɦ ɩɟɪɜɢɱɧɨɝɨ ɡɜɟɧɚ.  

3. Ⱦɥɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɩɨɜɬɨɪɧɵɯ ɤɨɧɫɭɥɶɬɚɰɢɣ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ 

ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɬɟɥɟɦɟɞɢɰɢɧɵ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɪɚɫɫɵɥɤɭ ɩɨ ɷɥɟɤɬɪɨɧɧɨɣ ɩɨɱɬɟ ɚɧɤɟɬ-

ɨɩɪɨɫɧɢɤɨɜ, ɞɧɟɜɧɢɤɨɜ ɦɨɱɟɢɫɩɭɫɤɚɧɢɹ ɢ ɞɪ. 

4. Ɉɱɧɵɟ ɤɨɧɫɭɥɶɬɚɰɢɢ ɨɫɬɚɸɬɫɹ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɵɦɢ ɞɥɹ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, 

ɩɨɥɭɱɚɸɳɢɯ ɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɡɧɭɸ ɬɟɪɚɩɢɸ, ɬɪɟɛɭɸɳɭɸ ɦɨɧɢɬɨɪɢɧɝɚ 

(ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɞɟɫɦɨɩɪɟɫɫɢɧ).   

5. ɉɪɢ ɨɤɚɡɚɧɢɢ ɚɦɛɭɥɚɬɨɪɧɨɣ ɩɨɦɨɳɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɜɫɟ 

ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢɟ ɦɚɧɢɩɭɥɹɰɢɢ (ɨɫɦɨɬɪ ɜ ɝɢɧɟɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɦ ɤɪɟɫɥɟ, 

ɰɢɫɬɨɫɤɨɩɢɹ, ɭɪɨɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɨɟ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ, 3DG-ɬɟɫɬ ɢ ɞɪ.) ɡɚ ɨɞɢɧ ɜɢɡɢɬ 

ɩɚɰɢɟɧɬɚ, ɫ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɞɢɫɬɚɧɰɢɨɧɧɵɦ ɤɨɧɫɭɥɶɬɢɪɨɜɚɧɢɟɦ.  

ɇɚ ɚɦɛɭɥɚɬɨɪɧɨɦ ɷɬɚɩɟ ɢ ɩɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɯ 

ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɢɯ ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜ ɜ ɫɬɚɰɢɨɧɚɪɟ, ɫɨɛɥɸɞɟɧɢɟ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɦ 
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ɩɟɪɫɨɧɚɥɨɦ ɩɪɨɬɢɜɨɷɩɢɞɟɦɢɱɟɫɤɢɯ ɦɟɪ, ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɫɪɟɞɫɬɜ 

ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɣ ɡɚɳɢɬɵ, ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɨɝɨ ɫɬɚɬɭɫɚ ɩɚɰɢɟɧɬɚ, 

ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ.  

 

Оɤɚɡɚɧɢɟ ɩɨɦɨɳɢ ɩɚɰɢɟɧɬɚɦ ɫ ɚɧɞɪɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɦɢ. 

 

Ɂɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ, ɜɯɨɞɹɳɢɟ ɜ ɚɧɞɪɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɪɚɡɞɟɥ ɭɪɨɥɨɝɢɢ ɢɦɟɸɬ 

ɛɨɥɶɲɭɸ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɨɫɬɶ ɢ ɫɨɰɢɚɥɶɧɭɸ ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɶ, ɚ ɬɚɤ ɠɟ 

ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨ ɜɥɢɹɸɬ ɧɚ ɤɚɱɟɫɬɜɨ ɠɢɡɧɢ ɫɟɦɟɣɧɨɣ ɩɚɪɵ ɢ ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɬ ɜ 

ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨɣ ɫɬɟɩɟɧɢ ɞɟɦɨɝɪɚɮɢɱɟɫɤɢɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ. Ɍɚɤɢɟ ɫɟɤɫɭɚɥɶɧɵɟ 

ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ, ɤɚɤ ɷɪɟɤɬɢɥɶɧɚɹ ɞɢɫɮɭɧɤɰɢɹ ɢ ɩɪɟɠɞɟɜɪɟɦɟɧɧɨɟ 

ɫɟɦɹɢɡɜɟɪɠɟɧɢɟ ɜ ɪɨɫɫɢɣɫɤɨɣ ɩɨɩɭɥɹɰɢɢ ɜɫɬɪɟɱɚɸɬɫɹ ɭ 48,9 ɢ 27,8% 

ɦɭɠɱɢɧ, ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ. Ƚɢɩɨɝɨɧɚɞɢɡɦ ɩɨ ɪɚɡɧɵɦ ɨɰɟɧɤɚɦ ɜɵɹɜɥɹɟɬɫɹ ɭ 5-

6% ɦɭɠɫɤɨɣ ɩɨɩɭɥɹɰɢɢ, ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɜ ɫɬɚɪɲɢɯ ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɯ ɝɪɭɩɩɚɯ (>65 ɥɟɬ) ɨɧ 

ɦɨɠɟɬ ɧɚɛɥɸɞɚɬɶɫɹ ɜ 10-14% ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɣ. Ȼɨɥɟɡɧɶ ɉɟɣɪɨɧɢ ɢ ɜɪɨɠɞɟɧɧɨɟ 

ɢɫɤɪɢɜɥɟɧɢɟ ɩɨɥɨɜɨɝɨ ɱɥɟɧɚ ɩɨɪɚɠɚɸɬ ɞɨ 15% ɦɭɠɱɢɧ. Ȼɟɫɩɥɨɞɧɵɦɢ 

ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɞɨ 20% ɫɟɦɟɣɧɵɯ ɩɚɪ, ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɞɨ ɩɨɥɨɜɢɧɵ ɜɫɟɯ ɫɥɭɱɚɟɜ 

ɢɧɮɟɪɬɢɥɶɧɨɫɬɢ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ ɦɭɠɫɤɨɣ ɮɚɤɬɨɪ. ɇɚɢɛɨɥɟɟ ɱɚɫɬɨɣ ɢɡ ɞɨɤɚɡɚɧɧɵɯ 

ɩɪɢɱɢɧ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɛɟɫɩɥɨɞɢɹ ɭ ɦɭɠɱɢɧ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜɚɪɢɤɨɰɟɥɟ, 

ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɨɫɬɶ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɜ ɦɭɠɫɤɨɣ ɩɨɩɭɥɹɰɢɢ ɞɨɫɬɢɝɚɟɬ 18%. 

Ⱥɡɨɨɫɩɟɪɦɢɹ ɨɬɦɟɱɚɟɬɫɹ ɥɢɲɶ ɭ 1% ɦɭɠɫɤɨɣ ɩɨɩɭɥɹɰɢɢ ɢ ɭ 15% 

ɛɟɫɩɥɨɞɧɵɯ ɦɭɠɱɢɧ, ɨɞɧɚɤɨ ɞɚɧɧɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɬɪɟɛɭɟɬ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɫɥɨɠɧɵɯ 

ɦɢɤɪɨɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɢɯ ɦɟɬɨɞɨɜ ɟɟ ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɹ. Ɉɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɪɟɞɤɢɦɢ ɜ 

ɨɛɵɱɧɨɟ ɜɪɟɦɹ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɭɪɝɟɧɬɧɵɟ ɚɧɞɪɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ:  

ɢɲɟɦɢɱɟɫɤɢɣ ɩɪɢɚɩɢɡɦ ɢ ɬɪɚɜɦɵ ɧɚɪɭɠɧɵɯ ɩɨɥɨɜɵɯ ɨɪɝɚɧɨɜ. Ɉɞɧɚɤɨ ɜ 

ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɩɚɧɞɟɦɢɢ CO9ID-19, ɫ ɭɱɟɬɨɦ ɜɟɪɨɹɬɧɨɝɨ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɫɟɤɫɭɚɥɶɧɨɣ 
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ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ ɩɪɢ ɦɚɫɫɨɜɨɣ ɫɚɦɨɢɡɨɥɹɰɢɢ, ɦɨɠɟɬ ɧɚɛɥɸɞɚɬɶɫɹ 

ɬɟɧɞɟɧɰɢɹ ɤ ɪɨɫɬɭ ɭɤɚɡɚɧɧɵɯ ɷɤɫɬɪɟɧɧɵɯ ɫɨɫɬɨɹɧɢɣ.  

Ɇɚɪɲɪɭɬɢɡɚɰɢɹ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɭɪɝɟɧɬɧɵɦɢ ɚɧɞɪɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦɢ 

ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɦɢ, ɞɨɥɠɧɚ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɹɦɢ ɩɨ 

ɨɤɚɡɚɧɢɸ ɷɤɫɬɪɟɧɧɨɣ ɭɪɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɦɨɳɢ. ɉɚɰɢɟɧɬɚɦ ɫ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɦɢ 

ɩɪɢɡɧɚɤɚɦɢ CO9ID-19, ɭɪɝɟɧɬɧɵɟ ɚɧɞɪɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɦɚɧɢɩɭɥɹɰɢɢ ɞɨɥɠɧɵ 

ɩɪɨɜɨɞɢɬɶɫɹ ɜ ɪɚɦɤɚɯ ɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɵɯ ɫɬɚɰɢɨɧɚɪɨɜ ɜɵɟɡɞɧɵɦɢ ɛɪɢɝɚɞɚɦɢ 

ɜɪɚɱɟɣ-ɭɪɨɥɨɝɨɜ, ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɧɵɯ ɋɂɁ ɢ ɨɛɭɱɟɧɧɵɯ ɪɚɛɨɬɟ ɫ ɢɯ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟɦ. 

Ɂɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɪɟɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɵɯ ɨɪɝɚɧɨɜ ɢ ɫɟɤɫɭɚɥɶɧɵɟ ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ ɩɨɞɥɟɠɚɬ 

ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɸ, ɚ ɬɚɤ ɠɟ ɤɨɧɫɟɪɜɚɬɢɜɧɨɦɭ ɢ ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɨɦɭ ɥɟɱɟɧɢɸ.  

ɉɪɢ ɷɪɟɤɬɢɥɶɧɨɣ ɞɢɫɮɭɧɤɰɢɢ, ɩɪɟɠɞɟɜɪɟɦɟɧɧɨɦ ɫɟɦɹɢɡɜɟɪɠɟɧɢɢ, 

ɝɢɩɨɝɨɧɚɞɢɡɦɟ, ɜɨɡɦɨɠɧɚ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ ɨɧɥɚɣɧ ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɧɨɝɨ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ 

ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɩɨ ɲɤɚɥɚɦ ɆɂɗɎ-5, Ʉɪɢɉɋ ɢ AM6, ɧɚ ɩɪɟɞɦɟɬ ɜɵɹɜɥɟɧɢɹ ɢ 

ɨɰɟɧɤɢ ɫɬɟɩɟɧɢ ɬɹɠɟɫɬɢ ɭɤɚɡɚɧɧɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ. ɉɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ 

ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɩɪɟɞɭɫɦɨɬɪɟɧɵ ɚɜɬɨɦɚɬɢɱɟɫɤɢ ɜɵɞɚɜɚɟɦɵɟ 

ɷɥɟɤɬɪɨɧɧɵɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ ɩɨ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɵɦ ɢ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚɥɶɧɵɦ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹɦ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɚɰɢɟɧɬ ɦɨɠɟɬ ɩɪɨɣɬɢ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ, ɧɟ ɡɚɝɪɭɠɚɹ 

ɚɦɛɭɥɚɬɨɪɧɨɟ ɭɪɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɡɜɟɧɨ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɦ ɜɢɡɢɬɨɦ.  

ɉɥɚɧɨɜɨɟ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɢ ɤɨɧɫɟɪɜɚɬɢɜɧɨɟ ɥɟɱɟɧɢɟ ɚɧɞɪɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ 

ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟ ɧɚ ɫɬɚɰɢɨɧɚɪɧɨɟ ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɨɟ ɥɟɱɟɧɢɟ, ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ 

ɧɚɡɧɚɱɟɧɨ ɜ ɚɦɛɭɥɚɬɨɪɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ, ɫ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟɦ ɩɪɢɧɰɢɩɚ ɫɪɟɞɧɟɣ ɢ 

ɧɢɡɤɨɣ ɩɪɢɨɪɢɬɟɬɧɨɫɬɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɨɩɢɫɚɧɵ  ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɟɦ ɪɚɡɞɟɥɟ.  

ɉɪɢɨɪɢɬɟɬɧɵɟ ɝɪɭɩɩɵ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɜɵɫɨɤɢɦ ɪɢɫɤɨɦ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ. 

ɉɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɫɟɤɫɭɚɥɶɧɵɦɢ ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚɦɢ ɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɦɢ 

ɪɟɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɵɯ ɨɪɝɚɧɨɜ ɧɟɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨ ɨɬɧɨɫɢɬɶ ɤ ɝɪɭɩɩɟ ɫ ɜɵɫɨɤɢɦ 

ɪɢɫɤɨɦ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ ɜ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɵɯ ɫɢɬɭɚɰɢɹɯ. Ɉɞɧɚɤɨ, ɜ ɪɹɞɟ 

ɢɫɤɥɸɱɢɬɟɥɶɧɵɯ ɫɢɬɭɚɰɢɣ, ɤɨɝɞɚ ɨɬɥɨɠɟɧɧɨɟ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɨɝɨ 
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ɥɟɱɟɧɢɹ ɩɪɢ ɚɧɞɪɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɯ ɪɟɚɥɶɧɨ ɭɝɪɨɠɚɟɬ ɪɚɫɩɚɞɨɦ 

ɫɟɦɟɣɧɨɣ ɩɚɪɵ, ɞɨɩɭɫɬɢɦɨ ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ ɩɪɢɨɪɢɬɟɬɧɨɫɬɢ ɨɤɚɡɚɧɢɹ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ 

ɩɨɦɨɳɢ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ ɟɟ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɹ, ɜɩɥɨɬɶ ɞɨ ɜɵɫɨɤɨɣ. ɉɪɟɞɩɨɱɬɟɧɢɟ, ɜ 

ɩɨɞɨɛɧɵɯ ɫɥɭɱɚɹɯ, ɫɥɟɞɭɟɬ ɨɬɞɚɜɚɬɶ ɷɤɫɩɟɪɬɧɵɦ ɰɟɧɬɪɚɦ ɜ ɨɛɥɚɫɬɢ 

ɚɧɞɪɨɥɨɝɢɢ, ɫɩɢɫɨɤ ɤɨɬɨɪɵɯ ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨ ɫɨɡɞɚɬɶ ɪɚɛɨɱɟɣ ɝɪɭɩɩɟ ɩɨɞ 

ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɨɦ Ƚɥɚɜɧɨɝɨ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɚ ɭɪɨɥɨɝɚ Ɇɢɧɢɫɬɟɪɫɬɜɚ ɡɞɪɚɜɨɨɯɪɚɧɟɧɢɹ 

Ɋɨɫɫɢɣɫɤɨɣ Ɏɟɞɟɪɚɰɢɢ. 

ɉɪɢɨɪɢɬɟɬɧɵɟ ɝɪɭɩɩɵ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫɨ ɫɪɟɞɧɢɦ ɪɢɫɤɨɦ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ. 

ɋɪɟɞɧɢɣ ɪɢɫɤ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ ɫɥɟɞɭɟɬ ɩɪɢɫɜɚɢɜɚɬɶ ɝɪɭɩɩɟ 

ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɦ ɩɨɤɚɡɚɧɨ  ɤɨɧɫɟɪɜɚɬɢɜɧɨɟ ɢ ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɨɟ ɥɟɱɟɧɢɟ 

(ɨɩɟɪɚɰɢɢ ɩɨ ɩɨɜɨɞɭ ɜɚɪɢɤɨɰɟɥɟ, ɱɪɟɫɤɨɠɧɵɟ ɢ ɦɢɤɪɨɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɢɟ ɦɟɬɨɞɵ 

ɷɤɫɬɪɚɤɰɢɢ ɫɩɟɪɦɚɬɨɡɨɢɞɨɜ ± 7E6E, MLFUR7E6E, 3E6A, ME6A) ɦɭɠɫɤɨɝɨ 

ɛɟɫɩɥɨɞɢɹ.  

ɉɪɢɨɪɢɬɟɬɧɵɟ ɝɪɭɩɩɵ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɧɢɡɤɢɦ ɪɢɫɤɨɦ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ. 

ȼ ɝɪɭɩɩɵ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɧɢɡɤɢɦ ɪɢɫɤɨɦ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ ɫɥɟɞɭɟɬ 

ɜɤɥɸɱɚɬɶ ɝɢɩɨɝɨɧɚɞɢɡɦ, ɜɫɟ ɫɟɤɫɭɚɥɶɧɵɟ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ, ɞɟɮɨɪɦɚɰɢɢ ɢ 

ɚɧɨɦɚɥɢɢ ɩɨɥɨɜɵɯ ɨɪɝɚɧɨɜ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɜ ɩɟɪɢɨɞ ɞɨ 6 ɦɟɫɹɰɟɜ, ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɚɹ 

ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɚɹ ɞɢɧɚɦɢɤɚ ɷɬɢɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɦɚɥɨɜɟɪɨɹɬɧɚ.  

 Ɉɩɟɪɚɰɢɢ ɧɚ ɦɭɠɫɤɢɯ ɝɟɧɢɬɚɥɢɹɯ ɧɟ ɬɪɟɛɭɸɬ ɩɪɟɛɵɜɚɧɢɹ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɜ 

ɨɬɞɟɥɟɧɢɢ ɪɟɚɧɢɦɚɰɢɢ ɢ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ ɢ ɨɛɵɱɧɨ ɧɟ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɸɬɫɹ 

ɪɢɫɤɨɦ ɡɧɚɱɢɦɨɣ ɤɪɨɜɨɩɨɬɟɪɢ ɢ ɢɦɟɸɬ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ 1-2 ɱɚɫɚ. 

ɉɪɟɞɩɨɱɬɟɧɢɟ, ɩɪɢ ɢɯ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɟɧɢɢ, ɫɥɟɞɭɟɬ ɨɬɞɚɜɚɬɶ ɦɟɬɨɞɚɦ ɦɟɫɬɧɨɣ ɢ 

ɩɪɨɜɨɞɧɢɤɨɜɨɣ ɚɧɟɫɬɟɡɢɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɭɦɟɧɶɲɚɸɬ ɜɪɟɦɹ ɩɪɟɛɵɜɚɧɢɹ ɩɚɰɢɟɧɬɚ, 

ɤɚɤ ɜ ɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɨɣ, ɬɚɤ ɢ ɜ ɫɬɚɰɢɨɧɚɪɟ (ɨɩɟɪɚɰɢɢ ɜ ɪɚɦɤɚɯ ɞɧɟɜɧɨɝɨ 

ɫɬɚɰɢɨɧɚɪɚ). ɉɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɥɨɤɚɥɶɧɨɣ ɢ ɩɪɨɜɨɞɧɢɤɨɜɨɣ ɚɧɟɫɬɟɡɢɢ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ 

ɭɦɟɧɶɲɢɬɶ ɨɛɴɟɦ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɝɨ ɩɟɪɫɨɧɚɥɚ ɜ ɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɨɣ ɞɨ 3 ɱɟɥɨɜɟɤ 

(ɯɢɪɭɪɝ, ɟɝɨ ɚɫɫɢɫɬɟɧɬ ɢ ɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɚɹ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɚɹ ɫɟɫɬɪɚ), ɢɫɤɥɸɱɢɜ  
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ɩɨɫɬɨɹɧɧɨɟ ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɢɟ  ɜɪɚɱɚ-ɚɧɟɫɬɟɡɢɨɥɨɝɚ. ɉɨɞɨɛɧɵɣ ɩɨɞɯɨɞ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ 

ɜɵɫɜɨɛɨɞɢɬɶ ɧɚɪɤɨɡɧɵɟ ɚɩɩɚɪɚɬɵ ɞɥɹ ɧɭɠɞ ɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɨɣ, ɚ ɬɚɤɠɟ 

ɨɬɞɟɥɟɧɢɣ ɪɟɚɧɢɦɚɰɢɢ ɢ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ. 

ɋɥɟɞɭɟɬ ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ, ɱɬɨ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɚɹ ɨɩɬɢɦɢɡɚɰɢɹ ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɨɣ 

ɩɨɦɨɳɢ ɩɚɰɢɟɧɬɚɦ ɚɧɞɪɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɪɨɮɢɥɹ, ɫ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟɦ 

ɜɵɲɟɨɩɢɫɚɧɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɣ, ɜɨɡɦɨɠɧɨ ɬɨɥɶɤɨ ɩɪɢ ɜɵɫɨɤɨɦ ɭɪɨɜɧɟ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ 

ɜɪɚɱɟɛɧɨɝɨ ɩɟɪɫɨɧɚɥɚ.  

 

ɍɪɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ 

 

ȼɫɟ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢɟ ɦɟɬɨɞɵ, ɩɪɢɦɟɧɹɟɦɵɟ ɜ ɭɪɨɥɨɝɢɢ ɦɨɠɧɨ 

ɩɨɞɪɚɡɞɟɥɢɬɶ ɧɚ ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨɟ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɩɚɰɢɟɧɬɚ, ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɵɟ ɢ 

ɚɩɩɚɪɚɬɧɨ-ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚɥɶɧɵɟ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ. 

Ⱦɥɹ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɝɨ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɭɪɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, ɜ ɩɟɪɢɨɞ 

ɜɵɯɨɞɚ ɢɡ ɩɚɧɞɟɦɢɢ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨ ɪɚɡɞɟɥɹɬɶ ɢɯ ɧɚ ɞɜɟ ɝɪɭɩɩɵ 

ɢɧɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɢ ɧɟɢɧɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɯ 6A56-CoV-2. Ʉ ɢɧɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɦ 

ɫɥɟɞɭɟɬ ɨɬɧɨɫɢɬɶ ɜɫɟɯ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɦ ɉɐɊ ɬɟɫɬɨɦ ɧɚ 6A56-

CoV-2, ɚ ɬɚɤɠɟ ɛɨɥɶɧɵɯ ɫ ɪɟɫɩɢɪɚɬɨɪɧɵɦɢ ɫɢɦɩɬɨɦɚɦɢ ɢ ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɟɧɧɨɣ 

ɄɌ ɩɧɟɜɦɨɧɢɟɣ, ɜɧɟ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚ ɉɐɊ-ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ. ȼ ɝɪɭɩɩɭ 

ɪɢɫɤɚ ɫɥɟɞɭɟɬ ɜɤɥɸɱɚɬɶ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, ɤɨɧɬɚɤɬɢɪɨɜɚɜɲɢɯ ɫ ɛɨɥɶɧɵɦɢ CO9ID-

19, ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 14 ɞɧɟɣ ɞɨ ɨɛɪɚɳɟɧɢɹ ɡɚ ɭɪɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɦɨɳɶɸ. 

ɇɟɢɧɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɦɢ ɞɨɥɠɧɵ ɫɱɢɬɚɬɶɫɹ ɩɚɰɢɟɧɬɵ ɫ ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɵɦ ɬɟɫɬɨɦ 

ɧɚ 6ARS-CoV-2 ɢ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟɦ ɪɟɫɩɢɪɚɬɨɪɧɵɯ ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ, ɫɭɛɴɟɤɬɢɜɧɵɯ ɢ 

ɨɛɴɟɤɬɢɜɧɵɯ ɄɌ-ɞɚɧɧɵɯ ɩɧɟɜɦɨɧɢɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟɦ ɤɨɧɬɚɤɬɨɜ ɫ  

ɢɧɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɦɢ, ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 2 ɧɟɞɟɥɶ ɞɨ ɨɛɪɚɳɟɧɢɹ ɤ ɭɪɨɥɨɝɭ. 

Ɉɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɭɪɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, ɜ ɩɟɪɢɨɞ ɜɵɯɨɞɚ ɢɡ ɩɚɧɞɟɦɢɢ 

COVID-19, ɞɨɥɠɧɨ ɛɵɬɶ ɫɨɨɬɧɟɫɟɧɨ ɫ ɞɢɚɝɧɨɡɨɦ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɭɪɝɟɧɬɧɨɝɨ 
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ɢɥɢ ɩɥɚɧɨɜɨɝɨ ɨɤɚɡɚɧɢɹ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɭɪɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɦɨɳɢ, ɚ 

ɬɚɤɠɟ ɫ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟɦ ɩɪɢɨɪɢɬɟɬɧɵɯ ɝɪɭɩɩ ɩɨ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ. 

ɉɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɭɪɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɛɨɥɶɧɵɯ, ɢɧɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɯ 

SARS-CoV-2, ɞɨɩɭɫɬɢɦɨ ɬɨɥɶɤɨ ɩɨ ɷɤɫɬɪɟɧɧɵɦ ɩɨɤɚɡɚɧɢɹɦ ɜ 

ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɵɯ ɫɬɚɰɢɨɧɚɪɚɯ. Ɉɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɷɤɫɬɪɟɧɧɨɫɬɢ 

ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɣ ɫɢɬɭɚɰɢɢ ɞɨɥɠɧɨ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɬɶɫɹ ɜɪɚɱɨɦ-ɭɪɨɥɨɝɨɦ 

ɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɨɝɨ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɹ ɢɥɢ, ɩɪɢ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɢ ɬɚɤɨɜɨɝɨ, ɞɟɠɭɪɧɵɦ 

ɜɪɚɱɨɦ-ɭɪɨɥɨɝɨɦ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɝɨɪɨɞɚ. Ⱦɥɹ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɪɹɞɚ 

ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɯ ɭɪɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ ɷɤɫɬɪɟɧɧɨɣ 

ɰɢɫɬɨɫɤɨɩɢɢ, ɩɪɢ ɬɨɬɚɥɶɧɨɣ ɛɟɡɛɨɥɟɜɨɣ ɦɚɤɪɨɝɟɦɚɬɭɪɢɢ, ɞɨɥɠɧɵ 

ɩɪɢɜɥɟɤɚɬɶɫɹ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ɭɪɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ  ɜɵɟɡɞɧɵɟ ɛɪɢɝɚɞɵ. ȼɫɟ 

ɭɤɚɡɚɧɧɵɟ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɵ ɞɨɥɠɧɵ ɫɨɛɥɸɞɚɬɶ ɩɪɨɬɢɜɨɷɩɢɞɟɦɢɱɟɫɤɢɟ 

ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹ ɢ ɛɵɬɶ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɵ ɋɂɁ ɢ ɨɛɭɱɟɧɵ ɪɚɛɨɬɟ ɫ ɧɢɦɢ. Ⱦɪɭɝɢɟ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɞɨɥɠɧɵ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɬɶɫɹ ɫ ɩɪɢɜɥɟɱɟɧɢɟɦ ɩɪɨɮɢɥɶɧɨɝɨ 

ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɝɨ ɩɟɪɫɨɧɚɥɚ ɢ ɫ ɫɨɛɥɸɞɟɧɢɟɦ ɩɪɨɬɢɜɨɷɩɢɞɟɦɢɱɟɫɤɢɯ ɧɨɪɦ 

ɨɛɪɚɳɟɧɢɹ ɫ ɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɵɦ ɩɚɰɢɟɧɬɨɦ. 

ɉɪɢ ɩɚɥɶɰɟɜɨɦ ɪɟɤɬɚɥɶɧɨɦ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ, ɜɪɚɱɭ-ɭɪɨɥɨɝɭ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ 

ɩɪɢɦɟɧɹɬɶ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɭɸ (ɬɪɟɬɶɸ) ɩɚɪɭ ɫɦɨɬɪɨɜɵɯ ɩɟɪɱɚɬɨɤ, ɧɚɞɟɬɵɯ 

ɩɨɜɟɪɯ ɩɟɪɜɵɯ ɞɜɭɯ, ɜɯɨɞɹɳɢɯ ɜ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɵɣ ɧɚɛɨɪ ɋɂɁ ɞɥɹ ɪɭɤ. ɉɨɫɥɟ 

ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɨɫɦɨɬɪɚ ɬɪɟɬɶɹ ɩɚɪɚ ɩɟɪɱɚɬɨɤ ɞɨɥɠɧɚ ɛɵɬɶ ɫ 

ɩɪɟɞɨɫɬɨɪɨɠɧɨɫɬɹɦɢ ɫɧɹɬɚ ɢ ɩɨɦɟɳɟɧɚ ɜ ɠɟɥɬɵɣ ɤɨɧɬɟɣɧɟɪ ɫ ɨɬɯɨɞɚɦɢ 

ɬɢɩɚ-B. 

ɉɪɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɟɧɢɹ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ 

ɫɬɟɪɢɥɶɧɨɝɨ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚɪɢɹ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɩɪɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢ ɰɢɫɬɨɫɤɨɩɢɢ ɢɥɢ 

ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɤɚɬɟɬɟɪɢɡɚɰɢɢ ɦɨɱɟɜɨɝɨ ɩɭɡɵɪɹ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɪɢɦɟɧɹɬɶ 

ɫɬɟɪɢɥɶɧɭɸ (ɬɪɟɬɶɸ) ɩɚɪɭ ɩɟɪɱɚɬɨɤ ɢ ɫɬɟɪɢɥɶɧɵɟ ɯɚɥɚɬɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɫɥɟɞɭɟɬ 

ɧɚɞɟɜɚɬɶ ɩɨɜɟɪɯ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɨɣ ɷɤɢɩɢɪɨɜɤɢ ɋɂɁ. 
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ɉɪɢ ɥɟɱɟɧɢɢ ɢɧɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫɥɟɞɭɟɬ ɨɬɞɚɜɚɬɶ 

ɩɪɟɞɩɨɱɬɟɧɢɟ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɸ ɨɞɧɨɪɚɡɨɜɨɝɨ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢ ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɨɝɨ 

ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚɪɢɹ. ɉɪɢ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɢ ɬɚɤɨɣ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ, ɦɧɨɝɨɪɚɡɨɜɵɟ 

ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɵ ɫɥɟɞɭɟɬ ɫɬɟɪɢɥɢɡɨɜɚɬɶ, ɫ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟɦ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɵɯ ɦɟɬɨɞɨɜ, 

ɬɚɤ ɤɚɤ ɜɫɟ ɨɧɢ, ɜ ɪɚɜɧɨɣ ɫɬɟɩɟɧɢ, ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵ ɩɪɨɬɢɜ ɜɨɡɛɭɞɢɬɟɥɹ 

ɤɨɪɨɧɚɜɢɪɭɫɧɨɣ ɢɧɮɟɤɰɢɢ. 

ɋɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɭ ɧɟɢɧɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɯ 6A56-CoV-2 

ɛɨɥɶɧɵɯ ɦɨɝɭɬ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶɫɹ, ɤɚɤ ɜ ɷɤɫɬɪɟɧɧɨɦ, ɬɚɤ ɢ ɩɥɚɧɨɜɨɦ ɩɨɪɹɞɤɟ, ɜ 

ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ, ɜ ɚɦɛɭɥɚɬɨɪɢɹɯ ɢ ɭɪɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɨɬɞɟɥɟɧɢɹɯ 

ɫɬɚɰɢɨɧɚɪɨɜ.  ɉɪɢ ɩɥɚɧɨɜɵɯ ɫɢɬɭɚɰɢɹɯ, ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟ ɢ ɟɝɨ ɬɟɱɟɧɢɟ ɛɭɞɭɬ 

ɨɩɪɟɞɟɥɹɬɶ ɩɪɢɨɪɢɬɟɬɧɨɫɬɶ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ. 

ɋɥɟɞɭɟɬ ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ, ɱɬɨ, ɜ ɧɚɫɬɨɹɳɢɣ ɦɨɦɟɧɬ, ɧɟ ɞɨɤɚɡɚɧɚ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ 

ɩɟɪɟɞɚɱɢ ɤɨɪɨɧɚɜɢɪɭɫɚ ɱɟɪɟɡ ɤɪɨɜɶ, ɦɨɱɭ ɢ ɫɟɦɟɧɧɭɸ ɠɢɞɤɨɫɬɶ. ȼ ɫɜɹɡɢ ɫ 

ɷɬɢɦ, ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɠɢɞɤɨɫɬɟɣ ɞɨɩɭɫɬɢɦɨ ɧɚ ɨɛɵɱɧɨɣ 

ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɨɣ ɛɚɡɟ, ɫ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟɦ  ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɵɯ ɩɪɨɬɨɤɨɥɨɜ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ.  

  

Ɍɟɥɟɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɟ ɤɨɧɫɭɥɶɬɚɰɢɢ 

 

Ɉɱɟɜɢɞɧɨ, ɱɬɨ ɭ ɦɧɨɝɢɯ ɭɪɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɞɚɠɟ ɩɪɢ 

ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɨɦ ɞɢɚɝɧɨɡɟ ɞɥɹ ɩɪɢɧɹɬɢɹ ɨɤɨɧɱɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɪɟɲɟɧɢɹ ɨ ɜɵɛɨɪɟ 

ɦɟɬɨɞɚ ɥɟɱɟɧɢɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɚ ɨɱɧɚɹ ɤɨɧɫɭɥɶɬɚɰɢɹ. ȼɦɟɫɬɟ ɫ ɬɟɦ, ɭ 

ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɱɢɫɥɚ ɛɨɥɶɧɵɯ ɢɦɟɸɬɫɹ ɮɚɤɬɨɪɵ ɪɢɫɤɚ ɬɹɠɺɥɨɝɨ / 

ɠɢɡɧɟɭɝɪɨɠɚɸɳɟɝɨ ɬɟɱɟɧɢɹ ɜɨɡɦɨɠɧɨɣ ɤɨɪɨɧɚɜɢɪɭɫɧɨɣ ɢɧɮɟɤɰɢɢ (ɜɨɡɪɚɫɬ 

>65 ɥɟɬ, ɫɨɩɭɬɫɬɜɭɸɳɢɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɨɣ ɢ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ 

ɫɢɫɬɟɦɵ ɢ ɩɪ.). ɍ ɰɟɥɨɝɨ ɪɹɞɚ ɬɚɤɢɯ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨɟ ɢɥɢ 

ɨɤɨɧɱɚɬɟɥɶɧɨɟ ɪɟɲɟɧɢɟ ɨɛ ɨɛɴɺɦɟ ɢ ɯɚɪɚɤɬɟɪɟ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɚ ɬɚɤɠɟ 
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ɥɟɱɟɛɧɨɣ ɬɚɤɬɢɤɟ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɩɪɢɧɹɬɨ ɩɭɬɺɦ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɬɟɥɟɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ 

ɤɨɧɫɭɥɶɬɚɰɢɢ. 

Ʉ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɚɦ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɬɟɥɟɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ ɤɨɧɫɭɥɶɬɚɰɢɣ ɜ 

ɭɪɨɥɨɝɢɢ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɪɚɡɪɟɲɟɧɢɹ ɩɚɧɞɟɦɢɢ COVID-19 ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ: 

1) ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɟ ɱɢɫɥɚ ɫɥɭɱɚɟɜ ɩɪɹɦɨɝɨ ɤɨɧɬɚɤɬɚ ɫ ɩɚɰɢɟɧɬɨɦ ɢ ɱɥɟɧɚɦɢ 

ɟɝɨ ɫɟɦɶɢ; 

2) ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɪɢɫɤɚ ɢɧɮɢɰɢɪɨɜɚɧɢɹ ɤɨɪɨɧɚɜɢɪɭɫɨɦ ɞɥɹ ɜɫɟɯ ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ 

ɬɟɥɟɤɨɧɫɭɥɶɬɚɰɢɢ; 

3) ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɬɟɥɟɤɨɧɫɭɥɶɬɚɰɢɢ ɜɪɚɱɨɦ-ɭɪɨɥɨɝɨɦ, 

ɧɚɯɨɞɹɳɢɦɫɹ ɧɚ ɤɚɪɚɧɬɢɧɟ / ɪɚɛɨɬɚɸɳɢɦ ɫ ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɶɧɨ 

ɢɧɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɦɢ ɩɚɰɢɟɧɬɚɦɢ. 

ɇɟɞɚɜɧɨ ɩɪɨɜɟɞɺɧɧɨɟ ɜ ɤɪɭɩɧɨɣ ɧɟɦɟɰɤɨɣ ɤɥɢɧɢɤɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ  

Boehm K. ɢ ɫɨɚɜɬ. (2020) ɩɨɤɚɡɚɥɨ, ɱɬɨ ɢɡ 399 ɭɪɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ > 

90% ɢɦɟɥɢ ɤɚɤ ɦɢɧɢɦɭɦ 1 ɮɚɤɬɨɪ ɪɢɫɤɚ ɧɟɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɨɝɨ ɬɟɱɟɧɢɹ 

ɜɨɡɦɨɠɧɨɣ COVID-ɢɧɮɟɤɰɢɢ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ 86,7% ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɛɵɥɢ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ � 

50 ɥɟɬ ɢ 84,7% ɫɨɝɥɚɫɢɥɢɫɶ ɛɵ ɧɚ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɬɟɥɟɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ 

ɤɨɧɫɭɥɶɬɚɰɢɢ.  

Ɉɫɧɨɜɧɨɣ ɩɪɢɱɢɧɨɣ ɞɥɹ ɧɟɫɨɝɥɚɫɢɹ / ɨɬɤɚɡɚ ɨɬ ɬɟɥɟɤɨɧɫɭɥɶɬɚɰɢɢ ɛɵɥɨ 

ɧɟɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɢɬɟɥɶɧɨɟ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɟ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɟ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɤɨɧɫɭɥɶɬɚɰɢɢ 

(ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ, ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɝɨ ɢɧɬɟɪɧɟɬ-ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɹ, 

ɧɟɭɦɟɧɢɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɟ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɫɜɹɡɢ ɢ ɩɪ.). 

Ɍɨɥɶɤɨ 2,5% ɛɨɥɶɧɵɯ ɧɚɫɬɚɢɜɚɥɢ ɢɦɟɧɧɨ ɧɚ ɨɱɧɨɣ ɤɨɧɫɭɥɶɬɚɰɢɢ ɫ ɜɪɚɱɨɦ. 

ɉɪɢɦɟɱɚɬɟɥɶɧɨ, ɱɬɨ ɫɪɟɞɧɢɣ ɜɨɡɪɚɫɬ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, ɨɬɤɚɡɚɜɲɢɯɫɹ ɨɬ 

ɜɢɞɟɨɤɨɧɮɟɪɟɧɰɢɢ, ɛɵɥ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨ ɜɵɲɟ, ɱɟɦ ɭ ɫɨɝɥɚɫɢɜɲɢɯɫɹ (76 ɢ 68 ɥɟɬ 

ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ). 

ȼɚɠɧɨ ɬɚɤɠɟ ɨɬɦɟɬɢɬɶ, ɱɬɨ 60,9% ɨɩɪɨɲɟɧɧɵɯ ɤɨɧɫɭɥɶɬɢɪɨɜɚɥɢɫɶ ɩɨ 

ɩɨɜɨɞɭ ɡɥɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɧɨɜɨɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ ɨɪɝɚɧɨɜ ɦɨɱɟɜɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ: ɭ 
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ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɨɧɤɨɭɪɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɦɢ ɫɪɟɞɧɢɣ ɜɨɡɪɚɫɬ ɢ ɱɢɫɥɨ 

ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɪɢɫɤɚ, ɜɤɥɸɱɚɹ ɢɦɦɭɧɨɫɭɩɪɟɫɫɢɜɧɭɸ ɬɟɪɚɩɢɸ ɜ ɚɧɚɦɧɟɡɟ, 

ɨɤɚɡɚɥɢɫɶ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɜɵɲɟ ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ©ɧɟɨɧɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦɢª ɛɨɥɶɧɵɦɢ. 

ȼ ɬɨ ɠɟ ɜɪɟɦɹ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ Larson J.L. ɢ ɫɨɚɜɬ., ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɨɟ ɜ 2018 ɝ., 

ɩɪɨɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨɜɚɥɨ, ɱɬɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɬɟɥɟɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɤɨɧɫɭɥɶɬɚɰɢɢ ɭ 

ɛɨɥɶɧɵɯ ɫ ɨɧɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟɦ ɧɟ ɫɧɢɠɚɟɬ ɤɚɱɟɫɬɜɨ ɠɢɡɧɢ ɬɚɤɢɯ 

ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, ɢ ɱɬɨ ɧɟ ɫɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɧɚɭɱɧɵɯ ɞɚɧɧɵɯ, ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɸɳɢɯ ɨ 

ɯɭɞɲɢɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɯ ɥɟɱɟɧɢɹ, ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɜɲɟɝɨ ɡɚ ɬɟɥɟɤɨɧɫɭɥɶɬɚɰɢɟɣ ɭ ɞɚɧɧɨɣ 

ɤɚɬɟɝɨɪɢɢ ɛɨɥɶɧɵɯ. 

ɇɚ ɫɟɝɨɞɧɹɲɧɢɣ ɞɟɧɶ ɜ ɊɎ ɨɬɫɭɬɫɬɜɭɟɬ ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɧɧɚɹ ɫɢɫɬɟɦɚ 

ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɬɟɥɟɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ ɤɨɧɫɭɥɶɬɚɰɢɣ, ɪɚɜɧɨ ɤɚɤ ɢ ɭɫɬɪɚɢɜɚɸɳɚɹ ɜɫɟ 

ɫɬɨɪɨɧɵ ɡɚɤɨɧɨɞɚɬɟɥɶɧɚɹ ɛɚɡɚ ɞɥɹ ɢɯ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ. ɇɟɫɦɨɬɪɹ ɧɚ ɷɬɨ, ɨɱɟɜɢɞɧɨ, 

ɱɬɨ ɞɚɧɧɵɣ ɮɨɪɦɚɬ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɹ ɫ ɩɚɰɢɟɧɬɚɦɢ ɛɭɞɟɬ ɚɤɬɢɜɧɨ ɪɚɡɜɢɜɚɬɶɫɹ 

ɩɨɫɥɟ ɩɚɧɞɟɦɢɢ COVID-19, ɜ ɱɺɦ ɪɨɫɫɢɣɫɤɢɟ ɭɪɨɥɨɝɢ ɦɨɝɭɬ ɢ ɞɨɥɠɧɵ 

ɩɪɢɧɢɦɚɬɶ ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨɟ ɭɱɚɫɬɢɟ. ɉɪɟɞɫɬɨɢɬ ɪɟɲɢɬɶ ɰɟɥɵɣ ɪɹɞ 

ɫɜɹɡɚɧɧɵɯ ɫ ɬɟɥɟɦɟɞɢɰɢɧɨɣ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɨɧɧɵɯ ɢ ɸɪɢɞɢɱɟɫɤɢ-ɩɪɚɜɨɜɵɯ 

ɜɨɩɪɨɫɨɜ. Ɉɱɟɜɢɞɧɨ, ɱɬɨ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɟ ɩɨɩɵɬɤɢ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɨɧ-ɥɚɣɧ 

ɤɨɧɫɭɥɶɬɚɰɢɣ ɨɬɞɟɥɶɧɵɦɢ ɭɪɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦɢ ɤɨɥɥɟɤɬɢɜɚɦɢ / ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɚɦɢ 

ɛɭɞɭɬ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɨɜɚɬɶ ɫɤɨɪɟɣɲɟɦɭ ɜɨɡɨɛɧɨɜɥɟɧɢɸ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɣ 

ɭɪɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɩɪɚɤɬɢɤɢ ɩɨɫɥɟ ɫɧɹɬɢɹ ɫɜɹɡɚɧɧɵɯ ɫ ɤɨɪɨɧɚɜɢɪɭɫɧɨɣ 

ɢɧɮɟɤɰɢɟɣ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɢɣ. 

 

Зɚɤɥɸɱɟɧɢɟ: ɤɪɢɬɟɪɢɢ ɫɧɹɬɢɹ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɢɣ ɩɨ ɨɤɚɡɚɧɢɸ ɭɪɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ 

ɩɨɦɨɳɢ 

 

 Ɋɭɤɨɜɨɞɫɬɜɨ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɣ ɩɪɢ ɜɨɡɨɛɧɨɜɥɟɧɢɢ ɩɥɚɧɨɜɨɣ 

ɩɨɦɨɳɢ ɩɚɰɢɟɧɬɚɦ ɞɨɥɠɧɨ ɩɪɢɧɢɦɚɬɶ ɜɨ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɫɥɟɞɭɸɳɟɟ: 
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1. Ⱦɨɥɠɧɨ ɛɵɬɶ ɡɚɮɢɤɫɢɪɨɜɚɧɨ ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɟ ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɱɚɫɬɨɬɵ ɧɨɜɵɯ 

ɫɥɭɱɚɟɜ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ CO9ID-19 ɜ ɪɟɝɢɨɧɟ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɦɢɧɢɦɭɦ 14 ɞɧɟɣ; 

2. ɉɨɥɭɱɟɧɢɟ ɨɮɢɰɢɚɥɶɧɨɝɨ ɪɚɡɪɟɲɟɧɢɹ ɧɚ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɩɥɚɧɨɜɵɯ 

ɨɩɟɪɚɰɢɣ ɨɬ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɵɯ, ɦɭɧɢɰɢɩɚɥɶɧɵɯ ɢ ɪɟɝɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɨɪɝɚɧɨɜ 

ɡɞɪɚɜɨɨɯɪɚɧɟɧɢɹ; 

3. ɇɚɥɢɱɢɟ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɝɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɤɨɣɤɨ-ɦɟɫɬ ɜ ɈɊɂɌ, ɋɂɁ, ɚɩɩɚɪɚɬɨɜ 

ɂȼɅ, ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜ, ɚɧɟɫɬɟɬɢɤɨɜ ɢ ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɢɯ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɨɜ; 

4. Ⱦɨɫɬɚɬɨɱɧɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɜɪɚɱɟɣ ɢ ɤɜɚɥɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɝɨ 

ɩɟɪɫɨɧɚɥɚ, ɫɩɨɫɨɛɧɨɝɨ ɫɩɪɚɜɢɬɶɫɹ ɤɚɤ ɫ ɩɥɚɧɨɜɵɦ ɨɛɴɺɦɨɦ ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɨɝɨ 

ɥɟɱɟɧɢɹ, ɬɚɤ ɢ ɫ ɧɚɩɥɵɜɨɦ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ. 

5. Ɇɟɞɢɰɢɧɫɤɚɹ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ ɞɨɥɠɧɚ ɨɛɴɟɤɬɢɜɧɨ ɨɰɟɧɢɜɚɬɶ ɫɜɨɢ ɫɢɥɵ, 

ɩɪɢɧɢɦɚɹ ɜɨ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɫɢɥɶɧɭɸ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɭɸ ɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɭɸ ɧɚɝɪɭɡɤɭ ɧɚ 

ɩɟɪɫɨɧɚɥ. Ɇɟɞɢɰɢɧɫɤɚɹ ɩɨɦɨɳɶ ɞɨɥɠɧɚ ɨɤɚɡɵɜɚɬɶɫɹ ɛɟɡ ɭɳɟɪɛɚ ɞɥɹ 

ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ, ɤɚɤ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, ɬɚɤ ɢ ɜɫɟɯ ɫɨɬɪɭɞɧɢɤɨɜ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɝɨ 

ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɹ. 
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